TEORIJA I METODIKA RITMIČKE GIMNASTIKE
I KOLOKVIJUM:

 OBAVEZNI SASTAV BEZ REKVIZITA (3/4 takt)
Početni položaj: Harmoničan stav na desnoj, odručiti obema.

I takt:

1-3 Valcerov trokorak levom napred (l,d,l), čeoni krug desnom na dole 
II takt = I taktu drugom nogom i rukom

III takt:

1-3 Iskorakom i odskokom leve napred,  prednožiti zgrčeno desnom („dečiji“ poskok), zamahom kroz priručenje predručiti levom, odručiti desnom

IV takt:

1- 3 Iskorakom i odskokom desne napred, poskok sa zanoženjem leve, kroz priručenje i predručenje uzručiti desnom, kroz priručenje odručiti levom

V takt:
1-3 Iskorakom i odskokom leve galop napred, odručiti obema i spojeno, odskokom leve, skok „makazice“ desnom, čeoni krugovi na dole

VI takt:

1-3 Iskorakom i odskokom leve napred  „mačiji“ skok desnom, čeoni krugovi na dole i spojeno, iskorakom leve napred ispad zasukom u desno, predručiti levom, zaručiti desnom

VII takt:

1-3 Zamahom istoimeni okret za 360˚ u levo, prednožno zgrčiti desnu (stopalo desne uz koleno leve), uzručiti ulučeno  obema 

VIII takt:

1-3 Privlačenjem desne do leve, zibom počučnjem u mestu kroz odručenje priručiti

IX takt:

1-3 Korak zibom počučnjem levom napred, zamah desnom do predručenja, levom do zaručenja
X takt =  IX taktu drugom rukom i nogom 
XI takt:
1-3 Dva koraka u usponu napred (l,d), raznoimeni bočni krugovi obema („mlinovi“)

XII takt:
1-3 Korak zibom počučnjem levom napred, zamahom predručiti desnom, zaručiti levom

XIII takt:
1-3 Iskorakom desne napred, predručiti obema, stav zanožni levom

XIV takt:
1-3 Pretklonom visoko zanožiti levom, kroz priručenje zaručiti obema („vaga“), izdržaj
XV takt:
1-3  Prinoženjem leve, sunožni uspon, kroz priručenje i  predručenje, uzručiti obema

XVI  takt:
1-3 Celoviti talas trupom unapred, bočni krugovi unapred do uzručenja i spojeno, zibom počučnjem, kroz predručenje priručiti obema.
NAPOMENA: 

Sastav bez rekvizita se od IX-XIV takta može izvesti suprotnom nogom i rukom, tako da se „vaga“ u XIV taktu izvodi visokim zanoženjem desne. 

