TEORIJA I METODIKA RITMIČKE GIMNASTIKE
 ZAVRŠNI PRAKTIČAN DEO ISPITA:
SASTAV LOPTOM ( 3/4 takt)
Početni položaj: Harmoničan stav na levoj, priručiti obema, lopta u desnoj, oslonjena na 

                             desnu natkolenicu.
I takt:

1-3 Iskorakom i usponom na desnoj poludesno napred, zanožiti levom, predručiti desnom gore, lopta leži na dlanu desne, zaručiti van levom

II takt:   
1-3 Iskorakom leve polulevo nazad i privlačenjem desne sunožni uspon, kroz priručenje zaručiti desnom, prehvatiti loptu iz desne u levu iza tela

III takt:

1-3 Korak zibom počučnjem levom ulevo do stava odnožnog desnom, odručiti obema, lopta leži na dlanu leve, pogled preko levog ramena i spojeno,

IV takt:       
1-3 Prenosom t.t. na desnu uspon na desnoj, prednožiti zgrčeno levom, vodoravni zamah levom do predručenja zgrčeno unutra, osloniti loptu uz desno rame, desnom izdržaj u odručenju, pogled preko desnog ramena

V takt:
1-3 Tri koraka u usponu (l,d,l,), vodoravni zamah levom ulevo do odručenja, izdržaj desnom u odručenju

VI takt:
1-3 Ispad desnom napred, malim pretklonom predručiti obema, prehvatiti loptu iz leve u desnu i spojeno,

VII takt:
1-3 Prenosom t.t. na levu i privlačenjem desne sunožnim usponom i počučnjem, odručiti levom, predručiti dole desnom, dva udarca loptom o pod i spojeno,
VIII takt:

1-3 Okretom za 90˚ udesno, jedan snažan udarac loptom o pod, hvat lopte levom u predručenju, odručiti desnom

IX takt:

1-3 Iskorakom i odskokom leve galop napred, odručiti obema, lopta u levoj
X takt:

1-3 Iskorakom i odskokom leve visoko daleki skok desnom, predručiti van obema, prebaciti loptu gornjim lukom iz leve u desnu

XI takt:

1-3 Iskorakom i odskokom leve „mačiji“ skok, prehvatiti loptu iza tela iz desne u levu i spojeno,
XII takt:

1-3 Korak sa privlačenjem levom napred, izdržaj u odručenju obema, lopta u levoj

XIII takt:

1-3 Ispad levom napred, zasukom u desno, predručiti levom, zaručiti desnom, lopta u levoj

XIV takt:

1-3 Usponom na levoj, prednožiti zgrčeno desnom, istoimeni okret za 360˚ ulevo, uzručiti obema, lopta se drži obema
XV takt:

1-3 Korak zibom počučnjem desnom napred, najkraćim putem spustiti loptu na grudi i zakotrljati je duž obe ruke do predručenja i spojeno,
XVI takt:

1-3 Prenosom t.t. zibom počučnjem na levu unazad, do stava prednožnog desnom, zakotrljati loptu duž obe ruke do grudi i obuhvatiti loptu ukršteno obema, i spojeno provlačenjem lopte između ruku predručiti ukršteno, pogled preko desnog ramena, izdržaj.
