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- 1897. Jens Nikolaj Ernst, prof. fiz. Vasp (Nyborg, DEN)
- 1898. prof. Holger Nielsen (DEN) predstavio novu igru

HAANDBOLD
- igra na 2 gola sa dosta trcanja,
14 igracCa, podeljenih u 2 ekipe (6+1)
- 1906. prva PRAVILA — prof. Nielsen

- igraliste 45x30m, golmanov prostor
5x7m, gol 3x2m, 7 igraca po timu
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1917. - FELD HANDBALL (GER) — veliki rukomet
1919. — rukomet u sali (SWE)

1928. — |AHF

1938. - 15T World ch. — Dvoranski rukomet

1946. — IHF

1972. — OG - indoor Hand

2016. — IHF: 204 member fed., 19 mil players,
795.000 clubs



RUKOMET danas

RECORD-BREAKING EHF EURO 2016
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1.65 billion 400,622

global TV audience spectators

#Hehfeuro2016 | D

1 billion 60 million

impressions digital reach
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London 2012 - “Hidden Jam”

Olympic Games in Rio — Handball on 2"d place in
sales of tickets
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Olympic Games in Rio — Handball on 2"d place in
sales of tickets
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Olympic Games in Rio — Handball on 2"d place in
sales of tickets
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Keep
It
Short
Simple
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- Prirodni pokreti

- DinamicCna | snazna sportska igra
- Igraliste 40x20m

- Gol 3x2m

- 7/ igraca (6+1)

- Golmanov prostor (6m)

Moderan rukometas = Desetobojac
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Forme RUKOMETA

RUKOMET

MINI RUKOMET
RUKOMET NA PESKU
STREET HANDBALL

WHEELCHAIR HANDBALL
Baby Hand (3-6 god.)
HandFit
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“Una palla picolla muove una palla grande
come Il mondo”

Marco Tosi Brandi

“Jedna mala lopte moze pokrenuti svet oko nas”
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Smanjeno igraliste (20x15m)
Manji broj igraca (4+1)
Manji golovi (240x170cm)

Manje lopte (size mini ili 0)

Manji golmanov prostor (5m)
Decaci, devojcCice ili mix ekipe

Zadecuod5doll
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2450 m
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Zasto?

Jednostavna igra | pravila

Atraktivna | veoma dinamicna aktivnost
Jednostavno za primenu u skoli
Prilagodjena forma rukometa za decu
Ostale sportske igre imaju smanjenu formu
Veoma dobri rezultati u implementacij

o 0k wbdhRE

Kao baziCna sportska igra u decCijem dobu
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Skracena verzija
Sta je dozvoljeno, a $ta NIJE
Opste informacije
(igraliste, polja, igracCi, sudije, golovi, lopte, trajanje

Igre, bacanja, kazne)

Osnovna pravila (spremni za igru)
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Hajvise 3 koraka sa
loptom
Kretati se van
golmanovog prostora
Dirati loptu iznad
golmanovog prostora

Prodirati izmedju
odbrambenih igraca

Dodavati loptu sa
ciljem pastizanja gola

MINI PRAVILA

Zaustavljane i Sutiranje

lopte potkolenicom i
stopalom
Drzanje lopte duze od
3 selunde

Yodjenje lopte,
hvatanje i ponovao
vaodjenje = Hepravilno
vodjenje

Hapraviti vise od 3
koraka sa loptom

USi u golmanoy prostor

STA SE DOSUDJUJE

Slobodno bacanje za
ekipu u odbrani

Slobodno bacanje za
ekipu u odbrani

Slobodno bacanje za
ekipu u odbrani

Slobodno bacanje za
ekipu u odbrani

Golmanovwo bacanje

Zolmanovo bacanje

Slobodno bacanje za
ekipu u odbrani

Slobodno bacanje za
ekipu u odbrani

Blokiranje lopte
rukama i Zakama

Pmrl.anemenzh'l_}a.n]e
lopte iz ruku napadaca

Ometanje i dodirivanje

napadaca telom
naletanje i
naskakivanje na
protiviika
Kretanje wvan Ulazak u golmanov
golmanovog prostora pmsmrml_h )
sprecavanja situacije
a postizanje
Stajati na najmanje 3 Ometanje napadaca pri
metra od izvodjaca izwodjenju slobodnog
slobodnog bacanja

— coman

Dodirivanje lopte bilo Ulazak u golmanov
kojim delom tela prostor sa loptom
unutar golmanovog

prastora

hh:lustan_]eg]lmm Hapustanje golmanovog
prostora sa loptom u
rukama
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5TA SE DOSUDJUJIE

lobodno bacanje za
ipu u napadu

Slobodno bacanje £
Progrsivno kaZnjavanje

[vedmerac

Progresivmo
kaznjavanje

5TA SE DOSUDJUJIE

lobodno bacanje za
ipu u napadu

Slobodno bacanje za
lekipu u napadu
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...you are allowed to take one, two or
three steps with the ball in your hand
and then throw the ball at the goal.

... you are allowed to bounce the ball
on the ground as many times as you
want.

If you take the ball in both hands...

...you are allowed to pass itto a
teammate.
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Osnovna filozofija
Dati mogucnost deci da se igraju | osete uspeh
Odbrana “Covek na ¢oveka” - obaveza
Podsticanje razvoja individualnih sposobnosti
|lzbegavanje preuranjene specijalizacije
Razvoj osnovnih rukometnih vestina
Pozitivan pedagoski uticaj

Primena nacela Fair play-a
Rezultat | pobeda — nisu imperativ
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PRIMENA RUKOMETNIH PRAVILA
- fleksibilno
- sudije:
nastavnici, treneri, sudije ?

MINI RUKOMET
TURNIRI,
FESTIVALLI,
LIGE | PROMOCIJE
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PYKOMETHW CABE3 CPBMIE

FEHEPANMHE NPOMNO3UUMIE
3A CBE MAHW®ECTALIMIE MUHUW PYKOMETA
noj NOKPOBUTE/LCTBOM
PYKOMETHOT CABE3A CPEMIE
3A CE30HY 2010/2011

Beorpag, 9. cenTesaGap 2010. rogure

Ha ooHoly whaka 47, cran 2 aeestia 21 CratyTa Pyscsienscsr caeesa Cpleije, ¥opakss oafiop
POL, i Cl ] B0 HO] O S v, CABHGEHO] . CEMTEMOEa 2000 [OAHHE, A j

FMEHEPAMHE NPONO3HLHIE
34 CBE MAHWSECTALWIE MHHM PYHORMETA MOy, NOEPOEHTERCTEO M
FYHORIETHON CABEZA CFEMIE
34 CE3OHY 2000014

Has oo T & BAGAA PenySasse Cpluje yoaojias CTPATETAY PAIBOIS CTIOFTA ¥ PEMTYEAMLM
CPEMIH 34 MEPMOA O, 2008 50 3003, MVIMHE, kojom je paieoly Sewjer CNOPTE BaT0 Bpan
MAECTC i AACTH PHORHTETE, ProomeTie Cided (ol HHTE=mll0a anTHEHOTH md DTy
BAMHH PYROMET, i Ui BT MIa0 Mpe 40w fer LY ARy Ca
Ebgeiini: pyR0MeTHE Junpaiiie, OCTR ME §Ernm Dpofs yineised fyRomeTHim it
W nNEpaTHEHOE OApealom Higneeaanol NPpoceeTHOr CaieTa |Mgaimtews wi 2007, rogane]
azeere oy o NPONOIALMIE Soj B2 33 TEEsMIpory CEs0ony 2000711

®  Ha wasapecraunjasa MAHHE FYHOMETA (rgpunps, $ecTuaam i C8) MOy yeeCTRomana

Aus polyesa 1959, rogmes n wnaha.
®  FMWNe MOMy WMETH WMEWOaNT CacTak, T sofy S CacTaafises W Of Sedika W of
AR HOTOREENAEH,

@ EHTy O Carie BTH il e 10 Brpada

*  Ha Tepedy b madase 3 Wipaea W ronsas (4r1).
Toewdpn iy olanisy 54 chne WiEdda RO sacTymaly oaoryhe b ¥ e,
EStnie Foii b NOALTY]y D] SanTien M Sl CIGRASHYTE.
OB B i PODRAR A i B T 0Dt |, MCENa ™) M L0 TEPEHY.
T i paase S CTRORITH i MM £20 H2 ChOjo] NOADEHHE TEpeHa.
Tepes ju myt o 3 po 3 wetpa, 3 wepox of 12 ao 15 setapa.
T oF BHCORA 170, & WHpOR 280 UEHTHEETIPA.
Tisiiaa dhi 2ol METo i BEAwtbne 5 BETaPA.
Mewan oF MIBOAH €3 AN 5.5 =5 METapa, ¥ JERRCHOCTI O YIPacT.
MonTa je Jsyaa™ wis “feapmHeLa”, ¢ SAEHOI0CTH Of Y ST,
HCR e AP 0 PE TRaE ¥ sy Ta, (G NPabon Jasiet BOLSEHON MEDadE
32 Chasty MaHeGeTagmly TPEesepe O ODMEIHE 4, VI HEEHE WDEE, A0CTIEE M H M08
mscTaeH WaTwaHR Opd) UMET] paan dopsiipaia Dass nofatara.

Moacehamo TRESERE Ha COHEey aniodely” MUHH PYHOMETA - 03 NEASOWS SNEsT
MO AAETH IPHOMTET ¥ ES0CY HE Tarvesaoon. To S, 1l Tas uapo PeryimaT we cue
BiaTis i Npleleia NAGSY. ¥ BESH C3 THis, SIrSaLGERGNS Mg, TRESEN, Hidijaun |paames]

4 Aa CF CROPTCEN Ewmne woje we Oyay NOWTosaNe odaj saxmes, wehe Gurn

Pt Wil M PEDHE M AL _
, Npeaceayie
o h apassec opbiopa
| - PyeomeTH Caiesd Coluje
e Bedusicn Magiaroaul, c g
(1
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F’EHEPAJTHE NPONO3ULUWUJE
3A CBE MAHN®ECTALUNJE MUHW PYKOMETA MOA4 NOKPOBUTEIBCTBOM
PYKOMETHOI' CABE3A CPBEUNJE
3A CE30HY 2010/11

[Toocehamo TpeHepe Ha ocHoBHY ,,punosodnjy” MUHN PYKOMETA - pa
negaroLwKkn acnekt Mmopa nMaTu NPMOPUTET Y OQHOCY Ha TakMU4apckn. To
3Ha4yn, Aa TakMU4apcKu pesyntart He cme BUTK y NPBOM MNriaHy. Y BE3UN ca TUM,
Harnawasamo: rpauu, TpeHepu, HaBujaumn (poamterbmn) obaBe3Hu cy Aa ce
CNOPTCKKU noHawajy. Ekune koje He Byay nowuToBane oBaj 3axTeB, Hehe 6UTK
no3nBaHe Ha HapeaHe MaHudecTauumje.
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MINI SKOLSKE i druge PROMOCIJE

’ | LTLL L

MINI TURNIRI

MINI FESTIVALI

MINI LIGE P

European Week of Sport

SEMINARI
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S Telekom Srbiji
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HANDBALL

IHF HANDBALL at SCHOOL "OCHOEL

PROJEKAT

CILJEVI:

» Povecati popularnost rukometa u
svetu

> Privu¢i mlade da se bave
rukometom

» Uvesti | obezbediti bolji poloza;
rukometa u sistemu obrazovanja

» |IHF razvija razliCite koncepte da
bi uCinio rukomet sto atraktivnijim

Slogan:
Fun, passion and health




MULTIFUNCTIONAL LOGO

HANDGALL




IHF KIDS

Representation of 5
continents

They stand for:

» Team spirit and
friendship

»Equality

»Intelligence and
agility
»Communication

> Fithess
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Metode = Pravila ucenja

1. Pravilo vizuelnog ucenja

2. Pravilo postupnog ucenja

1. Od jednostavnog ka slozenom
2. Od lakseg ka tezem
3. Od poznatog ka nepoznatom

Metodski postupak ucenja
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METODE | PLANIRANJE

STA PAMTIMO ?

Sta CUJEMO 10%
Sta VIDIMO 35%
Sta VIDIMO i CUJEMO 55%
Sta KAZEMO 70%

Sta KAZEMO i URADIMO 90%
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METODE | PLANIRANJE

Metode ucenja

1. Analiticki metod
2. Sinteticki metod

3. Kombinovani metod (1+2)
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Forme uc€enja
Igre | predigre

deca imaju prirodnu potrebu za igranjem
Slobodna, spontana — bez odredjenih obrazaca

Uslov za razvo] KREATIVNOSTI (pesnik —igra sa
reCima, slikar — igra sa bojama...)

Strikthe forme

1. Od jednostavnog ka sloZzenom
2. Od lakSem ka tezem
3. Od poznatog ka nepoznatom

Fragmenti rukometne igre
Rukometna igra
TaktiCka forma takmicCarske vezbe
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Osnovne karakteristike decCijeg razvoja
(sazrevanja):

— Period ubrzanog i usporenog rasta i razvoja

— Individualizacija

— Polne razlike (devojCice — brze)

— Privremeno narusavanje koordinacije
razlicit tempo rasta — misici i kosti

— Senzitivni periodi u razvoju fiziCkih sposovnosti
2 perioda
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1. Kalendarska starost
« QOdnosi se na datum rodjenja

2. Anatomska starost
« Odnosi se na anatomski razvoj (rast)

3. Bioloska starost
* Odnosi se na fizioloski razvoj
* Procena sportskog potencijala
« UtiCe na odredjivanje trenaznih opterecenja

4. Sportski uzrast

« Kad sportisti mogu ucestvovati na seniorskim sportskim
takmiCenjima

- Najveéi br. PROGRAMA se zasniva na kalendaskom uzrastu — GRESKA
- Uzrast 10—16 god. === razlika moze biti 3-5 god.
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Sta decamogu sa ...... godina ?

Under the age of 8 years

- Ball handling

- (Catching

- Throwing

- Playing together
- Shooting
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Sta decamogu sa ...... godina ?
- Ball handling

- (atching, throwing, dribbling, shoo-
ting, passing and feinting

- Playing together

- Making decisions 2 against 1

- Tactically clever positioning

- Taking up 1 against 1 situations

- Defending an area

- Cooperating in defence
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DOBAR REZULTAT = 1 POPULARNOST SPORTA

ALI:

« Sadobrom sportskom prezentacijom

« Zainteresovati decu kroz interesantne i dinamicne
sportske aktivnosti

* Pruzitiim mogucénost da osete USPEH

— mozemo MOTIVISATI decu da se bave sportom



Profesori fizickog vaspitanja ‘¥
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* Imaju veoma vaznu ulogu u detinjstvu i odrastanju
— Zakon o sportu (2016) — Rad sa decom do 16 god.

« Zbog njih deca pocinju da se bave sportom
* Vrse prvu sportsku orjentaciju

— mnoge zivotne priCe vrhunskih sportista govore o
tome
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ZIVITE SVOJE SNOVE



Novak Djokovic

My family, love, support, team, focus, best fans in the world - that's what made this year
the best of my life! Thank you! And keep believing in your dreams, they can become your

reality (&) | know what I'm talking about &)

Moja porodica, ljubav, podrska, moj tim, fokus i najbolji fanovi na svetu! Zbog toga je ovo
najbolja godina u mojoj karijeri! Hvala vam! | verujte u svoje snove, jer mozZe se desiti da

postanu vasa stvarnost. Znam §ta vam govorim (&)
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Sezona 2015

11 titula
3 grand slams
1 poraz u finalu
(French open)
*pobede/porazi
rekord
82 -6
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@ 10.000 sati treninga = 10 god.

,US Olympians“—11-13 god. do prve
medalje
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“Most teachers do the things right,

But only good teachers do the right things”

,vVecina nastavnika radi ispravno,

All samo dobri nastavnici rade prave stvari !

Allan Lund



