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STA INACI ,.DOPING™

° DOPING JE NACIN NA KOJI SPORTISTI ZLOUPOTREBOM HEMIISKIH SREDSTAUA, ALI | DRUGIM VRSTAMA
MEDICINSKIH INTERVENCLIA (NPR. ZAMENA KRUI), POKUSAVAJU DA NADMASE U REZULTATIMA OSTALE
SPORTISTE ILI SOPSTVENE NAJBOLIE REZULTATE NA STETU SOPSTUENOG ZDRAVLIA.

° DOPING NIJE KARAKTERISTICAN SAMO ZA SPORT, MADA JE TU NAJVISE KORISCEN, A NIJE NI NASTAO U
SPORTU. DOPING SU NAVODNO KORISTILE PRUO NEKE VOJSKE U RATOVIMA DA BI NA VESTACKI NACIN
PODIGLE HRRABROST | IZDRZLIIVOST SVOJIH VOINIKA. |




ISTORUADOPINGA.. O

° UPOTREBA DROGA U SPORTU SEZE VEKOVIMA UNAZAD, OTPRILIKE SVE DO SAMOG PRONALASKA KONCEPTA
SPORTA. U DAVUNA VREMENR, KADA SU FIZICKI NAJSPOSOBNIJI U NRRODU IZABRANI ZA SPORTISTE ILI BORCE,
ONI SU HRANJENI SA ZASEBNIM JELOUNIKOM | DAUANI SU IM TRETMANI KOJI SU SMATRANI KORISNIM ZA
POVECANIE MISICA.NA PRIMER, SKANDINAVSKA MITOLOGIJA KAZE DA SU BERSERKERI MOGLI PITI MESAVINU
KOJA SE ZOVE ,BATOTENS”, KAKO BI ZNATNO POVEGALI SVOJU FIZICKU MOC UZ RIZIK LUDILA. JEDNA TEORIJA JE
DA JE SMESA BILA PRIPREMLIENA OD GLIIVE AMANITA MUSCARIA.

° PO NEKIM NAVODIMA DREUNE OLIMPIISKE IGRE U GRCKOJ SU IMALE OBLIKE DOPINGA. U STAROM RIMU, GDE ‘
SU TRKE NA KOCIJAMA POSTALE VELIKI DEO NJIHOVE KULTURE, SPORTISTI SU PILI BILINE INFUZIJE KAKO BI
OJACALI PRE TRKA NA KOCLJAMA.




DOPING-STA TACNO SPADA UNUTAR TOGAS

- ANABOLICKI ANDROGENI STEROIDICAAC) V '

- ANABOLICKI AGENSI [ V.
- ERYTHROPOIETINS (EPO) | AGENSI KOJI UTICU NA ERITROPOEZU /}/
- PEPTIDNI HORMONI Lo £ 2N/

- FAKTORI RASTA | MODULKTORI FAKTORA RASTA. 2

- METABOLICKI MODULATORI p/

ITD...




GOLDMANOVA DILEMA

® GOLDMANOVA DILEMA JEPITANJEKOJE JE ELITNIM SPORTISTIMA
POSTAVIO LEKAR, OSTEOPATA | PUBLICISTA BOB GOLDMAN, PITRIUCI
SEDA LI BI UZELI LEK KOJI BI IM GARANTOVAO USPEH U SPORTU, ALI
BI POSLE PET GODINA PREMINULL U NJEGOVOM ISTRAZIVANIU,KRO |
U PRETHODNOM MIRKINOVOM ISTRAZIVANJU, OTPRILIKE POLOVINA
SPORTISTA JE ODGOVORILA DA BI UZELALEK, DOK SU SAVREMENA
ISTRAZIVANJA DZEJMSA KONORA | SARADNIKA SU DALA MNOGO
MANJE BROJKE, PRI CEMU SU SPORTISTI KOJI IMAJU NIVOE
PRIHVATANJA DILEME PO BROINOSTI BILI SLIGNO ZASTUPLIENI U
OPSTO] POPULACHI AUSTRALIJE.
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° OTAC ANABOLICKIH STEROIDA U SIEDINJENIM DRZAVAMA BIO JE DZON CIGLER (1917-1983), LEKAR
AMERICKOG TIMA ZA DIZANJE TEGOVA SREDINOM 20. VEKA. GODINE 19394, NA PUTOUANJU U BEC
SA SVOJIM TIMOM ZA SVETSKO PRUENSTVO, CIGLER JE 0D SVOG RUSKOG KOLEGE SAZNAO DA JE
USPEH SOVIETSKOG TIMA ZA DIZANIE TEGOUA REZULTAT NJIHOVE UPOTREBE TESTOSTERONAKAO
LEKA ZR POBOLISANIE PERFORMANSI. ODLUCIVSI DA JE AMERICKIM SPORTISTIMA POTREBNA
HEMIISKA POMOC DA BI 0STALI KONKURENTNI, CIGLER JE RADIO SA CIBA FARMACEUTSKOM
KOMPANIJOM NA RAZVOJU ORALNOG ANABOLICKOG STEROIDA. TO JE REZULTIRALO STVARANIEM
METANDROSTENOLONA, KOJI SE POJAVIO NA TRZISTU 1960. GODINE POD IMENOM DIJANABOL.

TOKOM OLIMPLISKIH IGARA TE GODINE, DANSKI BICIKLISTA KNUD ENEMARK JENSEN SRUSIO SE| ‘

UMRO DOK SE TAKMICIO U TRCINA 100 KM (62 MI). OBDUKCILIA JE KASNIJE OTKRILA PRISUSTVO -
AMFETAMINA | LEKA NAZURANOG NIKOTINIL TARTRAT U NJEGOVOM TELU. -




ANABOLICKI STEROID SASTAUNI DEO
PROFESIONALNOG BODY- BIlIlIlIN(H\

°* DOPING JE POSTAQ SASTAUNI DEO MODERNOG
BODY-BUILDING-A . ZR BOLJI PERFOMANS |
IZRAZENLIU MISICNU MASU BODIBILDERI U SVO0JU
SUAKODNEUNU RUTINU UZIMAJU STEROIDE KAKO BI
KONSTANTNO PODIZALI FORMU. UJEDNO, TO JEI
TESTIRANIE KAPACITETA NJIHOVOG ZDRAVLIA, JER
NAZALOST, BILO JE DOSTA SLUCAJEVA GDE SU IM
SRCA NASTRADALA OD PREOPTERECENOSTIU
RANOJ MLADOSTI.
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= POLISKIHULK- PAULA POLOGZEKA, PREMINUO U 38. GODINI - NEIL CURREY- PREMINUO U 34GODINI
RAZLOG- DOPING (STEROIDI)




ANTiDOPING ANTIDOPING KONTROLAS

AGENCIJA o no:n:'a KONTROLA JEPROCES KOJI UKLIUCUJE PLANIRANJE
REPUBLIKE  ussmasmuis stz s
SRBIJE AKTIVNOSTI OBAVEZNISU DA DOZVOLE, ODNOSNO OMOGUCE

SPROVODENJEDOPING KONTROLE. SPORTISTA KOJI SENAMERNO
SUPROTSTAVIDOPING KONTROLIILI JE IZBEGNE, ODNOSNO
ONEMOGUC!I, PODLEZE SANKCIJAMAKAO DA JE NA DOPING TESTU BIO
POZITIVAN. STAVISE, SANKCIJAMA PODLEZE | POKUSAJ SPORTISTE
DA ONEMOGUCI DOPING KONTROLU, CAK 1 KADA JE DOPING TEST
NEGATIVAN. .
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[NEJETIKA U DOPINGU?

° SPORTSKI DUH JE OSNOUNA URLINA SPORTA | KARAKTERISU GA SLEDEGE VREDNOSTI: ETIKA, FER-PLEJ |
POSTENIE; ZDRAVLIE; IZUZETNA DOSTIGNUCA, KARRKTER | OBRAZOVANIE; RADOST | ZRBAVA; TIMSKI
RAD; POSVEGENOST; POSTOVANJE PRAVILA | ZAKONA; POSTOVANIE SEBE | DRUGIH UCESNIKA;
HRABROST; ZAJEDNICA |1 SOLIDARNOST. UPOTREBA DOPINGA JE U SUSTINI SUPROTNA NAVEDENIM
OSNOUNIM VREDNOSTIMA SAVREMENOG SPORTA | PREDSTAVLIA NIEGOVU GRUBU ZLOUPOTREBU.

SPORTISTA KOJI SE DOPINGUJE NE UGROZAVA SAMO SVOJE ZDRAVLIE, NEGO | OPSTE DRUSTUENE

INTERESE, OLICENE U POTREBI DA SE ZASTITE KONKURENCLIA | RAUNOPRAUNOST U TAKMICENJU I -
VALIDNOST SAME SPORTSKE GRANE '




LITERATURA:

® - ,ANTI-DOPING AGENGLIA SRBIJE” - HTTPS://\WWW.ADAS.ORG.RS /
® - WIKIPEDIA
® -HTTPS://RADIOSARAJEVO.BA/SPORT/OSTALI-SPORTOVI/
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HUALA VAM NA PAZNII
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