
Студијски програм/студијски програми : Физичко васпитање и спорт 

Врста и ниво студија: Основне струковне студије 

Назив предмета: Спорт особа са инвалидитетом 

Наставник: Горан Д. Касум 

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ: 4 

Услов: уписан пети семестар 

Циљ предмета: Основни циљ предмета је да код студената подстакне и развије позитиван однос 

према особама са инвалидитетом, објасни значај спорта и спортских активности за ову 

популацију, као и да понуди конкретне препоруке за њихово упражњавање и примену. 

Исход предмета: очекивани исходи учења су да оспособи студенате за организацију и реализају 

одређених спортских активности особа са инвалидитетом, док су жељени исходи учења 

оспособљавање студената да креативно учествују у осмишљавању ових активности. 

Садржај предмета:  

Теоријска настава: 

1. Теоријске основе спорта особа са инвалидитетом 

2. Спорт у рехабилтацији појединих облика инвалидитета 

3. Организациони и практични проблеми спорта особа са инвалидитетом 

      Практична настава: 

 - Праћење тренинга и такмичења спортиста са инвалидитетом, 

 - Евиденција и анализа тренажне и такмичарске активности спортиста са инвалидитетом. 

Литература: 

 - М. Здравковић (2004): Компендијум за предмет Теорија и пракса спорта инвалида, ФСФВ 

Универзитет у Београду, 

- Г. Касум (2006): Скрипта – изабрана предавања,  

Број часова  активне наставе Остали 

часови 

 

6 

Предавања: 

2 

Вежбе: 

 

Други облици наставе: 

 

Студијски 

истраживачки рад: 

Методе извођења наставе: Теоријска предавања, практична предавања, вежбе, праћење тренинга 

и такмичења спортиста са инвалидитетом, реализација појединих методских јединица самостално 

од стране студената. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 6 - 15 писмени испит 8 - 15 

практична настава            усмени испт 0 -15 

колоквијум-и 16 - 30   

семинар-и 25   

 

 

 

 

 

 



Радна 

недеља 

НАСТАВНЕ ТЕМЕ (садржај наставе) 

1. недеља Предавање:  

Појам, садржај и циљ предмета 

Практична предавања:  

2. недеља Предавање :  
Историјат спортских активности особа са инвалидитетом  

Практична предавања:  

3. недеља Предавање:  

Психолошки и социолошки аспекти спорта особа са инвалидитетом 

Практична предавања:  

4. недеља Предавање:  

Основни принципи спорта особа са инвалидитетом 

Практична предавања:  

5. недеља Предавање:  
Организација спорта особа са инвалидитетом 

Практична предавања:   

6. недеља Предавање:  
Класификација ивалидитета 

Практична предавања:  

7. недеља Предавање: 
Карактеристике особа из различитих група инвалидности 

Практична предавања:  

8. недеља Предавање:  

Спортови и спортске активности погодни за особе са параплегијом и ампутацијама 

Практична предавања:  

9. недеља Предавање:  

Спортови и спортске активности погодни за церебрално парализоване и ментално 

недовољно заостале 

Практична предавања: 

10. 

недеља 
Предавање:  

Спортови и спортске активности погодни за особе оштећеног вида и слуха  

Практична предавања:  

11. 

недеља 
Предавање:  

Међународни параолимпијски комитет: организација и заступљени спортови 

Практична предавања:  

12. 

недеља 
Предавање:  

Параолимијски комитет Србије: организација и заступљени спортови 

Практична предавања:  

13. 

недеља 
Предавање:  

Ниво савременог спорта особа са инвалидитетом: масовност, конкуренција, квалитет 

Практична предавања:  

14. 

недеља 
Предавање: 

Основе планирања, програмирања и контроле тренинга у спорту особа са 

инвалидитетом 

Практична предавања:  

15. 

недеља 
Предавање:  

Специфичности методике обуке и тренинга особа са инвалидиттом 

Практична предавања: 

 


