
Студијски програм : Специјалистичке струковне студије спорта 

Назив предмета: ТЕОРИЈА И ПРАКСА СПОРТСКЕ ГРАНЕ 4 

Наставник: Јевтић Н. Бранислав, Јоцић Ј. Драган, Стефановић Д. Ђорђе, Ћирковић М. Зоран, 

Јаковљевић Т. Саша, Јовановић М. Срећко,Јанковић Р. Александар, Вукашиновић М. Владан,Касум Д. 

Горан,Нешић П. Горан, Митровић Н. Дарко, Ирина В. Јухас, Мандарић Д. Сања, Леонтијевић Ј. Бојан, 

Валдевит Ј. Зоран, Московљевић Т. Лидија, Грбовић В. Миљан, Јанковић Б. Ненад, Роперт Ј. 

Роберт,Рајковић М. Жељко, Братуша Ф. Зоран, Ранисављев М. Игор, Матић Л. Милан, Дабовић Р. 

Миланко, Мудрић Р. Милош, Мандић С. Радивој, Добријевић М. Слободанка, Коцић З. Соња 

Статус предмета: обавезни изборни у модулу 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: Нема 

Циљ предмета 

Студенти се упознају са специфичним карактеристикама спортске гране и оспособљавају се да 

реализују тренажне садржаје рада у условима врхуснког, професионалног, сениорског извођења 

Исход предмета  

Продубљена знања и професионалне вештине којима се граде компетентности у простору врхунског 

спорта 

Садржај предмета 

Дефинисање основних појмова везаних за врхунско испољавање у изабраној спортској грани; 

aнтропометријске карактеристике врхунских спортиста у изабраној спортској грани; средства и 

принципи тренинга на врхунском нивоу у изабраној спортској грани; методе тренирања на врхунском 

нивоу у изабраној спортској грани; карактеристике техничког испољавања спортиста на врхунском 

нивоу у изабраној спортској грани; карактеристике тактичког испољавања спортиста на врхунском 

нивоу у изабраној спортској грани; карактеристике моторичког испољавања спортиста на врхунском 

нивоу у изабраној спортској грани; психолошко-педагошке основе и карактеристике спортиста на 

врхунском нивоу у изабраној спортској грани; селекција и критеријуми селекције спортиста на 

врхунском нивоу у изабраној спортској грани; методика рада са сениорским узрастом, врхунског 

нивоа испољавања (тренинг технике, тактике, кондиције). 

Литература  

Каралејић, М., Јаковљевић, С. (2001): Основе кошарке. ФСФВ, Београд; Алексић, В., Јанковић, А. (2006): 

Фудбал – историја-теорија-методика. ФСФВ, Београд; Петровић, Ј. и сарадници (1995): Спортска гимнастика 1 и 

2. ФСФВ, Београд; Стојановић, Т., Костић, Р. и Нешић, Г. (2005). Одбојка. Графид. Бања Лука: Факултет 

физичког васпитања и спорта; Стефановић, Ђ. (1992). Атлетика 2 – Техника (уџбеник). Београд: ФФК.; Јевтић, 

Б. (2008) “Увод у спортско пливање”, скрипта; Томљановић, В., Малић, З. (1982): Рукомет – теорија и пракса, 

„Спортска трибина“, Загреб; Радисаљевић,Л.(1992): Ритмичко-спортска; гимнастика,ФФК, Београд; Илић Б. 

(1988): Смучање. НИПРО Партизан, Београд; Стефановић, Ђ. (2006). Теорија и пракса спортског тренинга. 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.; Жељасков, Ц. (2004). Кондициони тренинг врхунских 

спортиста. Београд: Спортска акадамија; Ћирковић, З., Јовановић,С.(2002): Борења бокс - карате,: ФФК, 

Београд; Поповић, С.( 1985): Тајне јудоа, Сава Мунћан, Бела Црква; Ћирковић, З., Касум, Г. (2000): Рвање грчко-

римским стилом, Јудо магазин, Београд; Митровић, Д.(2003): Веслање, скрипта, ФСФВ, Београд. 

Број часова  активне наставе: 6 Теоријска настава: 3 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе: теоријска предавања; практична предавања; семинарски радови; 

педагошка пракса 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

Активност на настави 5 Писмени део 20 

Практична настава 5 Усмени део 30 

Практикум 20   

Семинар/и 20   
 


