
 

Студијски програм: Специјалистичке струковне студије спорта  

Назив предмета: УПРАВЉАЊЕ ТРЕНИНГОМ И ТАКМИЧЕЊЕМ 

Наставник: Владимир Ј. Копривица 

Статус предмета: обавезни у модулу 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: нема 

Циљ предмета:  

Циљ предмета је да студенти теоријски разумеју сложеност процеса управљања процесима 

тренинга и такмичења спортиста различитог узраста и такмичарског нивоа; да науче који се 

процеси у пракси симултано освијају приликом управљања тренингом и такмичењем. 

Исход премета:  

Очекивани исход је да се студенти оспособе да управљају сложеним процесима тренинга и 

такмичења са спористима различитог узраста и такмичарског нивоа. 

Садржај предмета:  

Теоријска настава 

Циљ и задаци предмета; моделирање у спорту; селекција у спорту; прогнозирање у спорту; 

контрола у спорту; планирање у спорту; програмирање у спорту; анализирање у спорту; 

евиденција такмичарске и тренажне активности. 

 

Практична настава 

Презентација  примера различитих врста тренажних и такмичарских моделних 

карактеристика; примери критеријума селкције у различитим спортским гранама; методе 

прогнозирања у спорту; контрола различитих врста припремњености спортиста; примери 

оперативног, текућег и перспективног планирања; примери програмирања у спорту; 

анализирање тренажне и такмичарске активности; примери евиденције у спорту.   
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Број часова  активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: теоријска предавања; практична предавања; семинарски радови 

Оцена знања (максимални број поена 100): 

Предавања 10 Усмени део 50 

Семинар/и 20   

Колоквијум/и 20   


