
Студијски програм: Специјалистичке струковне студије спорта 

Назив предмета: ПРИМЕЊЕНА БОРЕЊА 

Наставник: Зоран Р. Ћирковић, Срећко М. Јовановић, Горан Д. Касум, Мудрић Р. Милош 

Статус предмета: Обавезни у модулу  

Број ЕСПБ: 5 

Услов: нема 

 

Циљ предмета: Теоријско образовање и практично методичко оспособљавање студената за 

реализацију предвиђених садржаја из области примењених борења у оквиру Специјалног 

физичког образовања, као и  развијање позитивног става према борилачким вештинама и 

спортовима, кроз истицање њихових васпитно образовних и практичних вредности. 

 

Исход предмета: очекивани исходи учења су да се студенати оспособе да компетентно 

реализацију предвиђене садржаје програма из области примењених борења, док су жељени 

исходи учења оспособљавање студената за достизање вишег стручно-методичког нивоа у 

реализацији програма примењених борења у различитим образовним групама. 

 

Садржај предмета:  

Теоријска настава: Предмет је подељен на пет тематских целина: 

1. Теоријске основе борења, 

2. Примена борилачких спортова на бази удараца у СФО  

3. Примена борилачких спортова на бази бацања у СФО  

4. Примена мешовити борилачких спортова у СФО  

5. Примена борилачких техника у типичним практичним ситуацијама   

 

Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад: 

- учење основних техника бокса, каратеа, рвања,  џудоа и џу-џуцуа,  

- примена изабраних борилачких техника у типичним практичним ситуацијама, 

- праћење семинара и тематских предавања из области примењених борења. 
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Број часова  активне наставе: 6 Теоријска настава: 3 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе: Теоријска предавања и праћење реалзације програма СФО у 

образовним институцијама и тренажним центрима. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит 30 

практична настава 10 усмени испит  

колоквијуми 30   

семинар-и 20   
 


