
 

Студијски програм: Специјалистичке струковне студије спорта 

Назив предмета:   ПРИМЕЊЕНЕ ТЕРЕНСКЕ АКТИВНОСТИ 

Наставник: Дарко Н. Митровић, Жељко M. Рајковић, Милетић К. Владимир 

Статус предмета:  Обавезни у модулу 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: психо-физичка спремност за рад у теренским условима, поседовање основне теренске 

опреме, знање пливања 

Циљ предмета 

Циљ предмета је упознавање студената са програмским садржајима примењивим у посебним 

теренским условима. Специјални облици теренског кретања од значаја за успешно 

реализовање наменских задатака у природном окружењу усмереним ка посебним 

друштвеним структурама (војне, полицијске, ватрогасне јединице, припадници сектора за 

ванредне ситуације, припадници ГСС, телесна стража и сл.). 

Исход предмета  

Очекивани исход предмета је да студенти у потпуности овладају проблематиком рада на 

терену у летњим и зимским условима извођења програмских садржаја прилагођеним 

посебним наменама, како би лакше савладали основне програме за рад на терену и 

организовали обуку и тренажни процес у оквиру свог професионалног деловања (у оквирима 

наведених формација). 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Упознавање са основним типовима боравка у природи, схватање законитости природног 

окружења, примењени програмски садржаји систематизовани према месту извођења 

(упознавање са тактиком, техником, методиком обуке и карактеристичним опасностима), 

основе преживљавања у природи, основи спасавања и теренске медицине и заштите животне 

средине. 

Практична настава 

Реализација наставе огледа се кроз два организована боравка на терену - логоровања са 

програмским садржајима подељеним према сезони (зимски и летњи) - практична примена 

стечених теоријских знања у теренским условима, као и посета одређеним клубовима, који 

пружају део планиране едукације за коју Факултет нема одговарајуће ресурсе. 
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Број часова  активне наставе: 6 теоријска настава: 3 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе 

Теоријска предавања, практична настава. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 5 писмени испит  

практична настава 50 усмени испит 40 

колоквијум-и    

семинар-и 5   


