
 

Студијски програм: Рекреација 
Врста и ниво студија: основне струковне студије 
Назив предмета: АНДРАГОШКЕ ОСНОВЕ РЕКРЕАЦИЈЕ  
Наставник (Презиме, средње слово, име): Галић Б. Млађен 
Статус предмета: обавезни 
Број ЕСПБ: 4 
Услов: нема 
Циљ предмета је усвајање неопходних знања о специфичном положају одраслих у процесима 
образовања, самообразовања и учења, као и односу различитих улога одраслих у животу и раду и 
њиховом утицају на усвајање знања; стицање одређених знања о слободном времену одраслих и знања о 
потреби целисходног коришћења тог слободног времена и корисности упражњавања рекреативних 
активности за комплетније исказивање и задовољавање интегралне личности. 
Исход предмета. Формирање умења и способности, позитивних ставова и трајнијих навика за 
истраживање, планирање и програмирање коришћења рекреативних активности у животу и раду 
одраслих у смислу активног одмора, као и прихватање самог образовања као вредности у систему 
личних вредности и неговање жеље за рад са појединцима и групама у овом подручју испољавања 
личности.  
Садржај предмета: 
Теоријска настава 
Предавања о андрагогији као друштвеној науци која проучава проблеме образовно-културног рада, 
слободном времену и рекреативним активностима са одраслима и стицање знања о значају, потреби и 
сврси таквих знања у животу и раду одраслих. 
Практична настава 
Семинарска вежбања - дискусије о потреби, значају и сврсисходности знања о андрагогији, слободном 
времену одраслих и спортско-рекреативним активностима.  
Литература:  
Галић, М., Култура и физичка култура, Светови, Нови Сад, 1995. 
Самоловчев, Б., Муратбеговић, Х., Општа андрагогија, Свјетлост, Сарајево, 1978. 
Основи андрагогије, Завод за уџбенике, Сарајево, 1966.  
Број часова  активне наставе 
Предавања: 

2 
Вежбе:  

0 
Други облици наставе: 
 

Студијски 
истраживачки рад: 

Остали  
часови  
 

Методе извођења наставе: Предавања, дискусија, разговор, семинарска вежбања. 
 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит поена 
активност у току предавања 20 писмени испит  
практична настава - усмени испит 40 
колоквијум-и 20   
семинар-и 20   
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	Назив предмета: АНДРАГОШКЕ ОСНОВЕ РЕКРЕАЦИЈЕ 



