Crynmjcku iporpam: Pekpearija

BpcTa v HUBO CTyIja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTYJIH]E

Hazus nmpenmera: CHOPTCKE UT'PE 1

Hacrasuuk (ITpe3ume, cpeame crioBo, ume): 'apaamesuh 'b. bpanko; Jankouh P. Anekcannap

Craryc npeameTa: H300pHU

Bpoj ECIIB: 5

YcnoB: HEMa

Ins npeamera je da CTYISHTH YIIO3HAjy ca OCHOBHHM KapaKTEpUCTHKaMa JABE CHOpTCKe urpe. ¢yadan u
PYKOMET: HAacTaHKOM, DPa3BOjeM M TPEHYTHHUM CTalkeM Y OBHM HWIpaMa; NPaBUIMMAa HUIPE; CTPYKTYpOM U
caJip’kajiMa OBHX UTapa; TPEHUHTY M TAKMHUCHHMA.

Hcxon mpeamvera. CBaku CTyZIEHT je OcmocoOJbeH J1a MPEHOCH 3Hama U3 Teopuje M mpakce Qyadana u
pykomerta. CTyEHT je y CTamy Ja JeMOHCTPHpA jeTHOCTABHE €JIEMEHTE TEXHUKE M TaKTHKE, I03Haje OCHOBHA
IpaBWIa OBHX Wrapa, Mo3Haje 0a3MuHe aKTHBHOCTH W Cajpikaje, Kao W MPHHIMIIC TPEHUHTa y OBHM HIpama.
CniocobaH je ma mpenosHa oapelieHe canmpikaje 3 OBHX HMrapa Koje MOXKE Jia IPUMEHHU Y JAPYTHM CIIOPTOBHMA.
[Topen Tora, HajOOJBH CTYACHT je 0CIOCO0JBEH 3 AEMOHCTPUPA BapHjaHTE OCHOBHUX TEXHUKA M TaTHKE.

Capgpxaj npeamera

Teopujcka nacmaea

Ucropuja ¢ynbana u pykomera, IlpaBuna ¢ynbana u pykomera, Chnneundukanuja ycrexa y ¢yndamy u
pykometry; OcHOBHA TeXHHMKa U TakTHKa Qyzndana um pykomera, OCHOBE KOHIMLMOHE Npunpeme y ¢yndary u
pykoMeTy; Gpyadaicku 1 pyKOMETHH TPEHUHT; TAKMUYCHE ¥ hyadaty U pyKoMeTy

IIpaxmuuna nacmasa

OcHoBHa TeXHHUKA U TakTuKa, KoHaumoHa npumnpeMa
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Bpoj yacoBa aKTHBHE HacTaBe Ocranu yacoBu
[IpenaBama: Bexoe: Jpyru obnuny HacTase: CTyaujcKu UCTpax. 3
1 3 pan:

MeTtoae uzBohem-a HacTaBe
Teopujcka npenaBama; NpaKTHYHA MPEIaBakha

OueHa 3Hama (MakcuMaJHu 6poj moena 100)

I[IpepucnutHe 00aBe3e MOoeHa 3aBpIIHU MCIIUT MoeHa
AKTUBHOCT y TOKY MpeJlaBamba 10 MUCMEHU UCTIUT

[IpaKTU4YHA HACTaBa 15 YCMEHU UCIIUT 45
KOJIOKBH]YM 10

CeMUHap-U 20
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