Cryaujcku nporpaM: Pekpeanuja

Bpcrta 1 HUBO CTyAMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTyIHje

Hazus npenmera: IIJIECOBH

Hacrasuuk (IIpesume, cpenmbe cioBo, nme): Jouuh, J. Iparan , Mangapuh, JI. Cama

Craryc npenmera: 00aBe3HU

Bpoj ECIIb: 4

YcnoB: HEMa

Hubs mpeaMeTa je 1a CTYACHTE OCIOCOOHM 3a CaMOCTANHy peaan3allrdjy MporpaMCKHX caapikaja IjiecoBa y
CIIOPTCKO] PEKpealliju y paay ca CBUM IOMyJalnjaMa H y3pacTuMa.

Hcxon mpeamera. Odekyje ce Ja CTYICHT Ha Kpajy Kypca MOXE Ja JEMOHCTPUpPA W OBJIaZia TCOPH]CKO-
MOTOPHYKHM 3HAlKUMa U BeNITHHAMa (OCHOBHHM OOJIMIM KpeTama W eJIEMEHTH TEXHHKE IUIeCOBa, 0Ja0paHu
HApPOIHH, APYIITBEHH W JEUHUjH IIECOBH, OCHOBHE IOCTAaBKe ILUIECHE Kopeorpaduje) IOTPeOHUM Yy pean3aliju
NpOrpaMCKUX caipikaja TulecoBa y paay ca TOMyJaldjoM pa3IM4uTOr y3pacTta y TOAPYYj)y CHOPTCKE
pekpeanyje.

Cagpkaj npeamera

Teopujcka nacmasa

OnHoOcH ce Ha PasTHuYUTe BpCTe TuiecoBa (HAPOAHHU, APYIITBEHH, CABPEMEHH, CIIOPTCKH, MOMYyJapHE BPCTE
IUICCOBA) ¥ OCHOBHE €JIEMEHTE TEXHHKE TICCOBA KOjU C€ MOT'Y KOPUCTUTH y CIIOPTCKOj pekpearnuju. Teopujcku
cajpikaj YMHE OCHOBHM IIOjMOBH M Je(HHHIIMjE, TEPMHUHOJIOTH]ja, 3aKOHUTOCTH IUIECHOT KpeTama (IpocTop,
BpeMe, JWHAMHKA), MOBE3aHOCT W [OJHMPHE TayKe ca JPYTrHMM CIIOPTCKUAM, KyJITYPHHM U YMETHHUYKHM
noJipy4yjuma. MecTo u opraHusaiimja miecoBa y CUCTEMY CIIOPTCKE peKpealtyje.

Ipaxmuuna nacmasa

[MpakTH4Ha 3HamBa Ce TeMEJbe Ha YIO3HABAKY U YUCHY IUIECHE MOTOPUKE (TEXHUKA U OCHOBHE 3aKOHUTOCTH
KpeTama TOjeIMHUX BPCTA IJIeCOBAa M CHUCTEMa acpoOHOr BexOama), MmiecHe AUHAMHUKE (MPOCTOp, BpeMe,
CHEpruja; IMojeIuHall, nap, rpymna), ycBajamby METOJACKHX M JIUIAKTHYKUX IMPOIECa HA Pa3IMYUTHM HHBOMMA
ydema U TPCHHpama, a MOCEOHO Ha WHIWBHUIYATHOM CTBApalladykoM pajy y Pa3IUdYWTHM BpcTaMa IUIECOBA.
OBaj KypCc YMHH H3ydYaBarbe, METOJMKE yuewa M KopHiiherma, OCHOBHHX eJeMeHaTa TEXHHUKE IUIeCOBa;
noBe3uBame  (MMPOCTOPHO-BPEMEHCKO) IUICCHUX €JIeMeHaTra y IeJHHY, WCKa3HWBambe KPEATHBHOCTH U
CTBapalialliTBa KPO3 CACTaBJbahe MAUX KOMIIO3UIIMja MIOKPETa U KpeTama, TNIECHUX KOMITO3HIIMja U OJIOKOBa
Koju umHe ojpeheHy aepoOHy Kkopeorpadujy, a ca IUJbEM OCTBapHBama MOTPeOHUX edekara y mpolecy
OpraHM30BaHE M CTPYYHO BO)eHE CIOPTCKE peKpeallyje.

Jlureparypa: Obasgesna: Jouuh, J1.(1995):1Tnecosu; Manaapuh, C. (2008): Tlpaktukym; Jonyucka: Barteck,
0. (1998). All around Futness, Koctuh, P. (1999): ®urnec

Bpoj yacoBa akTHMBHe HacTaBe _
- . Ocrany 4acoBH:

[IpenaBama: | Bexoe: Hdpyru obaunym HacTase: Crynujcku 4
1 3 WCTPaXUBAYKH Pl

Metone u3Bolhema HacTaBe

IlpenaBamwa, cemMuHapu, UHAUBUIYAIHU 3aJalld; 338 YUCHE CE€ KOPUCTH KOHCYJITATUBHO-CEMHUHAPCKU HAUYMH
paja; peajm3aiyja mporpama ce ocTBapyje Kpo3 TeOpHjcKa M MpaKTHYHA MpeaBama (paanoHuie); Merose 3a
CTHULIAEC 3HAa, BELITHHA 1 HABUKA. METO/1a II0Ka3UBamba-IeMOHCTPAIH]je, METO/1a yCMEHOT U3jlarama, MeTo/a
pasroBopa (aujanonika MeTo/a); y paay ce, y 3aBUCHOCTH OJi TPEHYTHOT cajip)kaja, KOMOMHYje rpYyIHH 00K
paza, pax ca BpcTama, paj y NapoBHMa M HHAWBUAYyaJIaH paj.

Ouena 3Hama (MakcuMaJHu 6poj moena 100)

IlpeaucnutHe 00aBe3e NnoeHa 3aBpIIHU MCIIUT MoeHa
aKTUBHOCT y TOKY Ip€e/laBama 10 MUCMEHU UCIIUT

IIPaKTUYHA HACTABA 15 YCMEHU UCIIUT 10
NPAKTUYHHU KOJIOKBHjYM-H 15 MIPaKTUYaH UCIIUT 30
CeMHHap-H 20
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