Cryaujcku nporpam: Pekpeanuja

Bpcta 1 HUBO CTyAMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTyHj€

Hasus npenmera: TEOPUJA 1 TIPAKCA PEKPEAIINJE 1 (uma HacTaBak)

Hacrasuuk (IIpesume, cpemme cmoBo, ume): Mutuh P. ymas, Crojubkosuh P. Cranuvup, Kpacomenko
J. Museruh

CTaTy'C npeaMera: obaBe3HU

Bbpoj ECIIB: 5

VcioB: HEMa

Iub npeaMera je ymo3HaBame CTYAEHTA ca CaBPEMEHHUM YCIOBUMA XKMBOTA M Paja C acleKTa HeJOBOJHHOT
KpeTama, y Be3H ca UCKYCTBMMa OraHH30Bama ,CropTa 3a cBe” y 3eMJbM M WHOCTpaHCTBY. Kpo3 mpaktuuny
HacTaBy ce carjiefiaBajy MoOu(uKanuje aKTUBHOCTH pajd NPHMEHE y CBPXY peKpeanuje, MoceOHO y TOKY
3MMCKOT IIepHoia

Hcxon mpenmera. CTyIeHT je ocrocoOJbeH J1a MPENono3Ha mpodjieMe caBpeMEHOT HauMHa KUBOTa U paja C
acreKTa XWIIOKWHE3Wje, Ja 3Ha OCHOBHE MOJAJHUTETE IporpaMa peKpealyje 3a 3amociieHe; Ja CIpOBee
MpOTaraHgHO-TIPOMOTHBHY aKIMjy BexOama paad 3ApaBiba; MAa Kpo3 TMPAKTHYHY HACTaBy JI0KHBH
npuiarohaBambe aKTUBHOCTH MPEMa CIIOCOOHOCTHMA TPYIIE; JIa HaAyYd OCHOBHE €JIEMEHTE aJllICKOT U HOPJIUjCKOT
CKHjama, KIU3ame, UTpe U aKTUBHOCTH HA CHETY, TEPEHCKE Urpe, NPYIUTBEHE UIpe y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY,
TUTICKE BeUepH-e MporpaMe Ha IUIAHWHHU 3UMHU.

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa: Jlepunucame nojMa pekpealyje, pekpeanuja y cucreMy (Gus. KyJiType, CaBpeMEHH HAYHH
KHUBOTa, CIOOOMHO BpeMe M pekpeanuja, eexTu pemoBHe ¢usuuke aktuBHocTH, WHO mpemopyka —
XWIOKUHE3Wja, OpKaBa M peKpeanuja, TPUM IIOKpET, 3[paB M CIOCO0aH, 3UMCKE PEKpeaTHBHE AKTHBHOCTH,
MPEIHOCTH M OTIACHOCTH 3UMU Ha IJIAHWHH, IPUTIPEMa 1 OlpeMa 3a 3MMOBakbe, OpraHu3allnja 3MMOBamba,
Ipaxmuuna nacmasa:llpuka3u NpuMeHe CIOPTOBA, CIIOPTCKUX Hrapa M caapikaja y uuiby pekpeanuje. O0yka
OCHOBHHX €JIEMEHTa aJICKOT W HOPAMjCKOT CKHjama, KIM3amke, UTPe U aKTUBHOCTH HA CHETY, TEPEHCKE HIpe,
JPYLITBEHE UTPE Y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, THUIICKE BedepHe IMporpaMe Ha miaHnuan 3umMu. Cemunapeku: Edextn
peloBHE PU3MYKE aKTHBHOCTH.

Ocmanu uacosu: CTpydHa mpaxca cTyjaeHaTa, nocehinBame u ananu3sa gorahaja (Jlerwu Kamn pexkpeaTuBHIX
aKTHBHOCTH 3a jeity, TypuCTHYKa aHUMaIlija) U CEMHHAPCKH PAJIOBH.

Jlureparypa
Murtuh : Pexpeanyja, yiioenuk na @akynreTy cnopTa u pu3HUKoOr BacnuTama y beorpany, beorpax 2001.

Mutuh JI.: IlpupydHHK 3a aHMMATOpe 3WMCKHUX pPEKPEaTHBHHX AaKTHUBHOCTH, YIPKEHE CTpydmakKa 3a
pekpeanujy, beorpan, 2000..

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe Octamu
[IpenaBama: Bexoe: Hpyru obnuny HacTase: Crynujcku 4aCOBHU
2 2 UCTPaKUBAYKHU PaI: 6

MeTtoae uzBohem-a HacTaBe
AxtuBHa ydemrhe CTyZeHaTa y HAaCTaBH, KOjH C€ YHaIpe] MpHUIpeMajy 3a TEOpHjCKe IeNIOBEe M aKTHBHO
paspahuBame Mozena y IpakKTHIHAM IpeaBambuMa

Ounena 3Hama (MakcuManu o6poj moera 100)
IMoeHu ce mpeHoOCe Y APYIH cemecTap

I[penucnutHe 00aBe3e MoeHa 3aBpIIHM HCIIUT MoeHa
aKTHBHOCT Y TOKY IIpeaBamba 5 NFCMEHHU HCITHT

NpaKTHYHA HACTaBa 5 YCMEHH HCIHT

KOJIOKBH]YM-H 10

CEeMHMHap-U 10

CTpYYHA IpaKca 5




Crerudukaiiyja CTpyyHe MpaKce

Cryaujcku nporpam: Pekpeanuja

Bpcta 1 HUBO CTyAMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTyHj€

Hasus npenmera: TEOPUJA U TIPAKCA PEKPEAIINJE 1 (uma HacTaBak)

Hacrasuuk (IIpesume, cpemme cmoBo, ume): Mutuh P. ymas, Crojubkosuh P. Cranuvup, Kpacomenko
J. Museruh

Bpoj ECIIb: 1

Ycaos: IlpucyctBo Ha HacTaBHOM 3UMOBamY

umn

[IpoBepa W mHpemE CTEUCHHX TEOPUjCKUX 3HAWKA y TpakcH. [IpuMeHa CTeYeHHWX 3HaWma y MPUIPEMH U
peanu3auyju NporpaMcKux caapkaja Ha HactaBHOM 3UMOBamy .

OuyeKknBaHM NCXOIH

Ja Oynie ocrioco0JbeH J1a CpoBeIe MpoIaralIHO-IIPOMOTUBHY aKIUjy BexOama paau 31paBiba.

Jla xpo3 HacTaBy NpakCcy OpraHm3dyje W peaiusyje npuiarojeHe akTHBHOCTH TpeMa yCIOBHUMa paja |
CIOCOOHOCTHMA TPYTIE.

Jla Hay4#n OCHOBHE €JIeMEHTE aJIICKOT W HOPJIHjCKOT CKHjamha, KIN3amke, UTPe U aKTUBHOCTH Ha CHETY, TEPEHCKE
Hrpe, IpyLUITBEHE UIPE Y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, TUIICKE BEUEPHhE IIporpaMe Ha IIIaHUHU 3UMHU

Canp:xaj cTpyuHe npakce

IMpunpema, opranusanmja u peanusaiuja HacraBHor 3umoBama (opraHuzaiyja myToBama, CMEIITaja, jyTapmbe
BexxOame, Urpe M calpkaju Ha CHEry M Jiely, TEePeHCKE Hrpe, MporpaMm JPYIITBEHUX AKTUBHOCTH, BEUCPHHH
3a0aBHH IIPOTpam).

Bpoj yacoBa, ako je cnenupuupano | 15

Metone n3sohema
Crynentu noOwjajy HacTaBHE 3alaTKe Koje Tpeba Ja MpHrpeMe OpraHu3yjy W pealu3yjy y TOKY HacTaBHOT
3MMOBama ca KoJierama Koju cy Ha CeMHUHApy M APYTUM 'OCTUMA, Y3 aKTUBHO MPUCYCTBO HACTABHUKA

Onena 3Hama (MakcumaaHu 6poj moena 100)
IToeHu ce mpeHoce y Apyru cemecrap

[Toxahame "gacoBa mpakce 10
[Ipunpema 3a npaxcy 15
AKTHBHOCT TOKOM IIpaKce 10




	Назив предмета: ТЕОРИЈА И ПРАКСА РЕКРЕАЦИЈЕ 1 (има наставак)



