Cryaujcku nporpam: Pekpeanuja

Bpcta 1 HUBO CTyAMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTyHj€

Hasus npenmera: TEOPUJA U TIPAKCA PEKPEAIINJE 1 (nacraBak)

Hacrasuuk (IIpesume, cpemme cmoBo, ume): Mutuh P. ymas, Crojubkosuh P. Cranuvup, Kpacomenko
J. Museruh

CTaTy'C npeaMera: obaBe3HU

Bbpoj ECIIB: 7

VcioB: HEMa

Hns npenMera je m3ydaBame OOJIMKA peKpealnyje 3arociCHUX Y CaBPEeMEHHM YCJIOBHMAa JKMBOTA W paja.
[TocebHa makma ycMepeHa je Ha MpolaraHJHO NPOMOTHBHE aKlMje U MOAeje MpUMEHe aHUMalyje mporpama
pekpeanyje y TypusMmy. Kpo3 npakTuuHy HacTaBy ce carjielnaBajy MOAM(HUKaLNje aKTUBHOCTH Paiy NPUMEHE y
CBPXY peKpealyje, 1oceOHO Y TOKY JIETHET IepHoaa

Hcxon mpeamera. CTyneHT je ocrocoOJbeH J1a Mpernomn3Haje npobieMe caBpeMEeHOT HauyWHa MPOHM3BOAE; 1A
CTYJIEeHT 3Ha OCHOBHE MOJAJUTETE IMporpama pekpealyje 3a 3arocieHe; na Oyae OCIocoOJheH J1a CIpOBene
MponaraHgHO-TIPOMOTHBHY aKIWjy BekOama paad 3[paBiba., Ja Kpo3 TPAKTHYHY HACTaBy OKHUBU
npuiaroaBambe akKTUBHOCTH MpeMa CIIOCOOHOCTHMA TPYIle; J1a CTyIEHT MOXE CaMOCTallHO Ja OpraHu3yje H
peanmsyje mporpaM ITHEBHHX W BEUEPHUX AKTUBHOCTH 32 IIOjeIMHE KaTeropuje TOCTH]Y Y TOKY JIeTHE
TypUCTHYKE CE30HE; /1a HAyYd OCHOBHE eJIEMEeHTe IUINBamka, BeCIama, CKjamka Ha BOHU, aKBapOOHKa, aepoOnKa,
Majie ciopToBe (0aJIMHHTOH, TMKA10, MUHU-TEHHUC, 0aJI0Te, MEeJI0Te), TSPEHCKE UIPe...

Canp:xaj npenmera

Teopujcka nacmasa. Pekpeanuja 3amocieHUX, CHCTEMH TakMu4Yema , KymepoB mporpam, mpomarasia
pekpearnmje, MPOMOTHBHE akildje, Typu3aM, CIIOPTCKH TypH3aM, aKTHBHE BpCTE€ TypU3Ma, TYPUCTHYKA
aHMMaIHja.

Ipaxmuuna nacmasa: Tlpukasu npuMeHe CIIOPTOBA, CIIOPTCKUX Mrapa M cajipikaja y by pekpeanuje. OOyka
OCHOBHHUX €JICMCHTA TUIMBambha, Beclama, CKUjamba Ha BOJH, akBapoOuUKa, aepoOuKa, Maie croprose (0aMHUHTOH,
MTUKaI0, MUHH-TEHHUC, 0ajI0Te, TIenoTe), TepeHcke urpe.Cemunapcku paz: [IporpaM mpormaraHaHe axkimje
Ocmanu wacosu: CTpydHa mpakca cTyjeHata, nocehusame u ananusa norahaja (Jlersu Kamn pekpeaTuBHIX
AKTHUBHOCTH 32 Jielly, TypUCTHYKA aHMMAI[1ja) M CEMHHAPCKH PaJIOBH.

Jluteparypa
Murtuh 1: Pexpeanuja. @akynrery criopta u pusnykor Bacnutama y beorpany, bru. 2001.

Mutuh JI. lonyHcKH omMOp pajgHuKa. YIYTCTBO 3a HacTaBHY npakcy, 1999, bubmmnorexa DK, beorpan.

Bpoj yacoBa akTHBHE HacTaBe Ocramun
[IpenaBama: Bexoe: Hdpyru obauy HacTaBe: Crynujcku JacOBU
2 2 HCTPaXUBAUKH paJ 8

Metone n3sohema HacTaBe
AxTHBHa yderihe cTyneHaTa y HaCTaBH, KOjH C€ YHAIPE MPUIIPEMajy 3a TEOPHjCKE ACIIOBE U aKTHBHO
paspaljuBambe Mojienia y IPaKTUYHUM NpelaBambHMa

Onena 3Hama (Makcumanu opoj moexa 100)
Jonajy ce moeHu Koju cy npeHeTH U3 MPBOI ceMecTpa

I[IpeaucnutHe 00aBe3e MOoeHa 3aBpIIHU MCIIUT MoeHa
aKTUBHOCT Y TOKY IIpeJaBambha 5 IIMCMEHU UCIIUT

NpaKkTUYHA HACTaBa 5 YCMEHHU UCIHT 30
KOJIOKBH]YM-H 8

CEeMUHap-U 7

CTpy4YHa mpakKca 10




Crerudukaiiyja CTpyyHe MpaKce

Cryaujcku nporpam: Pekpeanuja

Bpcta 1 HUBO CTyAMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTyHj€

Hasus npenmera: TEOPUJA U TIPAKCA PEKPEAIINJE 1 (nacraBak)

Hacrasuuk (IIpesume, cpemme cmoBo, ume): Mutuh P. ymas, Crojubkosuh P. Cranuvup, Kpacomenko
J. Museruh

Bpoj ECIIb: 2

Ycnos: [IpucyctBo Ha HacTaBHOM KaMIOBawby M IPUIPEMH 33 IPAKCY

umn

[IpoBepa u mIMpeme CTEUYCHUX TEOPHJCKUX 3HAWa y Npakcu. [IpuMeHa CTEUCHHMX 3Hamka y MPUIPEMU H
pealmM3andju TPOTPaMCKUX cajapkaja Ha HacraBHOM KamIoBamy, ca MOCEOHOM MaXHOM yCMEpPEHOM Ha
MIPOMOBHCAKBY PEKPEATHBHUX AKTHBHOCTH W PEATU3aIHjH PEKPEATUBHUX TAKMUUCHA.

O4yexknBaHU MCX0AU

Ja 6yzne ocnocoOJbeH Aa CIPOBEie MPONarangHO-MIPOMOTHBHY aKIMjy BexOarma paay 31paBiba.

Jla kpo3 HacTaBy Tpakcy OpraHm3yje W peanusyje mnpuiarojeHe akTHBHOCTH TpeMa yCIOBHUMa paja |
CITOCOOHOCTHMA TPYIIE.

Ja cTynmeHT MOXXe CaMOCTaJHO Ja OpraHu3yje W peaiu3yje MporpaM THEBHHUX M BEUEPHUX aKTUBHOCTH 32
MOjeANHE KaTeropuje rocTHjy Y TOKY JIETHE TypUCTHUKE CE30HE

Jla Hayun OCHOBHE eJeMEHTe IINBarba, BEClama, CKHjama Ha BOIM, akBapoOWKa, aepoOMKa, Majie CIIOPTOBE
(6aaMHMHTOH, MKAI0, MUHH-TEHHC, 0aJIOTe, MEI0Te), TEPEHCKE Hrpe

Canp:kaj cTpy4He npakce

[Tpunpema, opranuszanyja u peanuszanuja HacraBHor kaMnoBama (opraHu3anyja myToBama, CMEIITAja, jyTapmhe
BeXXOame, Urpe W CaApKaju HaIUTaXXW W BOIM, TEPEHCKE HIpe, IMporpaM APYIITBEHUX AKTUBHOCTH, BEUCPHHH
3a0aBHH TIPOrpam).

[Mpunpema, opranuzanyja u peatnsanyja IPOMOTHBHE aKIHje-MaHupecTaIHje

[lpunpema, opraHu3anyja ¥ pealn3andja aHWMaNWje IporpaMa JHEBHHX U BEYEPHUX PEKPEaTHBHUX
AKTUBHOCTH 32 FOCTE HA TYPUCTUYKO] AECTHHAIH]H

OpraHm3ainyja ¥ peanu3aluja CIOPTCKO-peKpeaTuBHOr TakMuuewa (Pamgnmuko cmoprcke urpe, CIIPET Ha
HHUBOY npey3eha-onuTHHe-rpaaa-pernoHa-pemnyOiuKe Wil CTPYKOBHE Urpe)

Bpoj uacoBa, ako je cnenuduiupano | 30

MeTtoae uzBohema
Crynentu no0ujajy HacTaBHE 3a/1aTKe Koje Tpeda a MpHuIipeMe OpraHusyjy U peaausyjy:
® Yy TOKy HAacTaBHOT KaMIIOBama ca KojJerama Koju Cy Ha CEeMUHapy U IPYT'MM rOCTUMA, Y3 aKTHBHO
MPUCYCTBO HACTAaBHHUKA
e yckiomny TakMuuewa y cucremy CIIPET-a
ey CKJIOIly IIpOTpaMa OpraHu3alija u acolyjalyja peKpeauuje 1 crnopra
y3 IPUCYCTBO HACTABHUKA WJIH y Capaliby ca KoJieraMa — CTpYYHUM capaJHUIIMa KOJH peannsyjy nporpam
paza cBoje opraHu3alyje Wiu acouujaimje

Onena 3Hama (MakcuMaHu 6poj moena 100)
Jonajy ce moenu koju cy npeHeTH U3 MPBOI ceMecTpa

[Toxahame gacoBa npakce 10
[Ipunpema 3a npakcy 10
AKTHBHOCT TOKOM TIpaKce 30
3aBpIiHa oIeHa 20




	Назив предмета: ТЕОРИЈА И ПРАКСА РЕКРЕАЦИЈЕ 1 (наставак)



