
Студијски програм: Рекреација 
Врста и ниво студија: основне струковне студије 
Назив предмета: ИСТОРИЈА ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ 
Наставник (Презиме, средње слово, име): Мијатовић  М. Слађана   
Статус предмета: обавезни 
Број ЕСПБ: 4 
Услов: нема 
Циљ предмета је да омогући студентима да сазнају и усвоје најзначајније чињенице тока историјског 
процеса настанка и развоја физичке културе и схвате законитости настанка и развоја њених појединих 
појавних облика и усвоје основна методолошка знања о истраживању историје физичке културе. 
Исход предмета да су студенти оспособљени да на основу стечених знања врше анализе и изводе 
закључке о актуелним дешавањима и променама у савременој  физичкој култури  и примењују их у 
професионалном раду; студенти су оспособљени да на основу стечених основних методолошких знања о 
истраживању историје физичке културе (историјски метод) и врше истраживања у области историје 
физичке културе. 
Садржај предмета 
Теоријска настава 
ОПШТА ИСТОРИЈА ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ: Корени физичке културе у праисторији; Историја физичке 
културе старог века, Историја физичке културе средњег века (до 15. в); Историја  новог века - од 15. века 
до данас. (физичко вежбање, физичко васпитање, физичко образовање, национални  гимнастички 
системи, спорт, олимпизам). 
ПОСЕБНА ИСТОРИЈА ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ: Преглед појаве и развоја физичке културе на подручју 
Србије (Кнежевине, Краљевине, Републике Србије). Појава и развој телесног вежбања, грађанских 
гимнастичких, соколских и спортских друштава. Појава и развој појединих спортова и оснивање 
спортских клубова  и савеза. Појава олимпизма и развој олимпијског покрета. 
Литература  
Илић, С., Мијатовић, С.: Историја физичке културе. Београд, 2006. 
Мијатовић, С.: Физичка култура Србије у периоду после Првог светског рата (1918-2006).  Београд, 2006. 
Број часова  активне наставе 
Предавања: 

3 
Вежбе: 

0 
Други облици наставе: 

- 
Студијски 
истраживачки рад: 

Остали часови 

Методе извођења наставе 
Предавања 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 
активност у току предавања 10 писмени испит 20 
практична настава - усмени испит 20 
колоквијум-и 30   
семинар-и 20   
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