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Bpcrta 1 HUBO CTyAMja: OCHOBHE CTPYKOBHE CTyIHje
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VYcnos:

Hus npeaMera je na CTyACHTE yIO3HA ca MPOTPAMCKHUM CaIpKajuMa M TEOPHjCKO METOIWYKUM eJIeMEeHTHMaA paja y
TUIECOBHUM Y CIIOPTY Y pajy ca CBUM y3pacTumMa.

Hcxon mpeamera. Ouekyje ce a CTYJCHT Ha Kpajy Kypca MOXe Ja JEMOHCTPHpa M OBJaJla TCOPH]jCKO-MOTOPUIKUM
3HAKbUMA M BeIITHHAMa (OCHOBHU OOJHIIM KpeTama W €JIEMEHTH TeXHUKE MJICCOBa, 0Ja0paHu HAPOIHH, IPYINTBECHH U
JEYdju TUIECOBH, OCHOBHE ITOCTaBKE IUIECHE Kopeorpaduje) MOTpeOHMM y peaiu3aldjd MIPOrpaMCKhX caapikaja
IUIECOBA y pajly ca MOMyJIalljoM Pa3HuuTOr y3pacTa y CIIOPTY U CIIOPTCKO] peKpeanuju. JJa KopucTa cBe MOroJHOCTH
TUIECHUX CaJIpKaja Y TMPOLECY TPSHUHTA U pellakcalyje CIOpTHCTA.

Canpaxaj npeamera: Teopujcka nacmasa: ce OMHOCH HA Pa3IMUYUTE BPCTE MiecoBa (HAPOIHH, IPYIITBCHU, CABPEMEHH,
CIIOPTCKH, MOIMYyJIapHEe BPCTE IJIECOBA) M OCHOBHE €JIEMEHTE TEXHHKE IUIECOBA KOjU CE MOT'Y KOPHCTHTH Y TPOIECY
CIIOPTCKOT TpeHWHra. TEeopujcKH calipikaj YMHE OCHOBHU IOjMOBH M JIe)MHUIIMjE, TEPMHUHOJIOTH]ja, 3aKOHUTOCTH
IUIECHOT KpeTama (MpoCcTop, BpeMe, THHAMUKA), MMOBE3aHOCT U JIOJUPHE TayKe Ca JPYTUM CIIOPTCKUM, KyITYPHUAM H
YMETHUYIKHAM TIOIpydjuMa. MecTo U opraHu3alnja IIECHUX canpkaja y GyHKIHjHA CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Ipaxmuyna nacmaea: TIpaKTHYHA 3HAMKA CE TEMEJbe HA YIIO3HABAY U yUCHY IUIECHE MOTOPUKE (TeXHHKAa U OCHOBHE
3aKOHHUTOCTH KpEeTama MM0jeIMHIX BPCTA IUIECOBA M CHCTEMa aepOOHOT BexkOama), miecHe quHamuke (pocTop, BpeMme,
eHepruja; MmojeAnHall, nap, rpymna), ycBajamby METOJACKHX W JUIAKTHYKUX MPOIeca Ha Pa3THYMTHM HHBOMMA ydueHa W
TpeHUpamba, a MOCeOHO Ha WMHIUBUAYAJIHOM CTBAapaJiaykoM pajay y pa3iMuuTHM BpcTama IwiecoBa. OBaj Kypc
KapakTepullle H3y4yaBame, METOJUKE y4Yelkha W Kopulihema, OCHOBHUX €JIEMEHATa TEXHHUKE IUIECOBA; MOBE3UBAHE
(mpocTOpHO-BPEMEHCKO) TUIECHUX eJIeMEHAaTa y IEeJHHY; HCKa3uBambhe KPEaTHBHOCTH M CTBAPANIAIITBA KPO3 CACTABIhaAhE
MambHuX KOMIIO3WITMja TIOKpeTa W KpeTama, IUISCHUX KOMIIO3WIMja W O0JIOKOBa Koju duHEe oipeheHy aepoOHy
Kopeorpadujy, a ca IUbeM OCTBapUBamba NOTPEOHUX edeKaTa y CIOPTCKOM TPESHUHTY .

Jlureparypa: Obagesna: Jouuh, J1.(1995):ITnecosu; Mannapuh, C. (2008): Tlpaktukym; Jonyucka: Barteck, O.
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bpoj yacoBa akTHBHe HACTaBe Ocranu yacoBH:
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1 3 WCTPaXUBAYKH Pl

Metoae usBohewa HacTaBe. npenaBama, CEMUHAPH, HHANBUAYAIHH 3aJalld; 32 YUCHE €€ KOPUCTH KOHCYJITaTHBHO-
CEeMUHAPCKU HA4YMH Pajia; peain3aluja mporpaMa ce ocTBapyje Kpo3 TeopHjcKa U MpaKkTUYHA MpeaaBamba (paJnoHHIE);
Mertoze 3a cTulame 3Hamha, BEIITHHA W HAaBUKA. METOJA IOKa3uBamba-IAeMOHCTpalyje, METOa YCMEHOT H3Jarama,
MeTo/la pa3roBopa (Iujajolka MeTosa); y pamy ce, y 3aBUCHOCTH OJ TPEHYTHOT Cajipkaja, KOMOMHYje IPYITHH OOJIHK
paja, paj ca BpcTaMa, pajl y HapoBUMa M MHAMBHYaJIaH pai.

OueHa 3Hama (MakcuMaJsHu 6poj moena 100)

IlpenucnutHe 06aBe3e 1oeHa 3aBpIIHM HCITUT NoeHAa
AKTUBHOCT y TOKY IIpellaBama 10 MTUCMEHH UCITUT

MIPaKTUIHA HACTaBa 10 YCMEHHU UCTTUT 10
MIPAKTUIHU KOJIOKBH]YM-H 20 MIpaKTUIaH WCITAT 30
CEMUHAp-H 20
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