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CTaTy'C npeamera: obaBe3HU

bpoj ECIIB: 7

VcioB: HEMa

unsb npeamera
[{nse mpeaMeTa je 1a CTYJCHTH CTEKHY HEOXOHA 3Haa 3. OCHOBHE TEXHUKE U TAKTHKE Ca METOIUKOM.

Hcxon npeamera

CBaku CTYIEHT je CTeKao 3Hama W3 OCHOBA TEXHHWKE M TaKTHKe ca MeTomukoM. CTYIeHT je y cTamy Jaa
JEMOHCTPHPa OCHOBHE €JIEMEHTE TEXHHUKE M TaKTHKE, J1a OpraHu3yje U CIPOBOJM TPEHUHTE OCHOBHE TEXHUKE U
TaKTHKE Ha CBUM HHUBOMMAa TpeHHHTa (0J movyeTHHKa 10 mpodecronanana). [Topea Tora, HajOOBH CTYCHT je
0CIIOCO0JBEH J1a IEMOHCTPHUPA M TPEHHUPA BapHjaHTe OCHOBHUX TEXHUKA U TATHKE.

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasaOCHOBHA TEXHUKA U TAKTHUKA CIIOPTCKE IPaHE Ca METOJHKOM.

Ipaxmuuna nacmaea. OCHOBHA TEXHUKA U TAKTHKA Ca METOIHKOM

Ocmanu wacosu. CTpy4Ha IIpakca CTyleHaTa, mocehusame u anamusa gorahaja (TpeHHHTa, TAKMUYEHA,
CIIOPTCKUX MaHH]ecTalrja), CCMUHAPCKHU PaI0BH.
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Bpoj yacoBa aKkTHBHe HacTaBe OcTanu yacoBH
[IpenaBama: Bexo0e: Hpyru obaunu HacTaBe: CTyIujCKH UCTpaK. 4
2 2 pan:

MeTtoae u3Bohew-a HacTaBe
Teopujcka npeaBama; NPaKTHYHA NPEIaBaba; CCMHUHAPCKU PAJIOBU; CTPYYHA MpaKca.

Onena 3Hama (Makcumanu opoj moexa 100)

Joaajy ce moeHn nmpeHeTH U3 NPBOI ceMecTpa
I[IpeaucnutHe 00aBe3e MOeHa 3aBpIIHU MCIIUT MOoeHa
AKTHBHOCT Y TOKY Npe/iaBama 5 MPaKTUYHU JI€0 MCITUTA 10
MpakTHYHA HacTaBa 10 YCMEHH UCITUT 35
KOJIOKBHjYM-H 10
CTpy4Ha Ipakca 10




Crerudukaiiyja CTpyyHe MpaKce
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Bpoj ECIIb: 1

Vcios:

umn

[TpuMeHa U 1oy khaBambe CTCUCHUX TEOPHjCKUX 3HAA Y TPEHAXKHO] MIPAKCH.

O4yeKMBaHU UCXOTU

CBaku CTYIEHT je y CTamy Ja CIPOBOIM METOACKH KOPEKTaH MPOIeC TPEHHWHTa ca cajpkajuMa M3 Ioapydja
OCHOBHE TEXHHKE M TAKTHKC Ha CBUM HHBOMMA TPEHHMHTA; MPENO3Ha M KOPHIYje TPElIKe W JEeMOHCTpUpa
OCHOBHE €JIEMEHTE TEXHHKE U TaKTHKE CHopTcke rpaHe. [lopen Tora, HajO0OJbH CTYAEHT je OCIIOCOOJbEH Ja
JICMOHCTPHpPA BapHjaHTE OCHOBHUX €JEMEHTa TEXHHWKE W TakTHke (vau aa 00e30emu cpeicTBa AMIAKTHUKE
BU3yaJn3alldje), Kao U Jia CIPOBOIU HbHXOB TPEHHUHT .

Canp:kaj cTpydHe nmpakce

[MocehuBame TpeHWHra y KOjUMa Cy MPETEKHHU CAJPKaju U3 MOJPydja OCHOBHE TEXHHMKE M TakTuKe. [lacMBHO
YYeCTBOBamhE y TPECHUHTY, a y oapehieHuM ¢aszama TpeHWHra W aKTUBHO M camocTanHo yueinhe. [Ipaheme
TaKMHUYCHa Ca aHAIM30M OCHOBHE TEXHHKE U TAKTHKE.

Bpoj uacoBa, ako je cneuuuiupaHo | 15

Metoae uzBohema
[locmarpame u ananmu3a, [lpaktuyan pan

Ounena 3Hama (MakcuMaJHu o6poj moena 100)

Moxahame yacoBa npakce — 25

IIpunpema 3a npakcy — 20
AKTHBHOCT TOKOM npakce — 20
3aBpurHa onena — 35




	Назив предмета: ТЕОРИЈА И ПРАКСА СПОРТСКЕ ГРАНЕ 1 (наставак)



