
 
Студијски програм: Спорт 
Врста и ниво студија: основне струковне студије 
Назив предмета: ТЕОРИЈА ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ 
Наставник (Презиме, средње слово, име): Бокан Б. Божо 
Статус предмета: изборни  
Број ЕСПБ: 4 
Услов:  
Циљ предмета  
Сагледава се у подстицању духовног напора студената на промишљање самих основа струке за коју су 
се определили, односно у подстицању напора за њено даље развијање и (пре)осмишљавање.                  
Да би се циљ ТФК остварио, студент треба да се упозна: 

• са најопштијим теоријским, научним и стручним  знањима о физичкој култури као специфичној 
друштвеној делатности,  

• са духовним творевина насталим истраживањем и уопштавањем физичке активности као 
антрополошке датости човека, 

• са структуром физичке културе која представља уређени скуп закључака о физичкој култури као 
сврховитој људској делатности, коју чине њени основни ентитети: физичко васпитање, спорт и 
рекреација. 

Исход предмета  
            Студент треба да зна: 

• терминологију физичке културе; 
• структуру физичке културе; 
• суштину основних ентитета у физичкој култури; 

             Студент је оспособљен: 
• за стручно-теоријску комуникацију у делатној сфери физичке културе. 

Садржај предмета 
Теоријска настава 

Предмет је структурисан у шест целина: 
1. Увођења 
2. Препознавања 
3. Поимања 
4. Вредновања 
5. Изучавања 
6. Управљања 
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Број часова  активне наставе 
Предавања: 

2 
Вежбе: 
    0 

Други облици наставе: Студијски 
истраживачки рад: 

Остали  
часови 

Методе извођења наставе 
Предавања 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 
активност у току предавања 10 писмени испит  
практична настава  усмени испит 50 
колоквијум 40   
семинар-и    
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