NCHHUT (TexHos10rvja cnopTrcKor TPEHUHIa)

Hcnut moxe na OyJe MUCMEHU WM YCMEHH, a OfpKaBa ce y KaOWHETy HaCTaBHUKA HITU
y ampurearpy (yuronunu). CTyeHT 100Hja TPH MUTambA.
[Ipe Hero mTO NMPUCTYIE UCIIUTY CTYIEHTH Cy JYXKHHU Ja UCIYHE MPEAUCTUTHE 00aBese:

IIpeoucnumue obasese booosamwe
[IpucycTBO M aKTUBHOCT Ha HACTaBU - NIpeaBamba 10-15
[TpucycTBO U aKTUBHOCT Ha HACTaBU - BEXKOE 10-20
[MonymeH ( pelieH) NpakTUKyM 10-20
Hcnum booosarwe
3aBpIIHU UCTTUT (TCOPH]jCKH) 25—45
Yxynau 6poj 600oea 55—100
Oyena 3nauere oyene Yxynan 6poj 6000sa
10 (mecer) OJUTMYaH-U3y3eTaH 95-100
9 (neBer) OJUTNYaH 85-94
8 (ocam) BpJI0 100ap 75-84
7 (cemam) nobap 65-74
6 (urecT) JI0BOJbAH 55-64
5 (met) HHj€ TOJI0KHO <54

HcnouTHa nuTama

Cruname 3Hamba U3 HOBUX TEXHOJIOTH]ja Y CLIOPTY
EBonynuja Hayke O CIIOPTCKOM TPEHUHTY
Hayka/Teopuja 0 ClIOPTCKOM TPEHHHTY JaHAC
TakcoHOMHja cucTema y CriopTy

[Tnanupame ciopTCKOr TPEHUHIa
[Tporpamupame CIOPTCKOT TPEHUHTA

Crapo - HOBO IJIaHUpakE

KonTtpona crama cuctemMa u TpEHUPAHOCTH
Teopujcku acniekTu TpeHaKHOT onTepehema

10 daxTopu TpeHaXXHOT onTepehema

11. MeToau ciopTcKe MpuUIpeMe

12. CpenctBa ciopTcKe MpHIIpeMe

13. ®eHOMEH TEXHOJIOTH]j€ CIIOPTCKOT TPEHUHTA

14. CniopTcku TpeHUHT y QYHKIHjH TIpaKce

15. Jlepunnimje u TaKCOHOMHU]ja CIIOPTCKE TEXHUKE
16. Ananm3a CIIOPTCKE TEXHUKE

17. Yueme criopTcke TeXHUKE

18. Ynora Tpenepa y mporiecy yuema CIIOpPTCKE TEXHHUKE

WCoNooU~wWNE



19. YBoa y TpEHHMHT TaKTUKE

20. TpeHHUHT TaKTHKE

21. Yueme TaKTHKe

22. YBOJl Yy TEXHOJIOTH]y TPEHHHTa OMOEHEPTeTCKUX CITIOCOOHOCTH

23. Yunaj ontepehema Ha moO0JbIIalke OMOCHEPTETCKUX CITIOCOOHOCTH

24. Tlync

25. Jlaktatn

26. MeToau TpeHUHra OMOCHEPreTCKUX CIIOCOOHOCTH

27. TpenuHr aepoOHOT KapakTepa

28. TpeHuHr aHaepoOOHO-JIAKTATHOT KapakTepa

29. TpenuHT aHaepoOHO-ATAKTATHOT KapaKTepa

30. YBOI y TpEHUHT CHare

31. ®dakTopu KOju YyTUUIYy Ha CHITy MUIlIrha

32. TpeHuHT ca 0TIOPOM

33. MeTonu TpeHUHTA CHare

34. CpezcTBa TpEHHHTA CHAare

35. CtpykTyupame nporpamMa TpeHUHTa CHare

36. [lojenuHayHN TPEHUHT CHare

37. ®aza aganTaiyje U IpuIpeMe OpraHu3Ma 3a Harmope y TPEHUHTY CHare

38. ®aza pacra mummha (xuneprpoduje) y TPEHUHTY cHare

39. ®a3a pa3Boja MaKCUMaJIHE CHAre y TPEHUHTY CHare

40. ®a3a npeTBapama MaKCUMallHE CHare y crieupuyHy cHary / Op3uHCKa
eKCIIJIO3MBHA CHAra

41. ®a3a npeTBapama MaKCUMalIHE CHAre y CrieHu(puyHy cHary / u3Ap>KJbUBOCT Yy
CHa3n

42. ®aza onpxaBama CTCUCHOT HUBOA CHAre

43. Tlpena3Ha ¢aza y TpEHUHTY CHAre

44. 36eraBame MTETHUX YTUIAja Y TPEHUHTY CHare

45. TeopujcKu acTeKTH KOOPIUHAIII]E

46. KapakTepucTHKe TPEHHHTa KOOPIWHAIIH]E

47. TpeHUHT aruJIHOCTH

48. Meronu ucresama

49. 3amop y cropTy - BpCTe 3aMopa

50. dakTopu 3amopa

51. Ilenaromika cpeacTBa OMOpaBKa

52. MemuuHCKO-01OJTOIIKa CPEICTBA OTIOPaBKa

53. Ilcuxomnoiika cpeacTBa OMOpaBKa

54. Crioptcka ¢popma — yBOI ¥ JePHUHULIN]E

55. Kaxko ce oapehyje coptcka gpopma?

56. Teopujcke OCHOBE pa3Boja CIIOPTCKe hopMe — TeopHja jeaHor (hakTopa

57. KakBu Mory 6utu eeKkTu TpeHUHra?

58. Teopujcke ocHOBE pa3Boja ciopTcke hopMe — TeopHja aBa GakTopa

59. Cnoprcka ¢opma y npaxkcu



	31. Фактори који утичу на силу мишића
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