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2.ISTORIJAT TENISA

Sve je pocelo u Egiptu,Grékoj, Rimu, pa preko seljana u 5 (petom) veku
negde u Toskaniji.Koristili su gole ruke da bi udarali lopticu dole-gore po ulicama
naselja.Sve te pretece koje su nekad samo li¢ile na ovo danas, a nekad samo
najavljivale mogucnosti same igre, dovesée nas do 12 (dvanaestog) veka i
Francuske.

Razni nacini igranja i razna imena koja ¢e ljudi koristiti za slicne igre tek ce
srednjovekovna Francuska utemeljiti kao Tenis koga mi znamo.Naziv tennis i
poti¢e od francuske reci tenez sto znaci-drzite, paznja! Monasi po francuskim i
italijanskim manastirima bi¢e najzasluzniji za progress i popularizaciju igre u tom
periodu. Igrajuéi je po hodnicima manastira, menjajuéi pravila i svakodnevno
izgradujuci igru dovesce do toga da je Papa protera sa hodnika manastira i igra se
negde u 14(cetrnaestom) veku seli u dvorce i poCinje da je igra plemstvo.Postoje
razne teorije o istoriji tenisa, neke se podudaraju, neke se prozimaju, a neke imaju
i konradiktorne stavove o svemu tome.Postoje vise izvora informacija, tu pre
svega mislimo na podatke i iz Holandije i iz Australije i drugih krajeva sveta ali svi
oni upucuju na to da se igra vrlo brzo razvijala i bila prihvacena gde god bi se
pojavila.

Pravi procvat igra ¢e doZiveti od 16 (Sesnaestog) veka kada Sireéi svoju
popularnost od ltalije preko Francuske pa sve do Velike Britanije plemstvo, da
tako kazemo, preuzima patronat nad igrom.U Frncuskoj je oko 1657.godine vec
postojalo preko 100(sto) igraliSta zvanih "kuée za loptanje".U Engleskoj je
1625.godine Charles | (Carls Prvi) izgradio igraliste koje se i danas koristi za
takmicenja.Francuski kraljevi u 16 veku i Stuart kings u Engleskoj u 17 veku bili su
pasionirani igraci.George IV (1763-1830) i Princ Albert (1819-1861) imali su
ormaric¢e u svlacionici u Hampton Court Palace na kojima su jo$ uvek njihova
imena.Edward VII (1824-1910) i George V (1866-1936) bili su veliki postovaoci
igre.lgralisSte u Versaju izgradeno je 1686.godine i kostalo je 45.403,00 tadasnjih



francuskih Franaka. ZabeleZeno je da su francuzi u 16. veku na brodu nosivosti
2000 tona napravili igraliste.

Zanimljivo je da je Henry VIl svoje finansijske i kockarske probleme resavao
na teniskom terenu.0Od 1700. godine pa skoro oko sto godina tenis ¢ée doZiveti
stagnaciju.Tek poneki plemi¢ ée se baviti igrom i tek poneko igraliSte ¢e biti
izgradeno kao ono u Bath-u 1777 god.Za vreme francuske Revolucije igra skoro da
i nije postojala.

Devetnaesti vek bice vek povratka tenisa i stvaranje kontinuirane istorije
igre koja traje sve do danasnjih dana.

Bitan dogadaj na koji moramo da se vratimo dogodio se oko1500. godine
pronalaskom reketa za tenis koji je bio polaziste razvoju i usavrSavanju reketa
kakav je danas.UopSte i oprema za tenis je prelazila svoj put razvoja od golih ruku,
preko rukavica od koZe koje su se navlaCile na ruke do koris¢enja nekih
palica.Neko je tokom vremena doSao na ideju da poveéa povrsinu rukavica
dodajuéi kanap ili zZile izmedu prstiju upredajuci ih.Ovo je bio mali korak u
dodavanju kanapa na ram i pravljenju forme reketa.Loptica koja se koristila u
francuskim "ku¢ama za loptanje" bila je punjena kosom, a ona koja se koristila u
tenisu na travi imala je jezgro od plute, prekriveno suknom, évrsto oivicena
strunom i pokrivena filcom.Koristila se i vuna za punjenje loptica.Promenom
materijala i tehnoloskih dostignuéa oprema je dobila danasnji izgled.Teniski teren
kao mesto odigravanja takode je prolazilo kroz razne faze. Dimenzije su se kretale
od 27,43x10,97 visina mreze 1,22(1872), 18,29x9,14 visina mreze 1.42(1874),
25,60x11,89 mreza 1.32(1874), 23,77x9.14(1875), 23,77x8,23 mreza 1.22(1878) ,
22,77x8,23 mreza 0.91 u singlu i 23,77x10,97 u dublu(1882) sto su i danasnje
dimenzije terena.

Igru su nazivali Real Tennis u Britaniji, Royal Tennis u Australiji, Court Tennis
u Americi, Jeu de Paume u Francuskoj.

1869.godine kao da pocinje finiSiranje u konacnom izgledu igre.Engleski
konijicki oficir major Volter Vingfild (Walter Wingfield) je po povratku iz Kine u



Englesku a po molbi svoje Zene da smisli neku igru za zabavu, igru sa reketima,
drvenim i naSpanovanim sa Snurevima i loptom koja je bila punjena kosom, iz
"kuca za loptanje"u Francuskoj preneo na livade.Medutim prvi pokusaj i nije bio
nesto uspesan, ali je u junu 1873.godine na zabavi kod prijatelja pobrao veliki
uspeh i uspon tenisa pocinje da se nastavlja do danasnjih dana. All England and
Croquet club zapaZa veliku popularnost tenisa i ve¢ 1875.godine gradi terene za
igru, prvo jedan, a sledeée godine joS Cetiri. Tako dolazimo i do organizovanja
prvog turnira — cuveni Wimbledon 1877.godine. Prvi pobednik turnira je
S.W.Gore.1883.god. je osnovan Teniski savez Engleske. U Americi i Australiji prvi
tereni napravnjeni su 1876.god. a prvi turnir u Americi odrzan je 1881.godine kad
je i osnovan savez.

Vec na prvim Olimpijskim igrama modernog doba 1896.godine u Atini ,
tenis je bio prisutan ali samo u pojedina¢noj i dubl muskoj konkurenciji. Cetiri
godine kasnije nastupale su i Zene pojedinaéno i u meSovitim parovima.
Interesantno je da je prvi pobednik olimijskog turnira DZon Bolend(John Boland)
dosSao iz Irske da posmatra turnir, uskoCio kao zamena i osvojio zlatnu
medalju.Tenis je u diskontinuitetu bio prisutan na Olimpijskim igrama ali se nakon
odluke da i profesionalni igra¢i mogu nastupati od 1988.godine opet redovno
odrzava tenisko takmicenje u obe konkurencije kao i dublovima.

Veliku popularnost tenisu u 20. veku donela su takmicenja u Dejvis kupu,
koji se odrzava od 1900.godine i koji predstavlja nezvani¢no ekipno prvenstvo
sveta u muskoj, i pandam u Zenskoj konkurenciji Fedkup.Zanimljiva je i prica o
Devis kupu. Naime, vozeci se 1899.god. vozom tadasnji prvak Amerike u tenisu
Dwight Davis Citao je u novinama izvestaj sa trke jahti za "pehar Amerike" i dosao
je na ideju da se svake godine organizuje susret izmedu Amerike i Engleske u
tenisu. Kupljen je i pehar za 295S, poznata salatara i 1900.godine u predgradu
Bostona odigran je prvi Davis-cup. Slavili su Amerikanci sa 3:0. Prvi Fed Cup
nacionalnih Zenskih reprenzetacija odrzan je 1963.godine kada su u finalu SAD
pobedile Australiju sa 2:1.

Prvi svetski rat dovesée do toga da tenis ude u senku svetskih zbivanja, ali



zato posleratno doba, pogotovu tridesete godine dvadesetog veka popularisaée
tenis Sirom sveta, a narocito u Australiji gde tenis postaje rekreativni sport broj
1.0d zavrSetka Il svetskog rata tenis definitivno zauzima svoje mesto u svetu

sporta.

JoS jedan bitan dogadaj za tenis je ulazak u takozvanu Open Era (eru otvorenih
turnira). To je bilo 1968.godine.Ono Sto su poceli organizatori turnira u Australiji
50-tih i 60-tih godina 20.veka da otvaraju vrata turnira i amaterima u posebnim
danima, zvaniéno se desilo 1968.godine u Wimbledon-u gde je poZeljena
dobrodoslica amaterima, koji su polako prelazili u profesionalce, i to je pocetak
Open-a.

Kod nas tenis pocinje da se igra 1875.godine, a tek posle | svetskog rata dobija Siri
znacaj.Teniski savez Jugoslavije osnovan je 27.08.1922.godine u Zagrebu, a
obnovljen 15.10.1948.godine u Beogradu.



KARAKTERISTIKE SAVREMENOG TENISA

Tenis je sportska igra lopticom uz upotrebu reketa. Igra se na igralistu koje
je podeljeno mrezom na dva jednaka dela. Cilj igre je da se loptica uz pomo¢
reketa prebaci na protivnikovo polje,da protivnik pogresi u vraéanju ili da lopticu
ne stigne da vrati.

Takmicari se bore u pojedinacnoj(singl) ili u konkureciji parova(dubl:muski,
Zenski i meSoviti).

Mecevi se odrzavaju u dva (Zene) ili tri (muskarci) dobijena seta. Set se
sastoji od gemova (engl.-igra), gemovi od poena koji se broje 15,30,40 i gem, uz
razliku od najmanje 2 poena. Set osvaja onaj koji osvoji Sest gemova uz razliku od
2 gema. Nakon stanja od 6:6 igra se takozvani Tie-break (engl.-prekid neresenog),
a osvaja ga onaj igrac koji uz naizmenican pocetni udarac (servis) po dva puta,
osvoji sedam poena uz razliku od dva poena, ili se igra do postizanja te razlike:
7:5,8:6,11:9i sl.

Teniski teren je razmere 23.77 x 8.23 m u pojedinacnoj i 23.77 x 10.97 m u
konkurenciji parova. Po sredini terena je razapeta mreza duga: 10.06 m singl, a
12.8 m dubl. Visina mreZe na sredini je 0.9144 m a na krajevima mreze 1.0668 m.




Loptica je promera 6.35-6.67 cm i teZine od 56.59-58.47 grama.
Napravljena je od gume i presvucena je specijalnom oblogom iz dva dela od vune
koji prave na lopti Savove.

Reket je osnovni i najvainiji rekvizit za tenis i prakticno predstavlja
produZenu ruku igraca. Sastoji se od glave (rama) ,vrata i drSke koja se produZava
u grif (rukohvat) reketa.

Drvo je bilo neprikosnoveni materijal u izradi i proizvodnji reketa sve do 80-
tih godina XX veka, kada ga uspesSno zamenjuju drugi materijali kao : aluminijum,
grafit, kevlar, keramika, hiperkarbon, titanijum, tecni metal, gel i dr.Reket se
Spanuje zicama koje mogu biti od prorodnog ili sintetickog materijala. Debljina
zica moze biti od 1.25 mm do 1.40 mm.

Tenisko igraliste predstavlja vazan faktor igre u tenisu.Moze biti smesteno
na otvorenom (stadioni) ili u zatvorenom prostoru (hale). U zavisnosti od podloge,
igraliSta mogu biti zemljana (Sljaka), travnata, betonska ili napravljena od raznih

prirodnih i sintetickih materijala.

Teniska oprema razvijala se u skladu sa tehnoloskim dostignu¢ima u
koris¢enju raznih materijala ali i u skladu sa vremenom i modnim trendovima.
Danas je industrija opreme za tenis jedna od najjacih giganata savremenog
sporta.Najpoznatije firme su : Wilson, Head; Babolat, Prince, Dunlop i dr., kao i
multibrendovske firme Nike, Adidas, Puma , Reebok, Fila i dr.



3.TEHNIKA TENISA

Kao i svaka sportska igra i tenis ima svoju specificnost u izvodenju pokreta,
udaraca, kretanja, taktike, psihicke i fizicke spreme. Pocevsi od stavova, preko
hvatova za reket, vrsta udaraca, kretanja, kompleksnost ove igre dovedena je na
naucni nivo, gde se svaki detalj proucava sa viSe aspekata i u Ciju analizu se
uklju€uju strucnjaci iz raznih naucnih oblasti.

Najoptimalnija definicija tehnike tenisa glasi:

Tehnika je skup igracevih kretnji koje omogudavaju najefikasniju
kombinaciju snage i kontrole kako u udarcu tako i u tehnici kretanja, dok se na

minimum smanjuje rizik od povrede.

3.1.0SNOVNI ELEMENTI TENISKE TEHNIKE

U osnovne elemente teniske tehnike spadaju:

1.DrZanje reketa (hvatovi)

2.Stavovi

3.Gledanje lopte (zlatno pravilo tenisa)
4.Faze pokreta

5.Rad nogu sa tehnikom trcanja



6.Anticipacija (predvidanje)

7.Tajming

Ovi faktori su medusobno zavisni i uloge su im isprepletane. lako se mogu
pojedinacno analizirati tek zajednickom funkcijom daju pravu meru stvari.

Da bi dobro razumeli i shvatili tehniku osnovno je da se upoznamo sa
teniskim reketom.On se sastoji od glave, vrata i drske koja prelazi u grif(rukohvat).

Sam rukohvat (grif) sastoji se od 8 osam polja. 4 Cetiri glavna i 4 Cetiri
pomocna.Od toga kako éemo postaviti prste i Saku na grifu zavisi i koji ¢emo hvat
zauzeti.



Grif moze biti : - Pomicni
- Nepomicni (kontinentalni ili ¢ekié)

U tenisu imamo dva osnovna udarca tj. dve strane reketa kojima udaramo

lopticu i koje odreduju spoljnu i unutrasnju stranu.

Unutraznja strana, kada reket vodimo sa spoljne strane prema unutra i ka

suprotnom ramenu naziva se forhend.

Spoljna strana , kada reket vodimo kao da vadimo mac iz korica naziva se
bekhend.

Drzanje reketa moze biti : - Jednorucno
- Dvorucno

Vec pomenuti raspored dlana i prstiju na poljima grifa daje nam vrstu hvata,

te tako imamo:
Forhend:

- Isto€ni : dlan na polju 3, palac na polju 8

Ovo je najklasi¢niji forhend hvat.Moze se udarati sa
bilo kojim stavom izmedu bocnog i potpuno otvorenog
stava.Tacka kontakta je nize i dalje od tela.Ovaj hvat

podstice ravne ili blage topspin udarce.




- Polu-zapadni : dlan na polju 4, palac na polju 1ili 8

Ovo je najkoriséeniji i najefikasniji forhend hvat.

Igra se stavom izmedu polu-otvorenog do otvorenog
stava.Ovaj hvat stvara dve glavne odlike:

e Zglob je smeSten pozadi

e Zatvaranje lice reketa pri zamahu i napred i

pozadi.

- Zapadni : dlan na dnu na polju broj 5, palac na polju 1ili2

Ovaj hvat vodi prekomernom topspinu.ldealan je
za visoke lopte (iznad ramena), ali igracCi koji koriste ovaj
hvat imaju poteskoéa pri igranju niskih lopti.Ovaj hvat je

pogodniji za sporije terene.

- Kontinentalni: dlan je na polju 2, palac na polju 7

Ovaj hvat se koristi za servis, volej i smec jer nije

potrebna promena hvata izmedu forhenda i

5

3] bekenda.Dozvoljava maksimalnu pokretljivost zgloba i

stvara slajs na loptu (servis i smec). Takode se moze

. koristiti za udarce koji su varijante osnovnih udaraca:

drop-Sotovi, Stop-voleji ,niski voleji, slajs forhend i
blokirani forhend retern.

- Dvorucni hvat — dominantna ruka se smesta na dno rucke (grifa) sa isto¢nim ili
polu-zapadnim forhend hvatom. Druga ruka se smesta iznad dominantne.



Bekhend hvatovi su : - Isto¢ni. Ovo je najpopularniji hvat za jednorucni
bekhend kod vrhunskih igraca. Zglavak prvog prsta na vrhu reketa osigurava da je
lice reketa vertikalno pri udaru dok ostavlja zglob u udobnoj i jakoj poziciji.Ovo je

drugi vazan hvat za izvodenje servisa. Dlan ruke je na polju 1, palac je na polju 6
ili 7.

- Kontinentalni : ovaj hvat podrazumeva zglob koji vodi reket da bi lice reketa bilo
vertikalno pri udaru i da omoguci preporucljiv zamah.

- Hvat sa zglobom iza rucke — ekstremni bekhend hvat. Ovaj hvat podrazumeva
sposobnost da se :

- Udari lopta u visini grudi

- Udari lopta dok se podize

- Udari lopta koja odskace na normalnoj visini

Mane ukljucuju igranje niskih lopti i reterna na brzim terenima.



Bekhend dvorucni hvatovi uzeli su maha u modernom tenisu, te je sve vise igraca
oba pola koji koriste ovaj hvat. Ovo proizilazi iz toga Sto su neka istraZivanja
pokazala da je manje delova tela uklju¢eno u izvodenje dvoruénog bekhenda u
odnosu na jednorucni te je ovaj udarac lakSe nauciti.

Neke bitne odlike dvoru¢nog bekhenda :

- Laka upotreba hvata koris¢enjem obe ruke
- Zahteva manje misiéne snage
- Agresivno udaranje lopti sa visokim odskokom

- Pri udaru dve ruke apsorbuju Sok

- Vece prerusavanje kod izvodenja udarca.

Hvatovi : Dva isto¢na forhenda (leva ruka dominantna)




- Kontinentalni bekhend hvat za nizu ruku, i isto¢ni hvat za visSu ruku (desna ruka

dominantna)

Ovo su bili osnovni hvatovi za forhend i bekhend.

STAVOVI U TENISU

Ucenje stavova je bitno, jer teniser od prvih dana navikava svoje telo na pozicije
koje mu omogucavaju da na najefikasniji nacin bude spreman za sledeéi potez u

igri.

Stavovi su : - Osnovni

- Bocni

Otvoreni

Polutvoreni

Osnovni stav, u tenisu, je neutralan polozaj tela iz kojeg poclinju pokreti za



izvodenje svih udaraca. U tom stavu smo frontalno okrenuti ka mrezi,kolena su
blago savijena,tezina tela je ve¢im delom na prednjem delu stopala,gornji deo tela

.....

vrat reketa koji je vertikalno postavljen u odnosu na mrezu.

Bocni stav se u modernom tenisu veoma retko koristi prilikom izvodenja
forhenda,ali je i dalje dominantan kada je u pitanju izvodenje bekhenda. Kod ovog
stava telo je postavljeno skroz bo¢no u odnosu na mrezu,a stopala su paralelna sa

mrezom.

Otvoreni stav je dominantan prilikom izvodenja modernog forhenda i igraci/ce ga
koriste u 90% slucajeva izvodeci ovaj udarac. Kod otvorenog stava,noge su
normalne u odnosu na osnovnu liniju. Ovaj stav obezbeduje adekvatnu rotaciju
gornjeg dela tela prilikom izvodenja udaraca,a i omoguduje brzu pripremu za
naredni udarac.

Poluotvoreni stav je stav izmedu bocnog i otvorenog. Kod njega su stopala,u
odnosu na osnovnu liniju,otprilike,pod uglom od 45%. Pogodan je za izvodenje
svih udaraca sa osnovne linije

GLEDANIJE LOPTE

Gledanje lopte je jedan od najvaznijih faktora u tenisu. Igraci/ce trebaju da teze
tome da loptu gledaju sve od momenta napustanja protivnikovih Zica,pa do
momenta spajanja sa sopstvenim reketom. Medutim neka istrazivanja su pokazala
da iskusni igraci vide loptu kada napusti protivnikove Zice,zatim je izgube na 1-2m.
Loptu vide opet kada prelazi mrezu i opet je izgube iz vidnog polja na 1-2m od
svog reketa. Ovo se dogada jer ljudsko oko ne moze da sledi loptu tokom njene

cele putanje.

FAZE POKRETA

Svaki udarac u tenisu, radi lakSe analize, ali i zbog lakSeg procesa obucavanja,
moze se podeliti u Cetiri faze:



1. zamah

2. prednji zamah (predmah)
3. momenat udarca
4.izmah

Zamah se koristi kako bi se obezbedio optimalan put ubrzanja reketa i ograni¢en
je karakteristikama igraceve/igracicine konstitucije, kao i fleksibilnos¢u
njegovog/njenog tela. Kakav ¢e zamah biti zavisi od raspoloZivog vremena,
takticke namere, vrste udarca, kao i od igracevog/igracicinog stila.

Prednji zamah predstavlja fazu pokreta od krajnje tacke zamaha pa do momenta
udarca i njegov izgled zavisi kako od nacina na koji je izveden zamah, tako i od
vrste udarca koji se izvodi.

Momenat udarca je trenutak kada loptica dolazi u kontakt sa Zicama reketa, dok
je izmah zavrsni pokret i traje od kontakta reketa sa lopticom pa do kraja udarca.

ANTICIPACIJA (PREDVIDANIJE)

Anticipacija je jedan od najbitnijih elemenata modernog tenisa. To je sposobnost
igraca/ice da predvidi putanju loptice, pre nego Sto je protivnik/ica i odigrao
udarac. Mnogi smatraju da je anticipacija urodena, ali danas kada loptice dostizu
brzine i do 250km/h, dosta paZnje se posvecuje i razvijanju ove sposobnosti. U
tenisu postoje dve vrste anticipacije:

« potpuna (predvidanje Sta ¢e protivnik/ca odigrati)
« delimi¢na ( predvidanje Sta protivnik necée odigrati)

Takode postoje i 4 tipa predvidanja: perceptualno, takticko, geometrijsko i
tehnicko.

Perceptualna ( nakon udarca ),spoljni faktori : podloga, vetari dr.
Takticka ( priprema pred mec)
Geomertijska ( prema poloZaju igraca na terenu )

P w N e

Tehnicku ( najéesci vid, prema teh.karak.- drzanje reketa, bacanje loptice )



TAJMING

Tajming je joS jedan od osnovnih elemenata teniske tehnike i predstavlja
optimalno vremensko uskladivanje svih elemenata teniske igre.

3.2. BIOMEHANIKA TENISA

Biomehanika proucava ljudsko kretanje. Teniski biomehanicar analizira
efikasnost kretanja igraca i pokusava da odredi da li bi igraC mogao da izvede
udarac jos efikasnije. Biomehanika pomaze trenerima da izbegnu usmeravanje na
individualne i kozmeticki neprijatne odlike udarca ( npr. izgled udarca ) ve¢ da se
usmere na efikasnost udarca.

Glavni principi biomehanike :

1. Balance Ravnoteza

2. Inertia Inercija

3. Oposite force Suprotna sila

4. Momentum Moment sile

5. Elastic energy Elasticna energija
6. Coordination chain Lanac koordinacije

Ravnoteza je sposobnost da se odrzi stanje postojanosti bilo dinamicki ili staticki.

Inercija ( | Njutnov zakon ) ”’ telo ¢e ostati mirno ili u kretanju sve dok se na njega
ne bude delovalo nekom spoljnom silom.” Drugim recCima inercija je otpor tela
prema kretanju ili prema prestanku kretanja.

Suprotna sila ( lll Njutnov zakon — akcija-reakcija ). Za svaku akciju postoji jednaka
i suprotna reakcija. ZapocCinjemo kretanje i tehniku udarca od nogu odupiranjem o
tlo. Zemlja nas onda gura nazad istom koli¢inom sile. Ova sila je podstrek za



eksplozivnu prvu akciju.
Momentum (ili momenat sile ) je sila koju stvara telo ili tacnije masa x brzina.

1. Linearni ( prenoSenje teZine tela napred u pravcu udarca)
2. Pod uglom ( stvara se rotacijom tela u kukovima i trupu ).

Elasticna energija je energija smesStena u misSi¢ima i tetivama kao rezultat

istezanja miSi¢a. Predhodno istegnuti misi¢ nagomilava energiju za delovanje.

Lanac koordinacije podrazumeva delove tela koji funkcioniSu kao sistem lan¢anih
veza pri ¢emu se sila, koju stvori jedna veza ili deo tela, premesta sledecoj vezi u

nizu.

Tajming svih delova tela ée omoguditi efikasan prenos brzine kroz telo, kretanjem
od jednog dela tela ka drugom.

Brzina predhodnog dela tela se dodaje slede¢em delu koji dodaje svoju brzinu na
ukupnu kumulativnu brzinu. Ovaj proces se nastavlja sve do poslednjeg dela niza
kada,reket ubzava sa svom zbirnom brzinom prema lopti.

Lanac koordinacije je kamen temeljac optimuma tehnike, pod uslovom da
efikasno funkcionise.

1.maksimalno povecava snagu
2.pojacava kontrolu

3.odlaze umor

4.sprecava povredu

Telo predstavlja lanac sa karikama.

Postoje i pravila po kojima treba lanac da funkcionise :

1. kretanje treba da pocne od tla na gore
2. Kretanje treba da se odigrava od vecih ka manjim delovima tela
3. kretanje treba da bude vremenski ograni¢eno i progresivno.



Problemi u lancu koordinacije bitno uti¢u na igru. Kada udarac ne stvara dovoljno
snage, gubitak kontrole, pojava povredivanja leze u 4 Cetiri uzroka :

preskakanje jedne karike
tajming problem — vremenska neuskladenost
nedovoljno koriséenje svih karika u lancu ( pokreta )

P wnNPE

koris¢enje karike u lancu koja nam ne treba

Biomehanika i poznavanje biomehanike pruzaju treneru odgovore na vecinu
problema koje njegov igra€ moze imati, ali i puteve i nacine kako to prevaziéi.

3.3. FORHEND

Forhend je udarac, koji uz servis, dominira savremenim,takmicarskim tenisom. To
je udarac koji odlikuje igru vecine vrhunskih igraca/ica. Jedan je od, takozvanih,
osnovnih udaraca u tenisu i izvodi se kada igracu/ici, koji igra desnom rukom,
loptica dolazi sa desne strane tela. U modernom tenisu ne zamislivo je da vrhunski
igraci i igracice imaju los, pa ¢ak i prosecan, forhend. To je i razlog Sto igraci/ice
forhend koriste mnogo vise od bekhenda, a velika vecina ga igra sa ¢ak 70%
igralista.

Najéesce koristeni hvat,kod vrhunskih igraca/ica, prilikom forhenda jeste
poluzapadni, a pored njega koriste se kontinentalni i isto¢ni hvat za forhend, kao i
dvorucni hvat.

U odnosu na rotaciju loptice nakon udarca, razlikujemo: ravan, slajs i topspin
forhend. Slajs forhend podrazumeva da nakon udarca, loptica ima rotaciju
unazad, dok se nakon topspin forhenda loptica rotira unapred. Udarac bez imalo
rotacije je u tenisu nemoguce izvesti, ali forhend pri kome je ta rotacija
minimalna, smatra se ravnim forhendom.



TEHNIKA IZVODENJA FORHENDA

Tehniku izvodenja modernog forhenda prikazacem na primeru
Gustava Kuertena.

Prilikom izvodenja forhenda Kuerten drzi reket polu-zapadnim forhend
grifom. Kao i 90% igraca, u savremenom tenisu, Kuerten igra forhend iz otvorenog
stava. Cim je uocio da mu loptica dolazi na forhend, Kuerten zapocinje pripremu
za udarac. Stopla blize loptici se okrece, a zatim se podize lakat ruke u kojoj drzi
reket (pokret unazad) i ramena se sinhronizovano okrecu. Da bi se pomogao
zamabh i rotacija ramena, leva ruka se moze koristiti da gurne reket u nazad. Na
slici 2 vidimo da je Gustavo Kuerten prebacio tezinu tela na desnu nogu koja mu je
blago flektirana u zglobu kolena, a reket je doveden u krajnju poziciju zamaha u
nazad. Leva ruka je usmerena ka dolazecoj loptici i ima ulogu u odrzavanju



balansa prilikom udarca. Glava reketa je u krajnjoj fazi zamaha u visoj poziciji od
lakta. Na slici 3 pocinje faza zamaha unapred. Kako se reket spusta u prvom delu
zamaha napred kolena koja su bila flektirana pocinju da se ispruzaju pomazudi
zamah odozdo na gore. Kako reket ide ka loptici tako se i gornji deo tela snazno
rotira ka napred. Desni kuk se podize i rotira, sto podize rame ruke koja udara
lopticu. Zbog poluzapadnog hvata lice reketa ¢e ostati zatvoreno kroz celi zamah
unapred do momenta udarca (slika 5). Neposredno pred udarac brzina glave
reketa je najveca. Glava igraca je potpuno mirna i oci su fokusirane na oblast
udarca. Pri udarcu stopala su obi¢no pozicionirana u otvorenom stavu. Ekstenzija
kolena, zajedno sa rotacijom desnog kuka, obezbeduje prebacivanje tezZine tela
pre i nakon udarca. U momentu udarca pozeljno je da glava reketa bude malo
ispod ruc¢nog zgloba. Zamah unapred ide uzlazno od ispod lopte do pozicije za
udarac i nastavlja se ka gore i kroz loptu. Na ovim slikama se vidi da je Kuertenova
nadlaktica paralelna sa igraliStem Sto znaci da njegov izmah ide ka i kroz loptu.

3.4.BEKHEND

Bekhend, takode, spada u grupu osnovnih udaraca u tenisu i izvodi se kada loptica
igracu/ici, koji igra desnom rukom, dolazi sa leve strane tela. Medu teniserima i
teniserkama je manje omiljen udarac od forhenda, a mnogima zadaje dosta
problema kako prilikom ucenija, tako i na najviSem nivou izvodenija.

Moze se izvoditi sa jednom rukom (jednorucni bekhend) kao i sa dve ruke
(dvorucni bekhend). Prilikom izvodenja jednoruénog bekhenda, reket se moze
drzati na tri nacina: kontinentalnim hvatom, istocnim hvatom za bekhend kao i
hvatom-zglob iza drske. Kod dvoru¢nog bekhenda reket se drzi sa dve ruke i to
naj¢esée, desna ruka kontinentalni hvat,a leva isto¢ni hvat za forhend.

U poslednje dve decenije, dvorucni bekhend u tenisu, doziveo je veliku ekspanziju.
Danas u modernom tenisu imamo situaciju da vedi broj tenisera, a narocito
teniserki koriste ovaj nacin izvodenja bekhenda.



U zavisnosti od rotacije loptice nakon udarca, kao i kod forhenda, razlikujemo:
ravan, slajs i top spin bekhend. Koji ¢e se od ova tri bekhenda koristiti zavisi od
trenutne situacije na terenu, kao i od takticke zamisli igraca/ice koji ga izvodi.

Tehniku izvodenja dvoru¢nog bekhenda pokazacemo na primeru Jelene Jankovic:

U momentu kada je uocila da joj loptica dolazi na bekhend,Jelena zapocinje
pripremu za udarac. Reket se pomera unazad sa obe ruke,a ramena i kukovi se
automatski okreéu u stranu. U krajnjoj tacki zamaha,desna ruka joj je potpuno
ispruzena u zglobu lakta,dok je leva blago savijena. Obe ruke su u neposrednoj
blizini tela. TeZina tela je, ve¢im delom, na levoj nozi,dok se u fazi predmahaiu
momentu udarca prebacuje na desnu nogu. Kontakt sa lopticom je ispred tela.
Nakon udarca, Jeleni reket u fazi izmaha, zavrsava iznad desnog ramena,a obe

Sake su u visini ociju.



Cesto se postavlja pitanje koje su prednosti,a koje mane jednoru¢nog i dvoruénog
bekhenda.

Osnovna prednost jednoru¢nog bekhenda je ta Sto se sa njim pokriva veéi prostor
igraliSta,odnosno igraci koji igraju dvorucni bekhend,moraju napraviti pola koraka
viSe od igraca koji igraju bekhend sa jednom rukom.

Prednost jednoruénog bekhenda je izrazena i kod niskih,kao i kod skraéenih lopti.

Slajs bekhend se izvodi sa jednom rukom,tako da ga igraci koji igraju jednorucni
bekhend, mnogo lakse usvajaju,a isti slu€aj je i sa volejima.

Dvorucni bekhend se mnogo lakSe usvaja,a i sa dve ruke se ¢vrsée drzi reket,tako
da je on dominantan u metodici obucavanja pocetnika.

U poredenju sa jednoru¢nim bekhendom, zahteva manje misi¢ne snage,a pri
udarcu dve ruke lakse apsorbuju Sok u odnosu na jednu ruku.

Dvorucni bekhend dozvoljava otvoreni stav, sto je velika pogodnost kod brze
razmene udaraca,a narocito kod reterna.

Kod igraca koji igraju dvorucni bekhend,mnogo je teze anticipirati pravac
odigranog udarca.

3.5. SERVIS

Najvazniji udarac u modernom tenisu jeste pocetni udarac ili servis. Svaki poen
pocinje, a veliki broj poena se i zavrSava ovim udarcem. Nekada se servis koristio
samo da bi se loptica uvela u igru, a danas predstavlja najmo¢nije oruzje svakog
vrhunskog tenisera i teniserke, dostizuéi brzine i do 250 km/h. Jedan od



najatraktivnijih udaraca u tenisu jeste upravo servis nakon koga protivnik/ica ne
uspe ni da dotakne lopticu reketom, a to je Cuveni AS servis. Servis predstavlja
najkompleksniji udarac u tenisu i potrebne su godine rada da bi se usavrsio i
doveo na vrhunski nivo.

Hvatovi koji se koriste prilikom izvodenja servisa su: kontinentalni i isto¢ni hvat za
bekhend.

Prema vrsti rotacije loptice,razlikujemo: ravan,slajs i topspin servis. Ravan servis
teniseri i teniserke koriste kod izvodenja prvog, dok se slajs i topspin najcéesce
koriste kod drugog servisa.

Bacanje loptice uglavnom je odredivalo koja ée se vrsta servisa upotrebiti. Tako da

smo imali:

e Ako je igraC bacio lopticu ispred i ravno iznad glave udarao je ravan servis.

e Ako je pak bacao lopticu ispred i malo u desnu stranu (za desnoruke igrace)
udarao je slajs servis.

e Za spin servis igraC je morao bacati lopticu iznad i malo iza glave da bi toj
loptici zadao Zeljenu rotaciju.

Medutim, u savremenom tenisu tkz.skrivanja udaraca su dovela do toga da ne
mozemo sa sigurnoSc¢u znati koji servis protivnik namerava da izvede, a u isto
vreme trudimo se da i sami kada serviramo sakrijemo donekle svoje namere u

vezi izvodenja svog servisa.

SPIN SERVIS (TOPSPIN SERVIS)

Topspin servis daje loptici takvu rotaciju da ona prelazi mrezu u visokoj krivudavoj
putanji i odskace visoko posle udarca o tlo. Sto je neravnija povrsina to je odskok
visi i daje igracu koji Ceka servis vise prostora za gresku. Zato se efikasno koristi na
terenima od sljake (mlevene cigle, zemljanim terenima).



U topspin servisu loptica se baca u vis iznad ili blago
iza glave preko levog ramena (za desnorukog
igraca).Medutim u savremenom tenisu bacanje lopte
u vis za sve servise ¢e biti u osnovi isto, da olaksa
prerusavanje.

Gornji deo tela se blago okre¢e na stranu i naginje
unazad.

gornji deo tela se oslanja u ve¢oj meri unazad.

reket se spusta iza leda.

IgraC pocinje da pravi takozvanu ,petlju“ , uvrtanje
reketom iza leda.



e telo rotira navisSe i u pravcu udarca.

e Jlopta je udarena otpozadi i sleva od serverove glave i
putanja reketa je navise, preko i iznad lopte.

e Reket je doveden do tacke udara pod uglom ka gore.

e Desno stopalo se kre¢e u odnosu na pravac udarca.

e Lopta se udara malo dalje sleva.

e prvideo prodora je upravljen vise na desno.

e Reket u pocetku ide ka spolja i na desno.

e gornji deo tela se u pocetku
blago naginje na levo i onda

okrece u pravcu udarca.




levo stopalo se spusta i preuzima igracevu telesnu
tezinu, dok desno stopalo ide gore zahvaljujudi
principu akcije — reakcije.

e Telo zavrSava rotaciju ulevo, reket takode odlazi
ulevo preko leve ruke, a desna noga je ispred i na njoj
je tezina tela.Loptica odlazi visoko preko mreze u
krivudavoj liniji i odskace visoko posle udara o tlo.

SLAJS SERVIS

Slajs servis pruza igracu mogucénost da izgura protivnika sa terena, jer loptica
prelazi preko mree i odskace na stranu posle udara o tlo. Sto je glatkija povrsina,
to ce efekat slajs rotacije imati veci uticaj na lopticu, zato se i koristi na terenima
sa vestackom tvrdom podlogom , kao i na travi.

U slajs servisu, putanja reketa je ravna i dovodi do slajs rotacije pre nego do
prednjeg spina.



Pocetni stav je leva noga ispred, cCetrdeset pet
stepeni u odnosu na osnovnu liniju i celo telo prati
taj kosi stav.

pri slajs servisu loptica je obi¢no bacena u vis ispred
i blago na desno (za desnorukog igraca).
Gornji deo tela je malo okrenut po strani i nazad.

Gornji deo tela se oslanja u veéoj meri unazad.

reket ide iza leda u ,,petlju”.

e telo rotira navise i ispred u




e gornji deo tela se naglo okrece napred.

e Reket je doveden do tacke udara pod uglom na
stranu.

e J|optica se sre¢e malo dalje na desno.

e Loptica je udarena blizu njenog centra i leda i reket
se krecu naviSe preko loptice.

e gornji deo tela sledi putanju lopte u pravcu udarca.

e levo stopalo se spusta i
preuzima telesnu teZinu

igraca.




e reket zavrSava svoj put preko levog ramena, desna
noga je ispred i telesna teZina je na njoj. Pratimo let
loptice i reakciju partnera.

3.6. VOLEJI | SMEC

VOLEJI

Kao i u ostalim sportovima, voleji u tenisu su udarci kojima lopticu udaramo
direktno iz vazduha, odnosno pre nego Sto padne na zemlju. NajceS¢e se izvode
kada igrac/ica izade na mreZu, obi¢no na udaljenosti 2-3m od mreze.

Hvat koji vrhunski teniseri i teniserke koriste da bi izveli voleje je kontinentalni, a
ono Sto voleje razlikuje od udaraca koji se izvode sa osnovne linije jeste dosta
kraca faza zamaha kao i faza izmaha. Ovo je posledica kradeg vremena za reakciju
kada je igrac/ica na mrezi. U tenisu razlikujemo vise vrsta voleja, a to su:

« niski voleji ( kada je momenat udarca ispod nivoa mreze)

« visoki voleji (momenat udarca je iznad visine ramena)

« Stop volej (predstavlja kombinaciju voleja i drop Sota)

« drajv volej ( kombinacija voleja i udaraca sa osnovne linije i obi¢no se igra sa
dosta top spina)



« lobvolej ( kobinacija loba i voleja)
« polu-volej (loptica se udara neposredno nakon njenog odskoka)

SMEC

Kao i voleji, smec se obi¢no izvodi kada se igra¢/ica nalazi na par metara od mreze
i odgovor je na protivnikov pokusaj loba. Po tehnici izvodenja, smec je udarac, koji
dosta podseca na servis. Medutim odredene karakteristike ova dva udarca su
potpuno razlicite. Kod smeca, teniser/ka nema kontrolu nad putanjom loptice
tako da je pre udarca potrebno dodatno namestanje kao i veoma dobar tajming
prilikom samog udarca. To su i razlozi zasto se smec izvodi sa skracenom fazom
zamaha u odnosu na servis. Hvatovi koje koristimo za smec su: kontinentalni hvat
i isto€ni hvat za bekhend, a mozemo ga izvoditi iz skoka, nakon odskoka loptice od
podloge, a u izuzetnim slucajevima igrci/ce koriste i bekhend smec.

3.7. SPECIJALNI UDARCI U TENISU
U specijalne udarce u tenisu spadaju:

- skracena lopta
- retern

- lob

- pasing Sot

- prilazni udarci
- hitni udarci

SKRACENA LOPTA (DROP SOT)

Skracena lopta je udarac iznenenadenja i spada u grupu specijalnih udaraca u
tenisu. Ovim udarcem igrac/ica pokusava da posalje lopticu na protivnikovu/icinu
stranu igralista,ali tako da ona padne Sto blize mreZi i odskoci dva puta pre nego
Sto on/ona stigne do nje. Da bi drop Sot bio Sto efikasniji igrac¢/ica koji ga izvodi
mora sakriti nameru njgovog odigravanja. Skraéenom loptom se moze postici



direktan poen,ali njgovim izvodenjem se moze takticki naterati protivnik/ica da
izade na mrezu. Koristi se i za promenu ritma igre protivnika/ice.Drop Sot je
efikasniji na sporijim vrstama podloge, pa se na njima c¢esce i koristi.

RETERN

Retern je, uz servis, najvazniji udarac u tenisu. To je udarac kojim vraédamo
protivnikov servis tako da se, otprilike polovinu poena u mecu, zapocinje ovim
udarcem. Prilikom reterna, najefikasnije je koristiti top-spin ili ravne udarce sa
veoma kratkom fazom zamaha. Postoje dve vrste reterna:

« ofanzivni retern Ciji je cilj da se izvrsi pritisak na igraca/cu koji servira i da se
preuzme inicijativa u poenu. Najc¢esce se koristi nakon drugog ili nesto
slabijeg prvog protivnikovog/icinog servisa.

« defanzivni retern se koristi da lopticu zadrzimo u igri, odnosno samo da
vratimo protivnikov/icin servis. Koristi se nakon snaznog prvog i veoma
preciznog drugog servisa.

LOB | PASING SOT

Lob i pasing Sot su udarci u tenisu kojim igraci/ce pokusavaju da osvoje poen
protiv igraca/ce koji je na mrezi.

Lobom teniser/ka pokusava da prebaci lopticu preko svog protivnika,ali tako da
on/ona ne uspe da je dohvati reketom. U tenisu postoje tri vrste loba:

« osnovnilob

« top-spin lob (ofanzivni tip loba i njime igrac/ica najcesce dobijaju direktan
poen)

« slajs lob (defanzivni lob,odigravajuci ga igrac/ica pokusava da zadrZi lopticu
uigri)

Prilikom odigravanja ovog udarca, reket se drzi isto kao i za forhend ili bekhend.

Pasing sot je udarac kojim igra¢/ica pokusava da plasira lopticu pored igraca na
mrezi. Priprema za udarac kao i sami udarac, isti su kao i za udarce sa osnovne
linije, samo treba voditi racuna o tome da ¢e pasing Sot biti mnogo efikasniji ako



loptica prode Sto niZe iznad mreze.

PRILAZNI UDARCI

Prilazni udarci spadaju u najofanzivnije udarce u danasnjem tenisu. Korste se kao
udaraci koji predhode izlasku na mrezu i najéesce se izvode u trku. Kada se kao
prilazni udarac koristi forhend,najées¢e je to ravan ili topspin forhend. Kod
bekhenda koristimo jos i slajs rotaciju.

HITNI UDARCI

Vrhunski igrac¢i moraju da budu spremni da,u nekim situacijama u mecu,odigraju i

hitne udarce. Neki od ovih udaraca su:

- odigravanje udarca izmedu nogu
- odigravanje udarca sa strane tela
- igranje pozada preko ramena

4. TAKTIKA TENISA

Kada govorimo o taktici u tenisu mislimo na smisljeno,plansko delovanje
igraCa u cilju stvaranja povoljnih preduslova u toku takmicenja,kako bi se stekla
neka prednost koja omogucava da kvalitet igraca dode do punog izrazaja,odnosno
koja sprecava da protivnik ispolji sve svoje kvalitete.Dakle osnovni cilj je iznenaditi
protivnika dobro odabranom taktikom,kao i odgovarajuce reagovati na sve
protivnikove pokusaje da on kontroliSe tok meca, primenom, po njega,najboljih
taktickih varijanti. Kontrolu nad igrom imade onaj igrac koji uspe da iskoristi svoje



najbolje stane i protivnikove slabosti. Na taktiku u tenisu uticaj imaju tri osnovna
faktora:

1. igrac
2. protivnik

3. uticaj sredine

Uloga svakog trener u pravljenju taktickog plana za odredeni mec zasniva se
prvenstveno na poznavanju sposobnosti sopstvenog igraa.To podrazumeva da
trener dobro poznaje tehnicko-takticke sposobnosti igraca, njegovu fizicku
pripremljenost,mentalne karakteristike, iskustvo, stil igre, nivo utreniranosti...

Druga vazna stvar prilikom pravljenja taktickog plana za odredeni mec je
poznavanje Sto veéeg broja podataka o budué¢em protivniku. Poznavanje
protivnikovih dobrih i loSih strana omogucava igracu optimalnu pripremu i izbor
najbolje taktike za taj mec. Najvazniji podaci su: tehnicko-takticka pripremljenost
protivnika,njegova kondiciona pripremljenost,psiholoska stabilnost,njegova
trenutna forma,treba prouciti njegov izbor udaraca u odredenim situacijama,
putanju loptice-pravac, duzinu,visinu,brzinu i rotaciju...

Podaci o protivnikovoj tehnici nam u mnogome pomazu prilikom odabira
odgovarajuce taktike.Naravno trudiéemo se da forsiramo protivnikove najlosije
udarce,a sprecavacemo ga da koristi najbolje.Poznavanje protivnikove takticke
pripremljenosti nam omogudava da spremimo najbolji konta udar njegovom
taktickom planu kroz varijante koje protivnik nerado koristi.Trebamo biti dosta
oprezni da nam se takticki planovi ne poklope sa protivnikovim,narocito ukoliko je
protivnik u tom momentu u tehnickoj i kondicionoj prednosti.Ukoliko posedujemo
podatke o trenutnoj protivnikovoj fizickoj pripremljenosti,imamo viSe Sansi da nas
igrac optimalno takticki rasporedi snagu u toku meca.Ukoliko znamo da protivniku
fizicka pripremljenost nije u tom momentu na najviSem nivou,nastojaéemo da



mec Sto viSe produzimo,u suprotnom nastojaéemo da,sto je vise moguce,skratimo
poene,a samim tim i duZinu meca.

Podaci o protivnikovoj psiholoskoj pripremi znacajno mogu uticati na tok
meca.Veoma je znacajno da znamo kako nam se protivnik ponasa,odnosno kako
reaguje,kada vodi,a kako kada gubi u mecu,kako igra kada su vazni poeni u
mecu,da li ima velike oscilacije u igri tokom meca,kako igra kada je publika na
njegovoj strani,a kako kada je protiv njega...

Sto se ti¢e uticaja uslova sredine na tatiku,tenis je najspecifi¢niji sport.Ni
jedan drugi sport se ne igra na toliko razli¢itih vrsta podloga kao tenis.Pored toga
tenis se igra i u otvorenim i u zatvorenim prostorima,u razli¢itim klimatskim
uslovima,sa razlic¢itim vrstama loptica...

Priprema taktickog plana ée prvenstveno zavisiti od vrste podloge na kojoj
se igra-sporoj,srednjoj ili brzoj.Veéina igra¢a u tenisu su specijalisti za igru na
odredenoj vrsti podloge.Poseban izazov za pravljene taktickog plana je upravo
situacija kada nam je protivnik specijalista za tu vrstu podloge,a nas igrac
nije.Naravno mnogo lakSa situacija je kada i nasem igracu ,lezi“ ta vrsta
podloge.Osim podloge postoje i uslovi sredine koje ne moZzemo u potpunosti
predvideti: sunce,kiSa,vetar,spoljasnja temperatura,kao i ostali uslovi sredine kao
Sto su:publika,sudije,skupljaci loptica.fotoreporteri...

Izbor taktike ée zavisiti i od znacaja meca.Na trening i kontrolnim mecevima
moze se donekle i eksperimentisati,mada ni svi trening mecevi nemaju isti znacaj.

Da bi trener,uz pomo¢ igraca,pripremio sto bolji takticki plan,mora dobro
znati sa kakvim tipovima igraca se u tenisu moze susresti.U tenisu igraci razvijaju
svoj stil igre u odnosu na njihove tehnicke,takticke,fizicke i mentalne
karakteristike.Veliki uticaj na stil igre imaju i igraCevi modeli za identifikaciju u
poCetnim fazama njegovog teniskog razvoja.Osnovni stilovi igre i njihove
karakteristike su slededi:



1.servis-volej igraci. Ovi igraci imaju sposobnost da odlicno kombinuju ova dva
udarca-servis i volej kao i prilaz na mrezu i volej,kao i da se kre¢u prema napred
veoma brzo.Karakteristicno za ove igrace je da imaju veoma visok procenat
uspesnosti prvog servisa,kao i to da su obi¢no uspesniji na brzim nego na sporim
podlogama.Predstavnici ovog tipa igraca su: Edberg, Beker, Rafter, Ivanisevi¢,
Navratilova...

2.ofanzivni igracCi sa osnovne linije. Ovi igraci tokom poena stoje veoma blizu
osnovne linije,udaraju lopticu veoma brzo nakon odskoka(u penjanju) i imaju
veoma snazne udarce sa osnovne linije.Osnovno oruzje im je veoma dobar
forhend,a tokom igre pokuSavaju da dominiraju svakim poenom sa osnovne
linije.Za dominaciju naj¢esce koriste takozvani inside-out forhend,odnosno igraju
forhend sa otprilike 70% igraliSta.Dobro igraju na svim podlogama,ali ipak najbolje
rezultate pokazuju na onim sa sporijom podlogom.Najcesée imaju odlican
retern,ali ne mogu se pohvaliti dobrim servisom. Predstavnici su: Agasi, Muster,
Seles, Nadal, bokovi¢, lvanovic...

3.kontra-udaraci. To su najé¢esc¢e defanzivni igraci sa osnovne linije.Oni dopustaju
protivniku da vodi igru i dominira poenom cekajuéi njegovu gresku.Oni za razliku
od ofanzivnih igrata sa osnovne linije,tokom poena stoje nesto dalje iza
linije.lgraju veoma sigurne udarce sa osnovne linije,sa dosta top-spina tako da
loptica ima dosta visoku putanju i pada duboko u protivnikov deo igralista.Obi¢no
su veoma dobro fizicki pripremljeni sa veoma stabilnom psihom.Uspesniji su na
sporijim podlogama,mada se vesto prilagodavaju i njihova igra dosta zavisi od igre
protivnika kao i od podloge.Predstavnici su:Ceng,Sancez

4.All-round igrac€i. Ovi igraci su sposobni za sve stilove igre jer poseduju veliki
dijapazon udaraca i veoma su stabilni u svim elementima igre.Veoma su dobri na
svim podlogama i protiv svih tipova protivnika.Ocigledno je da svakom treneru
treba da bude cilj da razvije ovakav tip igraca,ali to ¢e naravno zavisiti od dosta
faktora. Najbolji nacin je da od najranijih dana igra€ na svakom treningu radi na
osnovnih 5 situacija u igri:servis,retern,igra sa osnovne linije,pasing i prilaz mrezi
sa volejima i smecom. Predstavnici all-round igrac¢a su:Sampras,Federer,Graf...









