
◙  Испитна питања за ТФК  
(струковне студије - СПОРТ - изборни предмет)  

 
1. Теорија физичке културе-обједињени (п)огледи о општим питањима  

физичког васпитања, спорта и рекреације. 
2. Претходници који су стварали Теорију физичке културе. 
3. Циљ Теорије физичке културе. 
4. Задаци Теорије физичке културе. 
5. Значење термина(појма) «теорија» у концепту ТФК. 
6. Дефиниција ТФК као »биће друштвене надградње» и као «ауторско 

дело». 
7. (Пре) именовање «Теорије физичке културе». 
8. Препознавање физичке КУЛТУРЕ. 
9. Мука с називом «ФИЗИЧКА КУЛТУРА» 
10. Физичка култура као идеолошка «позајмица» 
11. Идеолошка обојеност физичке културе(спорта). 
12. Историјска подлога данашњој «физичкој култури». 
13. «Интегрални» стручни «концепт» физичке културе. 
14. Структура физичке културе. 
15. Физичка активност и њом створена добра. 
16. Препознавање ДЕЛА физичке културе. 
17. Негативне дефиниције ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА. 
18. Објашњење појма «васпитање». 
19. Објашњење појма «развитак» 
20. «Одомаћивање физичког васпитања» као стручна норма. 
21. РЕКРЕАЦИЈА или «отимање небићу». 
22. Домаћа трагања за појмовним одређењем рекреације. 
23. АЕРОБИК нови приступ телесном вежбању. 
24. Купер-Фонда Аеробик (значење-објашњење). 
25. Препознавање ФИЗИЧКЕ културе.                           
26. Терминологија у физичкој култури. 
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27.  Спорт - Особено људско стваралаштво
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