
Фаза Трајаое

Сппртска грана/дисциплина:

Селекција/узраст:
Тренажна група 

Етапа:

Стадијум:

 Т
и

п
 

тр
ен

и
н

га
 

 п
р

ем
а: Задацима: Специфичнпсти:

Значају: Метпди:

Организацији: Оптерећеоу:

Име и презиме: 

Средствп    Оптерећеое Метпд

Мезпциклус:

Микрпциклус:

Задаци тренинга:

Макрпциклус: Перипд:

Фаза:
Структура тренинга

Циљ тренинга: 


