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1. YBOJ

Yosek, ma u JeTe, Kao noceban OMO-TICUXO-COLMjaIHd SHTUTET, U y o0jactu (u3ndke
KyATYype Tpaxu CBEOOyXBaTHO M IIEJOBUTO carieaaBame. llpaBwman  mopdosmomkw,
(GYHKIMOHATHN, MOTOPHYKH, COIMjaTHO-€MOIMOHAIHN, WHTEJIEKTyalHH pPa3BOj, YCIOB CYy
dopmuparma 31paBe JTUYHOCTH. 3al0CTaBbakbe WM HAPYLIaBakbEe JEHOT Of HAaBEJICHUX acleKara
pa3Boja, ¥Ma 3a MOCJIEIUIly HeTraTHBaH YTHIA] M HA OCTalleé BUIOBE pa3Boja, ca HecarJieTuBUM
KOHAYHUM HCXOJIOM.

Pacteme je pesynraT ClOXKEHE HHTEpaKUMje TEeHEeTCKUX (aKTopa, HCXpaHe,
HEYPOSHJOKPUHE peryJialuje ¥ MeTabOJMYKHUX TPOMEHa y opraHusmy. Y Kojoj he wmepu
OpraHW3aM y pa3BOjy OCTBAapUTH CBOj OHWOJONIKA MOTCHIIMjall, 3aBUCH he OJ TEeHEeTCKHX |
er3oreHnx (akTopa. YKOJIUKO Cy CIoJballkbu (aKTOpU ONTHMAIHU, THM je Beha moryhHoct na
HOCHOITY Haclieha uCroJbe CBOj yTHUIa].

Kako Mopdonomku pas3Boj, Tako M pa3Boj aHTPONOMOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH HHjeE
yjenHadeH y MHTCH3UTETY u AuHamuin. [loctoje nmepuonu yop3aHujer pa3Boja, yCIOPEHH]jET, WIN
cTarHanuje y pasBojy. Jom nmoderkom XX Beka HayYHHIH Cy YOUWIH Jia c€ y IMPOIECy pacra H
pa3Boja JbYACKOT OpraHW3Ma jaBJbajy IMOCCOHM IMepuoau IMoBehaHe OCET/PMBOCTH HA YTHIIAje
CIIOJBALILE CPEIUHE.

VY cTpy4HO] TUTEpaTypu HAWIA3UMO HA TEPMHUH "CeH3UTHBHHU repuoau”. To cy onTuMaiHu
NepUoAM KaJa Ce IO3UTHBHUM CTUMYJIAHCHMa OJroBapajyher HMHTEH3MTETa MOTY H3a3BaTH
M0javaHe aIaTHBHE PeaKIfje OpraHu3Ma y CMUCITY MoBehama HheroBUX MOTEHIINjala.

[Tocnenwux 150 roguHa, a HApoO4YUTO y TMPBOj MONOBHMHUM XX Beka, 3alaKeHa je OIIITa
TEHJICHIIMja yOp3ama COMATCKOT pa3Boja M (PU3MOJIOMIKOT ca3peBama Jele U OMIIaIMHE - Ha3BaHa
akuenepanujom. Ty mojaBy MHOTH cMaTpajy "BenukoM 3aroHeTkoM XX Beka', a yTBpheHa je He
caMo y (pM3WYKOj AHTPOMOJIOTHjH, HETO W Yy TENarorvju, CIOPTCKO] MEAWLMHH, NEeaujaTpuju,
MICUXOJIOTHjH, COLIMOJIOTH]H U APYIMM HayKama.

Opraau3aM TPEAIIKOJICKOT JeTeTa MHOTO je HEOTIOPHHjH MpeMa Pa3IMYUTHM INTETHUM
yTUIIajUMa OJI OpraHu3Ma OJpaciior YoBeKa 300T Tora HITO Cy CBH HETOBU CHUCTEMHU U OpraHH
MOPGOJIOMKHA U (DYHKIIMOHATTHO HE3pENH, JOII pacTy U audepeHunupajy ce. YmpaBo 3aTo, KOJ
Jele MNPWIMYHO 4YecTO J0jda3u J0 pa3auuuTux (QyHKIHMOHAIHUX mnopeMehaja, Beh mpu
MUHHMAaJTHOM TOBehamky HENOBOJPHHUX YTHIIAja, IIPEKO IPAaHUIIEC U3PKIBUBOCTH OPTraHU3MA.

Jleunju opraHuzaM NOCEOHO CHaXXHO pearyje Ha HEMOBOJbHE CIIOJbALIbE YTHLAjE Yy
nepuoruMa HajUHTEH3UBHHUjE XUCTOMOP(QOJIOMKE U (YHKIIMOHATHE peopraHu3alyje opraHa H
cucTeMa - y Mpela3HUM, TaKO3BaHUM "KPUTHYHUM y3pacHMM mnepuoauma'. Ilepuon ox 3 mo 6-7
rOJIMHA je/laH je TaKaB NepUo.

VBua y npenaranau pas3poj [IHC otkpuBa Hajpanuje nepuone popmupama Ouha nerera u
O6uha yoBeka y KOjUMa ce€ jaBJbajy, TPYNHUIIYy, MpeMelTajy, (GyHKIMOHAIHO ACPUHMILY OHHU
HBErOBU MpeJeNnu Koje carsienaBamo kao Oynyhe Hocuoue Oyhewa mncuxumukux Qynkigja. O
Pa3BUJEHOCTH THX Mpefena 3aBucuhe HauYMH U 0OMM TIperno3HaBama cBeTa M oapehuBama cede y
ToMe cBeTy. Mo3ak JieTeTa ca3peBa U y paHuM (¢a3zama OHTOTEHeE3e, I1a je Y MOMEHTY pohema Ha
HEKU HauuH Beh 3peo, mTo oMmoryhyje nereTy Aa oMax pearyje Ha OHE CIOJhalllibe yTUIaje KOjU
Cy 3a Wera ojf BUTAIHOr 3Hauyaja. Mehytum ¢unorenercku majmiahe CTpyKType MoO3ra, Koje
oMmoryhyjy cHCTeMarcKy HWHTETpaTHUBHY (YHKIM]y MO3ra, MOTIIYHO Ca3peBajy TEK y TOKY
WH/IMBUYAHOT pa3Boja JIeTeTa.

CeH30pHO-TIEPIIENTUBHA Pa3BOj JbYJICKE JEeAMHKE HMa BeOMa CIIOXKEHY TICHXHYKY
¢ynkuujy. OceT/bUBOCT Ha CIOJbHE JPaXKH jako je M3pakeHa y mpBe 3 rojauHe >kuBoTa. Ilyrem
YyJIHAX OpraHa JeTte of polema mpuma JyJiHE YTHCKE, a ca pacTOM W pa3BOjeM TOYHIbE Ja UX
npepalyje, cucreMaTH3yje U CTUYE UCKYCTBA M Ca3Hama O CTalkbUMa U NMPOMEHaMa Y HEHOCPEHO]
OKOJIMHH. 3/paBa vylia, CTajHa YyJITHa HHTEepaKIfja ca CPEeAHMHOM, OOTaTCTBO MOACTHIAja CPEIUHE,
JonpuHoce noBehamy W MPOIIMPEHY YYJIHUX CEH3alldja - OCETJBHUBOCTH, HbUXOBOM KBAIUTETY U
KBAaHTHTETY.



[Tokper ce jaBsba Beh MHTpayTepuHO M TO Kao pediiekcHU oaroBop. Mehyrtum, HakoH
pohema, moTpeda 3a MOKPETOM - KPETameM CTBapa ce Kpo3 MHTEpakiujy u3mely HocTHUrHyTOr
HUBOA Pa3BUjEHOCTH U CPEIMHCKUX YMHMWIANA. Pa3Bujame MOKpeTa, MpeMelITalkhe YUTABOT Teja
(JTokOMOITH]j€) U PAaBHOTEKE TeJla y MUPOBamY (CTaTUKE) JAETETa, JIeNIaBajy ce y CTporo oapeheHoM
peny. Y pa3Bojy MOTOpHUX (KpETHHX) CIOCOOHOCTH JieTeTa rmoctoje oapehene eramne. CBaka eramna
MMa CBOj€ KapaKTEPHCTHKE IO KOjUMa C€ OJJIMKYje W pasiuKyje, KaKo OJl PaHUjUX, TaKO M Off
KAaCHUJHX.

Beh on camor pohema aere mma He camo (QusHoiomke, Beh W COIMO-eMOIMOHATHE
notpede, Koje Cy MoJjeIHAKO 3HaYajHe U KOje ce MOopajy 3aJ0BoJkaBaTu. To cy morpebe aerera 3a
Jby0aBJby, HEXKHOIINY, MaXHOM, MOJPIIKOM, CHUrypHouihy. Bpno paHo ce pa3Bujajy HEke
KOMITOHCHTE TIOHAIIakha KOje Cy 3HauajHe 3a COILMjaliHe MHTEPAKIUje JeTeTa ca APYruM ocodama
u3 okonuHe. Ozpaciy Kao Kpearop npujatHe arMocdepe, MOBOJbHE COIMO-EMOIMOHAIHE KIIMME,
nonpuHehe cTBapamy OMYIITEHOCTH, €MOIMOHAIHE CUTYPHOCTH M MoryhHocTH 3a Oorare H
Pa3HOBPCHE COLIMjaIHE UHTEPAKIIMjEe U KOMYHHUKAIIH]e.

[Tepuon paHor y3pacra uMa omTydyjyhu yTuiaj Ha caB JaJbl TOK MHTEIEKTYAIHOT pa3Boja
W MoCcTUrHyha, a KapakTepuIle ra CEH30MOTOPHA WIIM MpaKTHYHA UHTeaureHnuja. [locraBpa ce u
3aXTEB 32 HErOBame JIeUje CIIOHTAHOCTH, OPUTUHAIHOCTH, PaI03HAJIOCTH M CTBApalalITBa, Kao U
WHTYUTHBHE M NIPAKTUYHE MHTEJIUTCHIIM]E, a HE CaMO JCTyKTHBHO-KOHBEPIeHTHE MHTEJIUTCHIIU]E.
Pa3Boj camoca3Hama oMoryheH je mocrojameM COIMO-KYATYPHHX KOOpAMHATa MOMONy KOjux ce
JIeTe OPjCHTHIIIC U MPOHAIA3H CBOj€ MECTO, CBOj JINYHU MJICHTHTET.

Jocanamma HCTpakMBama MIKOJCKE TOMyJalMje KOJ Hac My CBETy yKa3yjy Ha
JUCTIPOTIOPIHM]Y Y (HU3UYKOM pa3Bojy M Pa3BOjy aHTPOMOMOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH JCle H
omyaauae. OBa 1ojaBa je moceOHO KapaKTepuCcTUYHA Y ypOoanuM cpenraama. OCHOBHH pasJior je y
CMamelhy MOTYhHOCTH 1 oTpede Jele 3a KpeTamheM U UHTCH3UBHUJUM (DU3MYKUM aHTa)KOBaHEM.
CMameme eHepreTCKOT YTPOIIKa, ca jeJHe CTpaHe W OO0JbH YCIOBHU JKMBOTA (YCJIOBH CTaHOBAmha,
UCXpaHe, KOMYHUKAIMja, XUTHUJEHCKO - 3JPaBCTBCHHM YCIOBH M JIp.) ca Jpyre, IOBOJAE [0
WHTEeH3U(UKAIMje pacTa, ald W HapyliaBamkba MOP(]OJOMIIKE CTPYKTYpE W MPOMNOpIMja, IITO HE
MOJK€ J1a TIPaTy U Pa3B0j aHTPOIIOMOTOPHYUKHX CIIOCOOHOCTH. JenaHn o HajepUKaCHU]UX pellemha y
cy30Mjalby OBHUX HEraTHBHUX II0jaBa je WMHTeH3W(uUKalMja HacTaBe (U3UYKOI BaCHUTA®HA Y
mkonama. PesynaTtatu mocajammux UCTpaKUBama, MOTBpHEHH y MpakcH, yKazyjy Ja (QU3UYKO
BaCIHTamke, aIeKBATHOT CaJpkKaja W WHTCH3WTETAa MOXE CTHMYJATHBHO Ja YTHUYE Ha DPa3BOj
OpPraHCKuX, (YHKIMOHATHUX U aHTPOINOMOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH. MelyTum, cBe yuectanuje cy
KOHCTaTallMje J1a YCIOBHU, CaapxkKaju, 0OMM U MHTEH3UTET pajia y MIKOJICKOM (PU3NYKOM BaCIUTABY,
nocebHo y HajMiahum pa3penuma, HUje Ha HUBOY oTpeda opraHusma y pa3Bojy.

Behuna ayropa jacHO u3ABaja UTpy OJpaciuX OJf UTPE AETeTa. 3a oJpaciie je Uurpa camo
mpenax, OAMOp U OCBEXKEHE 0/ CBAKOJHEBHUX PaJHUX 3a7aTaka u obaBe3a. Urpa oapacnux craga
y JIOMEH peKpealirje, a He Kpealldje U CTBapajallTBa, Kao IITO j& TO CIy4aj ca JAe4jOM UTPOM.

Opnpacnu Tpeba 1a npaT MOoHAllamke JeTeTa U Yy UTPU Y KOjoj C€ OHO CIIOHTaHO U CJI000THO
m3pakaBa. AKO je pOAWTEsh 3aMHTEPECOBAH 3a CBOj€ JE€Te Ha MpaBW HAuWH, Hehe OWUTH camo
rmocMmarpad, WId OHaj KOoju ogoOpaBa M KaxmaBa. Hajuiie hemo casHatu 0 Jenu, 0 HUXOBUM
ocehamnMa 1 0 33JI0BOJBCTBY, HE3a/I0BOJECTBY, CTPAXOBamky, aKO C€ YKJIbYUUMO y UTPY ca HHUMa,
npuxBarajyhu Heky ynory. Oapaciu, Oumo a ¢y y yiao3u poAauTesba, Wi NPoPecHOHATHOT JIUIIA,
Tpebasio OuM nma ycMmepaBajy (PU3MUKy aKTHBHOCT Jele, na moOyhyjy u pasBujajy WHTEpeC W
MOJACTUYY Jelly Ha CBAaKOJHEBHY, OCMHUIBEHY TEJIECHY AaKTUBHOCT KpO3 HUIpYy, BekOame H
yBoheme y cropT.

Beowcoare u uepa e cmejy oa 6y0y nu Hacpaoa Hu KasHa, 3a 000po uiu ciabo yuerve, 3d
NOCIYWHOCI UU HenoCcayuwHocm Oemema. HMepa u eejxcbarve cy paGHONPASHU ca yyerbeM U
opyeum paonum obasezama oemema. Ha uepy oemema ne cme ce enedamu camo Kao Ha 3a6a8y u
pazonody. Hepa u eedxcobare cy 3HAYAJHU U HE3AMEHMDUBU CAOPHCAJU U CPeOCBA 3 NPABUTHO
gacnumarbe oemema, He208 HOPMAIAH NCUXOPUIUYKU PA3BO], CAOPIHCAJaH U NYHOBPEOAH 0OMOp,
Pazeujarbe BANCHUX KAPAKMEPHUX 0COOUHA U jauarse u passujarbe 30pasmsd, 0aKie 3d C8eCmpaH
PAa360j IUYHOCMU.



2. ATPA KAO ®PEHOMEH

(MuTtepnperaruja: Majna Meauh, (1987), Vnopeona ananusza casepemenux meopuja
Oeuje uepe, Maructapcku paa, QakynTeT 3a GU3NIKO BacUTame, beorpan)

[Tapagokcanno u3riena, Aa y BpeMeHy LBeTama "MUTa 0 JeTeTy", Kaja ce y Jelly HajBUIIe
yJla)ke ¥ KaJa ce CBE BHILE UCTHYE «Jla Cy HaM Jela HajBehe Onaro», «a Ha BbUMa CBET OCTajen,
UCTPAXHMBama TOBOPE O MOPACTY NENPECHUBHHUX MOHAIIAka, TICUXOCOMATCKUX Tero0a, MIKOJICKOT
Heycrexa U couuo-eMoluoHanHux nopemehaja. McrpaxkuBama fajbe yka3yjy Ha 1OpacT pa3Boja,
Ha HEU3MEHCHO TEXKAK II0JIOKA] JKEHE, IMOrOTOBO 3allOCCHE JKEHe-MajKe, Ma U HEHOr JIeTeTa
(Misiti: 1980, 3-4). HcrpaxkuBama U KOJ HAC IMOTBPhYjy J1a ce MajKe CBE Mambe MIpajy ca JIEIoM,
YaK U y HAjOCETJbHBHjEM Nepuoy 2-3 roguHe CTapoCTH, Kaja UM je oMoh u capajma capajmba
0JIpaciivX HajImoTpeOHHM]a.

Ca Bumie ctpaHa je yrposkeHa OCHOBHA aKTHBHOCT JIETHUECTBA - Jiedja MIpa: CBE Marbe
cJ1I000/IHUX 3€JIEHUX MOBPIINHA Y OETOHCKUM «KaBe3uMay IpajioBa, ONAacHOCT o]l peontepeheHor
rpajckor caoOpahaja, HEKM OOJMIM HW30JIAIUje W Y MPEAIMIKOICKUM W IIKOJCKHM yCTaHOBama
(yckpahuBame kperama BaH orpaleHHUX JBOPHILTA 3BOT 0€30€IHOCTH H C.), a ca OpYre CTpaHe
nosehame amOMIIMja poauTesha U HaMeETame oapeheHnX oO0pa30BHUX cajap)kaja Ka cBe Milahum
y3pactuma. OTyzna MapKEeTUHIIKM IMPUTUCAK CTPYYHaKa pasHUX Hpoduia, ca cBOjuM, Hademnrhe
HENPUKJIAJHUM METOJMKaMa M JWJAKTHKaMa, 4YeCcTO Majo '"3aMacKupaHuM'" HIrpoMm (CTpaHu
je3unu, My3uKa, OajeT, pa3HU KOPEKTUBHU MTOCTYIILH, CIIOPTCKE IIKOJIE U CJI.), IPETH J1a jOLI BUILE
MOTHCHE HAjJICTIIIy W HajIparolueHH]y aKTHBHOCT IMPEIIIKOICKOT JETUICTBA — CIO0O0AHY Ne4)jy
urpy.

HcroBpeMeHO, MHOTH CTPy4Ymalld, Tpe CBera IICHXOJIO03W, NeNaro3d M COIHOJIO3H,
yCMepaBajy CBOjy HaXiby HAa M3y4aBamke PaHOI JeTHHCTBA. M mopen pasiuyuTHX TEOPUjCKUX
MPUCTYIA, KOJU CE YECTO CYNPOTCTaBJbajy, BUILE U3 KJIACHO-UCTOPHJCKUX U HACOJONIKUX pasiiora,
CBH Cy OHHM CarJlaCHH y jeIHOM - O H3BaHpEIHOM 3Hauajy JAedje Urpe, koja je 0e3 cymmbe,
er3UCTeHIIMjaTHa ToTpeda ETHIHCTBA M MAaTUCTPATHH YT IEJOKYITHOT Jedjer pa3Boja.

PazMunubama 0 CHCTEMaTHYHOM Kopullhewmy Urpe Y BaCIUTHO-0OpPa30BHOM pajy MOTHYY
JOII M3 aHTUYKOT 7100a. Y cpeameM BEKy Ce€ jaBJbajy M IIPBU CUCTEMH TaKBOI Pajia 3aCHOBAHOI' Ha
urpu. Y oBOM BeKy HUYY OpOjHE OIIITE TeOpUje M TEOPH)CKH KOHIENTH jedje urpe. ['oToBo cBe
TICUXOJIOIIKE TeopHuje pa3pal)yjy CBOje TEOpHjCKe MPHUCTYIe, COIMOJO03U KYITYpe C€ CBE
030uspHUje OaBe (heHOMEHOM Wrpe, a MeAarouika TeopHja M Ipakca, JieloM Oa3upaHa Ha
TOCTUTHYhMMa pa3BojHE TICHXOJIOTHJe, a JeJoM ce oclamajyhu Ha Beh yxomaHe oOpacie
BAaCIMUTHO-0OPA30BHOT pajia ca MIKOJICKOM JIeTIoM, (hopMUpa MPEIIKOJICKY Me1arorujy.

Urpa je w3BaHpeAHO KOMIUIEKCHA JbY/ICKAa aKTHBHOCT W MOXKE CE€ MOCMAaTpaTH W3 MHOTO
acriekata. @eHOMEH UTpe ce joll yBeK M3y4aBa, a oTkpuha, U Kajga 0arajy HOBO CBETJIO HA HEHY
CYWITHHY, TpobjieMe KOjU C€ jaBJba)y y Be3M ca WeHUM ojpehemeM, Hajuemrhe yuHE jouI
crokeHujuM. OKO UIpe UMa jJOIIl MHOTO Hecjlarama U pe3yirara HCTpaXKuBamba Koju cy MelycoOHo
npotuBpeunu (Materson: 1975, ctp.11).

Urpa je, y cTBapu, OIIITH 10jaM 3a BEIUKU OpOj aKTUBHOCTH, aJIU""HHj€ CUTYPHO J1a Ce CBE
OHE MOTY 00JaCHUTH jeHUM MEXaHU3MOM, WU Ja UX CBe ojpelyyje UCTH CKyIl ycioBa. TepMHH
uepa yro je OMo JIMHTBHCTUYKA «KOpIA 32 OTHATKE», 3a MOHAIIamke Koje M3riena J00pOBOJBHO,
ald ce He BUAM Jia MMa jacHy OWONIOIKY Wi coudjanny ymorpeoy" (Millar: 1972, crp.11).

Hbene MoTuBe, CyImTHHCKAa CBOjCTBA M HaMEHy TEIIKO je pa3yMeTd U 00jacHUTH
paloHaIHUM IOjMOBHMA. 3a TO Kao Ja BHIIE MOrogyje MeTradopuyKd je3UK KHHKEBHOCTH.
[Tonekan ce yMHM A2 je MOTPeOHO KOHCTPYMCATH jellaH HOBU IOJMOBHHU CHCTEM M 3HATHO BUIIIE
MPOTYOUTH OHO IITO 3HAMO O YOBEKY, Jia OW ce carjieJlajia urpa, Ha Ha4WH KOJU OATOBapa HEHO]
npupoau (Kamenos: 1978. ctp. 49).



"Pa3Hu 00JMIM UIpe YMHE CACTaBHH JE0 CBUX JbYACKHX KYITYpPa, HA CBUM CTYIHEBUMA U
Ha CBUM CTpaHama cBeTa. AHTPONOJIO3M KOjU Cy HCIHUTHUBANU 3a0adeHe KpajeBe cBeTa, OWUIIo 1O
nyctuMm mpamymama Adpuke, Mamuje mnmm Amepuke, Ouno mo myctumama Cpenme Aswmje,
Apabuje u Caxape, OWJI0 1O JIeAEHUM MPOCTpaHcTBUMa Asbacke, Cubupa u ['pennanma - cByna cy
HaJIa3WIM JbY/Ie U HapojAe KOju Cy ce OaBWIM Urpama U YKMBaIM y BuUMa. VcTo Tako U cBe
KYJITYpe KOje Cy apXeoJIo31 JI0 cajia UCKOMAaIH U3 3eMJbE HCIIOJ] pyLIEBUHA MTOKA3y]y jaCHE Tparose
JeNnaTHOCTH Jbyau y urpu'” ... On putma OyOma 1 100011a Wik yaapama KOMajgoM JIpBeTa O APBO,
JUTaHOM O JJIaH, WK MPOCTOT KJIMMama IJIaBOM, WK Kiahema TeloMm, ra CBe 0 HajBUIIUX O0IHKa
IUIECHE YMETHOCTH, OJ HAjupoCTHje JbyOaBHE TOIMEBKE WJIM YCIaBaHKE Ma 10 OIepe WIn
cumdoHHje, 0J] TOTEMUCTHUKE Macke 10 aHThuke win lllexcriupoBe apame, oJl HapoHE MIPHUYE JI0
XOMepoBHX €roca WM MOJEPHOT pOMaHa, OJ NPBUX HECUTYPHHX [e4YjuX KOpaka ma a0
OJIOMITH]CKUX MMOOETHMKA - CBYJla YOBEK oceha HeKy Hapo4yuTy pajocT KUBOTA, MOTPeOy aa Oye
aKTWBaH, Ja m3paxkaBa cebe, Jga ce mwKuBJbaBa. 1o je ocehame yHyTpamlmke XUBOTHE CHAre,
ocehame HaroHCKe JPYIITBEHOCTH, KOja ce MpeluBa M Koja xohe Ja ce UCIOJbU Y 3ajeHUIU U
XapMOHHJHU Ca CBOjUM ONMXmUMa. ... Hacrane u3 )KuBOTHE morpede, urpe Ccy moJpakaBajie OHE
HajBaKHUj€ >KMBOTHE JETAaTHOCTH, MOYEB O] JioBa U OopOe, 3aTuM y Buay Oajama, mieca u
puTyana, 10 HaaIMeTama U HaaurpaBama. [Ipukasyjyhu masbe noB wim 00opOy, WIH y KEJbH J1a y
TyMauelhrUMa HCIOJbe CHATy, BEIITUHY U Op3UHY, JbYIU Cy y BUIY UTpe yBexkOaBalu NeIaTHOCTH
noTpeOHe P CTBAPHUM aKTHBHOCTHMA, KAKO C€ TO YOCTAJIOM M JIJaHac JOHEKJIE BPIIN Y UTpama, y
UJbY BexkOama 3a 030usbHe xkuBoTHE 3anaTke" (Humasuh: 1964, ctp.13,18).

Jla Ou ce oapenno HacTaHAK M Pa3BOj UTPE HEOIXOJHO j& BPATUTH CE Y JIAJICKy UCTOPHU]Y
JbyACKE IMBWIM3aIMje. JeaHy JApYyIITBEHY 3ajeHHIy, HApOJ WM ETHUYKY TpyIalujy,
KapakTepuine oapeheHn caapikaj 1 HaYMH )KMBOTA KOJU C€ CacToje W3 Hu3a jaenatHoctu. Ca jeqHe
CTpaHe Cy MPOU3BOHE JIETATHOCTH (MPUOaBIbambe U MPOU3BOAHa OCHOBHUX CPE/ICTaBa 3a KUBOT),
a ca japyre "IpymITBEHO KOpPUCTaH pan" y ILMJbY Jla C€ JXMBOT YYMHH OOJbUM, JIAKIIUM,
HMHTEPECAaHTHUJUM, JICTIIIUM , XYMaHUJUM - KYITYPHHJUM.

[Tomto je 4oBeKk, MO CBOjOj MPUPOIHU, APYIITBEHO Ouhe, cTamHO akTUBaH (PUBUYKH U
NCUXWYKH U TOIITO HE MOXE Ja MHMpYyje HM y YacoBMMa KaJa je 3aJ0BOJbHO CBOjeé OCHOBHE
(dbusmosnonke nmorpede, OH je MOpao Ha HEKU HAYWH Jia U Jlajbe Oyze akTuBaH. Tako je y yacoBuma
"mokonuie" Morao ga CMHUILJba M ONpoOaBa OHE AaKTHMBHOCTH Koje he My YUYMHUTH >XHBOT
WHTEepeCaHTHUjUM. V3 OBE JIBE BPCTE aKTUBHOCTH - €EKOHOMCKOT U JIPYIITBEHOT pajia, pa3BHjaliu cy
ce HauuH XUBOTAa M OOMYAjU HApOJa, 3aBHCHO O] CTENEHA HUXOBE CBECTH, 3HaWba U YCIIOBA
YKUBOTHE CpeJIMHE. JeTHa 0J1 aKTUBHOCTH Ouiia je u ynyhuBame Jielie Ha MOCI0BE OJpaciuX, KOJU
he um xacuuje nomohu y ocamocraseuBamy. Ilpenajyhu y Hacnehe geum cBoja 3Hama CTeYeHa y
KUBOTHOJ OOpOM, YOBEK j€ TO BPIIMO Ha HAYMH OJM3aK CTBapHUM jorahajuma, Kao IITO ce TO YNHU
u panac. [Ipenymrame nenu fa ce cama Bex0ajy y TUM aKTUBHOCTHMa, IIpeMa CBOjUM Mohuma,
MOXJa je W OWO TMOYeTaK CMHUIIJBEHOT BaCMUTHOT Tipoieca urpom ... CrnobGomHe 3a0aBHO-
Pa30HO/IHE aKTUBHOCTH J00MBajy CBE BHUIIIE MpeBary HaJl JeIIaCUPAaHUM MUCTHUYHO-PEIUTHO3HUM
uepemonujama (uarepnpetanuja Humasuh: 1964, ctp.17).

2.1. OAPEBUBAIGE IOJMA "UT'PA" U "JIEYJA UTPA"
2.1.1. ETHMOJIOTHJA PEYH «UT'PA»

Peun uepa v uzpamu (ce) y cnoBeHCKUM je3ulIMMa UMa]y MHOTO 3Hauewa. Peu uepa
yrnoTpeOJbaBa ce y 3Hauemy 3a0aBa, pa3oHO0/1a; y MPEHOCHOM 3HAYCHY, HIIP. «UTpPa C BATPOM»; Y
3HaYCHYy HEOOWUYHE M0jaBe — «MTpa MPHUPOIEH; WU CIYyUaJHOT — «UTpa CyIONHE».

Peu uepamu ce ynorpebibaBa ce y 3Hauewy — 3a0aBJbaTH CE; UTPATH — IUIECATH; UTPATH
HEeKy JIpyIITBEHY Urpy (11ax, JOMUHE, KapTe); UTPATU YJIOTY — TIyMUTH; U3UTPATU — MPEBAPUTH,
OOMaHyTH; «HWIpaTH Ce€ ca JKUBIMMa» — HEPBUpPATH HEKOra, «urpa pedym» — BepOaHo
HaJMYIpPUBAKE; «UTPATU Ce ca CyAOMHOM, KHUBOTOM» — PU3UKOBATH, JAKOMHUCIIECHO CE€ OJIHOCHUTH;



«UTPaTH Ce ca JbyAUMa) — BUJ UHTEPIEPCOHATHUX OJHOCA; YBOJ Y JbyOaBHU YMH — IIPEAUTPAY;
nepcoHuurKalmja — «urpa Tajaaca, naxyJsba» Ur.

TepMHUH «Urpay MIUPOKO je pacHpoOCTpameH U yHoTpedspaBa ce 3a OpojHE aKTHBHOCTH
TOKOM 40BeKOBOT *HuBoTa. EsbkomuH . B. (1978) HaBoau OpojHa TyMauema MmojMa «Hrpay» Ko
CTapHuXx Hapoja.

Tako je xon crapux ['pka peu «urpa» o3HauaBaia paamke CBOjCTBEHE JCIH, OHO HITO OU
JaHac O3HAYMIIM Kao «IOBpaTak JeTHmCTBY». Konx JeBpeja mcra ped o3HauaBana je pajocT,
Becesbe. Kox Hemana xopen crape peun «schpilahy je mako purMuYHO KpeTame TaMo-aMo, Koje
M3a3MBa BEIUKO 33J0BOJHCTBO. KacHMje ce TepMHH «HUrpa» y CBUM je3uluma ynorpelspaBa y
OpOJHMM NPEHOCHHM 3HAuUCHMMa, YIJIABHOM 3a JIEaTHOCTH KOje HE 3aXTeBajy TEXKak paj HIu
NpYXajy JbyIMMa paJioCcT U BECEJbeE.

VYTrnaBHOM CBH TEOPETUYAPH CE CIaXy Jia Jieuja urpa uMa Tpu OCHOBHa ofipehema:

Hzpa je 006poso.bha, c10600Ha aKMueHOCM 408€KaA, OHA HUje YMUIUMAPHA, HUje ycCMepeHa Ha
cmeapare 000pa u 6ozamcmea u, mpehe, ona je padocman Yun, OOHOCU PpadOCm 408€K).

[Tpobnem oapehema urpe ce oriena u y peynMa BeJTMKOT COIMOJIOTa KylIType XyHI[UHTa,
Jla Kajia ce MOTPYIUMO «0d 0ONUK uzpe paziydumo o0 Opyeux, HaoKo CPOOHUX HCUBOMHUX 0OIUKA,
mo euwe 0oa3u 00 uzpaixcaja rwena oarexocedcrna camocmannocn.y (J. Huizinga: 1970, ctp. 17-
22).

Mucnehn Ha pa3BujeHe OONMKE Wrpe M UIPYy oApaciux XYHUIMHra j€ HIAK MIUPOKO
neduHUIIe peunMa «Hepa je 000po6osHa paorea unu 0elamuochl ... Koja ce 008uja yHymap HeKux
VYmMEpheHux 6pemMeHcKux U HNPOCMOPHUX 2cpanuya, npema 006po8owsHO npuxeahenum, anu
Oe3U3HUMHO 00a8e3HUM NPABUIUMA, KOJO] je yumb Y woj camoj, a npamu je ocehaj paoocmu, me
ceecm 0a je oHa «Heutmo 0pyeoy» He2o «oouunu sxcusomy. (Mouo)

JenHo ol HajOMTHMJUX CBOjCTaBa UIPe, KAKO UCTH ayTOP HABOJH, j€ BbeHA HEeNnOHOB/bUBOCHI.
VY OuTHE KapaKTepUCTUKE Urpe yopaja u nanemocm. «Ceaka uepa uma moj c60jcmeeHa npasua.
OHna odpelyje Hopme Koje 8pede YHymap npuspemenoe cgema wmo 2a je uzosojuna uepa. llpasuna
uepe besysjemua cy u ne noonexcy cymmwiu.» (Mouo)

Hpyru coumonor kyatype, P. Kajoa, onpehyje wurpy kao: «croboony, uzoeojemny
(npocmopno u spemencku), Heuszsechy (no moky u ucxoody), HenpoOVKmueHy (ne cmeapa Hu 00opa
HU boeamcmea), NPOnUCaHy U UKMUHY».

ITo Kajou MOTHBH UTrpe Cy M3Y3€THO CJIOKE€HU M HUjE€ UX MOryhe jeJHO3HAYHO OAPEIAUTH:
«M36an paoa, u moodcoa u ywymap meea camoe, 4osek ce uepa. Lllma on mpasxcu y uepu?
Taxmuuapcku mpujymep, 3anoc axyuje? Cnoboono eexcoarbe c8ojux MOMOPHUX U MEHMATHUX
@yuryuja, becyumrocm uuna? Mnu npunuxy 3a HeyoOUUAjeHO YKbYUUBAIbe Y MUCMEPUjy Uil
neuspeyuse epeonocmu? Hecymrouso, cée mo oojeonom ...» (R. Kajoa, 1967, ctp.133). «...

Urpa ce, pakiie, jacHO MOX€ pa3lMKOBaTH Off HeWrpe mo onapeheHoj opjeHTauuju y
noHamamwy. Jleo ayropa WHCTHYE Ja «céaKa AaKMUGHOCH, Y3 Hocedosare oopehenux
Kapakmepucmuka, mosxce 0a ce npemeopu y uzpy, Kao wmo u oHe akmugenocmu 3a Koje je ¢eh
ymepheno oa cy ucpe, 2yOUmMKomM mux Kapakmepucmuka He 3ACAYHCYy euuie Ha3ue uzpe)
(Kamenos, 1983) .

Jomr kpajem XVIII Beka necuuk u ¢unozodp ®@puapux llunep je cBoje cxBatame Urpe
u3pasmno peunMa: « Hosex ce uepa camo oHoa Kaoa je y NyHOM 3HAuery pedu 408eK U OH je camo
onoa uosek kaoa ce uepay (unep d., 1967).

2.1.2. IEOHHHIIHJE HUTPE

VYnopehyjyhu nepunumnmje wurpe comujanau mncuxosior, Kuamarpuk kaxe: «V yenoj
OUCKYCUJU O 8acnumarsy jedga 0a UMda pedu O dujeM 3HAuYery NOCMOju MAaKo Maio Onuime?
cnaearwa», nok TopHmajk koHctatyje: «Befiuna pacnpasa o épedHocmu uepe pacniurbasa ce y
Heoopehenum Oepunuyujama o mome wma uepa 3uayu.» (E.D. Mitchell and B.S. Mason, “The
theory of play”, New York, 1948. — npema Humiasuhy: 1964, ctp. 44). IlojequH: MHUCIHOLM,
¢buno3odu, nenaro3u, MCUXOJI03U U COLUOJIO3H PA3TMYUTO NeHUHHIITY UTPY:
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Huaep (Schiller): becyuwsrno mpowerse cysuwne enepeuje.

I'yre Myte (Guts Muths): IIpupoono sesxicoarve u 0omop.

®dpeoden (Froebel): Ilpupoono passujarve 3auemux kiuya demurocmea.

Packun (Ruskin): Beowbarwe mena u yma, paou nauwez 3a00806cmea, 6e3 oopehenoe
Yuma.

Cnencep (Spencer): Cysuwne akyuje Koje ce Ha2OHCKU 0ewmasajy y 00cycmaey npasux
aKyuja ... aKmMuGHOCM Y4UlbeHd paou HenocpeoHoz 3a0080mbera Oe3 003upa Ha eehe
Kopucmu.

Jlazapyc: Uepa je akmusnocm xoja je cama no cebu ciobooua, becyumHa, 3a6asHa, u
pazornohyjyha.

Beocrepos peunux (Webster s Dictionary): buio kaxeo éexcbare unu Hu3 akyuja
HamereHUX 3a6a6u Uiy pasoHoou.

Cranpapauu peunuk (Standard Dictionary): Axyuja 6e3 napouumoe yuma uiu paou
3abase.

Xoan (Hall): Ilokpem, momopna mnasuxa u Oyx npownocmu Koju nocmoje y
CcaoaurboCcmu.

I'poc (Groos): Haconcko eesxcoarwe axmusnocmu 6e3 o030umhe namepe, koje he doynuje
nocmamu 6Gummue 3a HCUSom.

Hjyj (Dewey): Akmusnocmu neceecho 0b6asmene padu HeKaKksoe pesyimama Koju je usHao
FOUX.

Jlecradr: Hepa je gexcOarwe (ynpasicrwasarse), uujum ce nocpedcmeom oeme cnpema 3d
AHCUBOM.

Bacnurau peunux (Dictionary of Education): huno xoja npujamuna axmueénocm paou
came cebe, be3 gese ca BUUM YubeduMa uiu 6yoyhum 3a008omerbuma

Ennuxnonenuja moxepuor Bacnurama (Encyclopetia of Motern Education): Mepa ce
Oepunuwie He NO 8PCMU AKMUBHOCMU ) KOJoj yuecmeyje, 6ehi no jacHom pacnoioicerby
Koje uepauu ocehajy npema akxmuHocmu. Y uepu cama akmueHOCM uile 3HAYU He2O
pe3yimamiu.

Hanac (Dulles): Haeoncku obaux camouspadxcasaroa u emMOYUOHAIHO CPEeOCmBEO 3d
ONaKuara.

Slavson: «/epa u 3abasay ... jecy akmugnocmu 0OKOIUYE ... MOMUBUCAHE 3A0080/bCMBEOM
U CydHce Kao pazoHooa 00 npumuckyjyhiux u 030u/mHux npeoKynayuja OHe8Ho2 HUsoma.

2.1.3. TEOPUJE UTPE

Teopuja «cyBUIlIHE eHePruje»

OBy Teopujy AepuHucao je HeMauku necHUK u ¢uinozod unep (1759-1805), a xacHuje
je, y HellITO U3MEmhEHOM OOJIHKY, 3aCTynao eHriaecku mneaaror U ¢umnoszod Crencep (1820-1903).
ITo oBum ayropuma je u no6una Hazus «lIunep-CrniencepoBa Teopujar»

3a unepa, «urpa je OECIMIBHO TPOLICHE CYBUIIHE eHepruje». KuBoTuma padu Kana je
OCKy/MIla HaTepa Aa Oy/e akTHUBHA, a uepa ce 300T BUINKA CHAre, Kajga oOMJbe JKMBOTA M3a3HMBa
aKujy.

«Teopuja npaxxmema — KaTap3uje»

OBa TeopHja CIMYHA je TEOpHUjU CyBUIIHE eHepruje. OHa 1mona3u oj NPeTHOCTaBKe Ja ce y
JEIUHKU U3 Pa3HOBPCHUX 1MOOYyAa (MOTHBA) U y3pOKa CTBapajy EMOTHBHA CTamka KOJUX OHa MOpa Ja
ce ocinoboau. bynyhu na je TMYHOCT y CBOM IMOHAamIakby OrpaHUYEHA JIPYIITBEHUM, €TUUKUM U
IPYyTUM HOpMama, OHa y JIeTaTHOCTUMA WTpe Hajla3u MOTYRHOCT Ja «MCTpa3HW» OHO IITO Y O]
THHbA U IITO je My4H. J[enaTHOCT urpe npema Tome NMpecTaBba «BEHTUII CUTYPHOCTUY, KPO3 KOjU
ce jeauHka ociobaha MpeKoOMEepHUX M HETaTUBHUX Ocehama M TeKbH.

OBa TeopHja Hajla3uW CBOj€ ONpaBlambe HAPOYUTO y OOpOEHHMM uUrpama, IMociie KOjux
HAacTyla CMHpEHE Ycle] NCUXO(PU3MUKE MCLPIEHOCTH, 3aMOpa, OAHOCHO YCIEHI YCIOKOjeHa
€MOTHBHOT CTambAa.



ApucroTen je y CBOje BpeMe oI, OBOM TeopujoM, Ha3BaBuM je «Kartap3muja crpactiy,
o0jammaBao Ja ce aymia Kpo3 Tpareaujy ociaobalha Heder mro je 3710.

«Teopuja 3ab6aBe, pa3oHojae, 0AMOpPa»

OBa Teopuja 3acTymna IIeAMIITe Ja Cy UTPe YBEK CIyXKHIe JbyauMa 3a 3a0aBy y 4acOBUMa
cioboaHUM o1 pana. To riaexumTe je y cBoje BpeMe 3actymao u ['yrc Mytc, a HaydHO je oOpaleHa
y pusuonoruju «akrusuor oamopa» (Mean Ceuenos u MBan I1aBios).

“Teopuja mpunpeMama 3a KHBOT” — IO/pa3yMeBa OIOHAIIAkEe PallbH OApaciux koje he
KacHHU]j€ MPUMEHUBATH Y KUBOTY.
Haronu kao MOTHBH UTpe

K. Gros, W. James, Thorndike, M. Dougall, Angel u apyru mokymraau cy ma objacHe
MOTHBE MT'PE€ HAarOHCKHMM IOJCTUIIajuMa. MOTUBHU 300T KOjUX CE€ YIpaKkikaBa Urpa, Ka0 U YUTABO
JbYACKO TOHAIlake, MpeMa HBUXOBUM OCHOBHHMM IIOCTaBKaMma, MPOM3WIAa3e U3 JbYJICKHUX HaroHa
HACTAJIMX y YOBEKY TOKOM pa3Boja, y OOpOM 3a oJpkame W MPOIyKeme BpcTe. VM3 OCHOBHUX
HaroHa: enaou u oicehu, nona u cueypHocmu, HacTall Cy HAroOHW 3a akmugHowhy, 3a
ycaspwiasarwem, 3a Ccmuyareem, 3a Ccmeaparbem; 3aTUM HAroH 3a oOpywmeenowhy, 3a
noopasicasarbem, 3a maKmuierbem.

[Tosbcku Teopernyap ¢usmdkor Bacnurama E. [Muacenku, 3acauBajyhu cBoje 00jammemne
O MOTHBHMMA UIpE Ha HaBEIEHUM JbYJACKUM HAaroHWMa, OJHOCHO «HATOHCKUM [EIaTHOCTHMAa,
NpPUXBAaTHO j€ Kao 3ajelHMYKy OCHOBY HAroH 3a  akTHBHOIINY, Ha3BaBIIM Tra
«EKCIIEpUMEHTATOPCKUM HAaroHom». V3 oBora «manunyiamuero excnepumeHmamopcko2 Ha2oHa»,
110 FETOBOM CXBaTamby, POU3HIIA3E:

- 0aBJbeH-E UTPaUKaMa — MAaHUIYJIMCAkE U IPBO €KCIIEPUMEHTHCAHE;

- HaTOH 3a MOoJIpaKaBambeM — UMUTAIIN]je, UTPa yJIora U ApamMaTh3aluja;

- HaroH 3a 6opOoM — OUTKE, UTPE paTHHUKA,

- JJOBA4YKH HAaroH — UTpe U BeKOama y XBaTamy, CKPUBAbY H TPAXKEHY, U UTPE ca rahamem;

- HaroH 3a TAKMHYEHEM — TAKMUYapCKe urpe (Mo ’eroBOM MHUIILBEHY CBE OBE aKTHBHOCTHU

C€ y3ajaMHO MPOKUMajy U KaTKaJ CIUBajJy y JeIHY CJI0KEHY aKTUBHOCT);

- HaroH 3a JpymTBeHomhy — kona (1JIec) U Urpe ca MEeBAkEM;

- TIOJJHM HaroH — IUIECOBU (HAroH 3a JIpYLITBEHOUINy W MOJHH, Takohe ce mpoxxumajy u
CIIUBAjy y jeaH).

OBakBO OMOTEHETCKO TJIEAMINTE O MOTHBHMA UIpe MPOM3UILIO j€ M3 IJIEIUINTa KOje je
noctaBuo Xekea (Haeckel, 1834-1919), Hemauku 6uosior, Mo KoMe HA3 00JIMKA KPO3 KOje Mposia3u
KUBOTHIbCKA JEMHKA Y TOKY CBOT pPa3BUTKA, OJ jajeTa J0 MOTIYHOT 0(OpMIbEHa, YCTBApH je
KpaTKO Ca)XeTO MOHaBJbakhe OHOI' AYTOr HU3a 00JIMKa KPo3 KOje Cy MPOLUIX Mpenu Te jeaunke. 13
TaKBOT CXBaTama MPOM3HILIO je TIICOUINTE Ja y WrpaMa JeTe MKHWBJbaBa HaroHe KOjU Cy ce
M10jaBJbUBAJIM Y UCTOPHjU JbYACKE BpcTe. J[yro NeTHHCTBO M MIIAJOCT Cy 3aXTEB MPUPOJE Aa JIeTe
y UTpH NPOKUBU y cKpaheHOM 00JIMKY MUJIMOHE TOANHA (pusioreHese.

«[deme unu maadynue ne uepa ce 3amo wmo je maaoo, eéeh my je mnaoocm oama oa bu ce
uepano» (I'poc). OBakBa GMOJIOIIKA IEIMCXOJHOCT, HAPOUUTO Kaj je y MUTamy Jedja urpa, gaHac
MPEeJCTaBJba UCTOPUJCKY MPOLUIOCT U MOIJIa OM C€ CMECTUTH Yy MCTOPHjYy JbYICKUX 3aliyaa y
Haymu. IIpema HaBenenoj I'pocoBoj Teneonomnikoj (opmynanuju, JbYJACKH OpraHu3aMm (IeTe)
npenBubha cBoje moTpede Mpe Hero MTO OHE HacTajy. buonomku roBopehu, urpa 6u mmana 3a
CBpXY Jia TIPUIIPEMH JIeTe 32 HETOB OJpaciii )KUBOT. Ha 0Baj HauMH ce 3aHeMapyje YHESHHIA /1a
JIeTe U CBAaKO KO Ce Mpejaje UTPU TO He YMHH HU 300T MPOILIOCTH, HU 300T OyayhHOCTH, HETO 300T
camammocTy (nHTeprperandja Humrasuh: 1964, crp.46-51).

2.1.4. IEYJA HT'PA
Behuna ayropa jacHo m3/iBaja UTPY OApACIUX OJf UTPE JETeTa. 3a ofpaciie je urpa camo

mpeiax, OMOp U OCBEXKEHE 0/ CBAKOJHEBHUX PaJHUX 3aJaTaka u o0aBesa. Mrpa oapaciux cranga
y IOMEH pekpearnyje, a e kpeanuje (Epuxcon E.X., 1971/2).
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" Uepa je nauun nocmojara oemema u 'y mome je c6d reHa 030UbHOCM U FoeHA PA360jHA U
kynimypua epeonocm” (EsbkomuH, uT. MapjanoBuh A., 1975/1).

CymtuHy aedje urpe Hajupukianandje oOjammasa Kuemapa (Claparede), uujy mmcao
nasoau u Illlato (Chateau), mo x0joj: ... oHo wmo uunu jeono deuje 6uhe nuje ono wmo mo ouhe
3anemapyje, el oHO WMo OHO dcenu 0a 3HA U WMo dHceau jouwr euuie oa nocmate. Ocobuna
demema Huje 0a 6yoe Hed0BO/bHO, He20 da byde Kanoudam 3a Hewmo. Hepa nuje Huwma opyeo
He20 mMaHugecmayuja me kanouoamype".

Ca nyHO pazJiora jiedja urpa IpuBJadd BEJIMKU Opoj TeopeTndapa W ucTpakmpava. Mehy
OCHOBHHM pa3iio3uma cy cieaehu:

- casHara ncuxonocuje u neoazocuje cee euuie Ynyhyjy Ha Oemurcmeo Kao nepuoo
HajOypHUjez 408eK0802 pa3eoja, 00 U3y3emHoe 3HA4aAja 34 YEeNOKYNHU Od/bU PA360j U U32PAory
y0BeKoge TUUHOCMU,

- omwme npuxeéahena nocmaeka 0a je y 080M y3pacmy uepa (no pasHum aymopuma)
OCHOBHA, YEHMPAHA UIU 800eha aKkmueHocm,

- maxohe onwme npuxeahen 3aKmyyaK 0a ce USPOM MO}Ce YMUYAMU C8ECHO U
OpPeaHU3068AHO HA CA3HAJHU, MOMOPHU, COYUJATHU, EMOYUOHATHU U YKVIAH PA360j Oedje TUYHOCHU,
me 0d je uepa He3ameH/bUB0 8ACNUMHO CPEOCMEBO.

"Hapouumo y nociedmwux nedecem 200UHa He npecmaje ce ca mpazarbem 3a cpeocmseuma
3a 6oecahewe 0omMeHa ucpe u weHo nocmasmare Ha npeo mecmo y neoacocuju” (LeSan, 1ut.
MapjanoBuh A., 1975/1).

CarymacHO ca OBMM HAuye€IIHUM CTaBOBHMA, pa3HE IIKOJIE M TeopeTHdapu cy y XX BeKy
CTBOPWJIM HHU3 TE€OpHja M TEOPHUjCKUX KOHIENaTa O Jie4joj UrpH, Koju ce mehy coOoM 3HATHO
pa3nukyjy. Ha Tom myTy m3ydaBama jedje urpe mpBe cy ce GopMmupane ncuxoiouike uwiKoie.
[Touene cy modetkom XX BeKa UHCHUKMUBUCHUYKE WIKOe, UCTPAXYjyhn HA UTPH )KUBOTHIA U
onpehyjyhu urpy kao HeuckopuiiheHy, CYBHUIIHY EHEpPrHjy, Kao WKHBJbABAal€ WHCTHKATA U
yumheme HeTUIEMEHUTHX HHCTUKATA.

Crnene nmcuxoananumuuke wiKolle KOje y WIPU BHJIE Ha TPBOM MECTY H3pakaBame U
3a/I0BOJbaBakhE€ MOTHCHYTHX €MOIIMja W MpepyllaBame YHYTPAIIbUX MOpHUBa. 3aTUM C€ jaBJbajy
meopuje muuibera KOj€ W3y4aBajy WUrpy Kao jeAHy OJI €Tama y pa3Bojy MHILbEHma. 3a
meopemuuape yuyera, Urpa je mpe cBera HajIoroJHUjU HAUYMH Y4era, 32 KYJATYpPHO COIMjaiHe
MICUXOJIONIKE IIKOJIE WIpa je TpUIpeMa 3a KUBOT, 3aBHCHA OJl CPeIWHE W YCMEpeHa Ha
MpUXBaTalk€ HOPMH U TOHAIIamka JIpymTBa. MoJEepHH TEOPHjCKU MPaBlU TOHOBO yCMepaBajy
MKy Ha YJIOTY HTPEe y Pa3BOjy MAaIITE U CTBApaJlalliTBa, T Ha BE3Y UTPE U YMETHOCTH.

Heuja ucpa je u 3aucma cee mo, anu u MHO20 guuie, OHA je U CAMOAKMUGHOCH Oemema
u Hajeeha mozyha mwezoea cnobooa, nompeba, pado3HanIocm u padocm, OHa je u nPeo wHe2oeo
cmeapanauwimeo, 000pana 00 Henpujamue CMEAPHOCMU U joul MHO20 mozd.

To camMo YMHU JOII CIIOKEHHUJUM TIPEIM3HO ojipeheme nedje urpe. Apyru ocHOBHH MpodieM
KOJU OMeTa jeIMHCTBEHO U MOTIYyHO oapeleme aedje urpe, of pohema 10 Kpaja MPearIKoICKOT
Mepro/ia, je YMIEHHUIA JIa Ce M caMa WIpa TOKOM pa3Boja JeTeTa Mema, YCIOXKImaBa U cama
pasByja. [loTBphyje ce ommre yBepewme Ja HeMa MOIYhHOCTH Jia ce jeTHOM JAe(hUHUIIM]OM OJIpeIu
U TIpBa NpakTu4Ha urpa (pyHKIMOHAIHA U €KCIJIOpaTUBHA Urpa) of0jueTa U HajMiaher nerera, u
CIIO’)KeHH W OoraTu oOnuiu urpe aerera mnocie tpehe roauHe (CUMOOIMYKE UTpe, UTPE YyJora).
OcuMm Tora gaedja urpa "Huje 0060bHO ucmpadsicena 0a O6u ce mMa y jeOHoM 00 HAOPOjaHux
acnekama umana o woj KOMIIemHA CIUKA, A NPUKYR/BEHU NO0AYU caopice MHO2e HedopeueHOoCmu
u npomuspeunocmu” (Kamenosn E., 1983).

[IpBo nemoButTo oapeheme neyje urpe naje y XIX sexy ®@pedJi, Koju 3aCHUBA 11€0 CUCTEM
BacluTama W 00pazoBama Ha Wrpu. bberoBa pasmuiLbamka U HJEje TMPETXO0Je YUTABOM HH3Y
KAaCHUJUX TeopeTckux npucrymna. [To memy:

- urpa yHamnpeljyje pa3Boj u ca3Hame JIeTeTa, OHa ra y4u J1a KOMYHHIINPA,;

- Wrpa je CPEeACTBO JeUjer H3pakaBama yHYTpalIlbUX HMIyJca W ociobahame medjux
YHYTpAIHUX CHAra,
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- UTpa je HajIOrOHM]j€ CPEICTBO 3a OCTBAPHBAE BaCIIUTHUX LINJHEBA,

- Y mojmy "cTBapamauke CaMOAaKTHBHOCTH', Jajeé M CaBpEeMEHY W]y O HIPH Kao
CTBapaJalliTBY.

[ToueTkoM OBOr Beka MHCTHKTHBHCTHYKE ICHXOJIOLIKE IKoJIe OaBe ce urpom, cieaehu
K. I'poca u mweroBy Teopujy TpeHuHra uian camopacnutama. K. I'poc oxpehyje urpy ciegehum
oJpeHHLIaMa:

Wrpy nokpehe BuIlle HArOHA WM HarOH 32 UTPOM,

- Ha HacJeIHy OCHOBY HaArpal)yjy ce cTedyeHe HaBUKE, HOBE HaydeHe peaklyje, a y3 nomoh
HAaroHa 3a UMUTAIIH]OM,

- urpa je BexxOa 3a pa3Boj BEIITHHA MOTPEOHMX 3a KACHHUJU YKUBOT, HECBECHA MpeaBEkOa
Oynyhux 030mibHUX (DyHKIH]A.

B. llITepn nomymyje I'poca:

- UTPa je IPEeBPEMEHO Ca3peBame CIIOCOOHOCTH,

- y UTpH NIOCTOjU CTaHAa KOHBEpPIeHIUja ypol)eHOr U CTEUYEHOT.

K. Busep yBonu nojam (yHKIIMOHATHOT 33JJ0BOJHCTBA!

- Wrpa je aKTHBHOCT Koja je mpaheHa ¢yHKIIMOHAIHUM 33J0BOJBCTBOM U OHa Ce
HETIOCPEIHO, HITU PaJIu Hera OApIKaBa.

Knacuyne ncuxoaHalMTHYKe IIKOJE C€ BHUIIE 3aHUMajy 3a MPUMEHYy urpe y
TICUXOJIMjarHOCTHIIA U TICUXOTEpaIuju. Y TEOPUjU UTPE OBE TEOPHjE Cy YHEIIC TTOJMOBE PUKMUBGHO
U cumbonuuKo, a JONpUHENe Cy pa3yMeBamy MOTHBA KOju nokpehy nere Ha urpame. OCHOBHO
3Ha4YeHe Urpe BUE Kao:

- CPEICTBO 3a M3pakaBame M 33J0BOJbaBalkb¢ NOTUCHYTHX M y3HeMMpaBajyhux emoruja,
CKpPHUBEHHUX XeJba, (JaHTa3Mja U CTPaxoBa,

- JIeTe TO U3paXkaBa KpO3 Urpy Ha IPUKPUBEH HAYUH M CUMOOINYKHY,

- Wrpa TOMaxe JeTeTy Ja OBJaJa HEeNpujaTHUM CHTyaldjaMa ¥ TO AaKTHBHUM
IIPEBA3UIIAIKEHHEM.

KoruutuBucTHYKE NCHXOJIOIIKE IIKOJIE HAJUIOTIYHH]je 00yxBaTajy JA€djy WUIpY CBOJUM
onpehemem.

JI. Burorckm yHocu HOB I10jaM 30He HajOJIMzKer Pa3BUTKA U JePHUHMILE OJHOC UTpE U
MarlTe:

- UTPOM C€ OCTBapyjy NoTpede JeTeTa, lerope nodyae 3a akTUBHOIINY, BeroBe aheKTHBHE
TEXIHbE,

- UTpa MpeCTaBba INIAaBHY JIMHU]Y Pa3BUTKA Ha TPEAIIKOJIICKOM Y3pacTy,

- UTpa cTBapa 30HY HajOIMKeT, HEITOCPEIHO MpeIcTojeher pa3BUTKa JleTeTa,

- UTpa je UMarnHapHa peajiu3aiyja Hepealn30BaHuX KeJba,

- y UTpH JieTe cTBapa GUKTUBHY CUTYaLHU]y,

- UTpa je MalliTa y MPaKTUYHOM JI€JCTBY, a MaIlITa j€ UHTEPUOPHU30BaHA UTpPa.

CoBjeTcKe KyITYpPHO-UCTOPH]jCKE IICHXOJIONIKE MIKOJIE, Ka0 UTPY MPHU3HA]y TEK UIPYy JETeTa
nocie Tpehe roauue (urpa yiora). Mrpe mpe Tor y3pacra ce 03HauaBajy Kao UCHPAHCUBAUKO-
opjenmayuone AKTUBHOCTH WU npeomemna manunynauyuja. 1 wurpe y tpehoj roguHu He
O3HauyaBajy Kao urpe, Beh kao mrpoBHe paame. Onpelyjyhu camo paszBujeHe obGiuke wurpe,
moce0HO ce 3aJpKaBajy Ha HEHO) COLIMjaTHO] CYILITHHH.

E/bkomuH Tako oapehyje urpy (ynora):

- urpa je Bozeha (a He r1aBHa) aKTUBHOCT JieTeTa rnocie tpehe roauxe,

- Urpa je HacTajJa y TOKY MCTOPH]CKOT pa3Boja JIPYIITBA Kao M3pa3 JyOOKHX MpPOMEHa Y
CHCTEeMY APYIITBEHUX OJHOCA U TIPOMEHE T0JI0XKaja JeTeTa Y IPYIITBY,

- Urpa HE HacTaje CIOHTaHO, Beh ce HYXHO jaBjba IMOJ YTHIAjeM BacluTama (COLUjaTHO
TTOPEKJIO UTPE),

- y UTpU JleTe TOKa3yje MOceOHY MPHjeMUUBOCT ca c(PepoM JbYACKE IENaTHOCTH U
MelyIbyICKHX OfHOCA (COIMjaTHH cajipiKaj urpe),

- OMTHA KOMIIOHEHTA UI'pe HHje WIy30pHa cuTyaruja (kako kaxe Burorckn), Beh "ymora",
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- TNPCHOILCHC 3HAaueHha C jEJAHOT NpeAMeTa Ha JPYyrd U C jeHE paambe Ha ApYry,
yommiTaBame M CKpahuBame palibe, OCHOBHH Cy IPEIyCiIOBH 3a OCTBAapUBAIKE WIPE yJora
(MexaHu3am urpe),

- UTpa je OCHOBHA (hopMa Jiedjer YKJbyUHBamba Y APYIITBCHH KUBOT OAPACIUX U KAaO TaKBa
OWTHO yTU4Ye Ha CBE aCIEKTE IyIMIEBHOT pa3Boja nereTa (QyHKIUje urpe).

VY Hamoj MneaarouIKo-rcuXoJIOMKO] TEOPUjU HAJIOTIYHUJU TNPHUCTYN oapehemy urpe
U3HOCH
A. MapjanoBuh, "Tese 3a jenny Teopujy":

- UTpa je er3ucTeHInjalIHa T10jaBa, jep U3BUPE U3 IOJI0XKaja ACTETa Y CBETY OApACIUX, jep
CaJIp>K¥ LIETTUHY JIeUjer KUBJbCHA,

- UTpa HacTaje U3 CYNMpPOTHOCTH M3Mel)y HaunHa KHUBJbEHA U TTOHAIIAka JIENe U 0JIPacuX,

- Urpa je HU3 crneun(UIHNX KOTHUTUBHHX OIEpallyja, OHa je BPCTa TOBOPa U MUILIIbEHA,

- urpa je noJbe Oyayher pa3Boja u MoHalIama,

- UTpa je NpakTUYHA MAIlTa,

- y UT'pH JIeTe He u3pakaBa ce0e eMoLujoM, Beh n3paxkaBa eMOIH]y MPEACTaBIbABEM,

- UTpa je CrocOOHOCT CUMOONMYKe TpaHCc(hopMalrje UCKYCTBA, OHA je CTBapallaykH, a He
NacHBaH 4HH,

- WIY30pHHU IUIaH KOju neTe m3rpaljyje y Wrpu mpeacTaBiba MPAKTHYHO OCTBAPHUBAMGE
TICUXHYKOT OJICTOjama, IeTe MOYHbe 1a u3rpalyje cede U cBOj CBET Kao BIACTUTY MOTYNHOCT,

- UTpa je pagoCTaH YMH.

2.1.5. HACTAHAK JIEYJE HI'PE

[Tparehu pa3BuTaK Urpe Kpo3 UCTOPHUjy, Kpo3 (Guno30dcko-BacCUTHE CUCTEME I10jSAMHIX
Hapoja U KyaTypa, MOXE Ce YOUMTU Ja Cy IpecylaH yTullaj MMaia JpyIITBEHO-€KOHOMCKa
30MBama, OJTHOCHO aKTyeJIHA JIPYIITBeHa ypehema. Joun Bpio paHo cy Biamajyhe kiace yBUIENE
Jla ce aKTUBHOCTHU KpO3 UIPY MOTY HCKOPUCTHUTH 3a oipel)eHe NpyIITBEHO-TIONIUTHYKE njbeBe. To
notBplyjy npumepu apesue Kune, Unauje, [lepcuje, Cnapre, Atune, Puma u np.

Y KuHM ce BacmHUTame cacTojajio y Oe3yCIOBHOM IOHaBJbalmby OHOTa IITO CYy OYEBH
paaunu, UCKJbydyjyhum cBaku uHAMBUAyanu3amM. Mehytum, nako "urpamwe HHUjEe NPUIHYUIO
rocroju", urpa je HapouUTO HEroBaHa y *HUBOTY Jlelle ¥ IPUMEHHBaHa Y pa3HUM CBEYaHOCTHMA.

Y UHauju, HajcTapujo] KOJEBLUHU JbYACKE KYJIType U NMOCTOJOMHHU HaJJIeNIInX JyHauKHX
npuya, OacaHa M recama, CBakM 4OBEK, Ka0 WJIaH HEKe KacTe, BaclUTaBaH je 3a CIyxO0y y 1oj.
Urpa je HeroBaHa y pa3sHUM BHJIOBUMA, Ia cy U bpamanu, momro cy jKeHcka Jemna Ouia
UCKJbYyUYCHA M3 JaBHE HACTaBe, YUWJIM jaBHE Urpayulle - Oajagepe - mucamwy, My3ULU U UTpamy, Ja
Ou UM OHe rmomarajie Ipu pazHuUM BepckuM obpenuma. ([ecnoroBuh - mo HaBoguma Humasuha:
1964, ctp.19).

VY Ilepcuju, rue je npema JlecnoroBuhy (MOuy), moyeno mpBo HAIMOHATHO BacHHTAE,
OHO je OWJIO YIJIaBHOM YCMEPEHO Ha (PU3MUKU pa3Boj OMIIAJMHE, C TJIABHUM 3a/IaTKOM J1a KOJI Hhe
pa3BHja TeJeCHy CHary M Op3HHY, Kao U JYXOBHY CBEXHHY, CTPIUbEHE U cKkpoMHOCT. [Ipema
XeposoTOBOM Ka3uBamwy, epcHjcka OMIIaiMHa o0yJyaBaHa je y TpY CTBapH: J1a jalle Koma, Ja raha
CTpesioM, U Ja roBopu uctuHy. [lo 14-Te ronune nema cy ce BexOana y BUAy Urpe, a Tek oxa 15-te
IIpUIPEMAIIa Cy C€ 3a IIpaBe paTHUKE.

Y Cnapru, je BacnMTame HMallo KJIACHU KapakTep NPHUMUTUBHOI KOJIEKTHBH3Ma, ca
LIUJBEM U3PA3UTO BOJHUUYKOT 00pazoBama 3a Biajame poOoBUMa. Miaau capTaHiy ¢y o0yyaBaHH
na Oyay moopu paTHUIIH.

Y AtuHM, QU3MUKO BacIUTame UMAJo je JBa CMepa: T'MMHACTHYKM - yCaBpIIaBambe
JUYHOCTH U BOJHO 00pa3oBame, U AarOHMCTHYKHM - MITO OOJbM pe3yaTaT W mro Beha jemora
npusopa. [lakie, mopea BacnuTamka BOJHUUKOT KapaKTepa, aTHHCKO BACIUTAE j€ TEKUIIO MCUXO0-
(U3MYKOM CaBPIIEHCTBY, IITO j€ OArOBapaJIO MOJIUTUYKO-APYIITBEHOM LIUJbY OBE apUCTOKPATCKE
JpKaBe ca BUCOKOM KynTypoM. OCHOBHU MPUHIIMIT BACIIUTAha aPUCTOKPATCKE OMIIAIUHE Y ATHHH
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Omna je "kamokararuja" (karoc - pobap, xkaeamoc - BaJjbaH - MOXKIA jaK), YCIOB 3a TOTIIYHY
XapMOHHM]y y (U3MYKOM U JyXOBHOM pa3Bojy. [lmaton u ApucroTen Hacrojanu cy na
TMMHACTHYKU CHUCTEM IOCTaHE CPEJCTBO OMNINTET BACIUTamba TPUKE OMIIAJUHE, a HE CaMO H-EHE
¢dbusmuke criocobHoctu. I'puko mojumame GU3UYKOT BaCIUTamka aKTYeJHO je€ Y CBETY W JlaHac, a
BpILEHO je u Kpo3 urpy. Uy Cnapté u y ATHHH UTpame je OMIo OMHUJBEHO M KOJ Jiedaka u KO
JIeBOJUMIIA, alld M KOJI OJpaciuX KOju Cy ce O0aBUIM M BOJHUYKUM BemThHama. CriapraHcka jena
cy yBexxOaBaHa aa Oyay "Apcka u xuTpa' U 3a TO Cy YIpaXXimhaBaHe UTPE JIONTOM (MHTepIpeTalmja
Humaswuh: 1964, ctp.20).

L.B. de Foukier naBomu mpeBon u3 AHTHiIOca Kaxke: "YIpaKmaBarme JIONTamba Jaje
TUIIKOCT OHOME KO c€ HhUM 0aBU U jaua )XKMBOTHY GYHKIM)y. Pa3iuke y ynpaxmaBamy 3aBHCE 0]1
pasnuke y nontama. HajommibeHnuje u HajpacmpocrapmeHuje urpe y I'pukoj u y Pumy y cBum
MepuouMa HBUXOBOTI TOCTOjamba Omiie ¢y urpe ¢ jontama' (mpema HwumaBuhy: 1964, ctp.21).
Jlajbe MCcTH ayToOp HABOAM Ja Cy CE 3a Wrpame ymoTpedsbaBaje KOXKHE JIONTe, pa3HuX 00ja,
HanymbeHe MepjeM, ByHOM, CMOKBUHUM ceMemeM, U "mpa3ne” nonte HaxyBane). [loctojane cy yak
TPH BPCTE MAJIUX JIONTH, IPU Y€MY C€ CBaKa MPUMEHMBAJIA 32 CIICLHjAITHO BeXOambe.

[Tutame kaga je y UCTOPHjU JbYACKOT JIPYINTBA HAcTala Jiedja Urpa, u3riefa Ha IpBH
morJie]] He IenucxoqHo. He caMo OHM KOju MCTPaxyjy JAETHECTBO, Beh M CBH OApaciivi, HEKaKo
3/IpaBO Pa3yMCKH IPETIIOCTaBJbajy Aa Cy ce Jena oayBek urpana. CaBpeMeHe Teopuje Jaedje urpe
UIAaK HUCY y TOTIIYHOCTH cariacHe. JIOKyMeHTOBaHE HCTOPUjCKE UHMIHCHHUIE 3a OMIIO0 KakKBY
TBpAKY HE IMOCTOje. 3a Mepuoj Npe MNHCMEHOCTH U 3alHMCaHuX I0JlaTaka, OCTajy caMo
NPUKYIUBCHH W HMCTPAXCHHW apXEOJIOUIKM MOJAIM, Ka0 M CKOpallikha €THOJOIIKA MCTPAKHUBAMmbA
KUBOTA, CaJia UBUX, HAJ3a0CTAINJUX IJIEMEHA.

3abenexeHu MoIaly TOKOM pa3Boja JbYJICKE IUBUIIH3AIH]e He 0aBe ce UTPOM MaJie Jiele, a
u o urpu Behe Jere Kpajike Cy JeTHOCTPaHH U HETOTHYHHU. Y poOOBIACHUYKOM JIPYIITBY, Mpe, 3a
BpEME U TIOCJIe aHTHUYKOT J100a, peTKH OIKCH CE OJTHOCE CaMO Ha CTapHjy JIelly HajmoBIamiheHuje
IpylmTBeHe kiace. He camo na HeMa mucaHUX IoJaTaka O MIPH Jele podoBa U CHPOMALTHUX
ciojeBa cno0oaHOT ApPYIITBa, Beh ce oHa U HEe MoMUKY. PeTku onucu U3 aHTUYKOT 002 U cTapu
CIIHMCH, OJTHOCE CE€ CaMO Ha opraHu3oBaHe urpe Behe zaele, oopeHe, KyaTHE, CBEYapCKe U OHE Koje
OpraHMU30BaHO BOJIC yUUTEJbU, MpUripeMajyhu aemy Biaaajyher cioja 3a 3aaTke KOJU UX Y€Kajy y
KHUBOTY.

Haj3an, nmeo pasBoja JbyACKOT JpyIITBAa O KOME IIOCTOj€ 3alMCaHd TOJalH, caMo je
0e3HayajHO MaJld UCEUYaK HEroBe UCTOpHUje. APXeoJIOlIKa UCTPaKMBamba Cy HELITO 3Ha4YajHu]ja, jep
cy y OpojHuM on mwux HaheHe urpauxke. OBuM ce moceOHO 0aBUO APKHH Koju nuue: "Mehy
uespauxkama Koje cy npukynuiu apxeoio3u u Koje ce uyeajy y mysejuma, Huje OUno Hu jeoHe Koja
HUje umana ceoea 0B0JHUKA Mehy caspemenum ucpaykama. 3aucma, durbenuya 0a u nopeo
PA3HOBPCHUX U3B0PA U3 KOJUX CMO ypnenu epaly, ciuka cmMermusara 00IuKa u paziuka 0emasnsa
yyea jeOUHCmeo, 0a KOO Hapooa Koju Cy YOa/beHU jeOHU 00 OpYeUx 02pOMHUM NPOCMPAHCMBOM,
uespauka ocmaje y8ex ceexuca, 8eyumo Maaoa U wer caopicaj, gyukyuja ocmajy ucmu koo Eckuma
u ITlonunesujaya, koo Kagpa u Hnoujaya, Bywmanma u Bopopa - oea uurwenuya 2o8opu o
He8epo8amHoj NOCMOJaHOCMU U2pa4axKa u npema mome, OHuUx nompeba Koje one 3a0060/6a6ajy U
onux cuaza koje ux cmsapajy” (Apkun, 1950).

"Yyono je mo oa Odeme Koje je poheno u xoje pacme y yciroguma kyamype XX exa,
KOpUcmu 8pio 4ecmo Kao u3eop padocmu, Kao cpedcmeo 81acmumoz pazeoja u camoynpasbared
UCMY USPAYKY KAo U 0eme Yuju pooumesb y C60M UHMENEKMYATHOM PA360]y HUCY 0OMAKIU 0a/be
00 cmanosnuka nehuna u cojenuya u Koje pacme y yciosuma npeooumne 3ajeonuye”. (M16un).

[TocToje u OpojHa €THOJOIIKA HCTPaKHMBamba W TMPHUKYIJbEHH CY OICEXHHU IOAAlU O
KHUBOTY JIelle HajJIPIMHUTUBHUJUX TUIeMeHa. UecTo Cy MCTpakWBa4H XHUBEIW YT HHU3 TOJMHA ca
TUM IUIEMEHHMa U OeJeXWINM CBe MOoJaTKe OJ 3Hayaja. JeaHa Off CBETCKM IMO3HATUX €THOJIOra
uctpaxkuBada, M. Mua (1931) onucyjyhu KUBOT HajnpUMUTUBHUJUX pubosoBalia, Hapoa Manyc,
y Menene3uju, kaxke Jia ce J103B0OJbaBa JIEIM Ja ce IO €0 JaH Urpajy, Mehyrum, muxoBa Urpa
nozaceha Ha urpe kyunha u Mmaunha. PeTko, jelTHOM Mece4YHO Cy Jiela urpajia u CIieHe U3 KUBOTA
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ollpaciuX, Ha TpuMep, miahame OTKyma Ha HEBECTY MPUINKOM YAaje WU AeJbeHhe JyBaHa Ha
norpeOHUM oOpeauMa.

Bpajanr, xoju je mel)y 3ynycuma npoBeo 1mojia BeKa, ykazyje Ha paHO YKJbYUHBabE JICIe Y
pan octanux: "Ko je usawao u3z oeujez yspacma, mj. HanyHuo wecm 200uHa, 6uo mo deyax uiu
oesojuuya, jeOHaKo je 6uo obagezan 0a paou u be3 no2osopa 06asmba nogeperu my nocao”.

MHoro je mame onuca noHamama Miahe geme. Tako uctu ayrop nume: "Majke cy mopane
0a u38puwiasajy Hajmesice obaseze u HUCY umaie gpemena oa ce bage deyom ... Ca uemupu 2o0uHe
U panuje, desojuuye u dewayu, a HAPOUUMO oevayu, OUIU Cy npenyumeHu camu cebu. ¥ nacemy u
Ha we2060j nepughepuju, devayu cy ce 3a06a8/balu HA c10O600u u camu opunyiu o ceou.” (IUT.
EspxomuH, 1978)

WNnak cy CBU TH MOJAIM Cy HEJOBOJFHH Jla C€ OApPEAM BpeMe HAcCTaHKa Jedje urpe. Tako
3aksbyuyje KocBeH, KOju je MCTpaXuBao jeHY OJf HAJIPUMHUTHUBHUJUX Tpyma Jbyad Ha 3eMJbH,
Hapon KyOy: " He mooice 6umu nu 2060pa 0 HeKak8om CmeapHoM npuoIuICasarsy noiasHoj mauxu
PaA380ja yo8euaHcmea iU Kako ce Kasce, Hy1moj mauku msyocke kyimype. Ogde cy mocyhe camo
guwle UTU Marbe NPpUXeammuse Xunomese, Marbe UIU SUULe YCNeuwlna NpubIuUMICasaroa 3ay8ex
ckpueeHoj 00 nac 3azonemxu Haue npowinocmu”. (M16um).

[lpukyrmibeHa Cy M 4ecTo HIMTUpaHa OpojHA Jpyra E€THOJIOIIKA HCTPaKMBamka W OHA
noTBpl)yjy 3HATHE pa3/IUKe y KUBOTY JE€TeTa y IPUMUTUBHUM JIpyIITBUMa. Pesaumupajyhu cBa oBa
ucTpaxuBama P. AJT KapakTepullle HauWH BaClUTama JACIE HAJIPUMUTHBHUJUX IPYIITaBa HA
cinenehu HaumH: "llpeo, jeonako eacnumarbe cge Oeye u ydeuwthe ceUX 41aHO8A OpPYWMEA Y
gacnumarsy ceakoz oemema. /py2o, ceecmpaHocm 8acnumarea - c8aKo oeme mMopa 0d Hayuu 0d
paou cge wmo ymejy u oopaciu, u 0a yiecmayje y ceum obnuyuma ixcusoma opyuwmea duju je
ynan. Tpehe, kpamkxompajrocm nepuoda eacnumarea - Oeya 6eh y HajpaHujem Oemurbcmey
VNO3HAJy cee 3a0amke Koje NOCMAasasad HCUBOM, OHA Ce PAHO OCAMOCMAMbYJY, UX08 ce pa3eoj
3a8puiasa paruje Ho WMo je Clyyaj Ha KACHUjum cmynruma paszeoja”.

U3 mipernena caBpeMEeHUX TeOpHja [e4je Urpe, BUAHO je 1a Cy OHE Ha MOYETKY OBOT BEKa
OMOJIOUIKO-€BOTYIIMOHUCTUYKN OpjeHTHcaHe. HaBeneHu cy OpojHM HAaroHW M HWHCTUHKTH KOJU
nokpehy nedju pa3Boj Ma U Urpy, a MHOTHM HAayyHUIM HpoOJeM Jedje Urpe UCTpaxyjy M Ha
KUBOTHIbAMa KOj€ CE UTpajy.

MHoru TeopeTHuapH Jieuje Urpe He U3jalllbaBajy ce oapeeHo 0 BpeMeHy HBeHOT HAaCTaHKa.
W3riena n0oruyHoO /1a CBU TEOPETHYAPH KOJU BHJI€ UCKOHCKE HaroHe, 0e3 003upa Koje, Ka0 OCHOBHE
MOKpeTaye Jieyje urpe moapasyMeBajy U HbEeHO MOCTOjamhe U Mpe HajpaHUjuX MojAaTaka O KUBOTY
spyncke 3ajeanuiie. Tako B. ITepn numie:"Osde ynympawirou 3aKoHU pazeoja 0enyjy maxkeom
CHa2oM, 0a ce K00 oeye HAjpa3iuyumujux 3emasa u enoxa, 6e3 003upa Ha cee pasiuxe y yCio8umd
cpedune, ygek 6yoe, Ha oOpeheHom cmynrw)y paseoja, ucmu uncmukmu 3a uepy. Taxo uepe eezamne
3a bayarwe, uepe ca rymkama, uepe pama, 6e3 cymrbe uUsidse U3 OK8Upa 8pemeHa u npocmopa,
opywmeeHoe Cloja, HayuoHuanHe ougepenyujayuje, Kyaimyprhoe npoepeca. Cneyughuunu
mamepujanu Ha KOMe ce Ycaspuidagajy UHCMUKMU Kpemarbd, Cmaparba o Opyaumd, Modice ce
Meramu 3aje0Ho ca cpeourom, aiu onwmu ooauyu uepe ocmajy nenpomervenu.” (tepu, 1952).

HacynpoT ToMe cBU COBjeTCKHM TEOpETHYAPH JeUje UTPe MPUTIAAajy KyITYPHO-UCTOPHU]CKO]
IITKOJIM ¥ TPUXBATajy CaMO CTaB Ja JIedjy Urpy TpeOda UCTPaXKUBATU Kao MmoceOaH 0OIUK )KUBOTA U
aKTUBHOCTH JIeTeTa YCMEpeH Ha cdepy JbYICKOT paja, JbYACKUX OJIHOCA, 3aJaTaka U MOTHBA
JbYJICKE IETAaTHOCTH.

[Tutajyhu ce ma nmu je urpa ynora mocrojaja oJ yBeK Yy ApyIITBY, E/bKOHBHH HEraTMBHO
onromapa: "Uepa ynoea, koja npedcmasnsa OUCMUHKOUBHO oOOenexcje XyMaHoe Oemurbcmed,
Hacmana je y mokxy UCMOPUjcKoz paseoja Opywimeda, Kao u3pas 0yOOKUX NpomeHa y cucmemy
OpYWmeeHux 00HOCa U NpomeHe y nouodicajy demema y opyumsy”. Jlenuaupan je \eroB cTaB Ja
Ce Urpa He MOKe TI0JaBUTH IIpe paja.

"Ha ucmpasicuearouma sxcusoma oemema y HaAjnpUMUMUSHUJUM OPYULIMBUMA 3ACHOBAH je
3aKBYHUaK 0a je oeme y mUMA 00 HAJMAAHUX Y3pACMA VKBYUEHO Y NPOU3BOOHU PAO 0OPACIUX.
Bpemenom, cee croocenuja opyha 3a pao u cee crnodxcenuja nooena paoa y opyuimay, UCKwbY4uiu
cy nocmeneno oeme u3 "pada". Omyoa ce moxom ucmopujckoe paseoja cmeapana oeyja
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3ajeOnuya y Kojoj je novena oa domunupa uepa. Y3 nomoh ucpauaxa, koja npame nojagy uepe
yioea, oeme nouurbe 0a peKOHCmpyuue oxne chepe Opyumeenoe JHeusoma y Kojuma He yyecmsyje
(unu He modice 0a yuecmsyje) nenocpeono" (Enxorun , 1978).

Hcruna, EJbKOBUH ce€ y CBOJUM TEOPETCKHM pacipaBama O JIe4joj UTPH OrpaHnYaBa camo
Ha jelaH, Hajpa3BUjeHUjU oOmuMK wurpe, Ha '"umrpe ymora". IlperxomHe oOnuKe nedje urpe,
(GyHKIIMOHATHE, CTBapajauke (NMPakTUYKEe, CEH30-MOTOpHE), MpPEIMETHE, Ma W paHe OOJIHKe
cUMOONMYKHX Wrapa - He MpHU3Haje 3a Jedje urpe. Panuje obimke nedje urpe u3 mpee ABE-TPH
TOJIMHE JKUBOTA JIETETa, OH CBPCTaBa y OPjCHTAI[MOHO-UCTPAXKMBAYKE M TPEAMETHE aKTUBHOCTHU
MAJIOT JIeTeTa.

BaH meroBor TeopeTCKOr pa3marpama OCTalle Cy W BeoMa 3HadyajHe Ipyle MOTOPHUX,
NMoKpeTHUX urapa (6opOe , J0Ba, TakMUYeHwa). M3 MCTUX M3BOpa MCTPaXMBamba JKUBOTA JIEIE Y
HAj3a0CTAIMjUM TUIEMEHUMa, MMaMo JIOCTa IoJIaTaka Jia Cy YIpaBo OBE Mrpe YuHIIe HajBehu neo
nedjux urapa. Tako M. Mua ykasyje 1a cy Jena, Kojy je oHa mocMarpaina, Ouia mo 1eo JaH
npenymreHa cama cebu, nume: Owa umajy ceoje wamye, eecia, nyk, cmpeny. Ilo yeo Oaw
mymapajy obarom y epynama, maaha u cmapuja 3ajeoHo, makmuye ce y bayary cexupuyd, y
NIUBARY, BECNARbY, U3A3UBAILY myye U C1."

PeanHo je mpernocTraBUTH Ja Cy c€ TOjeIUHU OOJIMIM JIeUje WrPe, jaBJballd Y HCTOPHjH
JbYJICKOT JIPYLITBA y Pa3induTo Bpeme. [Ipu Tome je JIOTMYHO Jia Cy ce MpPBE jaBUIJIC HAjIPOCTHje
¢byHKuMOHAaNHE Wrpe "HaMMK Ha Wrpe Kyunha m Maumha", ma CJIO0XKEHHjeé MOTOpPHYKE HIpe
CIIPETHOCTH, OOpOe, TaKMHUYCHAa, a Ja Cy CIeIWIe KYJITHE UIPe M WIpe yJora, Kao pa3BHjCHU
o0vIH Urapa.

[TpoOnem HacTaHKa Jedje Wrpe, Kaja ce OHa IMOjaBHiia Y UCTOPUJCKOM Pa3BUTKY JbYICKOT
JPYIITBA, HAJTEUIHE j€ TIOBE3aH ca MUTAmbEM IOPEKIIa JIedje urpe.

2.1.6. IIOPEKJIO IEYJE UT'PE

[Topexno aedje urpe, jeaHocTaBHHje: 3amTo ce nena urpajy? Illra je To mro gemy HaBoau
Jla KOpHCTE CBako CII000IHO BpeMe, Ma U CBE JHEBHE AKTMBHOCTHU, Aa ce Urpajy? ¥ MHOruUM
TeopHjaMa O pa3Bojy U MOHAIIaky JETETa, Ia U 0 IOPEKITy Jedje Urpe, OJaBHO CE BOJU JUCKYCH]a
0 TpHUMAaTy, ¢ jeJJHe cTpaHe OMOJOUIKUX, Ypoh)eHUX CHara, a ¢ Jpyre cTpaHe, (akTopa cpeluHe,
YK€ TOpOJWYHE M HIMpe CPeAWHEe TUIEMEHa, Hapojaa, KyIType, pajga W Biafajyhux IpymTBEeHHX
OJIHOCA.

XPpOHOJIONIKY TIPETJIE]] CTABOBA CABPEMEHUX TEOpHja Jiedje Urpe, yKasyje Ha pa3Boj Hay4IHe
mucnu. Tako ce u3 XIX Beka mpeHocu y mouerak XX Beka IpuMaT OMOJIOMIKMX YHMHHUIIALA
nopekJyia jaeyje urpe, a Tokom XX Beka J100vjajy Ha 3Hauajy YKM U LIUPU CPEIUHCKU MPUCTYIIH,
Kao W MOKYIIaju MHUpema oBa JBa Tabopa. TUM peIoM cy U HaBEIE€HU TEOPHUjCKH CTaBOBU O
MIOPEKITy JIeuje Urpe.

Teopuja K. I'poca je Bnanajyha y npBoj uerBptuHH XX Beka, a oHa ozapelhyje mopekio
urpe Ha ciegehu HaunH:

- Melhy HacnenHuMm mnpenucrnosuiyjama Koje ycMmepaBajy IMOHallambe XUBOr Ouha je u
WHCTHKTHBHHU HAarOH 3a aKTHBHOIINY, KOjH C€ HAPOYUTOM CHAroM MCIOJbaBa y IEPUOTY Pa3Boja.

- Ha nacneheny ocHoBy Hazmorpalyjy ce cTeueHe HaBHKe, HaydeHE peakiuje, a y3 nmomoh
HaroHa 3a UMHUTAIH]OM.

B. Illrepn npuxsara u paspalyje ['pocoBy Teopujy, a O HOpEeKIy HIpe Kaxe:
"VHueepsannocm npespemeroz akmueupara UHCMUKama oaje Ham 3a npaso 0d y mwuma UOUMO
jeouncmeeny ynympawitby mo2yhHocm uoeeka, mj. 0a 2060opumo o "nacomy 3a uecpom" unu
uncmukmy 3a uepom. Kao u kao je peu o opyeum uncmuxmuma, unoueuoya oeoe oceha Heo0o.bus
VHYMPauikell HA20H, KoMe ce npeodaje, He numajyhu 3aumo u 3602 yeea" (Stern, 1952)

Bontendajk cmarpa 1a ce y oCHOBH Wrpe He Hajda3d HEKHM MmoceOaH HAroH 3a Urpom, Beh
OIIITH HArOHU:

- HaroH 3a ocyiobahameM (TeXmba Ka WHIUBUIYATHO] AyTOHOMH]H),

- HaroOH 32 CjeNmHhaBambeM (JETUHCTBO Ca CPETUHOM),
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- HaroH 32 MOHABJHAHEM.

Knacnyna ricuxoananu3a BHAM 110 JeYjU Pa3BOj, NIa M HACTaHaK Jiedje UTpe y CYKoOy
CHa)KHOT' CEKCyaJTHOI HaroHa M BaclMTama Koje MOKyIaBa Ja ra yrymud. Haron ce HeyMHTHO,
Makap | IpepylieH, mpoduja u Kpo3 Aedjy Urpy, Kojom ce nere OpaHu oj Tpayma, CTAIHO Tpriehu
O]l Cpe/IuHe.

Pedopmaropu nicuxoaHainze M KacHHUj€ TICHXOJIOMIKE MIKOJIE, 3aMEHhY]y CEKCYallHU HaroH
HU30M Jpyrux ypoheHux morpeba (3a BiajameM, 3a MOCTUTHyheM, 3a ayTOHOMHjOM, 3a
npunarohaBamem). 3a IllaTtoa je To morpeda 3a camomoTrBphuBamem. OH TO cxBaTa HE Kao
KOMIIeH3auujy uH(pepruopHocTH, Beh Kao HM3pa3 TEXKIE 3a yCaBPIIABAEM M IPEBA3MIAKECHEM
Temkoha, MTO cMaTpa TUIHYHO JbYJACKOM OCOOMHOM, KOja pasiHKyje IeTe OJ MIIaayH4a]Iu
KUBOTHUIbA.

IMujaxe je BuIIe OWOJOIMIKK OpjeHTHCAH (Kao NPBU CTYIH] j€ JIOKTOPHpPAo OHMOJIOTH]Y,
1920. y Jlo3anm). OH maje mpumep 3Havaja ypoheHor pasBoja: "Opeanuszayuja onepayuja uma
ONMUMATHO 8peMe ... Ha NPUMep, 3Hamo 0a je nompebHo oa npohe deeem 0o deanaecm meceyu 0a
beba cmeopu npedcmasy 0a je jedan npedmem jous y8eK my, 4ak u axKo je 3aKi0H CMAa6/beH UCHPeO
mweea. Mauuhu nponase kpo3 ucme cmaoujyme Kao u oeya, ucme noocmaoujyme, aiu je mwuma 3d
mo nompebHO mpu meceya - mako 0a Cy OHU uiecm meceyu ucnped beoa ... Anu mawuhu nehe
omuhu mHo20 Oame. [lememy je nompeOHO Guuie 8pemMeHa, AU je OoHO CNOCOOHO Oa ude Oasmbe"
(Piaget, 1982). Mctu ciyuaj je 1 ko npumMata (MajMyHa).

VY onpehewy aedje urpe bpyHep kaxke &a He MOCTOjU HUKAaKaB YHYTPAllkbH MMOKpETad
pa3Boja, ma Hu urpe, 6e3 oaroapajyher crospanimer MOCTHIIAja.

Hamm aytopu, Kao U BEJIHMKH J€0 CABPEMEHUX HAYYHUKA HHUCY 3arOBOPHUIM UCKJbYYHBHX
CTaBOBA O TMIOPEKITY Jiedje Urpe, H OMOJIOMIKUX HUA CPEAMHCKUX.

2.1.7. PA3BOJ IEYJE HI'PE

MHoru TeopeTHYapy M He MOKYIIaBajy Jia mpaTe pa3Boj Jedje urpe, He MpaBe Mmojiesie u He
pacripaBbajy O HWEHOM ucxoay. CoOIHOI03M KyAType TEOpPEeTUIly O MIPHU YOIMIITe, Yak
MPBEHCTBEHO O UrpH oipaciux. Heku ce GaBe camo mojeuHUM OOJUIIMMA UTpe, JIOK 3a JIpyre
HUCY 3aMHTEPECOBAaHM, WJIM HMX HE NPHUXBaTajy Kao aedjy urpy. CBu ce nanexo Buie Oase
CYILITHHOM OBE TI0jaB€ M OCHOBHHUM (yHKIIHMjaMa UTpe.

JeHa o/ MPBUX TEOPETCKUX aHAIM3a pa3Boja Urpe y AeTUCTBY npunajia [llapnotu bunep
u Apnonny ['ezeny.

III. Bunep cxBara urpy kKao akTUBHOCT npaheHy (yHKIHMOHAIHUM 33JJ0BOJBCTBOM, KOj€
HUj€ TMOBE3aHO ca MOHaBJbamkeM, Beh ca IPOrpeCUBHUM YyCaBpILaBakbEM MOKpPETa, 10 KOra J01a3u
noHaB/babeM. OHa cmaTpa Urpe paHOr JAETUECTBA NpaBuUM urpama. Of Hme MOTHYE U HAa3HB
"(hyHKUMOHAIHE Urpe" 3a Urpe KapaKTEepUCTHUYHE 3a MPBY T'OJAUHY ’KUBOTA, Y KOJUMa IOMUHUPA]Y
MOKPET U NepLeniyja.

I'e3en je cTynMO3HO MCTpaXXWBAO pa3Boj aerera of pohema. On mwera U mo3Hare TadJInIle
MICUXOMOTOPHOT pa3Boja. Tako OH oOmHCyje y YeTBPTOM Mecelly WIrpy IpCcTHMa, Kajaa JeTe
rmocMaTpa IpCTe M UTpa Ce ca lhUMa, a 3aTUM TIOKPETOM, MMUTIAkeM, BUIOM OIlaka U OTKpUBa CBOje
teno. Of mecTor Mecela MpeOMUHMPA UTpa ca MPEeIMETHMa, a KpajeM IpBe FOJUHE Ce jaBibajy
MPBE UMUTAIIH]E.

[Topen ¢pynkyuonarnux 1 UMUTATUBHUX Wrapa, kpajem npyre roguse, . bunep omnucyje
omaxkame — rmocMaTpame (peyenyujcke) U U3MHIIIbEHE - UMaruHapHe (puxmusne) urpe. Y tpehoj
TOJIMHU JKUBOTA OIHUCYje CTBapajauke (Kowcmpykmuene) Wrpe. Y TpBe [BE TOAWHE OuU
JIOMHUHHUpaie (PYHKIHOHAJIHE Urpe, 01 3-5 roauHa U3MHILbeHe (MMAarMHaApHe — Urpe MallTe) U
onaxajHe, a y IIecToj cTBapajavke.

CrtBapanauke urpe uMajy cBoj pa3Boj, a JieTe IpBO CTBapa, ajll HE CMUIIJLEHO U HE 3Ha Ja
Jla Ha3UB TOME ILITO j&é CTBOPUJIO, a 3aTUM CMHUIIUBEHO CTBapa Io y30py, Aa OU Ha Kpajy CTBOPEHO
UMaJio ynoTpeOHy cBpxy. "/leme ysex npedcmaséma He OHO Wimo 6udu, el OHO wimo 3HA O
npeomemy" (Tommuuh J., 1966).
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[IpBa cTBapama HEMajy CIMYHOCTH Ca MPEIMETOM, a 3aTUM, Kako JIeTe€ BHIIE YIO3Haje
MpeaMeT U KaKo ce pa3BHja, CIIMYHOCT TocTaje cBe BaxxHuja. [1o I1I. bunep cranujym crBapanauke
urpe nocrmwke 75% nene y y3pacty 5-6 ronguHa. OBa urpa ce U J1ajbe pa3BHja U 10 OBOj ayTOPKH,
TeK ca 12 ronuHa AeTe 0 KOHCTPYKIMjE OYeKyje HE caMo Jia je ciauvHa, Beh u ga QyHKIMOHUIIIE.
Taj cragujym oHa HazuBa "gyuxyuonanna sperocm epaherva”. (16uo)

HaxoH oBUX ayTOpa ce jaBjba HajCTYAHMO3HH]EC UCTPAKEHA M TCOPUjCKH YOIIIITCHA aHAIIN3a
pa3Boja aeuje urpe Ilujaxkea. Tpeba momenytu na Ilujaxkea mpe cBera MHTEpecyje HMpUpoAa U
MOPEKJIO Ca3Hama, a Jiedja urpa My je, 300r CBOje TENECHE TOBE3aHOCTH Ca KOTHHTHBHUM
(YHKIIMOHHCAEM, OJUIMYHO TMOCIY)XKHJA 3a HCTpaXHWBama. 1ako je OH u3ydaBajyhm pa3Boj
MUILJbEHA y HU3Y CTPYYHHX IPHKa3a TOKOM YETPASCETUX M TIEIECeTUX TOJUHA, CTBOPHUO
320KpY’KE€H TEOPUJCKU CHCTEM.

Pa3Boj meuje urpe, no Ilujakey, mposiazu Kpo3 Tpu Benuka cragujyma. CBaku ol HHX
caJlp>Ku BHILE MambuX Mpela3HuX (as3a U CBe Cy MOBe3aHe y jenHoM HU3y. Taj pa3Boj aedje urpe
MPAaTH MHTEIICKTYaTHH Pa3BOj M OJIpakaBa TJIABHE KApPaKTEPUCTHKE MOjJCMHHUX €Tara y pas3Bojy
MUIILJbCHA.

[IpBu cramujym nedje urpe je "mpakmuyna ucpa’ (GyHKIHOHANTHA, UTpa-BexOa) M OHA
OJIroBapa CEH30MOTOpPHO] (pa3u pa3Boja MunLbewma. Pa3Boj aerera y mpBoj rogunu, no Iujaxey,
nMma cienehe dase: mocie kparke (asze pedaekcHe aktuBHOCTH (1 Mecen), cienu 2-6 mecenu ¢asza
NPBUX MOTOPHUX HAaBHKa, 3aTUM O]l 6 Mecelu XHBOTa - (ha3a CEH30MOTOPHE WJIHM TPAKTHIHE
WHTEJIUTEHITH]€.

U urpa omojuera ce paspuja oarosapajyhu tum azama. o 6 mecenu TO Cy jeTHOCTaBHE
panme (TIOKpPEeTH, CUcame, IIeAame, XBaTake) yIPaBJbeHE MPETEKHO Ka cONcTBeHOM Teny. [Tocie
6 Mecelu JeTe ce Wrpa ca MpeaMeTHMa U3 CBOje OKOJIMHE (3Beuka, (hmammia, hede u ci). To je
nouerak ¢ase MpakTUYHEe MHTeNUreHnuje. TokoM gasber paszBoja y oBoj (a3u (¢a3u mpakTuyHe
WHTEJIMTEHITN]E), IETe CTAIHO Mpriiarohasa mocrojehe o0yMke moHamama HOBUM cuTyanujama. 1
Ty nocroju HU3 (aza. Ca 9 mecenn oTkpuBa Beze uzMely objexara. J[asbuM HCTpakUBambeM JaeTe
OoTKpuBa cBoja mnpBa '"opyha" koja ra umHe cBe He3aBUCHUJUM (¢a3za "mponanazauxe
unmenucenyuje”). Oxo 18 Mecenu, jaBjba ce M CIIOCOOHOCT IPEJCTaB/bamba (PENpPe3eHTOBAKkA),
mTo oMoryhyje npBe Mo4eTKe cumMooIuUHe uzpe.

Hpyru cragujym pas3Boja urpe je cuUMOONMYHA HUIpa, Kao jeHa oA MaHudecranuja
cuMOonnuke QyHKIHMje y pa3Bojy Mullubewa. [louetne ¢popme cumbonuuke urpe IIujaxke onucyje
KajJa ce JieTe urpa pajme 0e3 OCIOHIA Ha MpeAMET, MU ca 3aMemeHuM npeaMeroM. IlpBy, Oe3
OCJIOHIIa Ha mpeaMeT HasuBa (azoMm cumbonruuke weme (kodajarm), a apyry Illpojexyujom
cumbonuuxe weme Ha opyee odjexme”.

Tpehu cragujym pasBoja urpe - cy uepe ca npasunuma. OHe ce pa3BUja]y KpajeMm
IPEIIIKOICKOr Tepuojia, a HajuHTeH3uBHHje cy on 7-11 roamna. [lenm ux Ha wurpe ca
CEH30MOTOPHUM U Ha OHE ca MHTEJIEKTYaJIHUM KoMOMHaIjama. Tako y eJIMHU pa3Boj UTpe NpaTH
pa3Boj MHUILBEHA, a TPU OCHOBHA CTYIHa pa3Boja MUILJbEHA: BexkOa, cMMO00J U NPaBHJIO,
onpelyjy u Tpu cTagujyma pa3Boja Jedje Urpe: npakmuuxe, CUMOOIUYUKe U Uepe ca npasuiuMa.

W mopen Hecnarama y HEKHMM OOjalllbelbuMa 10 APYTHM OJpeNHHUIlaMa urpe, OpojHH
WHOCTpaHW, a W HAIlM TeopeThdapu, npuxBarajy llujaxxeoBo obOjamimeme pa3Boja Aedje Urpe
TOKOM MPEAIIKOJICKOT y3pacTa, Kao BeoMa MOJICTULIAjHO.

Burorckm je oHMBAa4Y M JJ0aJ€H COBJETCKHX ICHXOJIOMIKMX IIKOJA, Ma M HUCTPAKUBamba U
TeopHje Jieuje urpe. 3a mera je OCHOBHU KPUTEPHjyM U3/IBajarba UTpe U3 APYrUX BUOBA JETETOBE
aKTUBHOCTH YMI-EHUIIA JIa Y UTPU JIeTe CTBapa 3aMHUILbeHy (PUKTUBHY) cuTyauujy. [lo memy je
urpa ca 3aMHMIIJBEHOM CUTYAIMjoM, Y CTBapH, Urpa ca MpaBUIIMMA, a U UTPe ca MpaBUiIuMa (HIIp.
max) caapxe y ceOu 3aMUulUbeHy cuTyanujy. ''Hepa demema 0o mpu cooune uma kapaxkmep
030uUmHe uzpe (kao u uepe adonecyerama). O30umHoCcm ce cacmoju y mome wmo ce OHO uepa He
oosajajyhu 3amuuimerny cumyayujy 0o peaine” (Burotckuj, 1971).

Hakon Burorckor BehmHa COBjeTCKMX HCTpakuBauya W TeopeThyapa ce 0aBU HPETEKHO
pa3BujeHUM oOnHIMMa Jiedje urpe. EJbKOmBUH cucTeMaTn3yje U u3jake OCHOBHA UCTPaKUBamba 1
TEOpPETCKa 3aKJbyuWMBama y TMOCIEIkE TpPH JACICHHje U 3akibyuyje: "Tpeba au npsobummue
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ManunyiamueHne paorwe ca npeomemuma nazueamu uepom? Hama ce uunu oa mo Huje
€8pCcUCX00HO. Mu ux HA3U6amMo eleMeHmapHuM 8excoama y onepucary ca cmeapuma ... Y moxy
MAaKeo02 MAHUNYIAMUEHO2 ONEPUCAIbA Ca NPEOMEMUMA Y8excOasa ce Hu3, 3a 0abU pa3eoj, OUMHUX
npoyeca, a npe cee2a Npoyec ceH30-mMomopHe Koopounayuje. U3 ose npsobumne maHunyiamugHe
aKmusHocmu Hacmajy, oughepeHyupajy ce, opyau pasiutvumu euoosu axmusHocmu. To je npe
ceeea npeoOMemHa AKMUBHOCM Yy KOjoj ce 061a0asa opyulmeeno ymepheHum paormwama ¢
npeomemuma u epwu "ucmpasxcusare”, y kome deme omxpusa 1ogo y npeomemuma” (EJbKomuUH,
1978).

[To Enxomuny, HemocpenHy adeKTHBHY KOMYHHKanujy "mere - onpaciau”" (y MpBOj
TOJIMHU), 3aMemyje KOMYHHKalldja '"neTe - paame ¢ mnpeaMeruma - oapacau’. Hocuorm
MPEIMETHUX PAJBH CYy OJpaciu. Y3 BUXOBY MOMON jaBJkajy ce CBE IUpE MPEAMETHE PAThEe U HI3
paamy ca mpeaMeTMa Koje opaxanajy MmojeIMHe MOMEHTE U3 )KUBOTA JIETETa U OJIpaciiuX KOju ra
OKpyXyjy. OHza ce Te palame Jajke MPOIIMpYjy U mpojase Kpo3 Hu3 ¢asza. Pagma ce mpeHocu ca
cebe Ha Jpyre (denuba cebe, a OHJA 4Yelba JIYTKY). 3aTUM Ce 3aMemyjy NpeAMeTH (demasb
3aMemYyje 0JIOBKOM). JleTe 3aTM UMeHyje mpeaMeT (HaKOH IITO Ta UMEHY]e OApPacin), a 3aTUM Ta
MMEHYj€ HaKOH U3BEJICHE paihe.

W Burorcku u EjbKOWBUH BHJIE TaJbU Pa3BOj, YCTBAPH UCXOJ JCUje UTPE OJPACTAmHEM, Kao
MyT IpeMa YHYTPaLIbUM MPOIleCHMa y HIKOJICKOM 100y, MpeMa YHYTpalllkheM TOBOPY, JTOTHYKOM
namhemy, arncTpakTHOM MUILIBEHY.

VY Hamoj nurepaTrypu, JaT je IEJOBUT OMHUC pa3Boja Urpe Mo y3pactuma koj Tomuwmha,
Weuha u A. Mapjanosuh. UBuh y xmu3u "OcHOBe mporpaMa BacIUTHO-OOPa3OBHOT paja ca
neroM o 3-5 roguHa" N1aje 1eIOBUT MICHXOJIOMIKH KOHIIETIT.

Beh onm mpBux Mecelu >XUBOTa jaBibajy ce @hyHkuuonanue uzpe no Usuhy, one ce
pa3BHjajy M YCIOXKIaBajy Y PAaHOM JCTHICTBY, & 00yXBaTajy aKTHBHOCTH MOTOPHHUM, YyJTHUM U
nepuenTUBHUM (yHKIMjaMa y pa3Bojy. Y TMOCIHEAmEM KBapTaly IpBe TOAMHE jaBjbajy ce
eKkcniopamuehne uzpe npeomemuma. [IpBo je TO MaHUITyNalKja IpeaMETHMA U YIIO3HABAMkE Ca
BUMa, ca NMOCEOHMM HMHTEPECOM 3a HOBO, 3aTHM CIIOKEHMja MCIUTHBaWka U JIOBOhema y Be3y
pasHUX TpeaAMeTa W BHUXOBHX ocoOuHa. M3 oBHX wWrapa ce KpajeM Apyre TOJUHE 3a4iiby
Koncmpykmuene uzpe. I1010BUHOM JIpyre rOJMHE NTOYUIbY J1a CE jaBJbajy MPBE CUMOOIUYUKE Uzpe
(urpe mpencraBibama, UMaruHaTuBHE Urpe). Kpajem apyre roaune nocrajy yemihe, qyxe Tpajy u
CBE Cy CIIOXKEHH]je, a KpajeM Tpehe cy y MyHOM TOJETy U Y BbUXOBOM KpPHIIY C€ jaBJbajy Opamcke
uzpe, Kania npejcTaBbame Beh cacTaBiba YNTAaBy Majly npuuy (MPeaCcTaBy), Kao U uzpe ynoza, Koje
Cy 0/ moceOHOr 3Hayaja 3a COLMO-EMOLIMOHAIHHM Pa3BOj JeTeTa W JOMUHHUpAjy cienehux map
ronuHa. Kpajem mpeamkojckor mepuojia CBe Cy 3HadajHUje uzpe ca npasuauma (IpylmITBEHE,
TpaguioHanHe urpe). MBuh ymo3opaBa fa cumMOosIMyKa Urpa UCIyHhaBa y *KHMBOTY JleTeTa OHE
ucte GyHKIHMje Koje KO aJoJieClieHaTa U OJpacior uMajy MoyHyTpallmbeHe, (uHmepuopuszosane)
aKTUBHOCTH (YHYTpallllbi TOBOp, JIHEBHA Camapema, acoljauuje, uaeanuje). Y OCHOBU OHE
CITyXe 3a peryiaiujy ogHoca u3Mel)y jeTuHKe U ;beHe PU3NUKE U IOCEOHO COIMjalTHe OKOJIMHE.

VY onucuma OpojHUX ayTopa MOMHIbY Ce U AWAAKTHYKE UTpe, TOMONY KOJUX OJpaciiy Kpo3
00JIMK UTpe TEeXKE Ja KO AeTeTa GopMupajy HeKe ClIoCOOHOCTH M pa3BH]y oapehena 3Hama.

A. MapjanoBuh pa3marpa pa3Boj urpe Ha cneaehu Hauus: "Hepe mopamo oa mymavumo y
CKIIONY YeloKYNHOZ pa3eoja IUYHOCMU, d He CaMO Y 8e3U A NOjeOUHUM NCUXUYKUM NPOYecumd
(agpexmu, kocHuyuja u Op.) ... uepa je HeougpepeHyupana axmueHocm u 3amo je moeyhno
OMKPUBAMU ) FOj 3auemKe HajpasHO8PCHUjUX /bYOCKUX ceojcmasa. Onuima Konyenyuja o 4o8exy,
Koja je enadana y jeOHOM epemeHy Ulu y jeOHOM HayyHOM npasyy, oopehyje wma he ce y uepu
cMampamu  3a4emKom OUMHUX /bYOCKUX obenexcja: O0enamHocm, UHMeIUuceHyuja, ecmemcKa
ocehajrocm u op" (Mapjanosuh, 1975/1)

A. MapjanoBuh BuaM UTpy Kao 3aMeTaK JbYJCKOT CTBapajiamTsa: "3602 moea ce uepa cee
yeuthe dosomu y 6e3y ca cmeapaiauimeom, UMAUHAYUJOM, UHgeHyujom, umo. Mcmuye ce 0a deme

V uspu UCnomasa céa OHA C80jCMEd KOja CY KAPAKMePUCMUYHA 34 CMEApailadxy auuHocm”.
(M6um).
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2.2. KAPAKTEPUCTHUKE U KIIACU®PUKALINJA JTEYIJUX UT'APA

MHoru menaro3u M IMCUXOJ03H, TpoydaBajyhu nedju pa3Boj W Jedje urpe, JOUUIH CY JI0
HEKUX Ca3Hama, HEKWX KapaKTepHCTHUKa Je4jux urapa. Heke KapakTepHCTUKE JEYjuX urapa
TOJIMKO CY OTIIITE Ja C€ OJIHOCE Ha CKOPO CBaKy rpymny aere. OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE JIeYje UTPEe
Hehe OuTH MoceOHO aHAIM3UpPaHe, caMo he OMTH HaBelIeHE KaKo Cy TO HABOJMJIA HEKH ayTOPH.
1. Urpa ce mpuapkaBa oapeheHor Tumna pasBoja.
2. Bpoj akTUBHOCTH y UTPH OlaJia ca crapomihy.
3. Bpeme koje ce mpoBOIM Y HTPH OMaJIa ca J000M.
4. Bpeme Koje ce poBOH Y CIIEIM(PUYHUM aKTHBHOCTHMA 1oBehaBa ce ca 1000M.
5. Urpa y netumCcTBy je HepopmMaiHa.
6. YKOJMKO JIeTe TI0CTaje CTapHje, 3aXTeBa CBE Mambe (PU3NUKE aKTUBHOCTH.

be3 003upa Ha MIOMEHYTE KapaKTEPUCTHKE, MOXKeE ce peh Ja ce cBa Jiela He UTpajy jeJHaKo
HUTH TOJjjeiHaKko. Ha urpy gene yruay MHOTOOpPOjHU (paKTOpH:
- (hakTOp cpenuHe;
- 3[paBCTBEHO CTambE JCIIE;
- MOTOPHH Pa3Boj;
- HHTEJIUTCHITH]a;
- TIOJT;
- TpaJIuIIN]ja;
- TOIMIILE 1004a;
- OKOJIMHA;
- COIIMO-EKOHOMCKH CTaTyc;
- cII000IHO BpeMeE JIETle U POAUTEIhA;
- OTPEMJBCHOCT MPEIIIKOJICKE YCTaHOBE;
- OIIPEMJBCHOCT JIBOPHIIITA M TEPCHA 32 UTPY;
- 00pazoBame 1 MaTepHjaiHe MPUIUKE POIUTEIhA;
- MIOBPIIMHE 33 UTPAE Y TPaly WK MECHO] 3a)CTHUIIH.

A.A. Jby0juncka yonmraBajyhu ca3sHama O J€YjUM HIpaMa COBJETCKHUX IIeaarora
(napounto Kpyrncke u Makapenka) uznocu cieehe \bUX0Be KapaKTepUCTUKE:

1. Urpa je cBojeBpCcHA E€TATHOCT Yy KOjOj JI€T€ aKTHBHO OIOHAIIA )KUBOT KOJU T'a OKPYXKY]je, a 1pe
CBera, pajmbe Koje OJIpaciu JbyIu BplIe ¢ MpeAMETHUMa, pajl, BUXOBE pazroBope M MehycoOHe
OJTHOCE.

2. Urpa je HauMH Ja e1a yro3Hajy CBET KOjU X OKpYXKYyje.

3. Urpajyhu ce, nere ycBaja HU3 MPaKTHYHUX HABHKA.

4. Urpa je cTBapajiayka J€JIaTHOCT.

5. Urpa ce 3HaTHO Mema ca y3pacToM.

MHoro6pojuu aytopu cy kiacudukoBaiu jedje wurpe. ['0ToBO KoJ CBHX ayTopa
Kiacudukanuje cy paznuunte. CBe 3aBHCH OJ] KPUTEPHjyMa KOjU j€ Y OCHOBH KiacH(UKaIHje.
Kox pasHux ayropa KpUTEpHjyMHU Cy Pa3IHUUTH, T€ OTyla U paziuuuTa KiIacu(UKOBamba UIpe.
Hpyraunje he, Ha mnpumep, OuTH KiIacuduKanuja AEYJUX HUTrapa aKo j€ 3a KPUTEPHjyM
KiIacuukanyje y3eT caapikaj WIpe WIM HAuWH OpraHu3algje; Mecto Hu3Bohema, wim 0poj
YYECHHUKA; aKO j€ OCHOB 3a KPHUTEPUJYM Y3€T HIIpP. y3pacT Jelle, TOJHIIkE 100a, BPCTa KpeTama,
oreT he ce U3BPIIUTH Apyra KIacupUKaImja.

AKO ce urpa TpeTupa ca TIEAUIITa CEH30-MOTOPHOT, WHTEIEKTYaTHOT U €MOIIMOHATHOT
pa3Boja, oHga he u knacudukanuja OUTH MpemMa TUM KpUTepHjymMHMa. AJlM, ako jé OCHOBa 3a
KIacu(PUKalM)y MEHTaJIHA CTPYKTypa Koja YYECTBYje Yy HWIpu (Kpumepujym MeHmaiue
KomnaekcHocmu), oHaa he u kinacudukanuja OuTH noapeheHa Tom nmojasuIITy U 6uhe npyraymja
on KkimacuduKanmje KOjoj j€ KpUTEpPUJyM, Ha TpHUMED, TeMaTHKa Je4dje Wrpe Wi
NCUXO(PHU3HONOMKH y3pacT nere. Crora je BpJIO TEMIKO W3BPIIUTH jeIHY TOTAIHY, OMNIUTY U
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cBeoOyxBaTHy Kiacu(ukanujy, maga je OWI0 M TakBUX IHpeTeH3uja. 3aTo je MOoTpeOHO
KOHCYJITOBAaTH BHIIE N3BOpA U MPE3CHTUPATH BUILE MTOJIENA.

Y cTpy4dHOj IUTEPATYPH MPEAIIKOJICKE TIEAaroruje, moceOHO 0HOj HAMEHEHO] TPAKTUYHOM
pany y BptuhuMma, Haja3e ce AeceTHHE Mojea caMO JUAAKTUYKUX Urapa, Py 4eMmy ce 32 OCHOBY
KIacupukanmje y3umajy pa3sHU KpUTEpPHjyMH (caapikaj Wrpe, HauyuHU H3Bohema wurpe, Opoj
y4ecHUKa, MecTo u3Bohema urpe u ci). Camo 1o KpUTEpUjyMy caapkaja oHE ce Jajbe Jeie Ha
JieceTak Mmoarpymna (My3udke, JIMKOBHE, JIOTHUKE, UTpe WICHTH(PHUKOBaba, onaxama, norahama u
).

Kon nac nmoneny I1I. bunep yo6nuuara M. Touuuh, a cnuyHa octaje U 'y yuOEHUKY
"Jlegja ncuxonoruja", B. Cmusbanuh u U. Tommauh:

- (hyHKuMOHANIHE UTpE;

- UTpE MalITe;

- pEIenIHjCKe UTPE;

- CTBapayiayke urpe.

[Mcuxomnor Vermejlen y ceom neny "lNcuxosoruja nereta u miaaauha" genu urpe Ha
cienehu HaUMH: - CEH30pHE;

- IOKPETHE;

- UTpe UMaruHaIyje;

- UHTEJEKTYyaTHEe UrPe;

- IPYIITBCHE UTPE.

[Tpema mporpamy 3a Ilegaromxke akagemuje (13 1987. rox), y OKBUPY CTYIH]CKOT
npenmera IIpeamkorncka nenaroruja, HaBeAeHa je cieneha mojena:

- CEH30 - MOTOPHE HTPE;

- cuMOOJIMYKE UTpeE;

- UTpe ca MpaBUIINMA;

- KOHCTPYKTHUBHE HTpE.

[To X. UBuhy, npema pa3Bojy, UIpe ce MOTY MOJICJIUTH Ha:

- (hyHkuMOHANHE UTpE;

- HCTpaKMBAaYKe UTPE MPEAMETUMA;

- CUMOOJIUKE UTPE;

- KOHCTPYKTHUBHE UIDE;

- UTpe ca MpaBUIINMA.

[Tocnenme monene cy HacTajle y HajHOBHje BpeME M 3acHHMBAjy C€ Ha CaBpPEMEHHM
TEOPHjCKUM ompenesbemuma. [IpeTxoaHo je moTpeOHO yKa3aTu Ha MOJyAapHE TEPMUHE, KOjU Ce
OJTHOCE Ha MCTE WIM BeoMa OJMcKe o0sinKe Urpe. 3a paHe o0JMKe Urpe KOju JTOMHHUPA]y Y MPBUX
TOJIMHY U TIO JIaHa, JIeYjer )KUBOTa U OJIroBapajy CeH30-MOTOPHO] a3y pa3Boja MHTEIUTEHIH]E TI0
[Mujaxxey, ynorpeOsbaBajy ce TEPMUHU: CEH30-MOMOPHA Uepd, QYHKYUOHANHA u2pda, CEeH30pHe U
Momopuuke uzpe, npaKmuyka uzpa, uepa - eexcoa.

WBuh Ty yHOCH M TEPMHH MCTpaXKMBayKa Urpa MpeAMETUMa, IITO OAroBapa npeomemHum
USPOBHUM PAORAMA COBJETCKUX ayTopa.

VY Apyroj rpynu noaylapHUX TEPMUHA CY: uepe mauime, uepe umacurayuje, cumooIuyka
uepa, uepe npedcmasbared, UsMUUbEHA uepa («kao bajacu»), opamcka uepa u uepa yioza. OBa
rpyna urapa oaronapa ¢azu CMMOOIUYKOT MPECTaBHOT MHUIILbeHa 1o [Tujaxey.

Cnene uepe ca npasunuma, Opywimeene ucpe, KOjeé MHOTH Jelie Ha Momopuuke W
unmenekmyaire uzpe. 3a MOTOPHUUKE UTpe, y MPEALIKOICKO] TEOPHJU U MPAKCH, YECTO C€ KOPUCTH
Ha3uB nokpemue ucpe. YeTBpTa Tpymna cy cmeapanauxke WM KOHCMpyKmueHe ucpe. BaH oBHX
rpymna ocTajy HeKH OOJMIH Jiedje aKTUBHOCTH, KOjeé HEKH ayTOpHU OIHUCYjy Kao UIpy, a O YeMy ce
MOXe TosieMucaT. Tako je ca rpynom "peyenyujckux" urapa (onaxajHux), Kako HX je onmucaia u
Ha3Bana II. bunep. Y T0j rpynu cy: mocMaTpame Kako ce JIpyra Jiena urpajy, riieiame Ciuka,
cinymame 0ajKu, rmecama, TIIeJalke TO30PUIITHE U JTyTKapCKe MpeCcTaBe, IUPKyca WiH TEIEBU3H]E.
U ako nena Te caapikaje Bosie, HaKo TO caMa jKeJle, a U UCITyHhaBa uX pajouihy, rma Moxe 3HauajHoO
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Ja yTude Ha OUTHE 00JacTu Jedjer pas3Boja, Jela cy Ty MacuBHA, HEJ0CTaje OMTHO JeIaTHO
Haueno. Kako kaxe A. MapjanoBuh "Hepa je ocobena ynompeba akmusumema, Koju cy 0oseiu 00
UcKycmea, ona je cmeapanaqxu, a ne nacusan yun" (A. Mapjanosuh, 1975)

Hma craBoBa KOjU HE MpUXBaTajy, MHA4Ye YECTy IMOJeNly, HA WHTEIEKTyalHe U MOKPETHE
(MoTOpHE) Urpe. Jour Mame je ompaBAaHO paHy JAe4jy UTPY ACIUTU Ha CEH30PHY U MOMOPHY, jep Cy
MOKPET M TNepLeliyja TeCHO HCIpEIUIeTaHu, y CTBAapH, JEJUHCTBEHA OCHOBA YKYIHOI PaHOT
MCcUX0(QU3MYKOT pasBoja.

Y caBpeMEHUM TeopHjaMa WIrpe arcoJIyTHO JAOMHUHHUPAjJy IMCHXOJIOIIKE M TO BehumHOM
KOTHUTHBHUCTHYKE Teopuje. M3 TUX pas3iora HaBeneHe Mo/iesie Cy UCYBHIIE HHTEIECKTYaIu30BaHe, a
Ha IITETY MOKPETHUX M MOTOPUUYKHMX Wrapa, Koje MMajy BEIHKH YAEO Y WUIPH IPEIIIKOJICKOT
JieTeTa, a ¥ 0J1 U3y3€THOT Cy 3Hay4aja.

COBjeTCKH ayTOpu CEH30-MOTOpHE, ()YHKIIMOHAJHE WIpe HE MpH3HAjy 3a urpe, Beh 3a
OpjeHTAIlMOHO-UCTPAKUBAYKE AKTUBHOCTU MAaJOr Jerera, Mok [lujaxke W JApyrH ICHXOJI03U
MUIbEHa U NIEAaro3u Koju ra ciieqie, ToBope 0 Urpu o Hajmialer omojaukor y3pacra. [locraBiba
ce nuTame: Tpeda nu MpBe MaHUIYJIAaTUBHE pajmbe C IpeaMeTuma HasuBatu urpom? "To je npe
ceeca npeoMemHa AKMUBHOCM Yy KOjoj ce o081adasa OpywmeeHo ymepheHum padrwama c
npeomemuma u epuu "ucmpascusarwe” y kome oeme omkpusa nHoeo y npeomemuma” (EbKomuH,
1978).

CoBjeTcKkH ayTopu ONMUCYjy W MPEAMETHE pajiibe, aji FOBOPE M O MPEIMETHHM HUTPOBHUM
paamama, cMaTpajyhu ux 3a OCHOBHHM IyT KOJUM C€ pa3BHja CUMOOJMYKA Urpa, urpa ymnora. Buh
kaxe: "Heke epcme osux ueapa (excniopamusene ucpe npeomemuma), y Kojuma je OCHOBHO
KOMOUHOBArbe npedmMema, npeoCcmassajy 3ademke KOHCMPYKMUBHUX ueapa, Koje he ce 'y
HapeOHUM y3pacmuma yop3ano pazsujamu’”.

Moxe ce pehu ma je mperepaH CTaB COBJETCKHX ayTopa MO KOME paHe OOJHMKE Wrpe He
NPU3HAjy 3a UTPY, Kao IITO je TEeIIKO ON0pamKB U CTaB Aa cy Beh mpBe KpeTme Oebe, kKama ce
"urpa" pyduiiama u BbEHE peaklidje Ha 4yJHe Hajapaxkaje, aedja urpa. [lororoBo He y pediiekcHO]
(da3m, kaja xBaTa CBakM MpEJAMET KOJU JOj JOTakHe mmake. Takohe, HM HEMITO KacHHUje, Kajaa ca
YEeTUPU Mecella OYUe J1a YAPYKYje BU3YEIIHO ONaKamke U MOKpeTe NpCTHjy - "urpa npcruma'. O
UTpU C€ MOXKE HajpaHuje TOBOPUTH y APYroj MOJOBUHU NPBE TOAMHE, KaJa jeTe Beh oBiana BU3yo-
MOTOPHOM CIIPEroM M KaJia ce jaBe IpBe UMUTAIH]e.

Huje jacHo 3amTo EsbKOWUH HE MpU3HAje CTATyC UTPe HU CTBAPAIAYKUM, KOHCTPYKTUBHUM
urpama, o4eB 071 OHUX HajjeJHOCTABHU]JUX, Ca IIECKOM, 6JaTOM U He(OPMHUPAHUM MTPEIMETHMA.

[Toctoju jour u HauenHa npuMenda, Koja BakH 3a KJIACU(UKOBAKE YOMILUTE Y MOAPYYjUMa
XyMaHOI' NoHamama. Haume, cBaka mojena Ha BpcTe, OOJIMKe, CTaaujyMe, 3alocTaBiba OpojHE
npena3He o0auke. AKO ce HeMa KOHTUHYUTET pa3BOja M HacTajarba HOBUX OOJIMKA OHJIa CBAaKO
KJlacupame Jenyje Mo Mano BemTaukd. Hacrame u3 mnorpebe CTpyKTypHpama cas3Hama,
KJacu(uKalyje 4ecTo UMajy BHIIE (OPMAIHO HAy4YHY U AUJAKTUUYKY BpeqHOCT. Tako je y 1edjoj
UTPHU HU3, 32 JIeTe BaXKHUX Mrapa, TeIIKO y MOTHYHOCTH KiacudukoBatu. Jbyibame Ha Jbysballiy,
KOj€ je jeqHO O] HajapaKUX WUrapa y OBOM y3pacTy, eKBUIUOpHUCAmHE Ha OKPYIJIOM OaaBaHy WU
Oypety, IpeBpTame, jypemhe U XBaTambe, MOr'y OMTH Oe3 mpaBuia U TAKMHYApPCKOI eeMeHTa, Ma
MpUMaJaTH pa3BHjeHO] (YHKIIMOHATHO] UTPH, alld MOTY MMAaTH HEKe eJleMEHTe TaKMHuYeHmha U
MOTOPUYKHX Hrapa ca mpaBuinMa. Pa3BujeHe KOHCTPYKTHBHE HIpe MOTy OWTH Herae Ha mehu
nu3Melyy urpe u pana, ¥ TOMe CIMIHO.

Hp Hapuaka MutpoBuh y "[Ipemmkonckoj memaroruju" HaBOAW KiIacH(pUKAIM]E BUIIE
ayTopa ¥ U3HOCH CBOjy KJIacU(HUKALINY:

Kapa I'poc u ExBapa Knnanapen pasnukyjy ABe rpyre urapa:
1. Urpe onmrux ¢pyHkiuja (4yaHe, MOTOPHE, HHTEJIEKTYaIHE);
2. Urpe cneunjanaux GpyHkuuja (6opoa, yak UMUTAIIH]A).

K. buuep pasnukyje et rpymna urapa u To:
1. ®yHKIMOHAIHE WJIK CEH30-MOTOPHE;
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2. Urpe ¢ukuuje Uiy uiysuje
3. PeuentuBHe urpe;

4. KOHCTpYKTHUBHE UIPE;

5. I'pyniHe urpe.

K. IMujaxe, npumemyjyhr KpUTEpUjyM MEHTAlHE KOMIUIEKCHOCTH, JICIH WUTpPE y TpHU
rpyme:

1. Urpe BexxOama UM CEH30-MOTOPUYHE;

2. CuM0OoIIYKe Urpe;

3. Urpe pena.

E.A. ApkuH, nMajyhu y BUIly TEMaTHKY, peuiaxe cieachy knacudukanujy:

1. Urpe y kojuma ce Bex0ajy Heke ncuxou3nuke (PyHKIHje U CIIOCOOHOCTH (CEH30pHE,
MOTOpPHUYKE, UHTEJICKTYaJIHE, ECTETCKE);

2. Urpe npoun3Bojmhe (TEXHUYKE, MHIYCTPH]JCKE, CEOCKE, 3aHATIIH]CKE);

3. Urpe apymrBeHor xuBota (y mopoauliy, y BpTuhy);

4. Bojunuke urpe (Urpe BOjHHKa, parTa);

5. Urpe npamatu3zanuyje.

C neparomkor riueaumra, komeHrapuuie JI. MutpoBuh, morna Ou ce NpuUXBAaTUTH
nojesna Ae4juxX Urapa Ha JJB€ OCHOBHE IpyIie  TO:

1. cTBapanauke urpe;

2. urpe ca npaBuiInMa.

VY cTBapanauky rpymy cnajaajy: Y rpymy urapa ¢ npaBuJIMMa CHaiajy:
a) Urpe yJora; a) HApOJHE HUTPE;
0) KOHCTPYKTUBHE UTPE C MPEAMETUMA; 0) MOKpEeTHE Urpe;
1) UTpe ApaMaTusaiyje. 1) AUJTAKTUYKE UTPE.

Baprymkosa (Ilegaroruja npenmkosicke q00HM) ITH UTPE Y IBE BEIHUKE TpyTIe:
1. cTBapanauke urpe;
2. urpe ¢ npaBuiIMMa.
VY npBy rpymny cnazaajy cieaehe urpe:
a) TeMaTcKe;
0) npamartuzupajyhe;
1) KOHCTPYKTHUBHE.
VY npyry cnaaajy:
a) MIOKPETHE; 0) AUIaKTUUKE.
Busbem Il Tepn, npema yuemrhy nere y urpama, 1eiii X Ha:
1. ycamspene;
2. IpYLITBEHE.

®puapux Ppeda, Ha:

1. pusnuke - 3a pazBujame TeNa;

2. CEeH30pHE - 3a pa3BUjambe UyIa;

3. pa3ymHe - 3a pa3BHjamkbe YMHHUX CITOCOOHOCTH.

HAPHUX 0j CUXOJIOTH]U fereTa" Heinu ux Ha:
(I) T J y HH "

1. cno0GoiHe, CIOHTaHE UTPE;

2. UMUTaTUBHE Urpe U urpe "kao 6ajaru";

3. KOHCTPYKTHBHE UTpeE.

B. CMmusbannh-Yonanosuh u UBan Toaumh u3noce cinenehy noneny:
1. dyHKIIMOHATIHE; 2. Wrpe marire;
3. pereniujcke; 4. cTBapayiauke.
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Eaun3abera XepJok y "Pa3Bojy gerera" naje cienehe Bpcte urapa:
1. cmobGoiHe, CIIOHTAHE,

2. urpa "kao 6ajaru" (ca pa3HUM THUIIOBHMA);

3. KOHCTPYKTUBHE (ca pa3HuUM GopMama).

Henemwko TpuaBan y pany "/ledja urpa" u3HOCH 1a y CBAaKOAHEBHOM JKHBOTY, CTPYYHO]
MIEPHOIUIIN, MPUPYIHHUIIMMA 32 HACTABHUKE T€ MUCAHUM IIPUIIPEMaMa HACTaBHHUKA, TIOCTOJH YUTAB
HU3 TEPMHHA KOjUMa Ce 03Ha4yaBajy IM0jeIMHE TpyIe urapa, Kao:

1. uHMBHIYyaIHE, TPYITHE U KOJIEKTUBHE;

. CTOHE, COOHE, UTPEe Ha Ba3[lyXy, UTpe y MPUPOJH;

. IOKPETHE;

. urpe y kyhu;

. UITpe peunma, je3u4Ko-IHuTepapHe, TOBOPHE;

. UTpe ca UrpaykaMa u 6e3 urpaydaka;

. UTpe ca MPUPOTHUM MaTEPH]jaJIOM;

. cCMMOOJIYKe, UMaruHaTUBHE, UTpe MallTe, urpe "kao Oajaru";
. UTPpE ca CLIEHCKOM JIYTKOM, IT030PUILTE JTyTaKa;

10. gpamcke urpe, urpe no yjaorama,

11. Mmy3uuke, CHOPTCKE UTPE, UTPE Ca IIEBAEM;

12. conujanne, ApyIITBEHE;

13. urpe unentudukoBama,

14. urpe onaxama;

15. noruyke, MHTEIEKTyaIHE, MUCA0OHE;

16. urpe norahama.

Hagenene rpyrme urapa He Tpeba CXBaTUTH Ka0 HEKY HOBY KIIaCU(HUKAIIN]Y.
C 063upom Ha nicuxoduznyku y3pact neie, Hana MasnemeBuh 1 Cerozap MuJsinjesuh (1986),
KJIacCU(PUKY]y UTpE Ha:

1. Urpe 3a nemy minahe y3pacHe rpyre;

2. Urpe 3a geny cpelme y3pacHe Tpylie;

3. Urpe 3a gemy crapuje y3pacHe TpyIe U IPUIPEMHUX 0/IeJbeHha OCHOBHE IIKOJIE.

O 0N L B~ W

Obnact wurpe je cBeoOyxBaTHO oOpamno Muiom Humasuh (1964). Ilpema merosoj
nepuHUATUjH ,, UTpa je cio0oHO n3abpaHa (YCBOjeHA) MCUXO(PHU3MUKA IETATHOCT YHjU CAAPKa] U
¢dopme KpeTama oMoryhyjy camo u3paxaj jeiuHKe (4jgaHa JIpyIITBA) U MPYXajy joj 3a0BOJHCTBO,
HE3aBUCHO O] €BEHTYAJTHUX HAIlOpa WM HEYTrOJHOCTH KOje U3 Te JeNaTHOCTH Mpou3miase.’”’

HumaBuh cBe urpe y ¢pusnukom BacnuTamy JeNU Ha:

a) eJIEMEHTapHE;

0) TepeHcKe;

1) CIOPTCKE.

EsnemenTapHe urpe ce 0aBe OCHOBHUM TPUPOAHMM IIOKpETHMa M KpeTamHhMa, a
HCTOBPEMEHO CYy YBOJ| Y CIIOPTCKE UTpe.
Kapakrepuctuke eeMeHTapHUX Hrapa Cy:
a) HeMa JIyrOTPajHOT BEJIMKOI HaNpe3ama,
0) jenHOCTaBHA U MajoOpOjHA TIPABHUIIA;
B) OCHOBHA TEXHa je Jla CBaKu Urpay Oyne yKJbY4YeH Yy WIpy, a HUje OutaH Opoj
urpada Hero Ja JIM je TIapaH WK HeTapaH.
[IpaBuna He oapelyjy komuko urpa Tpeba na Tpaje, HEro je OMTHO Ja IyKUHA U
MHTEH3UTET Urpe Oyay npunaroleHu cnocoOHOCTHMA U y3pacTy urpaya.
TepeHcke Urpe — Kako caMo MMe Kaxe, YIpakibaBajy ce Ha cI0001HO U3a0paHOM TEpEeHy.
Cyxe 3a yro3HaBame MPUPOJIe U MPUPOIHUX T10jaBa U OPHUjCHTAIN]Y U CHAJIAXKEHE Y TIPUPOJIH.
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Cnoprcke urpe — KapakTepuCTHKa UM je Ja Cy NIpaBuwia cTporo onpehena: Tpajame,
PEKBH3HTH, OpOj UTrpava, TMMEH3Hje U KBUINTET UTPAIIUIITA.

VY ejleMeHTapHe MIpe CIa/ajy U OHE KOje MO CBOjoj (GOpMH KpeTama OAroBapajy CBHM
y3pactuma. Canapikaj urpe oxpehyje yrumaj Ha opranm3aMm ydecHuka. OBe urpe caapike
eJIEMEHTapHE — NPUPOJHE OOJMKE KpPEeTama, ajli HOBE KPETHE HABHKE M EJIEMEHTE CIOXKCHHJUX
BekOama Koja ce U3BOJIC Y BUY UTPE.

Enemenrapue urpe cy jemaH ol OCHOBHUX BHJOBAa HMrapa W IpeJCTaBJbajy HAuWH 32
BaCIUTAambE JIeIe MPEIIKOICKOT 1 IKOJICKOT y3pacTa. [IpaBuiia oBUX urapa ce MOTy NpHJIaro T
onpehenom y3pacty u muby. OHe moacTHdyy (DU3WYKHU, NCUXUYKH M COLMjaTHU Pa3BOj JETETa.
EnemenTapne urpe cy HajOOJbM HauMH J1a C€ CBECTPAHO CjeIMHE U OCTBApE IUJHEBU U MENATrOIIKU
KPUTEPHjyMHU aKTUBHOCTH.

IITaderne urpe crnagajy y rpymny eileMeHTapHUX urapa. TakmMuue ce Urpadyd JBe WIN
BHIIIE CKUTIA, KOj€ MOKYIaBajy a ojpeheHu mpeamer npeHecy A0 1uiba, TaKo MITO Ta J0/1a]y jeaH
Apyrome, WM jJoJiase A0 [uiba oapeheHUM HaYMHOM KpeTama. Mory a ux M3BOJE CBU y3pacTH,
HEBE3aHO 3a OpOj yYECHHKA, PEKBH3UTE U TEPEH.

Pa3Bujajy cBect o nmpunannoctu konektuy. [lojenunan 6uBa nmoapehen uuTepecy rpyme u
M3jeTHaYCH je 10 BAYKHOCTH Ca OCTAJINM WIAHOBHUMA.

2.3. IEYJA UTPA Y PACITPABAMA CTAPUX
PHUJIO30PA U UCTAKHYTUX IIEJAT'OT'A 1 IICUXOJIOT A

W oHna kaj urpa HHje TEOPUjCKU MpOydYaBaHA WIIM Kaja JbyJH HHCY OMJIM CBECHH HHCHE
TEOPHUjCKE 3aCHOBAHOCTH, OHA je mocTojana. Mrpa je mocrojajia 0TKal MOCTOjU JbYACKO JIPYIITBO,
ol kazaa nocroju nere. Crapuja je of nmoctanka mkosa. CTapa je KOJIMKO M BaclHUTamkE YOIILITE.
[Touenn joj ce ry0e y mpancTOpHjCcKOj MPOLUIOCTH U HAa CBUM CTpaHama cBeTa. Herosao jy je meo
Jbyncku poa. OnyBek je urpa Ouina oCHOBHa akTMBHOCT Hajwiahux. OHa je cTalHO IpaTuia pa3Boj
nerera. Ha To yka3yjy OpojHa apxeoJjolika HMCKoMaBama, Hal)eHe urpayke, OpOjHU IPTEKU Y
nehnHama, nptexu Ha nocyhy u ci. 3Hauu, Urpa je npaTuia JeTe U IpuaBao joj ce 3Hauaj u mpe
HETr0 IITO CMO TMPHUXBAaTHJIM HACTaBy Ca HEHOM IUIAHCKOM, OPTaHU30BAaHOM M CHCTEMAaTCKOM
aKTUBHOUINY U Mpe Hero MITO je LIKOoJIa ocTala HHCTUTYLIMOHAIN30BaHa ycTaHoBa. OMIITH Pa3Boj
JPYIITBA, APYIITBEHO-UCTOPHCKU YCIIOBH Hajuenthe cy W TUKTUPAIH HAUYWH UTpamba Jele, BPCTe
urapa u urpayaka. [Taxma joj je yka3uBaHa 3aBUCHO O]l €EKOHOMCKHUX YCJIOBa, HUBOA KyIATYpe U
CXBaTama UTpe Kao )KUBOTHE MoTpeoe.

[TpBu 3abenexeHu pagoBu cTapux (uiao3zoda U negarora aHTUUKOr J00a BUJIE UTPY CAMO Yy
GbyHKIMjU TOMOhM yuewy, NMPHUBUKaBalky Ha IPOMHCE U pPUTyalle, OJHOCHO Kao IIKOIY 3a
0croco0JbaBame 3a OJPaciy KHUBOT. M cBe 70 mpe CTOTUHY TrojMHa, 0e3 003upa Ha TOJEPaHTHH
cTaB ¥ 00Jb€ pa3yMeBame 0COOEHOCTH U PaJIOCTH UTPE, O KOjOj CE MHUILIE CaMO Y BE3U Ca YUECHEM U
MIPUIIPEMOM 3a KHUBOT.

Ho ono mro He numy ¢uino3ohu U ydutesbH, npoOuja UHIUPEKTHO KPO3 MHOTE Iyre
HarfucaHe pajioBe.

Jour cioMeHuIM cTapux acupara, MUCaH! KJIMHACTHUM ITUCMOM O/ TIpe TIeT XHJbaJia TOIuHA,
Ha HEKH Ha4YMH 0/1Bajajy Urpy of yuewa. "/[ok yuumen npedaje, manu hayu y kiynama y30pxmaio
cmpene u jedsa uekajy kpaj waca oa ce padocro uzuepajy” (bojanun C., 1979).

Komencku (1946) y csom "HHdopmaropujymy 3a MaTepuHCKy MIKoiay", na 6u ydemmo
poaHTEIhE /1A j€ Wrpa KOPUCHA U MOTpeOHa, a He HEMTO "HEAOTUYHO OJPaciior YoBeKa', HaBOIU
aHer10Ty o ciaBHoM Temucrokity. Kana je jemHOM J011a0 HEKH rocT 3arekao je TeMucTokia Kako
ca CBOjUM cuHYHMheM jamu Ha mramy mo coou. "Kaoa ce cmpanay 3auyouo kako ce moxce mako
CABHU MYIHC, MAKO 0emUracmo ca 0ememom ucpamu, ymoau 2a Txemucmokiec, Heka o mome
HUKOMY He npunogjeda npuje, 00k cam He bOyoe umao djeye, doodasuiu, oa he cocm, kao 6yoe cam
oyem, 0oKyuumu /byoas ouesy npema ceom dememy, me 0a ce oHOa Hehie uwyoumu maxko 0emurboj
uepu ",
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3HayYajHa Cy UCTpaXXMBamka M TEOPHUjCKa pa3MHIIUbamka Koje HaBoau ApkuH (1950). "Mehy
uepaukama Koje cy npuKkynuiu apxeoio3u Koje ce uysajy y mysejuma, Huje Ouno Hu jeOne Koja Huje
umana ceoe "0sojuuxa"” mehy caspemenum oeujum uepauxkama’.

Hanazehun nma xox cBUX Hapoja U y CBUM JIOCTYIIHUM BpEMEHHUMa pa3Boja JbYJICKOT
ApylTBa Jedja Urpayka mo (GyHKUMjU M CaApKajy OCTaje UCTa, 3akibyuyje: "Osa uurenuya
2080pU O HeBepOo8aAmMHOj NOCMOJAHOCMU USPAYAKA U NpeMd Mmome U OHUX nompeba Koje oHe
3a0060/6a6ajy U OHUX cHaea Koje ux cmeapajy"” (oum).

ApKHH TOBOpPH O "NPBOOMTHUM HUTpaukama" (3BEUKe, MPAIropIiy, YWrpe, JOMTe, JYTKE,
y3HIIE U CI), @ ’beT0Ba Pa3MUIbaba HABOJIE Ha MIOCTOjamhe UTPE U Y MPaIlaBHO BPEME.

Jena y CnapTu cy, Ha mpuMmep, MMalla BOjHO-TUMHAcTU4YKy oO0yky. [Ipuopurer cy y
MOYETKY MMaJIU: TpUamke, CKaKame, Oamame JUCKa U KOILba, PBamke, a KACHU]jE U BOjHE BexOe. Y
ATHHH, Ka0 TProOBayKoj Ap>KaBH, OMO je Ipyrayuju BACIMTHH CHCTEM, CIIOOOHHU]jH, jep je OHa
JOXKHBJbaBajla TPrOBaYKW M KYATYpHH TpeoOpaxaj. Jlemu cy omoryhaBanu pasHe urpe, HHUCY
3aHeMapHUBaIN HUXOBY CKIOHOCT Ka urpamy. [leun Atumana cy 6mie no3Hare ciefehe urpauke:
TyTKE, JIONTE, JbyJballlke, Komruhu, cBUpaie, yaMuuhu u cJ1.

[lemgarosu, a npe wux ¢uno3odu, y cBOjuM pacnpaBaMa O MPUPOIN U KUBOTY, O Il0jaBama
OKO cebe, Urpy Cy CXBaTWJIM, MaJa OTPaHMYCHO, Ka0 OCHOB 3a TpaBWJIaH pacT W pa3Boj, 3a
MpaBWIaH TeNeCHU M AyIIeBHH pa3BuTak. [IpumaBanu cy 3Hadaj] KpeTamy, TpUamy, pBamby,
Ha/IMETamky | CII.

VY Tekcty he OuTu moMeHyTa Heka Mmo3HaTa UMeHa (uao3oda U meaarora Koju cy urpama
npUIaBajid BEJIUKK 3Hayaj. Tako ce 3Ha Ja je jom gaBHO rpuku uctopuyap Ilmyrapx (46-120
H.E.) mpunmaBao 3Hauaj KpeTamky M CHOPTCKUM HUIpamMa, IITO j€ IO HErOBOM MHUILUBEHY
JIONPUHOCHIIO paljakby 37apaBUX MOTOMaka. Tpakmo je MoceOHO 3a KEHCKY Jelly YeInyeHhe
Opranusma.

[TpBu nucanm panoBH U pacnpase mocBeheHe MUTambUMa MPEAIIKOJICKOT BACIIUTAka U UTPE
MOTUYY U3 aHTHYKOT 700a. On cBuX aHTHYKUX (hrito3oha oBuM ce HajBuiie 6aBuo Ilimaton (427-
348). OH uHCHCTHPA HA JIEYN)0j UTPpH jor kKo "cacBum maiie nene". Kperame je KopucHO cBUMa, a
HapouuTo Hajmiahuma. 3a GU3MUYKK U TYIIEBHU Pa3Boj Aeue y Tpehoj, 4eTBpTOj U METOj FOJUHH
HajBakHH]ja je urpa. [lmaton je 3aroBapao urpy cBe jere: u neue "podosa" u aene "rpahanuna".
[Tnaron Takohe, ucTuye aa 0 1IeCTe roJJMHE He Tpeda y UTPH AETUTHU JIelly Ha MYILIKY U JKEHCKY.
Koje u kakBe wurpe ympaxmaBatd, ojapeheHO je U O0J00peHO 3aKOHMMa, T€ CBE HOBO U
HeyoOuuajeHo Tpeba oxbarutu. OBuM 3axTeBuMa [InaToH He 103BOJBaBa J1a ce y UIPYy YHOCH
CTBapaJaIlTBO JeIe, jep ¢y cBe urpe npommcane. OH uctuue: "HUepe cy deyu y mom 006y (3-6.
200une) nexaxo npupoljene, na kao ce naljy na okyny 20mo6o ux cama nponanaze” ). Anu oH
TOBOPH O PUTYaJTHHM 3aKOHOM MPOMHCAHUM HWTpama, MoJ HaA30pOM BaclHUTAYHIA U 3alake ce
MPOTHB CBHX UTapa, IUIECOBAa W PaJibH KOje HUCY Omiie mpenopydyeHe 3akoHoM. [lmaTon mpumaje
UTPU CaMO OHAj 3Hayaj KOjU MMa MPAKTUYHY BPETHOCT, 3a OJpKaBame M yHampeheme 31paBba,
Ka0 CPEJICTBO Ja C€ HEUITO Hay4H, a Jela paHo JUCIUTUIHHY]Y.

Ha cimunum nosunmjama je u Apucrorea (384-322). V cBom crnucy "[lonutuka" oH
nocsehyje 1ocTa maxKme HETOBamkYy 0J10jUeTa U BaCIUTawmYy Jele A0 S5 roauHa. Jledjy urpy cxmara
Kao Cpe/ICTBO pa3Boja. AKO ce JieTe urpa u kpehe, onza Tpomoct Hehe 106uTH mpocTopa y pa3Bojy
nete, HUTH he cripeyaBatn BUXOB pacT. Mrpa, mo Munusemy ApHcToTena, Mopa OUTH oaMepeHa
npeMa y3pacTy jele, oHa Tpeba 1a Oyne onabpaHa, 3a HUBO Biajajyhux (KJIaCHO CTAaHOBHILTE), Ja
Oyne nmoctojHa "ciobonHor rpahanuna’. Crora ce menu "cnmoOogHUX JbyaH'" TpEmopydyje na ce
HITO Mame JpyXe ca poOOBHMMA, a 1a c€ LITO BUIIIE BACMIUTABA]y Yy POAUTEIbCKO] Kyhu. Apucroren
jé CHaXHO WCTHIA0 Jia je IEeJOKYITHO BacluTame CTBap npkame. [locnme ceame roawHe mema
noxahajy 1Koe Koje cy apKaBHe. APUCTOTEIN Kaxe:

"V 0oba roje donazu nocie 06oe, 00 neme 200uHe - y KoMe Oeme, pazyme ce, joul He mpeba
HUuwma 0a yuu Humu 0a 8puil HeKu 030Umban pad 0a mo He Ou CHpeyasano me2o8o pacmere -
deme mopa oa ce kpehe OHOIUKO KOIUKO je nompeOHO 0a mpomocm mena He ou yzena maxa. A 0a
ou ce mo nocmueio, nopeo opy2ux 3a6asa Koje 00208apajy oedjem y3pacmy, 00IUYHO CPeOCmE0 je
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uepa. Anu uepa mopa bumu docmojua ci0600noe yoseka. Ona He cme 6umu Hu cyguule 3aMopHa,
nu cysuwe naxa” (Apucroren, 1970).

Ox pUMCKHX TEIaromKux TeopeTnyapa Haj3Hadajuuju je Mapko ®aduje KBuHTHIMjaH.
KBunTHIMjaH M3HOCH CBOje morjieae y dyBeHoM zaeny "O BacnuTamy roBopHuka' y 12 Kmura.
BberoBu mornean Ha pa3Boj JAeTETa Cy JI0CTa ONTHMUCTHYKH. [lema Cy, yriaBHOM, MO HPUPOAH
crocoOHa. Tymoct W aHOManuje cy perke. YBuhajyhu 3Hauaj BacmuTama YOIIITE, a HAPOUUTO
BaCIHTamka y MPBUM roJrHaMa, KBUHTHIIMjaH Tpenopydyje Aa ce BeJuKa Maxmba MOCBeTH U300py
nagusbe (mamuibe Om Tpebane OWTH TMamMeTHE, BUCOKO MOpaJIHE, Ja IMPaBUIHO TOBOPE M CI).
Hanuibe cy Te xoje he ce m urpatu ca aeunom. lllto je y3pact nene Hiku, 3a0aBa Mopa OUTH
3aCTYIJbCHH]a, & Y TOKY yduea uUrpadke He Oum Tpebanmo m3ocratu. Urpe u ydeme mMopajy OuTu
HAaM3MEHUYHH, jep JaTH MPEBUILE WTpe - 3HAYM M3a3BaTH JCHCTBOBAME, a MPEMajo Urpe 3HAYU
W3a3BaTH "Mpoicky npema yuerry". Y CBaKoM cilyuajy, HarjamaBa KBUHTHIIM]aH, CKJIOHOCT JIeTeTa
npeMa urpu tpeda mckopuctutd. OH ce 3ajaxke Ja HacTaBa y paHUM roadHama uMa 3adaBaH
kapakrtep: "Tpeba ce npe ceeca uyeamu oa oeme He OMp3He 34 HABEK Yuelbe Koje OHO joul Huje
ycneno 0a 3a801u U 0a 2a jeOHOM UCKYUleHA 20pYUHa He niaauwiu U y no3Hujum coounama. Heka
yuere 0yoe 3a6asa 3a weza". "Ja ne ocyhyjem nu deuje uepe. One nokasyjy sxcusaxmocm oeye u ja
ce He mo2y Hadamu O0a he HcalocHo u y8ek mypooOHo Oeme, MAUMABO YAK U ) uepama Koje cy
ceojcmeene we206oM y3pacmy, ycpono sanumamu naykama" (murt. Kamenos, 1983).

3a aHTHYKO /1002 y LEJIMHY je KapaKTepHCTHYaH MPHUCTYI, TI0 KOME CE UIpa CIIOMUILE WU
y3rpel, Wik y BeHO] QYHKIUjU ePUKACHUJeT yuema, TEJICCHOT 3JIpaBjba M YKJamama JeTeTa y
CTpOre Mporuce OO0 3aK0Ha, OMIIO PETUTHO3HUX pUTYyaa.

Crnenu mepuoa XWJbaIyroTUIIIEI Mpaka CpeNmer BeKa, I0J CTPOTUM XpUIThaHCKUM
MOpajoM y KoMe ¢y ¢uino3oduja 1 HayKa y cIy>KOu L[pKBe, "CNyIIKUbE HPKBe" U HajMambe OU UM
MIPWIMYHIIO J1a PacTpaBbajy O TaKBO] "TpenrHoj", paJloCHO] U TEJIECHO] TI0jaBH Kao IITO j€ TeJIeCHa
UTpa, Kao M 0 33JJ0BOJECTBY KOj€ OHA IpyKa.

"Vyerwe u pao, mpedba oa 0y0y, no muuverny ypkKee, OOIUK UCNAWMAILA 34
npapooume bCKu 2pex, a He Uzgop 0803eMabckux paoocmu u onaxwarea (Mouo).

"Tex jezyumu, koju cy y XVI e6exy cmeopunu jeoan 00 nedacowkux cucmema, Koju Huje y
ceemy Hu danac npesasuljen, ysuhajy oepomue gacnumue MmoeyhHocmu uepe u 36aHUYHO je ygooe y
ceoja npasuna. Koo wux nanazumo u npsu noxkywiaj 0a ce uepa CUCMeMAamcKu ynompeou 3a
sacnumuo-oopazosne cepxe. Hepe ce opusicouso oupajy, npepahyjy u koumpoauuiy. Hszoajy ce
YUMasu NPUpyYHUYU noceehenu ucpama, Hajnpe menecHuMm, a samum uepama oyxa' (IHMT.
Kamenos, 1983).

VY cpeameM Beky QU3MUKa KyJITypa je HeroBaHa KoJ Biajnajyhe kiace y nusby no0oJbliama
paTHUYKKUX BEIITHHA. BUTEIKN TypHUpPH Cy OMIIN CIIMYHU ITpaBoj OOpOM OKJIIONMHHMKA HAa KOBbUMa U
ca opyxjeM. 3a OnmTy (pU3NUKy NPUIPEMY YIIPAKHaBaH j€ JIOB Ha KPYIHY JUBJbay y pa3IuuUTUM
obOnunumMa. 3a pa3nuky oj Biajajyhe kiace, ocTajgo CTaHOBHUINITBO j€ YIpaXXKmkaBajio urpe, 3adase
U HaJaMeTamwa, IITO HUje ycKpahuBaHO HM O] BiacTene, a HU oJ 1pkse. ClleHe U3 OBUX UTrapa
MpHUKa3aHe Cy Ha MHOTHM CIIMKapCKUM JelnMa H3 TOr BpemeHa. IloceOHO cy mo3HaTe Cinke
Xonanjackor Majcropa, u3 XVI Beka, [lerpa bpojrina (Pieter Brueghel, 1520-1569). berosa cnuka
"Ilena ce urpajy" campxu oko 40 ereMeHara pa3HHX JEUYJUX UTrapa, 0] KOJUX Cy HEKe W JlaHac
Mo3HaTe y HeM3MeweHo] GopMH (Ha mpUMeEp: TPYIUX KoOWia, Tepame oOpyda, MyllTame 3Maja,
urpa nuijbaka, Tyoax Ha TJIaBU UT]L.).

CrtBapameM rpahaHcKor crajeka HacTajald Cy HOBH BHIOBHM HApOJHOT JKUBOTA, TE Cy Y
rpajioBUMa IOHOBO OXXMBEJe HapoAHe (opMe NPUPOJHUX OOJHMKA KpeTama, KOje HCTHUY
00pa30BHO-BaCIUTHU 3HA4aj M IMOCTajy Jeo TrpahaHCKOr BacluTamka Yy MOPOJUIU U Yy
npenopohennM mkonama (uaTepnperanuja Humasuh: 1964, ctp.22,23).
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3HAMEHUTH MENaro3y - XyMaHUCTH Kao 1To cy: y Uranuju Butopuo na ®@earpe (1378-
1477), y ®pannyckoj ®pancoa Padue (1483-1553) 1 Mumea Moutew, y Hemaukoj Epazmo
Porepnamcku (1467-1536) u ap., Cy y CBOjUM JenuMa, YICHHMa U XyMaHHUCTHYKUM TIOTJICIUMA,
Hacymnpot ¢eynanHoj AUCUUIUIMHA U KaIyly, y3IU3ald BPeIHOCT JIMYHOCTHU JeTeTa. Tpaxunu cy
7la ce IEeroBa JIMYHOCT TOMITYje, Ja Ce YIO3HA U UHAMBHIyaIn3yje. XyMaHUCTU UCTHYY BPEIHOCT
TEJIECHOT BacCllMTamka U Urapa 3a IpaBUJIaH pa3Boj AeTeTa (HapaBHO 3a Jelly BUIIMX APYIITBEHUX
CIIOjeBa).

Y XVI Beky, y BpeMe mnpoOujama XyMaHUCTHUKHX HJeana peHecaHce, CIO0OIHH]Ee ce
npwiasu urpu. Panu commjanuctu - yromuctu: Tomac Mop (1478-1535), Toma3zo Kamnanena
(1568-1639) y cBojum menuma "O HajoObEM apikaBHOM ypehemy U 0 HOBOM OCTPBY YTomHju" u
"I'pan Cynna", u3Hoce Hjejy Ja CBa Jela UMajy MpaBoO Ha BAcIHTame, a THME U Ha urpy: Csa
oeya! U cupomawna u 6boeama! U mywxa u scenckal.

BbuxoBa uzeja na mpeamKoacKo BacuTame Tpeba OUTH APYHITBEHO OPraHU30BAHO je& O
OrpoMHOT 3Hauaja. [lena Tpeba na yde moja pyKoBOJCTBOM MCKYCHUX CTapHjUX, IpUapkaBajyhu ce
y CBEeMY NPUHIIMIIA 3aHUMJBUBOCTU U Bojehu pauyHa J1a ce Be:KOameM pa3Bujajy MO/IjeJHAKO CBH
nenoBu tena. Tomazo Kammnanena oxuBJbaBa aHTUYKU MPUCTYI UTPH U y Kbu3u "I'pax cynna"
mumie: "Odojue ce nocie oddujara npeodaje Ha uysarbe Yuumesuyamd, axKo je JHCEHCKO, d
yuumemuma axko je mywiko. M 3amum uepajyhu ce ca ocmanom oeyom, yue asz0yKy, pazeneoajy
cuKe, uepajy u wemajy u bope ce; ynosmajy ce ca ucmopujom u jezuyuma nomohy ciuxa". (1ur.
Tpuasar, 1983)

U Tako ce urpa CioMume caMo y3rpel], Kao CpPelICTBO Ja ce 00Jbe Yy4r M OCIoco0sbaBa 3a
#uBOT. "[locne npse, a npe mpehe codune deya ce excoajy oa 2oeope u yue azoyxy, wemajyhu ce
OKO 3U008a; OHA Ce Oelle HA Yemupu 00eberbd Koja Had2nedajy Yemupu cmapyd, muxosu 6ohu u
yuumesmu Hajoocmojancmeenuju mehy ceuma. OHU UX NOCIe U3BECHO2 6peMeHa 8excOajy y
SUMHACMUYU, MPUary, 6ayary OUCKa U OCMaium uzpama, 0a ou um ce noodjeOHaKo pazsuiu ceu
oenogu mena, aiu ygek udy 6Ooca u eono2naea 00 ceome 2ooume. Y ucmo epeme 6o0e ux
sanamaujama: obyhapuma, nekapuma, Ko8auuma, CMOIAPUMA, HCUBONUCYUMA, Uuma., 0a Ou ce

ymepoune cKioHocmu y ceakoza'. (W6un)

Kan je ped o mornenumMa mo3HaTUX TMejarora o Je4joj UTpH, OHJIa MOCeOHO MECTO 3ay3uMa
ueoTBopall ocHoBHe Iikoine - Jan Amoc Komencku (1592-1670), ca cBojuM (yHIaMEHTATHUM
JIEJIOM Y KOME CUCTEMAaTCKu 00palyje megaromnika nuTama 3a CBe HUBOE IIKOJIOBama. Y KEIKHUIU
"NudopmaropujyMm 3a MaTepUHCKY HIKOay" paspal)yje BacmuTame jaereTa o]l pohema 10 Iiecte
roAMHe, TJe yHOCcH OpojHe W naHac Baxkehe memaromke mpuHnune. M koj mera je wrpa y
GyHKIMjU yuyema M ocrocoOJbaBama 3a JKUBOT, M je MHOTO TOJEpaHTHUJU Ha cloboay U
CIIOHTAHOCT Jieyje urpe. Maja je mo3HaTHju Kao AUJIaKTHYap, BErOB yJIe0 3a pa3B0Oj MPEIIIKOJICKE
nefarorvje He cme OuTH ymameH. KOMEHCKH je CTeKao MCTOPUJCKY 3aciyry CBOjOM
OpraHU3aIfjoM IIKOJICTBA M HacTaBe. CHCTEMATCKO IIKOJIOBAE JICTTHO j€ Ha YeTUPHU pa3nodJba.
IIpBo pa3nobipe oOyxBaTa Aeny ox pohema a0 1mecTe roAuHe KUBOTA - TO je 100a "mamepuncke
wrone”, noba BacnuTama Jele y nopoaunu, koa kyhe. Y marepunckoj mkomm KomeHcku je mao
ITa, KOjU M KOJHMKH O0MM caapikaja Tpeba /a camiaja MpealIKoicKo jnere. MHavye, MaTepuHCKa
IIKOJIa je CHeIHjaTHO TUJAKTHYKO-METOJAMYKO YIYTCTBO 32 POAUTEhE W Jaauibe. MaTepuHCcKa
IIKOJIa TPaXKH Jia Jiela IITO BUIIE paje U uctpaxyjy. Here mo Komenckom He 6u Tpebano ma ce
Wrpa camo, a poJUTeJhMa CaBeTyje Na ce yemhe urpajy ca aenom. Jlema tpeda ga ce mTo BUIIIE
kpehy, Tpue, Xozajy, jep HHje 100po ako JeTe oABHIIEe MUPHO ceau. KoMeHCKkH y cBOM mporpamy
"MaTepuHCKe IIKoje" Mpernopydyyje je3MuKo-IUTepapHe WUrpe U WUrpe U3 o0JacTh MY3UUYKOT
BacIHTama. YKa3yje Ha 3Hauaj Urpadke 3a aeny u "npunpemy” nene 3a mkoiny. [IpenopydnBao je
JIa ce eNeMEeHTapHa 3Hama M3 00JacTh TPUPOAE, acTpoOHOMHje, reorpaduje, apUTMETHKE,
COLIMjaJIHUX T10jMOBA, OCHOBA MOPAJTHOCTH U CJI. IPOXKUMAjy KpO3 UIpeE, Aa € J1ajy jJeTHOCTaBHO U
naraHo. [1Ixomna 1Mo \BeroBoM MUIIUBEHY HUje Myuuauuime, Beh MecTo urpe.

KomeHcku ce 3anmaxe 3a y4ewe AUPEKTHO U3 MPUPOJIE, J1a CBE O YeMy JIelly y4YHMMOo Tpebda
cTaBUTH mnpea uyina neue. OH [aje OCHOBE 3a JIMKOBHE U J€3MUYKO-JMTEpPapHE UIpe, KOPUCTH
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MY3HUKe MOMIATHIIE U 3alaXe ce Jia ce JelH Aajy urpauke "Mecmo npasux npeomema oajy ce 3a
FoUX NPEenpas/beHe uepauke: OJ06HU UL UHAYE MYNU HOJCesU, OpP8eHe ceKupe u madesu, cmape u
HenompebOHe Kibuee, 000ouwiu, mpybe, OpseHU KORU U Opyee HCUBOMUIbe, MAU NIY208U, KOAuyd,
caonuye, maunosu, Kyhe u maxo oame u opyeo Haaux mome. C 08umM npeomemuma Heka ce ...
uepajy u eedcoajy ... epade u aene kKyhe, 6uno oo ueepja, npyha u kameua ... jeOHom peuu ma ca
yuM ce deya xmeaa uepamu ... camo 0a um mo He wkoou. Tpeba um y mome nomohu, a He
cmemamu um. Jep oHa Hemajy wum Opyeum oa ce base, a Oecnociuya wkoou u meny u oyxy"
(HM6uo).

Jlo KomeHckor ce muiie o Urpy y3 BaclHTaya, AaJijby UM CBEHITEHUILY, [1a CE U CAaBETH
onHoce Ha muX. KomeHcku ce npBu oOpaha poauTtesbuMa, mpe cBera majiuu. Y aeny "Praecepta
Morum" - roBopu kako ce Tpeba nmonamati y urpu: " ... ingenie as legitime ludere" (mro 3Haun na
ce Tpeba UrpaTH MOUITEHO W y OKBHPY Ipomuca). Ha jeaHoM ApyroM MecTy HCTe KEUTE Kae:
"Virtute non fraude vincere" - cpuanomihy, a He npeBapom nodehuBaru. Jlasjbe HAaBOIU J103BOJbCHE
U HEJO03BOJbEHE WIPE W MCKJbYydyje OHE KOje JOBOJE N0 pasy3naHocTH. HaOpaja wurpe mpema
npubopy KojuM ce urpauu ciyxe: oopyu (trockus), knmukepu (globuli), kyria wiu nonra (globus),
Oyuuie-kerie (pila), Tpuame (Currus) u ckakame (saltus), (mo maBoguma HumiaBuha: 1964, ctp.
23).

Ilon Jlok (1607-1704), dbuno3o¢ u neparor, uacosor gudepaine Oypsxoasuje kpajem XVII
BeKa, rucall kiure "Muciu o Bacnuramy'. Kajga murie o mpeanKoickoj Ay, 0aBu ce IPETEHKHO
BaCIHUTHUM TpoOiieMuMa. JIOK Tpaxku Jla ce yuerhe U Urpa CTAIHO JIONYHhaBajy U U3MEHY]Y U J1a ce
yueme He 3aCHHBA Ha Tepamy M NpuHyau. HaBoau u mpumep: ako ieTe HaTepamo Jia Tepa Yurpy
CBAKOT JIaHa Y MCTO BpEME I10 IY)KHOCTH - urpa he my mocamutu. "Axo ce sacnumarse u3600u Kako
mpeba, oHOa c8e WMo Oeya yue Ha Haule mpaxjcere, Moxdce Um nocmamu 00OMop 00 uecpe, Kao
wmo je uepa oomop 00 yuerwa" (Loock, 1950) .

Lleno mornassbe OH mocBehyje UrpadykaMa, yrilaBHOM ca IEJaroikoM HaMEHOM CTHUIama
N00pUX HABHKA W MPABIIHOT BacluTama. Jlena ce Mopajy UrpaTv U Mopajy umaru urpadke. CBu
KOju ce OaBe BacIuTameM Tpeda /1a yUerme M0Be3Y]y ca 3aHUMJbUBUM U MHTEPECAHTHUM. YUeHE U
urpa Tpeba na ce cmemwyjy. "Ceaxa Odeuja uepa u 3abasa mopajy oumu ynyhene na nocmusarbe
006pux nasuxa unu he cmehu phase. I[llmo 200 pade, mo ocmasma c60j OMuUcaxK Ha rwUX, y MO
npujemsmsueo 000po ..." (H6uo).

OH je u IPOTUB TOra Ja ce JCUH Kylyje MHOTO urpadaka. "Heka ux deya cama nanpase

unu 6ap NOKYwajy oHe Koje He U3UCKYJy HeKY Hapouumy eeumuny u sHarbe” .(U6un) AyTop 4ak u
HaOpaja Mmarepujane, 00ao NIJbYHAK, Mapue XapTuje "wiu ma wma Ouno uume ce He Moy
noepeoumu, ouhe 3a oeyy ucmo moauxko 00opa 3a6aea, Kao u owe cKyne, aene uspahene uz paore
Koje oomax nokeape u nonome". (owun)

[IpenopyunBao je urpe Ha YUCTOM Ba3ayXy, 3UMHU U JIE€TH, HA CyHIy M Kumu. Mana Jlok
MMa J0CTa HaMpeaHUX Ueja U MUCIH, MPAaBUIHUX 3aXTeBa Y MOCTyMamy MpeMa JIelu, Uiak, Tpeda
pehu na ce oH 3amarao 3a BacmuTamke MMYNHHX, OJIHOCHO 3ajlarao ce 1a ce jJemna MMyhHux He
Meniajy "ca uonopom Hesacnumane deye"”. OBaj 3aXTEB OJJHOCU CE U HA UTPY.

Kan Kax Pyco (1712-1778) omymieBibeHo y cBoM jaeny "Emun mnm o Bacmuramy"
Ipornarupa Ha4yeso MOIITOBama Jiedje JINYHOCTU. JleTe je 3a mera eHTpaIHa JIMYHOCT KOjy Tpeba
"nosnasamu u nowmosamu", oMoryhutu My ga ce MaHH(ECTyjy JAedje NPUPOJHE CHare,
CTBapaJlauke CIOCOOHOCTH M Jiedja camopaama (kpeatuBHocT). Iloactuiao je ciobonan pas3Boj
nerera. Pyco ymo3opaBa na gemy Tpeba ymo3HaTH, jep ''deme Huje oopacmao 4o6eK y
munujamypu”. OHa pazne, mucie u ocehajy Ha cBoj HauuH. "/Jeya mpeba oa 6y0y deya npe He2o
wmo nocmauny oodpaciau”. 3ato Tpeba y3umaru y o03up mpupoxay nerera. [Ipema urpama u
3abaBama jeue, npenopyudyje Pyco, Tpeba Outu naxsbuB. ['opuMHOM, CTpajamuma He Tpeba
WCIyHaBaTH TIPBE TOJWHE JIETETa, jep ce oHe "Hu mwuma nu eéama nehe nospamumu”. Huje ce
noceOHO 6aBHO TEOPUjOM UTpE, Al je UIpa 3a ’mera - AeTeTy cpeha, a cpeha je myH u npaBu u3pas
JbYJICKE jenuHke. "3ap oumu cpehan 3a eéac ne 3nauu Huwma? 3ap mo Huje Huwma oa deme no
yeo 0aw ckave, oa ce uepa, oa mpyu? Y yeiom ceom sxcusomy nehe oumu maxo ynocieno". (Pyco,
1950). Mako Huje moceOHO pacmpaBiba0 O JICYjUM HIpama, IpaBH je€ MPOKJIaMarop IpaBa
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JETUI-CTBA, J1A0 je, TEOPHjCKY MOAJIOTY 3a MHOI€ KacHHj€ TEOpHje O BACHUTAWY, Ia U O UTPH -
JOTIPUHEO j€ CBOjJUM YYCHEM JIa JIeTe MMOCTaHe IIEHTPaTHa (UTrypa BaCIUTHOT MpoIeca.

1 Joxan Xojampux Ilecrasoum (1746-1827) yka3uBao je Ha yjory Jiedje MIpe U HEH
3Hay4aj 3a y4Yewme W BacnuTame Hajmiiahux. Mcrunao je, kao m Pyco, ma tpeba mmatu y BHUIY
MPUPOJY AETEeTa. YUUTeJb je Ay>KaH Jia Mojda3H o1 AeYjuX 0COOCHOCTH.

®puapux Hlunep (1759-1805), mecuuk u punozod, y ceojum "[lucmuma o ectetuiin” Ha
HOB HauuH oOjammasa urpy. [llunepoBo cxBaTame Urpe ykiamna ce y mberos Guio30(cku cuctemMm
y KOME€ UCTHYE Ja "CyuwmuHy myocke npupooe U 408eK0802 C8emd Cauurbasajy 08a UMRYICA:
yyniHu Haeon u Haeow 3a gopmom” (Wunep, 1967); cnenehu Texxu na HaMEeTHE pel M 3aKOH
nperxoaHoM. YoBeKoBa je AYKHOCT Jla JIp’KW Ta 1B HaroHa y paBHOTEekH. Jla Ou 006e30emno Ty
PaBHOTEXKY Ka0 MCTUHCKH JbYJCKO CTame YoBeka, Lllunep yBoau u Tpehu HaroH, HaroH 3a UTPOM,
KOjU cadyHmbaBa JICIOTY W YMETHOCT. Mrpa ce olBHja MO HErOBOM MHUILBCHY, MO CIOO0IHO
CTBOPEHUM NpPAaBWIMMA, KOja HE IMOJUIEKY HU HPUPOAHO] HY)KHOCTH, HH MOPAIHUM 3aKOHHMMA.
Urpa oOycraBipa cykobe nzmel)y cuie u cinoboze, nsmel)y 3akoHa npupoe u 3akoHa pazyma. Ona
HUJe caMO BEreTaTuBHHU, Beh jeiaH 071 OCHOBHUX (DEHOMEHA JbYACKE eT3UCTCHIIN]C.

HajucrakHyTuju MpeACTaBHUK yTomujckor couujanuzma Podepr Osen (1771-1858)
CMaTpao je Na je BacluTame MOTOJHO CPEICTBO Ja C€ KANUTAIMCTUYKO IPYIITBO MOOOJBIIA U
u3MeHH. 3aro Tpeba MOYeTH ca BAaCIUTAKEM Yy MPEAIIKOJICKHM ycTaHoBama. [Ipeamikoickom
BaCIHTalky NPUIABA0 je BEIMKH 3HA4aj, T€ I'a MHOTM HA3WBajy OCHUBAYEM IPEAIIKOJICKUX
ycraHoBa. Y (padpuukoM Hacesby noaurao je 3rpaay "HoBu MHCTUTYT", y3 KOjy je OUIIO BEIHMKO
UTpauINTe W BexOamumre 3a jgeny. Y HWHCTUTYTY je, TMOpex OCTajor, OpraHW30Bao paj
IPEeALIKOJICKE Jiene: jacue ox npee a0 Tpehe roaune u gedju Bptuh 3a neny ox 3 1o 5 roguna. Y
MPEIIKOICKOM BaCIHUTamby TEKHUIITE je, M0 BEeroBOM MUILBEHY, OmiIo Ha urpama. [Iporpamcke
caJipkaje, Koje je HaMEHHO JIeId OBOT y3pacTa, MPEMopydrBao je Ja ce YriaBHOM peaiu3yjy Ha
YHCTOM Ba3yXy U Y IPUPOJH, ITyTEM UTPH, IIETHU 1 BEXKOU.

JlBa menoBUTAa TeEHaromka CHUCTeMa IPEANIKOJICKOT BacluTama, Koja Cy J0 JaHac y
MPEIIKOICKOM BaCHUTamy OCTaBWiIa Hajayosbe Opasne cy dpebGenoB u M. Monrecopu. O0a
CTaBJba]y J€Y]y UTPY Yy UEHTPAIHU IMOJI0Ka]. YnTaBa aKTUBHOCT JIETETa Y BACIIUTHO-00PAa30BHOM
npoliecy KOHIIMIMpaHa je kao crneunduyHa urpa koja tpeda aa ynanpelhyje pa3poj aerera.

®puapux Ppeden (1782-1852) je Ouo Benmuku Mmo3HaBaiall Jbyjacke npupoje. therora je
OCHOBHAa MHCA0 Ja TOCTOjeé HEKHM TIeHEepaHU NPUHIMIHN, KOjé YOBEK y TOKY CBOI DPa3BHUTKa
OCTBapyje, 1a je pa3BUTaK JeTeTa YCMEpPEH INPBEHCTBEHO Ha OTKPUBAKbE THUX CYIITHHCKUX
IPUHIUIA U J1a je TJaBHU JEYju UHTEepec, a U HaYMH ca3HaBamba CBETa U CBOjE YIOre Yy HeMy
OKpEHYT THUM OIIITHM CYIITHHCKHM BHJIOBHMa HCIOJbaBama CTBApHOCTH. OH M3BaHPETHO LEHU
Urpy, cMarpa je jeTHOM O] IJIaBHUX IoJiyra pasBoja: "Hepa je eeoma 036umna u uma 0y60KO
sHauerwe. Mupnom owmpom noziedy 3HAIAYA, CHOHMAHA uepa Oemema omrpusa Oyoyhu
yHympawrsu dcusom woeexa" (uut. Esbkomun, 1978).

[Topen Tora mToO je CPEACTBO M3pakaBama YHYTPANIHUX HMITYJICA, HTPAa MMa BHIIECTPYKY
¢GyHKIM]y: OHa je MpHUpOJaH HAYMH Ha KOJU JI€T€ Y4M Ja APYLIITBEHO KOMYHHIIMpa, METOJI je
pa3Boja, METO/I j€ ca3HaBama, a y MojMy '"'cTBapajlauke CaMOAKTUBHOCTHU'" JaTa je U UJieja UTpe Kao
crBapanamrta. Mrpa je mpe cBera MeToJ 3a ociobahame edjux yHyTpalllbUX CHara, jep ce Jere
JEIUHO Y 0] MOTIYHO HcrosbaBa. CIOHTAaHY JAedjy UTrpy KOPUCTHO j€ 3a IPOIaKeHme pa3HUX
eramna y JedjeM DPa3Bojy, 3a OCTBapMBam-€ BACIUTHHUX IMJbEBA, Ka0 M Ja Ou Jerery mpubOaBUO
YHUTaBYy CKaJly CONCTBEHUX MCKYCTaBa M XapMOHHYHO Pa3BHja0 HETOBY MHCAO.

@peben je OMO MpaBM €HTy3WjacTa M 3arOBOPHHMK MPEIIIKOJICKOI BacluTama Mehy
KJIaCHIIMMA TIeAaronike MUCIM. MHOTH Ta Ha3WBajy OIEM TIPEAIIKOJICKE Ieaaroruje. Bemmku je
nobopHuk aeyjer Bpruha. Cam ra je 1837. roguHe ocHOBao. MHOTo je ypaano Ha HIMpEHY H
nomyJapucamy Jedjer BpTuha, a lerose ujeje npuxsaheHe cy y MHOrMM 3eMJbama EBpore, na u
Awmepuke. Majna je u Urpu gerera OAy3€0 CTBAapajalliTBO U CIIOHTAHOCT, jep je CXBaTHO CYBHIIE
mabJIOHCKH, TIPETEPAHO CTPOTO M MO HEKOM PeIy W NMPONHUCY M3BOhEHa, UIaK je 3a Iera mrpa
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3Ha4YMJIa MOYETaK pa3Boja JIeTeTa U CPEACTBO KOje BOAM Ka 00pa3oBamy HErose JuuHocTH. Mrpa,
o ®peliry, CTaHO MpaTH JeTe, YCIIOB j& U YMHWIIAI FheTOBOT Pa3Boja.

Urpa je Tonuko 3Ha4ajHA 3a MPEAINIKOICKO NIETe M "mpedcmasma HeKy 8pcmy 3amemKd
ceexonuxoe 0yoyhee Oeujee oicusoma, jep Cayacu Kao cpedcmeo 3a caszuarbe ..." OHO je U3BOp
pamocTu 3a nere. CBe MITO je MpUpOa Jaia JeTeTy HeKa ce pa3Buja urpom, nmopydayje dpeodi.

OpurnHajiHa je HeroBa Hjcja, HEroBa 3aMucao (a ITO je W peaii30Ba0) CHCTEMa
urpadaka, Kako OoH Kaxe "cucmem daposa”. Mana je "mapoBuma" Tpakuo M3BOEHE MO CTPOTO
yTBpheHOM pey, urak T "aapoBu" (Jlonre, Mpu3Me, KOIKa, BaJbaK M CI) IPYXKanu ¢y MOryhHOCT
Jla IeTe KPo3 UTPy pa3BHja CBOje CTBapalauke, TPaguTesbCcKe U Apyre crocooHocTH. Dpeldit ce He
3aapkaBa caMo Ha "nmapoBuma', Beh mpernopydyje Aa ce KOpPUCTE U APYrd MaTepHjajiu, Kao HIIp.
ApBLA, MHOUIE, METATHO NPCTeHE U Ci., Te XapTHja, TKaHuHa UTA. be3 o03upa Ha DpebroBy
OCHOBY, O]l KOje IOJIa3H Y BAacIIMTHOM CHUCTEMY, Ha TelaHTH3aM U (opMmajiu3aMm y mbeMy, HIaK,
EroBa je OTPOMHA 3aciyTa, jep je 3a ’eroBO MME Be3aH Pa3BOj MPEAIIKOJICKOT BaCIIUTamka Y CBUM
3eMJbaMa CBETa U BEPOBATHO Ce, 3aXBaJbyjyln HEMY U O] TaJa MPEIIKOICKO BaCIUTAmhEe CMATPa
MIPBOM M OCHOBHOM KapHKOM BaCIIUTamba y CUCTEMY LIEIOKYITHOT CHCTEMa BaCIIUTamba.

CwMmaTtpao je 1a je y Urpu HajBakHuja ¢opMmaliHa CTpaHa, Ja je Urpa jefaH MyT CTBapama
cumboma. Ctora ce KOHIIGHTPHCAO Ha CUMOOJIC W FHUXOBO JICIOBaKkE Ha JIe4jy Tcuxy. Tako ce
JIOTITa KOPUCTH Ka0 CUMOOJI CaBpIICHCTBA U OECKOHAYHOCTH; H-CHA aHTUTE3a - KOIKA, KA0 HEIITO
OTPaHUYEHO Y MPOCTOPY M Kyla Kao mpena3Hu oOnuk. Jledje urpe je 3acCHOBao Ha BapHjalrjaMa
MoMeHyTa Tpu OOJHKa, jep je cMarpao Ja jaere, urpajyhu ce ca muMa U HHUXOBUM JEIOBUMA,
npeMa ojroBapajyhum ymyTcTBUMa, OTKpPHBAa OCHOBHE NPHUHIMIIE KMBOTA. Tako je 3aCHOBaH
®peberoB crcTeM BacluTamba U 00pa3oBamba 3aCHOBAH HA MIPH.

W mopen meroBor HariamiaBama MOTpeOEe CHOHTAHOCTH W CAMOCTAIHOCTH JAETeTa, y
HBEroBUM BpTHhUMa ce JeTe JOBOJU Y IaCHUBaH I0JIOKAj. 3aHEMapHUBamkEM cajpXkaja Ha padyH
dbopMe, cyxkaBameM CHMOOIa Ha OHE 3aJare, CMamyje Ce JONMPHUHOC YKYITHOM Je4jeM pa3Bojy,
urpe cBe Bulle 1ocrajy 3abasa. Ocraje mberopa Toluia nopyka: "'HMeparve, uepa je Hajeuwiu cmynars
deujec pazeumMKa, 408eK0B02 PA3BUMKA 0802 0004, jep OHA je CT0O00HO, AKMUBHO NPeOCmAasbatrbe
VHYMPpAWrOCmuy, wmo Kadce cama ped uepa. Mepa je najuucmuju, Hajoyxosumuju npou3eoo
Y0BEKO8 HA 0B0M CMYNKY, A Y UCMO 8pemMe Y30p U KONUja YKYAHOZ H08EK0802 MHCUBOMA,
VHYmMpauirbe2, majuoe, npupooHo2 JHCUBOMA Y YOBEKY U Y C8UM cmeapuma, 300e moza paha oHa
paoocm, c10600y, 3a00680/6CmME0 y cebu u uzean cebe, mup ca ceemom. HMzeopu ceeca 006poe
nouusajy y mwoj, npousuiaze u3 we: deme Koje ce uepa 8abaHo, CAMOAKMUEHO, Muxo, UCMpajHo,
ucmpajHo 00 menecHoe 3amopa, Ouhe u36ecHO U 60/baH, MUX, UCMPAjAH Y08eK, Koju ca
nooicpmeosarnowhy ynanpelyje myhe u ceoje 0obpo. 3ap nuje najrenwia nojagea oeujee jHusoma
0802 0006a deme Koje ce uepa? - oeme Koje ce NOMNYHO U32YOUNO Y uepu - oeme Koje je 3acnaio y
ceom nomnynom sarocy uepom?"(umt. Tommuuh, 1966).

Mapuja Montecopu (1870-1952) mokymiana je aa BacHHMTame 3acHYyje Ha TalallbeM
CTynmby Hayke. Bacnutame je cucreM yTunaja koju ob6e3belyje ¥ MOTKpensbyje ONTHMAaTHU
pa3Boj. [IpeTnocTaBka BEHOT cUcTeMa je ciI000/1a, a b je cpehaH pa3BUTAaK CBUX CIIOCOOHOCTH
nerera. Kpo3 ci10001HO (yHKIIMOHHCAaWkE JBa MPBOOMTHA HArOHA: HACOH CA3HAILA U Yuelbd W
HaeoH Oenosarva, Aena Tpeda 1a ce IpUIpeMe 3a CaMOCTATHOCT M HE3aBUCHOCT MPEMa CIIOJbHeM
CBETY M CAMOAKMUBHOCH.

Urpa jy je moceOHO MHTepecoBalia jep je cMmaTpaja Ja jeé OHAa HayuH U MECTO IJ/Ie Ce
bopmupajy ncuxopuznyke ocoOuHe aerera. Cmarpana je 1a urpy Tpeda CTpykKTypUCaTH Y CBETIIY
Hay4HHX Ioj[aTaka Kako Ou ce yHanpehuBao aedju pas3soj.

CxBarajyhu ne4ju pa3Boj mpe cBera Kao CEH30pHH pa3Boj, LIEJI0 BaCIUTAkE j€ yeMepuiia Ha
KyJITUBUCAKE JIEUjUX TyJa, YeMY je MOCBETHIIAa U Urpy. theH urpoBHM MaTepujan uMao je 3ajaarak
Jla TOJCTUYE JE€YjU CEH30MOTOPHM pa3BOj, OH je CTHUMYJHCAO KeJby 3a yuemeM. theHe urpe cy
Owmie m3BoleHe ca BEIMKOM 030MJBHOIINY, a JIeTe je TOocJe onepalrje Ha MaTepujaly MOTJO Ja
BUIM CBOj ycneX. AKTHUBHOCTHM BUIIEe HHUCY Ouiie "docaono usspwiasarwe myhee Hanoza, Heeo
npupooHu pazsumax cioboone deramnocmu” (Eisenstadter, J. uut Kamenos, 1979/2).
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MoHTecopHjeBoj ce JaHac HajBHIIE 3aMepa HEIOCTaTak CIO00O0AHUX Hrapa, CI0O00ITHOT
Jedjer JUKOBHOT U3paXkaBama, HUIpadyaka Koje U HeMaJy CTPUKTHO YTHJIMTApHY YJIOTY
eKcrepruMeHTaTHor o6jekta. OHa TakBy CI0001y Ha3uBa "MaHTYOJbeHEM'" M MUCIH Ja JIeTe HeMa
BpEMEHa 3a TakBy JIOKOHY aKTUBHOCT, je€p je CBaku TpEHyTaK 3a mera japaroueH. "Mano
MOHMeCOPUjaHcko deme ce He uepa, OHO je 030UbHO, OHO NPUKYHbA, OHO paou. OHo je npasu
pe3yimam jeOHe HACMABE KOja YKIAFA C8)Y (hanmasujy u Heoby30any umasuHayujy u Koja cxeama
uepy xao newmo auuero cmucaa" (Michelot, A uur. Kamenos, 1972/2).

[Topen cBux kputuka ox MoHTecOpHjeBE je OCTa0o MPBU PEAIMW30BAHU IPOrPAMUPAHU
MaTepujal y MPeanIkoJICKOM BacUTamy, a MOCEOHO je 3HaYajHa HkeHa CIIOCOOHOCT J1a KOMOWHY]je
MPEIU3UPAHO CEH30pHjalTHO JIOTHYHO TPaauBO W Je4jy ciobomy u30opa, CBOjEBPCTaH CIIO]
TEXHHYKE Jpecype u cioboe.

Koncrantun [JuvmurpujeBuu YwmmHcku (1824-1870), memaror HampeaHux HigEja,
pedopmarop HacTaBe, MOKAa3MBAO je BEJIMKH HWHTEPEC 3a APYIITBEHO-TIENArollKH MOKpPEeT Tora
no0a, >Keleo je Ja MOMOTHE CBOM Hapody. Y CBOM yu€lhy CTBOPHO je (HAa OCHOBY Wujeje
HApOJHOCTH) HANpPEAHM TENArollKh CHCTEM, y KOMe je 0o0yXBaTho W eIy y MOPOAWIU H
MPEIUIKOJICKUM ycTaHoBama. bumo My je mo3Hato @pebenoBo ydeme 0O MPEeAnIKOJICKUM
yCTaHOBaMa, YaK je TO JeTaJbHHje MPOydaBao M CTYAWPAO, W MOJBPrao ra KpUTHIHU. 3a morpede
MPEIIKOJICKOT BacluTama Hamucao je aena "MarepuHcka ped" u "MeTOAHYKH MPUPYYHUK -
pykoBol) Kk MarepuHCKOj peun'". YIIMHCKH je 3aXTeBao JAa Jela y MPEAIIKOJICKAM yCTaHOBama
*uBe "OoratuMm" >KMBOTOM, Jla C€ CBECTPAHO pa3BUjajy, Ja BaclHUTad yCMEpaBa HHUXOB Pa3Boj, a
CHCTEM Hrapa W 3aHHMama Ja Oyne ITO KpeaTHBHHjH, MPOMUILBEH U MPUMEPEH TOM Y3pacTy.
Urpy je cxBaTHo Kao caMOCTalHy aKTUBHOCT M Ka0 Ba)XKHO CPEACTBO CBeCTpaHOr pa3Boja. CTtamHo
j€ MCTHUIIA0 COLMjaTHH KapaKTep JIedje UTPe U Kao BAKHO CPEACTBO CBECTPAHOT pa3Boja. 3axTeBao
je Ila ce cazpikaj IeYjux urapa Mema ca pa3BojeM, OJIHOCHO y3pacToM jene. Llenno je KkonekTuBHe
urpe Jeme, UCTUIyhM HUXOBY BKHOCT 32 Pa3BOj APYUITBEHE CBECTH WM FHHXOB JONPUHOC 32
MIPaBUJIHO BIIAJIAEbE.

Hcrakuyt coBjercku nemaror AHTOH CemjoHoBud Maxkapenko (1888-1939) oboratno
j€ CBOJUM paJioM U Yy4YEeHeM TEOpHjy BacluTamba HCIPABHUM pelIehUMa MHOTMX KOHKPETHHX
npobnema. Hajmo3HaTuju je TMeAaromky KIacHUK colUjanucTHuke emnoxe. CBoje memaroike
noryiefe M NpakTHYHA HCKYCTBa OINHUCAo je W Hamucao y pomanuma "llenaromka moema" u
"3acraBe Ha kynama"'. He mame je mo3HaTa KmbUTa KOJy j€ MOCBETHO MOPOJUYHOM BacHUTamY,
"Kmura 3a poautesbe”, Kao U merosa o0jaBjbeHa 30upka npefaBama Ha paaujy "llpenaBama o
BacniuTamy Jnene’". Beoma cy 3HauajHa WeroBa 3amakama O JIedjoj Urpu U urpadkama. I[lopen
MHOTOOpOjHHUX NMHTamka y JIOMEHY Jleuje Urpe, pacrpaniba U O MUTambUMa oJHOca u3Mely urpe u
pana: "/lobpa uepa je cruuna 0oopom pady”, jep ce "... y ceaxoj uepu nanrasu, npe ceeza, paoHu u
mucaonu Hanop" (Makapenko, 1960). Jledja urpa Hema 3a IWJb CTBapame MaTepUjaIHOT 100pa U1
npoduTa, Kao MmTO je TO IUJb paay. MakapeHKo je UTPy CXBAaTHO Ka0 aKTUBHOCT TJIE JIela yJIaxy
onpeheH Hamop, y KO0joj JOMMHHpPajy pPaJoCT M CTBAapajalliTBO, €CTETCKU [OXKHUBJbAj, ald U
OJITOBOPHOCT, W3BpIIaBama yIIOTe M 3ay3MMame O30MJbHUX CTaBOBa, y3 IOIITOBAKE HHEHUX
npasuia. Urpa je mogo6Ha 3a pa3Boj 0coOMHA M paJHUX CIIOCOOHOCTH JIEIIe.

2.4. CABPEMEHE TEOPUJE JIEYJE UT'PE

[IpaBe Teopuje neuje urpe Hacrtajy y XX BeKy, CMarpamMO HX CaBPEeMEHHUM, jep Cy
3aCHOBAaHE Ha EKCIIEPUMEHTHMa, JIEJIOM ce Iperumhy ¥ MCTOBPEMEHO M Ca/ia €Tr3HCTUPajy, a H
HajHOBH]a C€ UCTPAXKMBaKa U TEOPHjCKa pa3MaTpama 3aCHUBA]y Ha HbUMA.

Kpajem XIX u mouerkom XX Beka jaBibajy c€ IpBE ICUXOJOIIKE CHCTEMaTH30BaHE
pacripaBe O UI'pU U €KCIIEPUMEHTH MOCBeheHU UTpH KMBOTHHA U 4yoBeka. [IpBa ommira Teopuja
urpe Kapuaa I'poca je nomuHaHTHH, BeoMa MOMYJapHU TEOPH]CKU MPUCTYH y MPBO] YETBPTUHU
XX Beka.

CBojy "Teopujy TpeHHHTA" WM caMOBacluTama [ poc 3acHUBa Ha cienehuM cTaBoBUMa:
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- Mmeh)y HacnmenHuMM mpenucno3WiidjamMa, Koje ycMmepaBajy IMOHalllamke >KUBor Ouha, je
WHCTHKTHBHHU HArOH 32 aKTHBHOIIINY KOjU C€ HAPOYUTOM CHAroM HCII0JbaBa y IEPUOJY Pa3BOja;

- KOJ BUINMX XHBOTHH-a M YOBEKa ypol)eHe peakiiije HUCY JOBOJbHE 3a H3BPIIABAE
CIIO’)KEHUX YKMBOTHHX 3aJ1aTaKa,

- Y )KUBOTY CBaKOT BHUIET XXUBOT Orha moCTOjU NETHICTBO Kaja HUjE Yy CTamby Jla Ce Camo
OpuHne o cebu;

- BpeMe JCTHUILCTBA MMa 3a IMJb J1a OMOTyhH CTHIame BEHITHHA MOTPEOHUX 3a JKUBOT.
YoBeky je maTo moceOHO AYro JETUCTBO, jep IITO j& CIOXEHHUJU pajl, TO je JyXka IMpuIpema 3a
IHETa;

- 3axBaJbyjyhm netumCcTBY Moryhe je wusrpahuBame BemTuHa. Ha HacimeaHy OCHOBY
Hajgorpal)yjy ce cTeueHe HaBUKE: HOBE HAYyYCHE Peakilvje, a y3 TOMOh HaroHa 3a UMHUTAIH]OM;

- KaJ TojeJMHall, KOjU C€ pa3BHja Ha MOMEHYT HAa4yWH, MCIO0JhbaBa, yuBplINyje U pa3BHja
CBOj€ CKJIOHOCTHU U3 BJIACTHTE YHYTpAIll-e OoTpede M 6€3 MKaKBOT CHOJbAIIbEr IMJba, HAaUJIa3uMO
Ha IPBOOUTHY MaHHU(ECTALIH]y UTPE.

['poc cam pesummupa: "Axo paszeoj eewumuna nompeoHUx 3a KACHUjU HCUBOM NPEOCmas/bd
OCHOBHU YUb Haulee 0emUrCmed, OHOA Uepu Npunadd HAjeadjicHuje Mecmo, maxko 0d MONCEMO
c10600no pehu, kopucmehu donekie napadokcanHy gopmy, 0a ce Mu He USpamo 3amo wmo cmo
oeya, 6eh 0a umamo cgeoje 0emurbCcmeo ynpago 3amo 0a bucmo ce moziu uepamu "

Hako I'poc momemumie ca Crencepom, MO3UTHBHCTHYKHM (uimo3odom XIX Beka u
HETOBOM TEOPHjOM JIa j& Mrpa U3pa3 BHILIKA €Hepruje, OH ra y ocHOBHU ciieau. O Ieru, \UXoBoj
er3UCTCHINjH ce OpUHY POJIUTEIBH, ACTe HE MOpa Ja paau aa ou 06e30eano xpany. OTyaa BUIIaK
eHepruje, 1na je TPOIIM Ha urpame U BexxOame cBojux crnocooHoctu. Ocraje kao HajBeha 3acimyra
I'poca na je mocraBuo MpoOsIeM Urpe Y pell OHUX aKTHBHOCTH KOj€ Cy HajBaKHU]E 32 ICIIOKYITHH
pa3Boj y IETHIHCTBY. BHOIONIKO-EBONYIIMOHUCTUYKH MPUCTYII U 1yOOKa OMOJIONIKA KOHIICIIIH]a ce
Buie Hehe Mohu 3a00uhu HE y jeHO] 030MJBHO] pacnpaBH O CYIITHHH UTPE, OWIIO Jla Cy ayTOpU
LEHWIU BETOBY TEOPH]Y WIIU j& HaIaIalH.

B. Illtepn uenu I['pocoBy Teopujy, aiu je AOMyHYje CXBaTakbeM O IMPEBPEMEHOM
ca3peBamy CIIOCOOHOCTH, MPU3HABAKEM IIO0CEOHOT HWHCTUKTA y WIPU W TOTPEOH CTaTHOT
ycMepaBama CIIOCOOHOCTH Ka YTHUCIIMMA CIIOJbAIIET CBETA Y IIMJbY BUXOBOT Pa3BHjamba.

"Uepa je uncmukmusro camoghopmuparse pazeojHux nomeHyujaid, Heceecna npeosedxcoa
oyoyhux o3oumnux ¢gynxyuja” (tepH, 1952).

VY paznuuuTa BpeMeHa moTpeOHe Cy pa3InuuTe YOBEKOBE CIIOCOOHOCTH M yMema. Tajia ce
MOKa’ke /1a Cy ce YHYTpallllhe MOryhHOCTH 3a OBE CIIOCOOHOCTH yBexOalle paHuje, a He Y TPEHYTKY
cTBapHe norpede. Ha MHCTUKTHBHO] OCHOBM jaBJbajy C€ IMpaBUU AKTHUBHOCTH KOJU JOII HHUCY
HaMeWhEHU MPAaBOM >KMBOTY YOBEKa, ajM TOKa3yjy KakBOM IMJby 4oBek Texu. Kao na je oBa
MPEBPEMEHOCT OMIITH 3aKOH. Y mpahakamwy W 4aBpihamy ojnojueta Beh ce MaHudectyje urpa,
MHCTUKTH XO/a W ToBOpa, Koju he My y cTBapu OMTHM MOTpeOHM TEeK Kpo3 TOAMHY JAaHa. Y
HEeO0Oy3/TaHNM WTpaMa Jedaka, Wiu y WTPH JCBOJUHIE ca JYTKOM, Beh ce mcrospbaBajy MHCTUKTH
6op0Oe u crapama, 10 yije he mpumeHe gohu Tek 3a Kojy aeneHujy. CBaka TEHAEHIMja y UTPH je
HaroBeuITaj 030MJbHOT HHCTHKTA.

"Vuueepsannocm npeepemenoe akmugupara uHcmukama oaje HaM 3a npago 0a y ruma
BUOUMO JeOUHCMBEHY YHYMPauiy Mo2yAHoCm Yogexa, mj. 0a 2060pumo o "nHazony 3a uepom” unu
uncmuxmy 3a uepom, Kao u xao je peu o opyeum uncmuxmuma, uHousuoya u oede oceha
He000/bU8 YHYMPAULbU HA20H KoMe ce npedaje, ne numajyhu 3awmo u 3602 yeea”. (M6wn)

U tpeha nomyna lllTepHa Koja ce 0/HOCH Ha CTaJTHY KOHBEPIeHLU]y YpoheHOr U CTeUeHOr:
JeTe M KaJla HMUTHpA, He TIOHaBJba MAacHMBHO y30p. HecBecTan n30op MaTepujana 3a IMHTHDPAE,
HAuMH BHHUXOBOI yCBajalba M HAUMH Tpepajie 3aBHCE Yy MOTIYHOCTH OJf YpOhEHHX CKIOHOCTH
YHYTpaIlIlbUX YCJIOBa pa3Boja JieTeTa.

Kapa Buaep npuxsara ['pocoBy Teopujy "npentpenunra’. rpa omoryhasa cranny Bex0y
KOja je HEeOMXO/IHA 32 Pa3B0j JOII He3peauX U HehOPMHUPAHHUX CIIOCOOHOCTH, WM 00Jbe pehu, urpa
caMma TpencTaB/ba TakBy BexxOy. Kpurukyjyhu ma I'poc oTkpuBa camo 00jeKTHBHY OHOJIOLIKY

33



CTpaHy UTIpe, a 3all0CTaBJba Cy0jeKTUBHY, IICUXOJIOIIKY CTPaHy, OH YBOAHU MojaM "(QyHKIIMOHATHOT
3agoBosbCcTBa". [lopen GpyHKIIMOHAIHOT 33J0BOJBCTBA, OH MCTUYE MPUHIUN (popMe KOju yrpaBiba
UTPOM, WU TeXKIbY Ka CaBpIICHO] (OpMHU.

Hlapaora buiep paspalyje OBy MOCTaBKy Kao BEUUTY TEXKbY Ka YCaBpIIaBamEM.
OyYHKIIMOHAIHO 33JI0BOJBCTBO Tpeda CXBAaTHTHU Kao 3a70BOJBCTBO KOje HHje IIOBE3aHO ca
MOHABJbAKLEM KaO TaKBUM, Beh ca mporpecMBHUM ycaBpIllaBamkeM MOKpeTa JI0 Kora JIoJia3d ca
cBakuM TmoHaBlbamweM. Otyma II. bumep cmarpa ma cy wuyucre wurpe (¢yHKIMOHATHE,
MaHHITyJIaTUBHE UTpe HajMialer nerera.

Jlpyry, HOBY M OpWTHMHAIHY omiuTy Teopujy urpe naje Bojtendajk. Cymrruny urpe on
MoBe3yje ca 0coOCHOCTUMA TUHAMUKE IMOHAIIAKka y JCTUCTBY, 3aTHM Ca OCOOCHOCTHMA OJJHOCA
onpeheHe BpCTe KUBOTHIA TpeMa yCJIOBHMAa JKMBOTA, W Tpehe, ca OCHOBHHUM J>KUBOTHUM
HaroOHMMa.

OcobuHe TMHAMUKE MTOHAIlIakba Y AETHICTBY CY:

- HEYCMEPEHOCT IIOKpeTa - MOTOpHA MMITYJICHBHOCT - IIaTHYKH CTaB NpeMa CTBAPHOCTH
(adpexTHBHA TIOBE3aHOCT Ca CPEAMHOM) M - 00jaKJBUBOCT M CTUJBUBOCT. OBe 1pTe Miaaor Ouha
J0BOJIe 10 Urpe. AHanu3upajyhu urpy >KMBOTHEbA JIOJIa3H IO TOTA Jla CE MIPajy OHE KHUBOTHHHC
KOje Cy YyCKO ToBe3aHe ca mpeameruma - "HUrpa je yBek wmrpame ca Heunmm'. OTyna 3a mera
MoOTOpHE urpe (PyHKIIMOHAIHE, MAHUITYJIATUBHE) PAHOT JICTUILCTBA U HUCY UIPE.

OH cMatpa /1a ce y OCHOBH UTpe HE HaJla3u HeKU Noce0aH HaroH, Beh onmTy HaroH:

- HaroH 3a ocnobahameM (TeXba Ka HHIUBUAYATHO] ayTOHOMU]H),

- HaTOH 32 CjeINbaBambeM (JEIMHCTBO Ca CPETUHOM),

- HATrOH 3@ [TOHABJbAHEM.

Urpa ce u3Bou caMo ca OHUM TpeaMeTHMa Koju ce camo "urpajy" ca mrpadem. [Ipeamer
Tpeba Ja je MeNMMUYHO TI03HAT, alld Jia mocenyje HeoTkpuBeHe moryhHoctu. [Ipenqmer mopa na
caapxu MOTyhHOCT cTBapama mpencraBe. Cdepa urpe je chepa mpeacraBa, a Tume u chepa
MoryhHoctu u dhanrtasuje. Hepa nuje mpenune, 6eh pazeoj.

Ha cxBaTtame mnpupoje Aedje urpe, BEIMKU YTHUIA] je MMalla MCUXOAHAIMTHUYKA IIKOJIA.
Pononauennuk ose mkosue, Curmyna @poja cam HUTE HE U3J1aXke CBOjY Teopujy. OH caMo ycryT
Joaupyje npodaeM urpe kajaa npoape ""c oHy CTpaHy MPUHIUIIA 330BOJCTBA".

"Yecmo ce modice gudemu 0a oeya y uzpu NOHABbAJY €8e OHO WO ) HCUBOMY OCMABHA HA
FUX CHAJICAH YMUCAK, 0a npu mom Mo2y 0a u3zpasze cHaz2y ymucka u o0a, maxopehu nocmamy
2ocnodapu cumyayuje. Anu, ¢ Opyee cmpaHe, 0080bHO je jaCHO 0a je c8a FuUXxo8a ucspa noo
ymuyajem diceme, Koja OOMUHUPA Y FUXOBOM Y3PACMY - 04 NOCMAHY 00paAciu U 0d YUHe c8e KAKO
mo uune odpaciu. Mcmo ce maxo mooice 3anasumu 0a Henpujamuu 00X4CU6baj He npeocmasvd
V8eK cmemm)y 0a nocmawne npeomem uepe. Axo je nexap npeenedao oememy epio u 00A8UO MANy
onepayujy, onoa he ogaj nenpujaman docahaj cuzypHo ycKopo nocmamu npeomem uepe, aiu 080e
He MOJdCeMO a 0a He NPpUMemumo 0a 3a0080./6CMEa Koja deme npu mome 00AHCUB/bABA UMA OpYeU
V3poKk. Y mpenymky xada deme 00 nACUBHOZ O00HCUBHABAIA NPENA3U HA AKMUEHY USPY, OHO
NPeHOCU C8e OHO HEeNPUjamHO WMo je CamMo MOPAo 0a O0XACUBU HA Opy2a Yy USpu U HA MAj HAYUH
ce ceemu oHome Ko je y uepu npeocmasmen” (Opoja, 1972). Tako urpa momaxe IETETy Ja OBJIaaa
HETPUjaTHOM CHUTYaIljOM M TO aKTHBHHM NpeBa3mia:kemeM. [IcmxoaHann3a BHIM MOPEKIO
urpe y yHytpammuMm KoHpaukTuMma. OHa ofjamimaBa UTpy Kao CPEJICTBO 3a H3pakaBame U
3a/10B0/baBal-€¢ NMOTHCHYTHX M Y3HeMHPYjyhux emonmja, cCKpuMBeHHMX :kesba, (GaHTasuja u
crpaxoBa. /lere cBe TO M3pakaBa Ha MPUKPUBEH HAYMH, GUKTUBHO U CUMOOIMYKHY.

OpTOIOKCHH TICUXOAHAIMTHYAPU CMATPajy Ja Cy CeKCYaJHU HArOHHU, KOJU HE MOTY Ja ce
peanu3yjy, ma cy 300or Tora OJOKMpaHU W MOTHCHYTH OCHOBHHM HaroHH, Nla OHW YMHE U OCHOBY
JI€TETOBOT ICUXUYKOT KMBOTA, & U FbeTrOBE UIpe.

A. ®poja u M. Knaju cy name paspahuBaiie NCUX0aHaIUTHUKU MPUCTYH A€4jOj UTPU Y
HajBehoj Mepu ca OUjarHOCTUYKOT W TEPaNMjCKOT acleKTa. AHAIMTUYKO ACHIM(PpPOBamE HUIpe
OTKpHBa eMoIlMoHanmHe Temkohe u mopemehaje nmerera, a mMa W (PYHKIH]y KOMYHHKAIIH]E,
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UCKpEHHUje o/ BepOaiHe KOMYHUKaIMje. Y3 TO Urpa U MOHAIIAKE Y O] MOTY UMaTH U (PYHKLHU]Y
KaTap3e, 11a je MOhHO TepaneyTcKo CPEACTRBO.

VY Teopuju W paxy ICUXOTepaneyTa, AaHAIUTHYKH OpPjeHTHCAHUX IIKOJA, MIUPOKO je
pasBujeHa "tuiey Tepanuja" mpH YeMy WIrpa JeTeTa CIYy)XH Kao J0O0po JOMYHCKO IHMjarHOCTHYKO
CPEACTBO M TEpameyTcKo cpencTBo. llocToje pasmuuuTH NPUCTYNH TEpanuju WUIPOM  OJ
CIO0OIHHMX, HECTPYKTYPUPAHUX 10 MOCEOHUX, jaCHO CTPYKTYpHUpaHUX TecToBa M Oarepuja 3a
urpamwe. Hajmosnaruju cy Cueno-recr (I'. IlTadc), Welt-test - Tect ceerosa (ILI. Bunep).

[Io MaBaoBy cy moTpeda 3a HUCTPOKUBAKLEM CpEOUHE W pago3HanocT oxapehene
OpjeHTaMOHUM peIIeKCOM, OAHOCHO ypo)eHUM OJroBOPOM Ha HOBHUHE M rpoMeHe. Moxia 0u ce
MI0j€IMHU aCIIEKTH UTPE MOTJIM 00jaCHUTH HA OBAj HAYMH.

Cormornor Joxan Xyuumra (1992) 3acauBa mnojam "xomo nyaenc". "Janawroj epcmu
Hazug "xomo canuenc" unax He npucmaje maxo 006po KAo WMo ce HeKad MUCIUNO, jep MU HUCMO
UNaK mako pasyMHUu, KAo WMo je Mo y C80M HAUBHOM ONMUMU3SMY OUNO CKIOHO 6epoeamu
ocamnaecmo cmonehe. Hadjenywe nawoj epcmu, nopeo me o3nake "xomo ¢habep”, uogex Koju
paou. Anu maj je Hazus jowr marwe no2odan 00 pauujee, jep je "¢habep” u no rxoja scusomurea”.
XyHIIMHTa MUCIIK Ja j€ UIpa UCTO Tako OMTHA (YHKIIMja 32 YOBEKA Kao W PajJ M Jia MOXKEMO 3a
mera pehu 1 "XoMo J1yieHc", YOBEeK KOjH ce Urpa.

VY uenom cBoMm jeny XyHUIIMHra TUCKYTYjeé O OCHOBHMM OOJHMIIMMA JBbYJICKE KYJITYpE,
noka3yjyhu ja cajapike Wrpy Kao cBoj OCHOBHH eneMeHT. CIOpT KOju HacTaje W3 HaJMETama U
urpe, mpeaackoM y mpoeCHOHAHU CIOpT ryou cmucao urpe. Ty urpa Huje Bule ciio0ojHa,
CIIOHTaHa aKTUBHOCT, TYOM OCHOBHA 00eJiexkja urpe, 0e30pHKHOCT, CIIOHTAHOCT U CII000.Ty.

VY 3akpydky XyHIIMHra Ka)xke Ja TpaBa KyJITypa HE MOXe Ja Moctoju 0e3 oxpeheHor
urpadkor cajapxkaja. [IpaBwia urpe, a U KyJlITypa 3aXTeBajy MOIITOBamkEe ojpeheHnx mpaswmia, jep
IbUXOBO KpIICHE pa3apa U Urpy u kyntypy. Hajsan zakseyuyje: "HUepa je cmapuja 00 xkynimype.
Inasnu obnuyu uepe Hamjeyaroe U NPeOCmMasbarbe He NPoUULaA3e U3 Kyaimype, He2o joj Hanpomus
npemxooe”. (1oux)

XyHIIMHTA Ce y CBOM JIelly 0aBHM UTPOM O/IpaciiiX, UTPe JEIe CaMO YCIIYT CIIOMHUEbE, 0Ty
Cy 3a Wera Hajuemthu oOMIu Urapa urpe TakMU4ea U npejcraBibama. Urpa ce Hajuenthe jaBba
Kao 6op0a 3a HelITo, UITK TIPE/ICTaBJhbamkhe HEevera.

On naje u oapehemwe urpe: "Hepa je 0o6pososna padmwa unu oeramnocm Koja ce oosuja
YHymap HeKux ymepljeHux 6pemMeHCKUxX u HpOCMOPHUX ZPAHUUA, npeMa O000pP060.bHO
npuxeahenum, anu 0€3u3HUMHO 00a8e3HUM NPABUIUMA, KOjO] je UUb Y Oj camoj, a npamu je
ocehaj paoocmu, me ceéecm oa je ona "newmo opyzo'' nezo "obuunu scueom' . 33)

Hpyru Benuku couunoisor kyntype, Poxke Kajoa (1979), y cBom neny "Urpe u myau",
onpehyje urpy Ha cieaehu HaumH. Urpe cy ciobopHe aKTUBHOCTH, M3/1BOj€HE BPEMEHCKHM H
MIPOCTOPHUM TpaHMIIaMa, HEU3BECHE Y TOM CMHUCIY IITO UM C€ TOK M Kpaj He MOTY MPEIBHUICTH,
MOILITO UTPaydl UMajy CI000AHY MHULIUMJaTUBY Y OKBHPY IIpaBUiIa, HEMPOIYKTUBHE, jep HE CTBapajy
HU 700pa HU OoraTcTBa, ajy Ce Yy Kpyry Urpada Mo>kKe€ BPIIMTH MPEHOC BIACHUILTBA, TAaKO Ja j€
UCXOJ MCTH Kao Ha IOYETKY Hrpe, MpomnucaHe u/wian ¢GukTHBHE. M OH pacrpaBba O WUIpU
OJIPACIIMX W NI UTPY Ha YETUPHU OCHOBHA OOJIMKA, IpeMa TOME JIa JI MIPEOBIIaaBa TAKMHUEHE,
Clly4aj, IpeTBapame UM 3aHOC (aroH, ajea, MUMHIPY 1 MIUHX). OBY Ki1acupuKanujy A0Nymyje
KaTeropvjama rnaujana u Jyayc.

IMMauaua je "HenpuxkocHo8eHu, 3ajeOHUYKU NPUHYUN PA3OHOOe, HeCMmAauilyKd, cl0O00He
umnposusayuje u 0e30puUNCHOZ U3IUBA, UUME Cce MaHugecmyje U38eCHA HEKOHMPOIUCAHA
Ganmasuja”.

Jlynyc je "nompeba oa ce makea npupooa noogpeHe npou3Bo/bHUM KOHEEHYUjama u mo
HaMepHO He3200HUM U 0a ce CIANHO U C8e Guule OMema, NOCMAasbarbeM C8e MedCux npenpexda,
Kako 6u joj ce nym 00 dcesmenoe yusnsa yuunuo uimo wanopuujum” (Kajoa, 1979).

['oBopehu o ogHocy urapa u kyiarype Kajoa je ompesnuju, anmu u cam cmartpa ja je ayx
urpe OutaH 3a KyaTypy. "Hepe xoje yxcusajy uajeéehy nonynapHocm ko0 HeKoZ HApoOod Moy
ucmoepemeno 0a Nocuydxce 3a OepUHUCAFbe HEKUX 1e208UX MOPATHUX UMY UHIMENEKMYaTHUX
ocobuna, O0a npysjce 00KA3 O MAYHOCMU FUXO0BUX onuca ... HMepe uspadicasajy onwmy
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QusuoHoMujy u KOpUCHU Cy noKazamesu CKIOHOCHMU, C1abocmu u cHaze 0amoz Opywmea y
oamom momenmy mecoge esonyyuje”. Kajoa moctaBiba u orpany: "Anu Kyamypy He MOdiCEMO
oechunucamu nonazehu camo 00 ueapa”. (Mo6umx)

Benuku nonpuHOC NOTIYHUjEM CXBaTamby CYIITHHE JIe4je UTPe AU CY BEIHKH IICHXO0JI03U
K. Iujasxe u 11. Bpynep y cBojuM TeopujaMa MHUIIBEHA.

Kao mro cBu caBpeMeHN HayYHHIIM HE MOTY 3a00uhu OrpoMaH yJeo eMonyrja y HaCTaHKy U
pa3Bojy Wrpe, TaKO C€ CBU, Mame WU BHINE, CIaXy O OrPOMHOM 3HAYajy WUIpe Yy pa3Bojy
MHUIUBCHA U yUCHA.

Jlere urpajyhu ce casHaje. Mucao m ca3Hame Cy HEOJBOJUBHU OJ Ipolleca Urpe, Kao
mpolieca 3axBaTama y CTBAPHOCT U JejoBama Ha Y. KormutuBHe (yHKuHMje urpe cy OpojHe
"esoyuparbe npoutiux docahaja, npedocmasware u 0ogohere y ge3y objexama, ocoba u docahaja
da Ou ce 0Oome cxeamuau, UCmMpadicuéare, npunpema 3a o0oealaje Koju npeocmoje u
anmuyunayuja, kKomounosarse mocyhnocmu, umo." (Usuh 1., 1972/2-3).

[TujaxxeoBa Teopuja wurpe je ONHCKO TIOBE3aHa ca IEroBOM TEOPUJjOM pa3Boja
uHTenureHnyje. [lomaBmm o7 1Ba OCHOBHA Mpoleca KOjU Cy y OCHOBH TEJIECHOT pPa3Boja,
acumunayuju 1 akomooayuju, KopucTtehnm HX y IIUpPEM CMHUCITY MNPUMEHHO HX je U Ha
MHTENIEKTYyaIHE Mpolece. Y MHTEIEKTYyaTHOM Pa3Bojy, aCHMUIIAIKja OJIroBapa OMII0 KOM IpOoIecy
y KOMe jeAuHKa Ao0uja mHbopMalujy M Mema je mpema ceOu. AKoMojanuja je Ouio koje
MoJIeIIaBake Koje jennHKa Tpeba Ja W3BpIIM IpeMa CIIOJBHOM CBETy Ja Ou JIOIuio a0
acummianuje uapopmanuja. MHTenekryainu pas3Boj je BoheH KOHTHHYUPAHOM aKTHBHOM Melyy-
UTpOM U3Mel)y acuMHIIaIfje U aKkoMOIaIyje.

[Tujaxe kmacudukyje Urpe y Tpu OCHOBHE TpyIie, KOje OAroBapajy TpUMa CTaJljyMHMa,
OJTHOCHO, CYKIIECHBHUM OOJHMIIMMa MHTeIUTeHnyje. To cy npakTuyne urpe (CEH30MOTOpHE HTpe),
CUMOOIMYKEe UTpe W urpe ca mpaBwinMma. [IpaktuuHe urpe ((PpyHKIHMOHANHE) OClamajy ce Ha
CEH30MOTOPHE IOAATKE KOjJH Cy aKTyEJTHO ONaKJbUBH.

[IpakTHyHe Urpe ce NojaBibyjy y IPBOM Mecely KHBOTA ca CBAKMUM HOBUM NOCTUTHYheM u
HecTajy ca 3acuhemeM muMe. OHE TOCTHKY BpXyHAIl y MPBOj TOJMHHU, a 3aTUM Ca Y3pacToM ryoe
Ha 3Hauajy.

Cumbonuyke ce urpe jaBjbajy TOKOM Jpyre roauHe kuBota. OHE MOYMIbY /1a OManajy
nocie 4erBpre roauHe. llujaxke To oBako Tymauu: "Vkoauko ce oeme euwie npunacohasa
NPUPOOHOj U OPYUWMBEHO] CPEOUHU YMONUKO Ce Marbe NPEeNnYUIma CUMOOTUUKUM UCKPUBDHEFUMA U
npemeaparuma, jep Mecmo 0a ACUMUIUPA CRObAUIbU C8eM €20y, OHO NPOSPECUBHO NOMUURLABA
eco cmeaprocmu” (Tujaxe, 1982).

Jlanac ce mweroBw cieAOEHUIM HE ClaXy Ja je y WIrpU JOMHMHAHTHa, Aedopmunryha
acuMUJaIja peasTHocTH y KopucT "ja" nmerera. WUrpe ca mpaBunmuMma, peTko ce jaBibajy mpe 4-7
rofHa, a HajuHTeH3uBHUje o 7-11 roamHua, 3aapkaBajyhu ce, ma ce 4ak M pa3BHjajy TOKOM
xuBoTa. OBE UIpe Cy ca CEH30MOTOPHUM WJIM MHTEIEKTyaTHUM KOMOHMHaIMjama, a MojeIMHLIU Ce
TakMu4e nomrtyjyhu mpaBuiia, Ouiio mpeysera, OMJIO HacTana NMpUBpeMeHHM cropasymoM. [lo
[Mujaxkey nere y pa3Bojy mpoiaszu Kpo3 da3y aymuszma, a e2oyenmpuyHocmu, 1ma TeK HerIe OKo
ecTe ToJHe nounme haza coyujanuzayuje.

OcnoBuu ctaBoBu II. BpyHepa cy na He TOCTOjM HUKAaKaB yHYTpallllkhH MMOKpeTad pa3Boja,
6e3 oarosapajyher croJbalimer NoACTUIAja, jep MO MPUPOIU YOBEKA Ka0 BPCTE, Pa3BOj 3aBUCH OJ1
MOBE3aHOCTH Ca CIOJhAlIFbUM TI0jadyMBavyMMa HeroBe MOhH, MCTe Kao MITO 3aBHCH M OJ CaMHX
Mohu. OCHOBHE KapaKTepUCTUKE UTPE CY:

1. CymTiHa Urpe cacToju ce y JOMHUHAIM]U CPEICTaBa HA/I INJHEM;

2. UIrpa ymamyje pU3MK Of] HEeycIexa;

3. IIpouec uma MpeaHOCTH HAJl UICXO/I0M, I1a UTpa yMamwYyje U oaJiaxe GppycTpauujy;

4. Urpa nynu noceOHy cia0007y;

5. Urpa je y OCHOBHU CBUX OCTAJIMX MOHAIIAKA;

6. Wrpa je caMOMHUIIM]jaTUBHO MOHAIIake, TO j€ HeHa BoJbHa mpupoja. (mo Cuisa, K.,

Bbpynep, J. 1978/3).
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JI.C. BHUrorcku, poAOHAUYECIHUK COBJETCKUX IICHXOJIOIIKUX IIKOJA M OPUTHHAIHH
MHUCTWJIAI], 3Ha4ajHO ce OaBW JEYjOM WIPOM M O CYIITHHH HWrpe oOyXBaTHHUje U CI000IHH]E
TEOPETHIIIe, O] ’beTOBUX CIIeI0CHUKA.

OcCHOBHM HETOBH CTaBOBU cy: HMrpa mpeacraBba TIJaBHY JHHH]Y pa3BUTKa Ha
MIPEIIKOJICKOM y3pacty. JleduHuinmje mo ooenexjy caMmo3aqoBoJbCTBA HUCY TadyHe. TauHmje je aa
Ce€ y UTPH OCTBapyjy MoTpede eTera, lherose moody/e 3a akTHBHOIINY, BeroBe aeKTUBHE TEKIHE.
Ca craHoBumTa adeKTUBHE cpepe Urpa HACTAje y TAKBOj CUTYAIMjH PAa3BUTKA KajJa Ce MOjaBIbY]y
HepeaTu30BaHe TeHCHIM]je, JleTe paHor y3pacTa moHalla ce Tako Ja Xohe 1a y3me cTBap U Mopa
na je y3me oamax. KacHuje ce jaBibajy Hepealln30BaHE KeJbe, a YyBa Ce U Jajbe TCHJICHIH]a 3a
TpeHyTHOM peanuzaijom. [locne Tpehe roaune, jaBibajy ce MpOTHUBPEUHE TeHACHIM]e. JleTe nma
YUTaB HU3 TPEHYTHO HEPEATN30BaHUX XKeJba, KOje ce He MOTY MCIIYHHTH a HMIIaK ce€ He T'y0e Kao
XKeJbe, a OJ[paskaBa ce TeHJICHIIM]a 32 TPEHYTHUM Pealli30BabeM jKeJba.

CymtrHa urpe je mTo je OHa UCIYHhEmke XKeba ... rpa je MamTa y MpakTUIHOM JIejCTBY, a
MaliTa je UHTepHUOpH30BaHa urpa. Maimira u jecte OHa HOBa TBOPEBHHA KOja HE MOCTOjJU y CBECTH
HajpaHujer y3pacta. Kao kpurepwjym u3IBajaba WUIpe M3 ONINTE TIPyNe APYTrUX AETETOBUX
AKTUBHOCTH j€ YMIHCHMIIA J]a Y UTPH JIeTe cTBapa GUKTUBHY CUTYAIIH]y.

"Mucnum Oa je uepa ca 3aMUULBEHOM CUMYAYUJOM HEUMO CYWMUHCKU HO80, HEeumo
Hemoeyhe 3a deme 00 mpu 200une, me je HO8 6UO NOHAWIAFA HUJA je CYUMUHA ) MOMe UMO
AKMUBHOCM Y 3AMUW/BEHO] cumyayuju ocrobaha deme 00 cumyayuoHe 3agucHocmu. Jlome,
noxnawiaree 00ojuema, na y 000poj mepu u manoz oemema, oopelyje cmaroe y Kome ce akmugHOCm
oosuja. Kopen oge cumyayuone nogezanocmu je y jeouncmey agpexma u nepyenyuje. Ilepyenyuja
je 060e nouemHu MOMeHm Y MOMOPHO-APEKMUBHO] peakyuju.

Ilpeu napaooxc uepe je oa Oeme 060e onepuuie 0080jeHUM 3HAUEILEM, AU Y DPEaiHo]
cumyayuju (3Ha o0a je mo wiman, aniu je u Komw). [pyeu napadoxc je y mome 0a ce oHO uzpa uimo
Hajeuwie Jcenu (Mo TUHUjU HAjMare2 OMNopa), a yuu ce oa Oenyje no Junuju Hajeehee omnopa,
nomuureasajyhu ce npasunuma, oopuye ce OHO2 WIMO Jicelu U oodycmaje jep My mo Odaje
MAKCUMAnHo 3a0080.bcmeo. (Jow Cnunosza kadxce "aghexam moowce oumu nobehen camo opyeum
Jjauum aghexmom”).

Hepa cmeapa 30my Hajonudicee passumka Oemema. Y uepu ce cmeapa paorea y
3AMUULBEHOM NOMBY, VY 3AMUULBEHO] CUMYAYUju, C8eCHA Hamepda, NIAHUPArbe JHCUBOMHO2 NIAHA,
80/bHUX Momuea - ''cée mo oudce ucpy HA 6pX mManaca, YUHU je OesemuM B6alOM paA36UMKA
oemema" (Burotcku,1971).

Burorckor y Cosjerckom CaBesy ciiefie OpojHE KyJATYpPHO-COIMjaHE IIKOJIe (MOCKOBCKA,
JICHUHTPAJICKA, XapKOBCKa) U CBE CE Y 3HATHO] MepH OaBe U J1€4jOM UIPOM.

Jenan on HajcTapujux Tmcuxoliora copjeTcke mikoie, baoncku (1934) onpehyje urpy xao
OCHOBHM BHJI AaKTUBHOCTH NPEIIIKOJCKOI JleTeTa Koje BexOa CBOjy CHary, H30IITpaBa
OpjeHTalyjy, ycBaja COIMjaJIHO HMCKYCTBO, MOHaB/bajyhu M cTBapaisadyku koMmOuHyjyhu mojase
KHMBOTA KOj€ T'a OKPYXKYjy. Y YOIIITEHOM BUAY UIpe KpHjy JBa BpJIO BakHa Hpoliema, Kaxe
bnoHcku, mpoGieM paga 1 YMETHOCTH y TTPEIIIKOICKOM y3pacTy.

On nenu urpe Ha: urpe "koOajaru", KOHCTPYKTHBHE UTpe, UMUTATUBHE JpaMaTH3allHje,
MOTOpPHWYKE UTPE U WHTENEKTyanHe urpe. [Ipu Tom kao mpase urpe npu3Haje caMo KOHCTPYKTHBHE
U ApamaTHu3aiyje.

JI.b. E;bkomUH je jeaH o/l Haj3HAYajHUJUX CaBPEMEHHUX Ipe/ICTaBHUKA OBOI MpaBla. Y
kbu3u "Tlcuxonoruja aedje urpe", KpUTUYKU pa3Marpa J10CAJAlIkE TEOPHje U HAYYHO U CTPYYHO
pacmpaBiba 0 MpoOJIeMUMa UCTOPH]CKUX YCJIOBa 3a HACTaHAK M Pa3Boj Urpe yiora (0OH ce OaBu
caMmo OBHUM OOJIMKOM Jie4je UTrpe) y MpoLecy XyMaHe oHToreHese. Ha ocHOBY HcTpakuBama CBOjUX
capaJHUKa U capaJHuKa OJMCKUX IIKOJa, OH U3rpaljyje HOB KyJITYPHO-UCTOPH]CKU MIPUCTYI J1€4])0]
urpu. OCHOBHM HETOB CTaB, KA0 M CBUX COBJETCKHX IIKOJA je Jla Urpy Tpeba MCTpakUBaTH Kao
nocebaH OOJIMK KUBOTa M aKTUBHOCTU JIETE€Ta, yCMepeHe Ha cdepy JbYIACKOT pajia, JbYACKUX
OJIHOCA, 3ajJaTaka M MOTHBA JbYJCKE JEJaTHOCTH. YMecTo "Wiy3opHe curyauuje" (OCHOBHE
jenuHuile urpe koa Burorckor), oH cMarpa "ymory" 3a OMTHY KOMHoHEeHTYy urpe. Kako ce urpa
yJora He MOXe pa3BUTH mpe Tpehe roaumHe pas3Boja JIeTeTa, MaKO caM KaKke Jla je urpa ysiora
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Hajpa3BHjeHUjU OOJIMK WIpe y NETHICTBY (3HAUM jelHA O]l UTapa, Hajpa3BHjeHM]ja), OH ondallyje
CBE MPETX0IHE 00JIMKE JIeUje urpe U OpaHu CTaB Jia Ce YOIIIITE HEe MOKE TOBOPUTH O JIe4j0] UTPH Y
MIPBOj TOAMHU KMBOTA, MOOUja MOCTOjarbe MPaKTHUHE, (PYHKIIMOHAIHE UTPE, N1 U KaCHU]jE MOYETKe
CUMOOJIMUKE UTPE U MPEIMETHE UTPe, TyMauyu Kao UTPOBHE aKTUBHOCTH, HE JeduHUIIYhH HUXOB
CTaTyc y OJIHOCY Ha Jie4jy urpy. EJbKOmBHH MHUCIH 1a HU KOHCTPYKTUBHE UTPE HE CIajajy y Urpe.
3a mera cy IpTame, MOJEIOBakbe U KOHCTPYKIIHMja - TPOU3BOIHE AaKTUBHOCTH.

OcHoBHE NPUCTYN EJbKOBIHA Y 00jallllbelhy UIPe je:

- nedja urpa (yjaora) He HacTaje CIIOHTaHO, Beh ce Hy)XKHO jaBJba IO/ YTHIAjeM BaCIUTaHba
(commjamHO TOPEKIIO Urpe);

- y WIpu JeTe I0Ka3yje MoceOHy MpHjeMYUBOCT 3a cdepy JbyICKE NENaTHOCTH H
MelycoOHUX OfHOCa JbYIU (COIUjaTHUA CaApPKa] UTPE);

- TMpEeHOLIeHEe 3Hayewma C jJeJHOr IpeaMeTa Ha JpYyrd U C jelHe paame Ha JpYry,
yoniuTaBamke W CKpahuBame pajambe, OCHOBHH Cy MPEIyCIOBUM 3a OCTBAapUBAIE WIpPE yJora
(MexaHu3aM UTPOBHE aKTUBHOCTH);

- UTpa je OCHOBHA (hopMa JIeHjer yKIbYUHBamba y APYIITBEHU KUBOT OJIPACINX U Kao TaKBa
yTHUYE Ha CBE aclieKTe AYUIEBHOT pa3Boja aeTera (QyHKIMje UTPpe Y IETUECTRY).

Kputnkyjyhu y cBoM pany cBe 10 caja HaBeJeHE ayTope OH UM, Tpe CBETra, 3amepa To Ja
Cy OHH IOCMATPAJIH JeTe U30JI0BAHO OJ1 APYILITBA U CPEAHHE.

JeraspHO aHanmu3upajyhu akTHBHOCT JieTeTa 1Mo y3pactuma, EJbKOmUH 3akibydyje:

- y TIPBOj TOJMHH, OCHOBHY UCTPaXMBAYKO-OPjEHTALIMOHY aKTUBHOCT HE MOXKE CE Ha3BaTH
UTPOM;

- y APYroj roJMHU JTOMUHHPA aKTUBHOCT ca MpeIMeTUMa U TO aKTUBHOCT ca IpeaMeTHMa,
caMmo mpemMa ’UXOBOM 3HaYCHY.

VY kpuiy oBux '"mpeaMmeTHHX paAmH" pazBuja ce "mpenMerHa wurpa'. Toxkom roauHe
CTPYKTypa OBHUX HTPOBHHUX PaJibU TOCTaje CBE ClokeHHja (oHamame "kao ga" u "kobajaru"). Y
MOYETKY CY OBE Pa/iih€ JeIHOAKTHE, I1a CBE CII0KEHHU]E;

- y Tpehoj ToaAMHM 10jaBJbyjy Ce Urpe Koje MPeACTaBbajy HU3 PaJlibU U3 )KUBOTA - UTPOBHE
panme Cy cajga MOBE3aHE JIOTMKOM Koja ojipa’kaBa JIOTMKY YOBEKOBa JKMBOTAa, TO je '"yiora y
akuuju". Tek majbuM pa3BojeM Yy UTPOBHUM pajilbama jaBJjbajy ce €JIEMEHTH yiora. |3 paamu yiora
pa3Bujajy ce 6yayhe yiore.

Pesumupano: KOHKpeTHa TpeIMeTHA paama - WTPOBHA paama - urpa yiora. lmm Ha
MIPUMEPY: JE€CTH KAITUKOM - XpaHUTH JIYTKY KallTUKOM - XPaHUTH JIYTKY KalllUKOM Kao Mama.

[Iparehu, nak, HacTaHak UTpe yjora y TOKy pa3Boja APYIITBa, OH 3akibyuyje: "lepa ynoea,
Koja npedcmasma OUCMUHKMUBHO obenedcje XyManoz OemurbCmed, HACmania je y moKy
ucmopujckoe paseoja Opywimea Kao uspas 0y00Kux npomeHa y cucmemy OpyumeeHux oOHoca u
npomena y nonodxcajy oemema y opywmsy” (Erpkomun, 1978)

Hcropujcku riaegaHo y mpBOOMTHUM JIPYIITBUMA JIETE j€ 0J1 HajMminahux y3pacTa yKIby4eHO
y MpOU3BOAHM pal onpaciux. Ce cioxkeHHja opyha 3a paa M cBe ClIOKEHHja Mojena pajaa y
JIPYIITBY, MPUPOJTHO UCKIbYUYyje AeTe U3 "MIpou3BOAme" , CTBapajyhn HCTOPH]CKE MPEIyCIOBE 3a
nojaBy "Neyvjux 3ajeHMIA y KOJUMa MOYUbE J1a JOMUHUpa urpa". Y3 nmomoh urpadaka xoje mnpare
M0jaBy UTPE yJIora, IeTe OYHbE JIa PEKOHCTPYHIIe OHE cepe IPYIITBEHOT KUBOTA y KOjUMa HE
y4ecTBYje (WM HE MOXKeE J]a YI€CTBYj€) HETIOCPETHO.

2.5. PAIOBHU JYT'OCJIOBEHCKHUX AYTOPA O JEYJOJ TP

YV XIX Beky Ha HalleM TepeHy C€ jaBjbajy NpPBU HANMCH MeJarora M IpOCBETUTEIbA
HaMEmkEHHU POAMTEIbUMA U BaCTIUTaly Malle Jelle KOjU Y KOHTEKCTY BaCIHUTama TPeTHpajy u aehjy
Urpy, YriaBHOM IpeHocehu HbUMa JOCTYIHE CTaBOBE IeAarora M3 pa3BUjeHUX 3eMajba. Y TO
BpEMe ce OTBapa U HM3 Jieujux 3a0aBUIITa Ha TEpUTOpHjaMa Halle 3eMJbe 1MoJ AycTpo-YTapcKom,
noce6OHO y BojBonuHM, ma M HU3 Hamuca ca NPAaKTUYHUM CaBeTMMa M OO0jalllbembuMa o
KopulIhemy Jedje urpe y 3abaBuiTuma.
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Taxo TpuaBan H. HaBoau npBu Hamuc nocBeheH BacuTamy MPEIIIKOJICKE Jele, KOju je
nucao ap Humutpuje Matuh. Ilo3uBajyhu ce Ha meparomike ayrope TOI BpeMeHa, OH IMHILIE O
no0poj urpauku, kakBa Tpeba na je, ma y Tom ckiony u crneache: Ceaxa uepauxka mpeba oa
u3asusa paory 0emurby, na 0a Modice oumu npasa uepadxa y pyKama Oemurbim ... me 0a u meio
u oywia paoe ... mum Cy uepe KopucHuje uy moauko ce marbe mpeba niawumu oa he ce oeme op30
mume 3acumumu” (TpuaBam, 1983). U moceOHO 0 MOTHBHCamy CaMOAKTHBHOCTH jere: 'Hepe
Ooemurbe mpeba oa nokpehy, da odpacasajy u eedxcoajy paorwe oyxa. Te uepe y oHOMUKO 8uuie
00208apajy oeyu YKoiuko ce eéehma nomohy mwux nokpehe camopaorsa oeye" (16unm).

[Touetkom XX Beka (1911) onOpameHa je mpBa JOKTOpPCKA AWMCEpTalfja O UTPH y Hac,
"Bacniutame urpom m ymetrHomihy', Buhentuja Pakmha. Ayrop rpaau ayTeHTHYHY TEOpPHU]Y O
BaCIHTamy, a y HOj uUMajy OuTHY yrory urpa u ymerHocT. OHe cy 4ymHMIam cinobofe,
KpeaTUBHOCTHU, BaclHTama U camoBacnuTama. OHe nmoBehaBajy TyXOBHY U TENECHY €JIaCTUYHOCT,
Texehn a2 YOBEKOB JyXOBHHU M COLIMjAJIHU JKMBOT MOAUTHY /10 Behe yHyTpamme cioboae. Pakuh
cMmaTpa Jia urpa ¥ yMETHOCT caMme MO ceOu HUCY HU J0Ope HH JIOIIE U Ja OHE TUPEKTHO HE CIIyKe
WCTHHU, KOPUCTH, T0OPOTH, Beh Jenyjy HHIUPEKTHO.

[To ocnoGohemy Harno ce pa3Bujajy MPEALIKOJICKE YCTAaHOBE M pacTe MHTEpec 3a 00macT
MPEIIKOJICKOT y3pacTa W 3a Jedjy urpy. Beh memecermx romuHa jaBiba ce HU3 4IaHaKa, a |
peBoja, MpeTexkHo ca pyckor (Apkun, Emkomun, Makapenko, boyn6u), ma ce me3neceTux
roJvHa jaB/ba HHU3 WiIaHAKa M paclpaBa O BACHHUTHO] BPEIHOCTH J€4je WIpe, JOCTa IMpHUKa3a
MOjeIMHUX BpPCTa Urapa, Kao U MOYETHUX METOAMKA paja y MOjeIMHUM O0JacTHUMa aKTUBHOCTH y
BpTHhHMa.

HNBan Tonuuh je onbpaHno mpBH JOKTOpAT MCUXOJOTHje ca TeMOM: "AKTHUBHOCT y UTPU
Kao0 JIMjarHOCTUYKO CPEACTBO JIMYHOCTH JIeTeTa peaiKkoickor y3pacta” (Jbyospana, 1959. rox). ¥V
UCTO BpeMe IITaMIiaHa je u Kmwura "Jlere ynosnajemo y urpu'. IlpBu Teopercku neo nocsehen je
KPUTHYKOM TIpETJie/ly pasHUX MpoydaBama O JI€4jOj UTPH, a JPYTH OINHUCYje eKCIepUMEHTaIHA
UCTpa)KMBama ayTopa Koja ce OJHOCE Ha Be3e JIeUje UTpe Ca MHTEJIEKTYaJTHHM pa3BOjeM JIeTeTa.
Hcnutyjyhn xopenanujy HMHTENEKTYalHOT pa3Boja (oApeheHOr TecTUpameM) U aKTHUBHOCTH Yy
UrpH, 100H1jeH je MO3UTHUBAH Pe3yNITaT U 3aKJbydak je ayropa: "Hawum pezyimamuma je 00Ka3aHo
0a cmemo onpasoaHo Ha OCHO8Y K0008a Koje deme NOCmudice y Uepu U He20802 XPOHONOUIKO2
y3pacma ymepoumu re2oe menmannu y3pacm" (Tonuuh, 1966).

Tomuuh je mpoy4aBao ¥ 3aMHTEPECOBAHOCT JEIe TTpemMa oipe)eHoj BpCTH UTPe U Urpadaka,
3aBHCHO OJ] TOJIa JeTeTa W MEHTAJIHOI pa3Boja M 3aKJbyyHO Jla IOCTOj€ BEJHMKE pa3lIuKe y
YCMEpEeHOCTH Tpema ojpe)eHuM BpcTamMa Wrpadaka KoJ[ Ipyla HCTOT I0Jla, Kao M pas3liuke y
HAuMHY aKTHUBHOCTH Yy MIrpu M3Mel)y MOjeMHHUX TIpyla, ako Ce CBE Pa3IUKyjy MO MEHTaTHOM
y3pacry.

Teopujckum mpuctynuma jedje urpe 6aBuia ce u Asiekcanapa Mapjanosuh ("Urpa u
cTBapanamTo” - Tese 3a jenny teopujy, 1975/1). Ayrop KpuTHKYje MCUXOaHATUTHUYKH TPUCTYI
JIe4jo] WrpH, Kao KOrHUTUBUCTMYUKM mnpuctyn [lujaxea. IlpuxBara wuneje Burorckor kana
neuHUIIE UTPY Ka0 MAIITy y MPAKTHYHOM JCTHUELCTBY, a MAaIlITy Ka0 WHTEPUOPH30BaHy UTPY H
CTaB Jla je Urpa jeJHa OJ] eTarna y pa3Bojy MUIILJbEHA.

[To3UTHBHO je HEHO OmpeiesbeHhe MpeMa HEKHM O] CaBPEMEHHX IPHCTYNa UTPH Kao
aKTUBHOCTH KOja CaJp>)kKi OCHOBHA CBOjCTBa KOja Cy IPETIIOCTABKE CTBapajayke AETaTHOCTU
onpaciux. ¥ pasnonukom oopehusarby Oedje uepe, cee je jacHuje cmanosuuime Koje y uepu euou
npeu u3pas jeoHoe NOMNYHO bYOCKO2 C80jCMBA: CNOCOOHOCMU Y08eKad 04 c60je UCKYCMEO
Gopmynuwe Kao Hewmo 3aMUULBEHO, U 0d C80] akmusumem noopedu YHYMpauirboj ciuyu u
uoeju. 3602 moea ce uepa cee uvewthe 00800uU )y 8e3y ca CMEAPALAUWMBOM, UMASUHAYUJOM,
uneeHyujom, unmyuyujom umo. Mcmuue ce 0a deme y uepu uUCno/sasa céa OHAa C80jCmed Koja cy
KApakmepucmuyna 3a Cmeapaniayky JaudHOCM. OMBOPEHOCMm npeMd UCKYCmey, uyherve,
paoosnanocm, npeoaHocm, cmpacm, 0e3a3neHocm, CHOHMAHOCH, AYMEeHMUYHOCH, 0Cem. /bUBOCH!
umo. Mcmo mako ce nazrawiasa 0a deme ocmeapyje uepy nomohy oHux MeHmaiHux onepayuja,
Koje u oopaciuma omozyhaeajy Hosu yeuo, omkpuhe u nponanrazax. Cmampa ce 0a npoyuasarbe
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uepe Kao oeujez npaxuca modxce 0a 008ede 00 CA3HAWA KAKO ce paha, yobnuuwasa u oncmoju
noecuc spenoe yogeka".

Tese 3a jeHy TEOpH]jy AcUje UTPE UZHOCH OBUM PEIIOM:

- Urpa, kako usriena Huje odbaBe3an aTpuOyT AeTUI-CTBA. M3riena na je mpeTmnocTaBka 3a
IEHY 110jaBy M3BECHA HEMOAYAAPHOCT M3Mel)y HauMHa JKMBJbEHa U MOHAIIAkA JICLE U OJPACIINX,
M3BECHA MO/IBOjEHOCT U3Mel)y cBeTa Jielie U CBeTa OApaciuX.

- Urpy MopaMo /1a TyMa4iMo y CKJIOIY IIEJIOBUTOT pa3Boja JMYHOCTH, a HE CaMO Y BE3H ca
M0jeIMHUM TICUXMYKUM IpoliecuMa (aQeKTH, KOTHUIMja). AKO ca OBOI CTAHOBHUIITA JIOBEAEMO Y
BE3y MIPY ca pa3BojeM JETeTa, OHAAa MOXKEMO Ja MPaTHUMO Kako "Hrpa MmoJBOCTpyYaBa MOAPYYja
COLIMjajTHE HEAKTUBHOCTH JeTeTa). Y HajpaHUjeM JETHICTBY, Kaja je eTe OPraHCKU HeaJIeKBaTHO,
Urpa je ycpenoToueHa y CeH30pHO-MOTOPHOj 00JIacTH, OHA j€ Y CIIY>)KOM OPTaHCKOT WICHTUTETA ...
VY ¢dyHkuuoHamHUM Urpama ce passuja "daHTaszuja KpeTmH" a "'TO je MPETIOCTaBKa 3a U3TPaIby
yHyTpammer ceera". CUMOOIMYKE UTPE Ce jaBJbajy y TPEHYTKY KaJia ce O] JeTeTa 3aXTeBa J]a OHO
nocrane "mpymrTBeHo Ouhe". AKO je Ha MOYETKY MPEAIIKOJICKOT Mepuojaa u3rpamuio "nojam o
cebu kao Quzuuxom oojexmy y npocmopy", oHO canma Mopa "da mucau o cebu Kkao o ocoou mehy
ocobama". "KOHCTpYKTUBHE U UTpe ca MpaBUIMMa jaBJbajy C€ OHJA Kaja ce O]l IeTeTa OUeKyje aa
Oyze JenaTHo, CIIocOOHO 3a Koomepalirjy, a ornet camocBojuo" (Mapjanosuh, 1975/1).

- Urpa je ersucreHinyjaiHa mojasa, jep U3BHpE U3 MOJIOXKAja JIETeTa Y CBETY OJIpaciiuX, jep
CaJIp k¥ LICTIMHY JIeUjer KUBJbCHA.

- Urpa Huje 30uspa, OHA je YUH MOJBOCTPYUYABAHE PEATTHOT.

- Urpa je wm3pa3 uucrte Jbyncke CHOCOOHOCTH (opMmylucama HCKYyCTBa Kao HeEYer
3aMHUIIJBEHOT, CIIOCOOHOCT cuMOONIMYKe TpaHchopMmalyje uckycTBa. Mrpa je crBapanayku, a He
nacuBaH 4uH. Mrpa cToju y Be3u ca MOe3HMjoM, Ca MCTPAKHBAMBEM U MMOMMAEM, a HHjE MPOCTO
JIejCTBOBame, CHpPOBO ocehame WM MyKOo TmourpaBame Beh 0QOPMIBEHUM MEHTATHUM
CTpYKTypama.

- Y urpu ce cpeicTsa JiejCTBOBamba MPETBapPajy y MPEeIMET Urpamba.

- Y wurpu ce cTBapajy HOBM TOCTYNIM 3a MaHUIYyJaldjy, KOMOMHOBame W
TpaHchopMucame o0pasalia 1eJ0Bamba MPEeHETUX Ha UITYy30PHU TUIaH.

- Wny3opHu mnaH Koju neTe uirpaljyje y Urpu NpeacTaBiba OCTBAPUBAKE MCUXUYKOT
oJcTojama. To je ynpaBo OHa HEONXOJHa CIIOJballlhba TauKa Ha KO0jOj JeTe Mouume Ja u3rpahyje
ceOe U CBOj CBET Kao BIACTUTY MOT'YhHOCT.

- ¥V urpu aere He uzpaxkaBa cede eMolMjoM, Beh u3paxana eMoLHjy npeacTaBbameM. Mrpa
je mocpenoBame emonnja. OHa ce mpe cBera OJIHOCH Ha MHCA0, BPEIHOCT, Ha MOTYhHOCT 3HaYeHma
eMoiuja. ¥ TOM CMHCIY WIrpa je, CIMYHO YMETHOCTH, YMH YyBUl)ama, HETOCPEJHOI Ca3HaBamba
emoryja ... 3axBasbyjyhu Tome urpa omoryhasa JeTeTy Jia CBOj€ COICTBEHE €MOIIH]je MOJUTHE Ha
HUBO ocehajHOCTH.

- Urpa, a Hapounto cuUMOONIMYHA HUIpa j€ HECYMILHBO jeJaH HAYUMH MOMMama MU
U3pakaBama, jeJIHa BpcTa MUILJbEHA U TOBOPA.

- Urpa je nporec cTBapama yoOpa3uJbCKHUX CIIHKA.

- Urpauka nenatHoCT je jeAaH HU3 cnelu(UYHUX KOTHUTUBHUX onepanuja. OnpaBaaHo je
cCMaTpaTd Ja OBH TIOCTYNIIM HWMajy CBOj€ BIIACTUTE pa3BOjHE TOCIHEAUIE W Ja jeTHOM
MHTEPUOPHU3UPAHH, IPECTaBIbajy CKION 0COOEHMX CIIOCOOHOCTH YOBEKA.

- AKO je urpa JeaTHO U JaBHO 3aMHIILJbae, OHJIA j€ YOOpa3uiba CPEACTBO 3a U3BPIIABAHE
OBOT YMHA.

- Urpa je pagoctan uuH U ciaxe ce ca Burorckum ma je urpa "mosse Oymyher pasBoja u
noHamama". Irpa je u3BaHpeHa OKOJIHOCT 3a pa3Boj BoJke. Y BHOj ce BoJba paha kao mepa ciobojie
U TOBUHOBama. Jep 4oBeK HHUje HU Ouhe cienux HaroHa HU mHociaymHocTu. YoBek je Ouhe
ci1000/1HE U pa3yMHE OJIIyKe.

OcHOBHa KapakTEpUCTHUKA OBE TEOPH]j€E j€ Jla Ce MPETEKHO 3aCHMUBA HAa CXBAaTamy J1a je Urpa
IPBU U3pa3 CTBapalayKuX MOTEHIIMjaNa IeTeTa, Te Ja je 3a OUyBame OBUX MOTEHIIMjajla 3HA4ajHO
HITO JIy’K€ OJP>KaTH CIIOHTAHOCT M3paxkaBama. Y CKJIaJy ca OBUM OCHOBHUM IPUCTYIIOM, UTpa ce
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TECHO TIOBE3yje Ca HAaCTaHKOM W pa3BojeM Mamute. Kpo3 wurpy nere wuspaxaBa eMoOLHUjy
npeacraBibambeM. CIMYHO YMETHOCTH UTPa j€ YMH yBUbama U HEMOCPEHOI ca3HaBamba eMoLrja.

V3 npu3HaBame yTHIAja KYIATYpe U CpeluHe O/paciuX OHA BUAM JBa 030WMJbHA MPHUCTYIIA
TEOPHJH Jleuje Urpe y AaHaIIkbeM BPEMEHY, jelaH y KOMe JIOMHHHpa TEXHa J]a Ce urpa CTaBu y
CIIy’k0y y4derma U KOTHUTUBHUX (YHKIHMja U IPYTH, KOME M OHA MPUIIAJa, /1a je Urpa MpBU H3pa3
CTBapaJIalliTBa JeTeTa.

Bonehu teopernuap pasBojue ncuxonoruje, UBan UBuh, mocedbHo ce 6aBu 1e4joM UTPOM,
0CEOHO CHMOOJIMYHOM MIPOM IPEIIIKOJICKOr JeTeTa y BHIIE HCTPaKMBamka U TEOPETCKUX
pacnpaBa. OH je W PYKOBOJWJIAIl BEIUKOT MehyHapOAHOT HCTpaKMBama KOje je yCMEpPEeHO Ha
IPUKYIUbAKkE M aHAIN3Y HAapOoAHE OAalITHHE CBUX Hapoja y obsactu fedje urpe. | cam nperexHo
KOTHUTHBUCTUYKU OPjEHTHCAH, MUCIIM, Ka0 U THUjaxke, Ja je MpHia3 UTPH U3 yIiia UCTPaKUBamba
KOTHUTHBHOT pa3Boja ""MarucTpajiHu myT'" 3a 00jallbemhe IETETOBE UTpe.

Urpa nerera ncnymana jaBe BpcTe pyHKImja (morpeda), ahekTuBHE KOMIIEH3aIuje (Koje cy
yjeIHO W Haj3HaudajHUje), (GUKTUBHO WCIYHEHE HEOCTBAPEHUX MOTpeda, OJICTPaAmEHE
KOH(UIMKATa, aHTUIHUIIALKja 33J0BOJbECHHA UTA. U KOTHUTHUBHE (DYHKIMje: €BOLUPAE MPOILIHX
norahaja, mpencTaBibalbe M J0BOheme y OAHOC 00jekTa, ocoba u gorahaja na 6m ce GoJbe
CXBaTWJIH, HCTPAKUBAE, IPUIIpeMa 3a joralaje Koju mpencToje, KOMOMHOBamke MOTYhHOCTH | CI1.
On omrtpo kputukyje Ilmjaxkea y mweroBoM crtaBy Aa je urpa nedopmuinyha acumumiainmja
peasHOCTH y KOpUCT corcTBeHor "Ja" perera, €romeHTpUYHa MHCA0 y YHCTOM BuAy. |Buh
UCTpaKMBamkUMa MOTBpl)yje CBOje CTAaBOBE M M3HOCH 3aKJbydaK KOjH je JTOMPHUHOC TEOPHjU UTpE.
CnuvHO CHMOOJIMYKUM HWIpaMa JIETeTa, KOje CIIy)Ke 3a peryiaiujy OJHOCa jeIMHKE Ca OKOJIMHOM,
cpeheMo KoJ1 oipaciuX CBAKOJHEBHE YHYTpAlIkhe aKTUBHOCTU Kao LITO CY: Calbaperhe, MallTambe,
acomyjanmje - Kako y CTamHMa OJIMOpA, TAKO M YCMEPEHHUM M MHTEJCKTYaJIHUM aKTUBHOCTHMA,
Kao ojBojeHa (aza. Jleyja urpa je y CTBapu €KBUBAJIEHT TUX YHYTPALIHBbHX aKTHUBHOCTU OJIPACIHX.
OO0e aKTHBHOCTH KapaKTEpUIIEC TO LITO OMEPHILY Yy CUMYIUpaHUM cUTyalnujama. To cy obiumu
MOJIBOCTPYYaBama PEAIHOCTH, TO Cy (PUKIHje (MMaruHApHOCT, JTyAHYKA UITY3H]ja).

WNBuh mMucnu na o0e oBe aKTUBHOCTH CIIy)K€ peryialdju ogHoca u3Mely jenuHKke U mbeHe
¢u3nuke, a MOroTOBO COLMjalHe cpeauHe. Muciu U Jla Jajbu pa3Boj UTPe ca OJpacTambeM HMa
jelaH OCHOBHM W BHIIE CIHOPEIHMX HcXoda. Jla je OCHOBHM HCXOJ JEe4YjuX urapa yIpaBo
IpeTBapame y yHyTpalllkhe aKTMBHOCTH ojpaciiora. |Buh ogHoCc MuILbewma U Urpe oapehyje Ha
cnenehu HauwH: "y uepu ce oopascasa cmpykmypa Muul/berbd U, 0py2o, Mulllbere ce hopmupa
kpo3 uepy” (Ueuh, U., 1972, 2-3).

Kao u BehnHa KOrHUTHBUCTUYKUA OPjEHTHUCAHUX TICHMXOJIOTa 3aMHTEPECOBaH je U obOpalhyje
cBe o0nMKe jgeyje urpe no yspactuma. O pyHKIIMOHATHUX U eKCIUIOPATUBHUX UTapa OJ0jyeTa U
Hajmialjer nerera, MPeKO WMHUTATUBHUX M IMOYETaKa CTBAPAJAUYKHX WTapa, M0 CUMOOIHYKUX H
pa3BHjeHOT 00JIMKa IpaMcKe Urpe (Urpe yjaora) Koje IBeTajy y YeTBPTOj TOAUHHU.

Emua KamenoB cBojoM kwurom "VMHTEnekTyanHo Bacutame Kpo3 urpy" (1983), u axo je
UTpaXXMBakbUMa U TEOPHJCKUM OIpeNe/beHhEeM IMPETEKHO YCMEpeH Ka MoryhHocTMMa NpuUMeHe
Urpe y pa3Bojy U BacluTamby MHTEIUTEHLIM]je, ONMILIUPHO 00yxBaTa OpojHE CaBpeMEHE IUCKYCHje U
auiemMe y 0o0JacTu BaclMTamka UIPOM YOHIITe. 3ajaXe ce 3a TaKBe CHCTEMe TUAAKTHYKUX Urapa
Koje he cadyBaTH CyIITHHCKE KapaKTEpUCTHKE Jiedje Urpe, Koje he mopen JOruyHOT, HErOBaTH U
JMBEPreHTHO, CTBapajauko MHUILbEHe, Te Hehe HapymaBaTH crpery u3Mmel)y paluoHamHOT, C
jelHe W MHTYMTHBHOT W €MOIIMOHAJIHOT, ¢ Apyre crpane. He maje cam onpehema urpe, mpe ce
crnaxe ca bpyHepowm, na je u Hemoryhe aatu jefHy onepanuoHanHy JeUHULIN]Y (PEeHOMEHA Urpe,
anu onabupajyhu OpojHe 1uTaTe ca popMyIammjoM U3 CaBpeMEHUX TEOpHja U paclpaBa, 3HA4ajHO
OCBETJbaBa 0Baj MPOOIIEM.

Muaom Humasuh, nyrorogummsu npodecop Ha kateapu 3a urpe dakynrera 3a Gpuznyko
BacnuTame y beorpany, cBojom kmurom "Urpe y ¢usnukoj kynrypu" (1964), mo mpBu myT
CBEOOYXBaTHO, TeopHjcku oOpalyje obmact urpe y ¢usmukoj Kynrypu. OH ApYIITBEHO-
UCTOpUjCKU olipel)yje HacTaHaKk UIpe U BEH pa3Boj U OOraTcTBO cajpikaja ycIOBJbaBa EKOHOMCKUM
U MOJIMUTUYKUM NoTpedama pa3iIn4yUTUX APYUITBEHUX CUCTEMA. Y KHHU3U Cy HaBEJECHA CaBpeMEHa
MICUXOJIOIIKO-TIEAArolIKa TyMauemha Urpe, pasjallimbehba UTpe v pajia, Te 1ojaM CBECH Ha jeHO O
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MHOTHX 3Hauema, Ha Urpy kao ¢usnuko BexOame. U3 Tora "npousunazu oa je uepa cno6oono
usabpauna (Ui yceojena) ncuxohuzuuka 0eramuocm uju caopicaj u popme kpemaroa omocyhyjy
camo uspadicaj jeouuxe (hnama Opywmea) u npyscajy joj 3a0080/6CME0, HE3ABUCHO 00
€BeHMYAIHUX HANopa uiu Hey200HoCmu Koje us me Oeramuocmu npousunaze ..." (Humasuh,
1964).

HaBenena je kimacudukanmja urapa mpema BpcTaMa KpeTama, Te Cy urpe y (pusmukom
BaCIHTamy MOJIEJbEHE Ha €JIeMEHTapHe, CIIOPTCKe U TepeHcke. [loceOHOo je HarmameHa BpeaHOCT
uUrpe Kao HactaBHOr Merona: "llowmo je ucpa u 6ud menecHoz eexcbara Koje ce paouje
npuxeama He2o Ma Koju opyeu 00 cmpane npemedicHe eefiune 8acnumanuka, nocmoje 6adxcHu
Pasno3u 0a ce Memoo uepe y npoyecuma Gu3uuKoe 8acnumared, memesbHuje npoyuu u ycaspuiu”.

(M6mn)
2.6. IEUJA UT'PA Y IIPEJIIKOJICKOM OBPA30BAbY U BACIIUTAY

Obnactu obpazosara, achumarea U coyujaruzayuje ce pasinuduTo oapel)yjy, IorotoBo y
CTpaHOj CTpy4HO] auTeparypu. OBe oOnacTu cy Tako TeCHO Hcrmpemierane U melhycoOHO
YCIIOBJBbEHE, JIa C€ M Y HAIIIO] CTPYYHO] JIUTEPATypH O3HAUABA]y KA0 JeTUHCTBEH MpoIiec. Y CTpaHo]
JUTEpaTypd W TEepMHUH eaykanuja (education) najuenrthe Tperupa o0pa3oBambe M BaCIUTAHE
3ajeIIHO.

[To onmpehewy Hammx ayropa "Obpaszosarse je npeHoutere U yceajarbe HAyYHUX 3HArbA,
ucmuna u eépeOHocmu, uzepahuearse HABUKA U YMerbd, me pa3sujarbe NCUXUYKUX U CA3HAJHUX
ceojcmasa u cnocoonocmu.” (hophesuh, [Torkomak, 1986).

TokoM ucTOpHje TI0JI0kKaj IeTeTa Y 00pa3oBamy je Mo KIIACHU KapakTep.

Bacniutame ce y Ilegaroruju oapelyje kao "croowcen, komniexcan u dyeompajan npoyec
uzepahusarva u gopmuparea auunocmu.” OHO je "0socmepan npoyec”, a nere tpebda na Oyme "u
o6jexm u cyojekm sacnumarea”. (M6u0)

ToxoM MCTOPHjCKOT pa3Boja JbYACKOT APYIITBA CBaka (popmalyja je mMaia CBOj CUCTEM
BaCHHTamka. XaBeJKa UCTHYE Jla Ce COLMjain3alija U pa3Boj JIMYHOCTH OJHOCE HA MCTE M0jaBe U
Jla je colyjajn3aluja Mpoiec Kojer CIPOBOJU JIPYIITBO "ca yumem o0a cmeopu makee uiaHose
opyuimea xoju he ce 00IUKOBAMU HAJRONCE/LHUJUM OCOOUHAMA TUYHOCMU, OOHOCHO Koja Hehe
donazumu y cykob ca nocmojehum opywimeenum oduuajuma, Hopmama u nponucuma, Hezo he
paoumu Ha RUX08oM 00pacasarwy u jauyamwy." (Xasemnka, 1971/3).

TexHonomko-uHAycTpHjcka peBostynrja y XX| BeKy M Hariau Hpojaop MOTIYHO HOBHX
TEXHOJIOTHja, JelaH je o]l OMTHUX pa3jora Harjie eKcransuje oOpasoBama. llle3necernx roauHa
JOMUHHpA CTaB, KAKO Y KalIUTAIUCTUYKUAM, TAaKO M Y COLUjAIMCTUUKUM JIpYIITBUMA, Aa he "cuBo
31maTo" - maMeT U 00pa3zoBame, OJUTYUMBATH O CIPEMHOCTH 32 yJla3ak pa3BujeHux apymrasa y XXI
BeK. "Hu jeona yena nuje npesucoka 3a mo, ako ce 3Ha 0d je 3a Cmeaparbe 8PXYHCKo2 Cmpyurbakd
nompebHo 6uwie OeyeHuja cKynoe obpaszoeareda, u mo 6e3z eapaumyuje o0a he Ooamu 3Hauajue
pesynmame y yHanpeherry mexnonoeuje.” (Kamenos, 1983).

W3 naBeneHux pasnora, mecaeceTux roauHa XX Beka W Ha 3amaay v Ha VMICTOKYy MTOHOBO
"oTKpuBajy" Tmicuxojore KorHutuBucre. Y Awmepuru ce "peadupmumny" MoHTecopujese,
aHanu3upajy u nposepanajy [lujaxxeose Teopuje. bpyHep u meroBu capaaHuIM 1001jajy MOCEOHO
MECTO Yy caBpeMeHOj 3amajaHoj ncuxosoruju. ¥ Cosjerckom CaBe3sy je, y HCTO BpeMe, MOHOBO
akTyenad Burorcku.

Excnan3uja oOpa3oBama ce BUAUM Ha cBUM HHBouMa. CTajgHO ce MpOJyXyje Bpeme
00aBe3HOI' IIKOJIOBamka, o0pa3yje ce YOBEK LIEJIOT KMBOTA, TOBOPU C€ U O "BEKy MEpPMaHEHTHOT
obpa3oBama', a "oTKpuBa" ce U MPEALIKOJICKH y3pacT, Kao MOro/JiaH /1a ce U y ’bera Imiacupa, mTo
paHuje, Ha MITO MOBOJbHUJU HAUMH M LITO BHILE OOpa30BHUX cajip:kaja. bpojHa ucTpaxkuBama Ha
3amany, koje ¢punancupa OELJ] (Opranusanmja 3a eKOHOMCKY capaiiby U pa3B0oj) YCMEPEHH Cy Ha
"paHO KOMIIEH30BaHO 0Opa3oBame".
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be3 063upa Ha pa3nuke y WICONOMIKUM IPUCTYITUMa, CBU 3HAjy Ja ce Ta "outka" noduja Ha
MirahuM y3pacTuma, moceOHO y MPEIIIKOICKOM y3pacTy, Kaja je MO3aK HajIUIACTHYHH]H U KaJa ce
Ha HKEroBo (YHKIMOHHCAakE MOke Hajuine yrumatu. Okpehyhu ce medjem y3pacTy U aedjem
pa3Bojy, HArjo pacte MHTEpeC 3a Je4jy Urpy. Y NpPaKTUYHO] MPUMEHH OBAKBHX ONpEACIbeHa y
MPEIIKOJICKO] TeIaroIKoj MPaKCH HArio pacte Opoj AUJAKTHUKUX UTapa.

Junaktuuke urpe, no KamenoBy, 6u ouine urpe "xoje noped moea wmo nocedyjy onuima
ceojcmea ueapa, NOOCMUYY C80jOM CMPYKMYPOM, CAOPHCAJUMA U NPABUIUMA, BPULEHse
UHMENeKMYAIHUX ONnepayuja U ONMuMAaiHo ymuyy Ha euwie meHmanue @yukyuje.” (Kamenos,
1983). 3agmanm oBHMX Wrapa Cy Ja y3 Mrpy M KpO3 HIPY, IITO BHUIIE OPraHM30BAHO, MOJCTUIY
MPUIIOPEHE U YOp3ame ca3Hama 1 00pa3oBama.

Beh kon oBor onpenesbema: 1a au Tpeda MPeamIKoICKH y3pacT U JIedjy urpy kao "Hajsehe
Omaro" OBOr' y3pacTa, OpPraHM30BaHO W IITO BHIIE KOPHCTUTH 3a LUJBEBE INTO YCHEIIHHUjeT
00pa3oBama, jaCHO ¥ OJIYYHO Ce MOJIApU3Yjy CaBpEeMEHH HayYHHIIH y CBETY.

Jemnu monaze on craBa na je oOpazoBame "jedan 00 mohnux ¢haxmopa nocmuzarea
cmeapue coyujanue npasde, Kojoj ce medcu y MHo2uM opywmeuma, ooezoehyjyhu 6obu cmapm y
WIKOTLY U NPOpeCUOHATHY HCUBOM, YCRewHUje npuiacohasarse npomenama y mexHoio2uju u pazeoj
OHUX NOMEHYUjana u Keaiumema JIUYHOCMU KOju Cy npenpexka geHomenuma omyhenocmu u
"uouomusma npoghecuje”. Huso obpazosanocmu cmanosHuwmmea jeone 3em/mbe Nocmaje yciog
FbeHO2 NPeCMUdNCA, YaK suuLe He2o NPOCMPAHCME0, NPUPOOHa bozamcmea u 6eh cmeyena noobHa
exonomcka nosuyuja." (Mo6uo).

Empxomun (1978) mucnu a Tako HEMITO BPEAW CaMO 3a COIHjaIMCTUYKO APYIITBO 'jep
Opyuimeo mopa npe ceeza 0a 6Oyoe 3aUHMEPecO8AHO 34 C8eCMPAHO 8dcnumaree cee oeye 0e3
uzyzemra. O8axea 3auHmepeco8anoCcm NOCMoju Camo y COYUjaTUCMUIKOM opyumey" .

VYV renepannom wussemrajy OELJl o OpojHUM wHCTpakuBambHMa, O PaHOM JiedjeM
oOpa3oBamy, 3aKJbydyje na "Oe3 Opyuimeenoe npocpeca Hema npozpeca HU y 0o0pazosarvy, 0d
nocmoju 6nucka nogesanocm usmely coyujannoz nopexia u meycnexa y oopaszosamy”, te "oa he
obpaszosarwe Oumu 0Oome U HAnpeoax y KOSHUMUBHOM U eMOYUOHAIHOM pa38ojy oeye U3
yekpahenux cpeouna, jeOuHo ako ce nodobUAjy BUX08U HCUBOMHU YCII08U, AKO Ce USMEHU HUX06d
NOpPOOUYHA U WUpa cpeouna.".

Muore OyHHM YCMEPEHOCT JaHallllber o0pa3oBamka caMO Ha palMOHAIIHO, MpeBary
TEeXHUYKOT W YK€ CTpy4dHOr oOpa3oBama, a cBe Behe 3aHeMapuBame OINIITUX W HajBehux
BPEIHOCTH JbylcKe Kyntype. [laHac je oOpa3zoBame MOXIa "HajeasicHuju ceemcku npobiem,
8a/6aHO ynompebsmeHno, oHo he oamu Oome Opywimeo, y CYNPOMHOM CAy4Yajy, Modce 0a Hac
yuuwmu. " (Pickering, 1971).

3axTeBHM KOjU CE€ MOCTaBJbaJy MpEJ JeIy, Y Torjeay oopa3oBama, MocTajy cBe Behu, Tako
na "oanawrbe Opywmeo Kapakmepuue ncuxo3d WKOIACKO2 YCnexa u Kiuma npumucaka Ha oeyy."
(Jle Illan, no Kamenosy. A "nocneouye mweeose jeonocmpanocmu mozy 0a uody Ha uimemy
popmuparwa yenosume nuunocmu.” (3anopoxet, 1977/3-4).

[ToceObHO TaMHO BHUJE MEPCHEKTHBY TaKBOT jJETHOCTPAHOT yCMepemha HayYHHIIM KOjU Cce
Buiie 0aBe ymeTHomihy, MeTaQOpUYKUM, HUpAIMOHATHHM W YyJIHHM. Pe3ynrar 3amocraBibarma
OBUX 00JIaCTH TUYHOCTH "Oum he nocneduyom dbuhe xoje jeosa 3aepehyje 0a 2a 308eMo /bYOCKUM.
mynu, 00pean 00cadoM U pagHOOVWHU AYMOMAm KOju jeOUHO npudice/bKyje Hacume Y Ouno Kojem
00ONUKY - HACUTHU YUH, HACUTHe 38YK0o6e, 3abase ceake @pcme, Koje MO2y OOnpujemu 00 re208Ux
ympmemenux scueaya. Hajmunuje cy my 3abase cnopmcku cmaouow, aymomamu 3a cpehy, niecna
080pPAHA, NACUBHO 2N1e0arbe 3I0YUHA U 3A0ABHUX eMUCUja, me caousma Ha MenesuUsUjckoM eKpamy,
Kapmarve u yoicusarse opoea.” (H. Read, 1971).

JacHO je nma ce oOBe KpUTHKE OJHOCE Ha JETHOCTPAHO oO0pa3oBame, Ha Caapikaje
oOpa3oBama, Ha HauMHE Kako ce OHO ¢opcHupa, a HE Ha caM Ipolec oOpa3oBama, KOjU ce
HEMHUHOBHO, JIPYIITBEHO MCTOPUJCKH YCIIOBJBEHO, HaMehe Kao jeqHa o/ HajBaXHHUjUX oOaBe3a U
MojeIMHIA U IpymTBa Ha npenazy y XXI| Bek. Jlanac, kltacHO cariiefiaBambe 00pa30BHE MOIUTUHKE Y
JIpYIITBY, YIIpaBO HajBUIE 3aMmepa Bianajyhum kimacama u 6oratuM M MOhHUM IpyIITBHMA Ja
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BOJIC€ TOJUTHKY KYJITYpHOI 3aHEMapHBamba MU 00pa3oBHE Oene Jele CHpPOMAIIHUX Kiaca H
JpYIITaBa.

Baxxnuja je pacmpaBa o TOME Kaja, KOjUM CPEJICTBUMAa M Ha KOjU HAYWH CIIPOBOJUTH
o0pa3zoBame y MPEIIIKOICKOM y3pacTy. Hamme, oa modetka OBOT BeKa, Ma KOHTHHYHPAHO [0
JlaHac, Tpaje OITpa KPUTHKA IIKOJICKOT 00Pa30BHOT CHCTEMa, KOJH C€ CYIITHHCKH HHUj€ M3MEHHUO
oIl cpenmer Beka. [loueTak OBOT KPUTHUKOT MOKpETa Be3yje ce 3a MOKpeT "HoBa mIKoja" Win
"akTHBHA MIKoOJA", alld C€ W JlaHac, W mopeln OpojHHX pedOopMHU Yy IMIKOJICTBY, CByJa y CBETY
KPUTHKYjy W TIPOTpaM U HAYHMH MOyYaBamka YYCHUKA, YCMEPEH Ha MACHBHY aJaNTalldjy y4eHHKa,
y3 aKTHBaH M ayTOPUTATHBAH CTaB Y4YHWTEJhba, HA TYIICHE CTBApPAJIAIITBA U WHHUIMjaTHUBE JEIE,
CYBHUIIIHO MEMOPHCakhe MaJIo MOTpeOHNX (hakarta u ap.

[Tokper "akTHBHE MIKOJIE" je KA0 KAMEH TeMeJball IEeJIOT pajia BUAEO Urpy. Mepa ce naume,
cmampa 3a jeoarn 00 HajMORHUjuUX noxkpemaua lamenmHe eHepeuje Koo oeye u C8d je GeumuHa
gacnumaua y mome 0a OHO Wimo diceau, yme oa npedcmasu oeyu kao uepy.” (Kmamapenm, mur.
Kamenos, 1983).

CBM THU KpUTHYKH MOKPETH HUCY YCHENM Ja OUTHO M3MEHE clpoBoheme oOpazoBama y
IIKOJIM, ajli Cy TMOKPEHYJIM W 3HATHO YTUIAJM HAa OPraHW30BaH BacCHUTHO-O0Pa3OBHU paja Y
MIPEIIIKOJICKOM TIpocTOpy. | y MpeanIkoicKkoj MCUXOIOMIKO - MEJaromiKoj JUTepaTypu cy OpojHe
KPUTHKE CaJlallllbel HaunHa 00Pa30BHO-BACIIUTHOT pajia "¢ 0063upom Ha mo 0a ce HUX08a npaxca
3aCHUBA HA 3acmapenum NCUXOIOWKUM U Neda2owKum yurweHuyama u meopujama." (M. Heuh,
1969/1).

"Taxo y obpazosaryy npeouiKoacke oeye Haula3umMo Ha 08e eapujanme HenpumepeHoCmu:
Jjeony Koja nomuue u3 WKOJICKUX Memood, no yenedy Ha KIacCUudHu paspeOHO-4aco8HU CUCTEM, Cd
HeOe/bHUM PACnopedoM 3aHUMAra pacnopehenum no obaacmuma, OOMUHAYUJOM DPOHMATHUX
obnuxa pada, 6epOAIHUX MemOoOda U HA2IACKOM Ha cmuyarby uHgopmayuja u opyey, koja nonaszehu
00 mo2a uima cee mMajio oeme He 3HA, He YMe U He MOodice, C800U pao ca wum Ha "oemursapuje” ...
Pao sacnumaua y oOeujum epmuhuma xamkao je Hecpehna rombunayuja obejy onucamux
sapujanmu.” (Kamenos, 1983).

Kputuke ynorpebe nedje urpe y o0pa3oBHE CBpXe MOIJIM OM CMO IpyIUCaTH Y JBE BEJIUKE
rpyme. C jemHe cTpaHe Cy MICATMCTHYKMA KOHIIENTH, KOjH HE JOIMYINTAjy MEIIame OApaciuX y
Jie4jy Urpy, jep oHa OHJla oJJMax I'yOu cBa CBOja JparoleHa cBojcTBa. Tu kpuTuuapu cy ca 3anaja.
"Iloues 00 mpeHymka xaoa ce 00 uepe 3ampadxcu 0a pazeuja oopehery cnocobHocm, 0a npowupu
3HARA jeOHe TUYHOCMU, V' 080] UlU OHOj obracmu, oHa npecmaje oa 6yoe uepa.” (Pebek-Mejap,
yum. Kamenos) 41 lctu ayrop cMaTpa Ja ako TakBe UTPE W UMajy HEKY BPEIHOCT, OHO INTO CE
KPTBYje, JaleKo IMpeBa3uwia3u KopucT oa wmux. OBe urpe "mpemeapajy oeyy y bezocehajuoe
poboma, y yueHoe u 0exyManu308aH0e MEXAHUYapa, moauko JUUEeH02 CeH3UOUIumema, wapma u
Mmawime, Koauxo oboealienoz yclo8HUM perekcuma, CUMHOM MOMOPUKOM U NOCMAMPAYKUM
oyxom." (Mouo)

Hpyea epyna kpumuuapa Huje npomug Kopuwheroa ucpe, aiu cmampa 0a cy ReHe
Mmoeyhnocmu y obpasosarsy maine, 0anieKo Marbe 00 OCMAIUX OP2AHU308AHUX OOIUKA AKMUBHOCMU
u 3anumarea. Ose kpumuke cpehiemo yenasnom Ha lcmoky. "/[udakmuuxa uepa Oonpunocu
obyuasarvy, mehymum, ona He ocmeapyje, HUMU MOdce 0d OCMEapyje CUCmemamcko odoydasarve,
HUje u He Modce Oumu OCHOB8HU Memoo obyyasary Odeye y Oeujem epmuhy.” (CopoknHa, IHUT.
Kamenos, 1983).

VY crpanoj nuTepaTypu, U Ha 3amaay u Ha McToky, MokemMo Hamhu Ha joll OLITpHUje
KpUTHKE yoOM4YajeHHX OOJMKa paja, KOju KOPHCTH UTpy camo na "3amackupa' u "3amehepu"
HAMETHYyTe caapikaje oOpasoBama. "Aymopumapno eacnumarse u IUOEPAIHO 8ACNUMAILE HUCY
CYNPOMCMAB/HLEeHU KAO WMo ce neoazozuja Oamuna u npucuwbasara Cynpomemasod neoazouju
Koja je 3auwehepena unu ampakmuena, wevep u bamuna cy 0éa mocyha cpeocmea opecepa Koju
Yooau4asa cnomsaubocm OHo2a Ko2d Opecupa, cMucao opecype uzmuie opecuparom cyojekmy.”
(JTemra, nut. Kamenos, 1983).
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"Paowe Koje Oeya u3600e UCKBYYUUBO NpemMa YNYMCMEUMA BACHUMAYA, Md KOJAUKO
UHMEH3UBHE, He 3ACHYIHCYJY HU Y KOM CAyYajy 0a ce Hazoey uepama. Taxasé nocmynax Bemneep
naszuea opecypa ". (Mouo)

[TocToju u moOpa KiIacHa aHalIM3a CBHX OBHX paclipaBa Yy MPEIIKOJICKO] MEAarorHjH, O
CTpaHe IMO3HATOI' eHIIecKor conmojora ba3suia bepumrajua, y xsu3u "Kimaca u nmenaroruja".
BberoBa ananmza nmonasu oj Bojaehux kiaca y 3amaJHOM JIPYIITBY: TO Cy CTapa Cpeima Kiaca u
HOBa Cpe/imha Kilaca, Koje Cy 3aJyKeHE H 3a KyJITypHY penpoaykuujy. Mehy muma Tpaje crop u
Cyko0 y moriieny mpaBia pa3Boja memarorvje. Jlok je crapa cpenma Kiaca 3a eKCHIUYUMHY
nedazoeujy, OTBOPEHY, ca YBPCTOM KJIaCH(UKAIIjOM U YUBPCTUM OKBHpUMA (OArOBapa Caaallmboj y
IIKOJICKOM CHCTEMY), HOBa Cpe/iha KJlaca 3acTyla UMIIUYUmHy nedazozujy, Koja ce mnojapa3syMena,
Koja je "mpukpuBeHa" M UMa ciaady kimacudukanujy u ciabe okBUpe. Y CTBapu, OHAKBY KaKBY
3aroBapa Mpe/IIKoJICKa MeAaroruja.

[Ipenikoicky, umnauyumuy neoazocujy n3aBajajy cienehe KapaKTepUCTUKE:

- JIa je KOHTpOJIa BacuTa4ya HaJ JeTeTOM IIPe UMILTUIIMTHA HETO eKCIUTNIIUTHA;

- Ja uaeainHo, BacnuTad npupehyje ompeheH KOHTEKCT, a O JeTeTa ce OYeKyje na ra

NpEeypean U UCTPAXKH;

- Jla yHyTap OBOT mpupeheHOr KoHTeKcTa JieTe HAOKO MMa MIMpPOKe MoryhHoctu m3bopa,

HAYMHA CTPYKTYHPamka U pacropea CBOjuX akKTUBHOCTH;

- JIa IeTe PUBUIHO CAMO PETYJIHUIIE CBOj€ BIACTUTO KPETAmkE U CBOjE APYIITBEHE OJTHOCE;

- Jla c€ Mame MHCUCTHPA HA IPEHOLICHY U CTUIAkY CIIEHU(PUYHUX BEIITHHA,

- Jla Cy KpUTEPHjyMHU 3a OICHHBAKE OBE MEIaroruje MHOTOCTPYKH U Audy3HH, Ma UX je
crora Ttemko oameputu. (bepuimraju, 1980, 3-4).

TakaB MPEIIIKOICKH TIOKPET je "ca jeOHoe cmanosuwma npocpecusan, pesoryyuoHapar u
KonoHuzupajyhu - y ceojum ooHocuma ca pooumessuma u 8uum oopazoeHum Husoumd. ... O0
YEHMPAnIHoe je 3Hauaja mo wmo 08a neoazocuja ycneéa 0a NoMupu 0ee epyne nedazoea Ha
Kpajrum maukama neoazowike Xujepapxuje, NpeoulkojicKe 6acnumade U YHUGep3umemcke
npogecope u ucmpasxicusave." (Mouo)

W3 nmocTynHe MpeamKoiIcKe MeJaromke JUTeparype, ypaBo y MoApydjy MpUMeHe Jedje
urpe y mnpeauKkojckoM o0pa3oBamy, BUJaH je CykoO crapor u HoBor. CTapo HalMK Ha IIKOJICKO
oOpazoBame. OBakaB MPUCTYI JaCHO OJBaja UTPY OJ yUY€Ha U WUTPH J1aje APYrocTeneH 3Haudaj. A
HOBO, rpal)eHO Ha ca3HambMMa CaBpeMeHe MCUXOJOMIKE U MeJarolike HayKe, YBOAU UIPY Y LEHTap
0o0pa3oBHOr TIpolieca W TpPH TOM ce, KOopucTehum cBe KapakTepUCTHKE, paHHje HaBeIEeHOT
UMIUTHIATHOT MIPUCTYTA, TPYIH J1a UTPU OUyBa KapakTep Urpe.

KameHoB, koju ce y Hallloj TEOpUjU Jedje UIpe HajBUIIE O0aBU TUAAKTUUYKUM HUIpama,
ropopehn o BacmuTamwy HHTEIMIEHLIMjE, 3aKJbydyje "oa je eacnumarve ucpom mocyhe u oa
npeocmassa HajnocoOHUjUu Ha4uH eacnumarea y oopeherom yspacmy. Mehymum, ¢ 063upom Ha
cneyugpuuHoCmu ucpe, Kao U HA pA3BojHe KAPAKMepucmuke Npeoulkoicke oeye, my He Ou
mpebano NOMUUrA8AMU HAYeIUMa Opy2ux akmueHocmu, eeh o6pamuo, akmueHOCmu 00 Kojux ce
oueKyje passojHu eghexam mpebano dou yckiahusamu ca 0cHO8HUM Kapakmepucmukama uepe. To
ou omoeyhuno oa ce uepa oboecamu, Kyimusuwie u 0a ce NOMEHYUPAjy FeHe HeucypnHe
edykamusne epeonocmu.” (Kamenos, 1983)

Xopsar (1983/3) je enepruyHo npoTuB Kopuiihema Urpe y eqykaTuBHe cBpxe: "Mehymum
oawnac, Ha Kpajy XX eeka, kada ce jour MUiUOHU Oeye HA ceemy Oope 3a Mo 0a Ou npesjicusenu,
Kada ce pad MUiuoHa oeye uckopuwhasa 3a cmeaparbe BUCOKUX Npouma concmeeHuyumd
Kanumana, nocmoju u opyaa nonyiayuja oeye, one oeye Yujy cnOHmawy uepy, o0paciu dxceie od
no C8aKy yeHy ynpecHy y npoyec Opocez obpazosarvba, yceéajarbd 3HAarbd, 061a0d8arbd HOBOM
MEeXHONI02UjOM U MO onem y unmepecy nekoe mpehee, a Hukaxo y unmepecy o6yoyhez ceema kome
npunaoa cadauirba cenepayuja oeye."”

[TorBphyjyhn na cBaka apymrBeHa (gopmaliyja MMa CBOj CHCTEM BacHHTama XOpBaT ce
omrtpo ocBphe: "/pywmeenu cucmemu cy Hpumom, C6aKU HA C80j HAYUH, MOMATUMAPHU U
HeOonywmajy HuKaxkgy opyey aimepHamusy, jep muxosa opuea je jeouno mo 0a ooauxyjy 6yovhe

45



2eHepayuje no c6oM 00aUYfy, MaKap oHo OUNO U uzeumonepeno. /lonywmamu anrmepHamuge, mo
Jje najeeha onacnocm 3a cee enadajyhe cucmeme u y ucoko passujenom opyuimaey.” (Houo).

A KakKo W HajAparoueHuju Jap JeTHICTBA, Jedja Urpa, Moke OUTH U 3a 3710 ucKopuiheHa,
ropopu u b. bepmraju. Hasupe ce "opBenoBcka" Bu3HWja jeqHE IMBHIIM3ANM]E, y KO0joj O
Biasajyha kiaca Wi €JI0j CIpoBelia arcodyTHU HAA30p HaJl CBAKMM YOBEKOM, TOTOBO Of pohema
1 TO "HEBUIJbUB", KOHTHHYHUPAH HA/I30D Y IIUJbY HErOBOT O0JbET CKCILIOATHCAA.

Ha ocHOBY HaBezieHOT ce MOKe JI0hM 0 3aKJbyyka J1a M CcJI000JHA U eIyKaTUBHA UTpa, y
CBOJUM KpajlbUM KOHCEKBEHIIaMa, MOXE€ OWTH J00po, ald W 3JI0 HMCKOpHUIIheHa, 3aBUCHO O]
UJbEBA JPYIITBA.
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3. HHTET'PAJIHOCT JAEYJEI PA3BOJA KPO3 UT'PY
BACIHHUTABE AELE 10 3. TOAUHE
"KOPAK I10 KOPAK", rpyna ayropa, KpearuBuu uenarap, 1996.
I'lITABHE IIOPYKE:

VY nepuoay paHor pa3Boja (TIpBe TPU roJIMHE KUBOTA JICTETA)

UCII0JbaBA Ce dejcmeo Hacaela u oejcmeo ocodenux u3uuKux, COYUjaIHuUxX u KyJamypHux
yciosa, y KOjuMa JieTe TIOYHEbE )KUBOT. TO je Mepro 0CeTIbUBOCTH, IPHjEMYHBOCTH, AJIA U
HEpUO PalUBOCTH.

Panu pa3Boj je ouonowku dypan (ycrpaBaH XoJ, NEpLUENTHBHE CIIOCOOHOCTH, OCHOBHA JbYJICKA
ocehama, crmrocoOHOCT TOBOpa, CIIOCOOHOCT MHTEPAKIIHje ca oJIpaciiiMa, 0COOCHA JbY/ICKa
MHTEIUTEHIIN]ja), Y ’beMy JIeTe CTHUE MPBa UCKYCTBA KOja OCTaBIba]y Heuszopucue mpaz Ha
HETOBOj WH/IMBUYATHOCTH.

Ilcuxuuku pa3zeoj neue paHor y3pacra oapelheH je cIoKeHUM U IPOMEHJbUBHUM MPETUIUTABEM
OUOIOWKUX VI COYUJATHUX YUHUAUA.

/Jleme je akmuean uununay cOnCmMeeHoz pa3eoja U’y CBAKOM TPEHYTKY MMa CIIOHTaHe
yHyTpalmke MohHe mokpeTaue (MOTUBAILIM]Y) 32 pa3BHjambe oApe)eHUX aKTUBHOCTH.

Hzpa je akTUBHOCT TIOCEOHO 3HAYajHA 332 PAHU Pa3BOj JIETETA; HOCU COIICTBEHY MOTHUBAIIH]Y,
aKTHUBHpA CBE IICUXUYKE IMOTEHITMjaJIe, a MoceOaH je O0IHK ydermha, KOJUM JeTe TEXKH J1a pasyMe U
OBJIa/Ia OHUM IIITO 32 hera MMa JINYHH CMUCA0 U 3HAYCHEC.

Mano nere Tpeba 1a ce cnonmano u c10600H0 uzpa, 1a iMa JOBOJHHO J10KMBJbaja U UCKYCTaBa,
WHIUPEKTHUX Y30pa, Ja pacrojaxke ca JJOBOJAHO BPEMEHa, TPOCTOpa M MaTepHjaia 3a urpy, Kao u
Jla Ma MIPWIKKY Ja Halje mapTHepa 3a urpy.

TecHa noBe3zaHocT u3Mel)y ncuxuukor U GU3NYKOr pa3Boja, Hamehe 1 HEONIXOAHO jeouncmeo
Heze u gacnummuoz paoa.

OnmHoc nere - oJIpaciiv je y IIEHTPY BaclUTama JIele paHoT y3pacTa. 3a mpaBujaH pa3Boj AeTeTa
HEOIXO/IHA j€ /6y 0ae, pazymesarse U NpUXeamarse oJi CTpaHe 0J[paciuXx.

Bacnumare nienie paHor y3pacta oMoryhasa ce cTBapameM IOBOJbHE BaCIIUTHE CPeIMHE, Y KOjoj
he neTe cTULIaTH UCKYCTBA [0 C80M concmeenom npozpamy. Ha oBoM y3pacTy BaCOUTHH €PEKTH
yCTYIa]y NIPUOPHUTET CAMOM RPOUECY.

OCHOBHH 3a/1aTaK y BaclUTalky j€ 0UyBambe, MOIPAKaBaAbEe U OMJIEMEHUBALE CHOHMAHO2 U3PA3d
demema y OJJHOCY Ha OKOJIMHY U TIOLITOBAKE HETOBE UHOUBUOYATIHE 0COOEHOCMU Y OTKPUBALY
CBETA U MEHahy OKOJIMHE.

Bacnuthu paj je epukacHUjH YKOJIHMKO CY 00paciu 0cembueu noOCMampayy AaKTUBHOCTH caMe
Jiere, y Koje ce yKJby4yjy CBOJUM HEHaMETJbUBHUM MOACTHIajuMa. OHU CTBapajy M OPTaHU3y]y
ycJIoBe U3 KOjux he

oeme 00adbpamu OHO U OHOJIUKO KOJIUKO MOJHCE U OCMUM/bABAMU 2a HA CeOU CEOjCMEEH HAYUUH.
Ycnosu pazeoja u nauun éacnumarsa deye y paHOM y3pacTy UMajy eeiuKe HenocpeoHe u
uzeecne 0yzopoune nocieduye - U0 1a je ped 0 HeraTUBHUM WJIM TTO3UTUBHUM ITOCIIEANIIaMa
pasBoja
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BACHHUTAIGE JEIE OJ 3-7. TOJAUHE

IIOPYKE
(MaTepnperanuja M: Mapkosuh u ap. "Kopax no kopax 2", 1997.)

* [Ipeamkosicko aeTe uMa moTpedy 1 nMpaso ja 0y/1e OHO IITO jecTe, 1a pacTe U Ja ce pa3BHja.
* Jlere je BPEIHOCT caMO MO ce0M, HOCH MO3UTHBHE Pa3BOjHE MOTCHIIMjaJIe M CaMO j€ YMHHJIAI
COTICTBEHOT pa3Boja, COIMjaIN3allije U BaCIIUTamba.

* JleTe je aKTHBHO, MHTEPAKTHBHO U KpeaTUBHO Ouhe.

* [IpecynHy yJory y pa3Bojy JeTeTa HMa COIMjaJHA HHTEPAKINja KOja Ce UCII0JbaBa y capaibH,
KpO3 3aje/IHNYKE AaKTHMBHOCTH, KOMIUIEMCHTAPHO JICJIOBalEe, OIMO3UIM]Y, KOH(MDIUKTE W
MapTHEPCTBO.

* AKTHBHAa TMpHpoJa JeTeTa C€ HCIOo/baBa Yy IHErOBOj HHUNMJjATHBH, Y CIOHTAHUM
HUCTPAKNBAYKUM MOHAIIAKLUMA U, U3HA]] CBETa, Y 1€4j0j HIPH.

* Urpa je mpBa MaHu(ecTanyja CIIOCOOHOCTH JETeTa J1a CONMCTBEHO MCKYCTBO NMPETBOPH Yy
HeIlITO 3aMHUIIUbEHO U JIa CBOjy CBECT YIOTPeOH Ha HOB, JCIMHCTBECH, CTBApAIAYKH HAYHH.

* WUrpa ce oqHOCH Ha OHE JIEJIOBE CTBAPHOCTH KOjH Cy o7 HajBeher mHTepeca 3a jere; urpa uma
CONCTBEHY MOTHBalHjy, omoryhaBa cjio6onaH m300p U OMJIYKY, a HCTOBPEMEHO 3aXTeBa O]
JIeTeTa Ja cC MOBUHYje MPaBUJINMA UTPaba.

* 3a croHTaHy W ClI000AHY Wrpy jAere Tpeba Jia uMa JOBOJHHO: J0KHBJbaje, HCKYCTBA, 3HAMHCE,
A00puX MHIUPEKTHUX y30pa, BpeMe, MPOCTOP, MaTepHujajie U NPWINKY aa Halje mapTHepa 3a
Urpy.

* Urpa je moceban oOMuK ydema. Jlere mma moTpedy ja pa3yme CBET KOjU ra OKpyXKyje U Ja
opnasa wuMe. OHO y urpu mpepalyje u mpucBaja CTEYCHa HCKYCTBAa M IOCTajeé CBECHO THX
HCKYCTaBa.

* 3Hama, Mojesle MOHAIIAKA U BPEIHOCTH KOj€ MOCTOj€ Y HErOBOj CPEAMHU JIeTE€ aKTUBHO
OTKpHBA U KOHCTPYHIIIE.

* Yuewe je mpouec wusrpahuBama 3Haka NyTeM AaKTHBHHX MeETOdA: IOCMAaTPama,
UCTPAKUBAKA, CKCIICPUMCHTHCAA, MaHUNYJIMCAama, Wrpama yiora, ymnopehuBama, pelriaBama
npooJieMa U CITUYHO.

* Jlete he Outu cipeMHO J1a pearyje Ha M3a30Be HOBUX yUue€Ha U Ca3Hamba ako MMa MOTYhHOCTH /Aa
Jesa, MECJIH U M3paxkaBa ce y CKJIaAy ca CBOjUM TpeHyTHHM Mohmma, ako je mpuxBaheHo n
YBaKeHO.

* Ccdepe pa3Boja, BaClMTama M YUCHa MPE/IIKOICKOT JIETETa jeCy: OTKPUBambe W yIO3HABAH€
caMor cede, pa3BHjame OJHOCA, CTHIAke HMCKYCTBAa U ca3Hamba 0 APYrHM JbyAuMa U
ca3ZHaBam-€ CBeTa pa3BHjambeM HAYNHA 1eJI0Babha HA Ihera.

* CymTuHa BacCHUTHOT JEJIOBamka jecTe OJHOC - JhYJCKa peraiuja, Koja moJpa3ymMeBa BpeMme
UCIYE-CHO 32jeTHIYKUM KHUBJHCHEM, YCMEpaBaHUM IMOCTYIIIMMA, OOTaTCTBOM OJIHOCA M CapKaja.
* BacriuTame 1moja3u o1 MOITOBAaWa Jiedje JUIHOCTH, TIPYKa MPUINKY CBAaKOM JETeTy Jia Oye
"cBoje", moMaXke My Jla IIOCTaHe CBECHO CBOJUX OCOOCHOCTH U J]a C€ Pa3BHja CONICTBEHUM TEMIIOM.
* Bacrintad moceyje CipeMHOCT U CIIOCOOHOCT 1a YIO3HA U pa3yMe jieTe.

* BacnuTa4 HajBUIIIC BaCIUTAaBa OHUM IITO jecTe, Kao JUYHOCT, U OHUM IITO YMe Ia Paju.

* Yiiora BacmuTaya je /a: cTBapa ycjoBe 3a KBAJIUTETaH XUBOT, YU€HE€ U pa3Boj JAele U JAa
JAUPEKTHO MOJCTHYE PAa3BOj U YUeHe.
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3.1. YTUIAJ EJIEMEHTEPHE UT'PE HA IICUXO®U3UYKHU PA3BOJ JIETETA

Enemenrtapna urpa, 3aBUCHO O] Caip)Kaja, 3a/laTaka U NMpaBuiIa, pa3IMuuTO aHTaxyje, a u
yTUYEe Ha JIETe, 3aTO je ¥ Tpeda IMITO BUILIE IPUMEHHUBATH Y BACIIUTHO-O0OPa30BHOM pajy.

3a Bpeme Wrpe JeTe je aKTHBHO U PAaJ0CHO, Ca YXHBAmbEM TPUYH, CKade, MEme Ce,
npoBiIayM, XBara u raha - jep Taaa 3aJ0BoJbaBa CBOjy MOTPeOyY 3a KpeTambeM. AKTHBHO JIETe UMa
BUIIIE yCJOBa Aa ce (U3UYKMU pa3BHja, jep KpeTame MOACTUYE KPBOTOK M pazMEHy Marepuja y
OpraHu3My, IUCamke U BEHTHIAIHM]Y IUTyha, TepMOperyaImjy.

Wrpa nompuHOCHM W 4YeJH4YeHy OPraHu3Ma, IMOTOTOBY aKO C€ HUrpa y pas3InuyUuTHM
TEMIIEpaTypHUM W TPOCTOPHHUM YCJIOBHMA, KOje JIeTe HaBOjAe Ha mpuiarohaBame, Kao ¥ Ha
nosehanu (HpU3NYKU HATIOP.

[TokpeTHa Urpa pa3Buja U ycaBplHIaBa KpeTame U TO OHA KOja Cy YCJIIOBJbEHA Ca3peBamhEM
HepBHO-MuHhHOT cuctema. bp3 pa3Boj oBor cucrema yciioBjbaBa u Op3 pa3Boj MOTOPHKE, T€ j& H
yTUIA] UTPE HA KpeTame BeMUKU. KBaJUTET M KBAaHTUTET MOTOPHOT pa3Boja HE 3aBHCE CaMO O]
pa3Boja MOMEHYTOT cucTeMa, Beh u o1 moACTHIaja cpeuHe Y K0joj nete kuBu. CamMo ako JeTe y
UTPH PUMEHYje Pa3HOBPCHE OOJIMKE KPETama, Y Pa3IUUTUM YCIIOBUMA U Y3 IPUMEHY MOMONHUX
CpezacTaBa, MOXKE U Jla MX pa3BHja U yCaBpIIIaBa.

Urpom ce pa3Bujajy U ycaBpuiaBajy (pyHKIHje MOjeJHMHHX 4yJa Koja ce jaBJbajy Kao
HEOITXOJIaH MPEIyCIOB 32 Pa3BHjalkbe MOTOPHKE JeTeTa (IyJo 3a 3riI00HO-MUIIMhHY OCETJBHBOCT,
qyJI0 BHJIA, CIyXa, JOJAUPA, PABHOTEIKE U TEPMOpPETYJIIAIlH]e).

Jlenia ce y urpu y:KMB/baBajy y pa3jduuTe yjore, onyumrajy u nmpeHoce y cBeT Malire.
Ona 0XHBJbABajy TOjaBe W MpPEIMETE W MpeoOpakaBajy UX y OHO IITO Jara CUTyallhja 3axTeBa,
nperBapajyhu Wrpy y CHOHTaHy aKTHBHOCT, Y KOjOj MMajy NPWIHMKE Ja CE CIIOHTaHO H3pase,
MOKaXXy CaMOCTAITHOCT, MHUIU]aTUBY, CHAJIAXKJBUBOCT Y IPOCTOPY U Mel)yCOOHY capalimby.

PaznuuuT caapkaj w 3agand pa3iMuMTO AHTAXKYjy NaXKiby, MUILber-e M namheme
nerera. OHO y UTPH NAMTHU TMPaBHIIA, PEUYH, MEJIOIH]Y, CAIpKaj - 1a OM Ce MOIJIO YKIbYUHTH Y
urpy. Mopa naxssiBO J1a cacilylla 00jallllelne Urpe, 1a 00paTH Naxkmky Ha CUTHaJE, IPOCTOP U
rzie Tpeba aa ce 3aycTaBu, Y MpaBO BpeMe Jia pearyje Ja He 3aKacHu, WM norpewmu. [Ipu ceemy
TOME, OHO c€ U (PM3UYKHU U TICUXUYKH aHTaxXYy]e.

Jleua ce y urpu yde u Ha oapehena nonamama. OHa y Urpama uMajy yiore cleddeHuKa
U uzoeojene ynore. U jennu u Apyru Mopajy MOIITOBATH MpaBWIa KOja U3 TUX YJIOTa MPOUCTHUY.
Jlete y mopoauuy uMa nosiamheH Moj0Xkaj U BeMy ce MOHEKaJ UCIYHaBajy CBE XKejbe, T€ 3aTO0
KEIW J1a ¥Ma TJIaBHY yJIOTY, a ]a My C€ OCTaJId NOTYHbaBajy. MelyTum, y urpu To ce He MOKe
noctuhy, jep y 3ajeTHUUYKUM UIpaMa JIeTe ce HaBHKaBa Ha yckpahema, Ha onpelheHe ycrtymke, Ha
onpeheHo MmoHamame, mMTo je mnpeasuheHo mpaBuwiuma. JleTe ce HaBUKaBa Ja 3aXTE€BE y UTPHU
JI0CJIETHO M3BpIIABa, J]a MOLITEHO )KMYpPH, J1a IPU3Ha aKko je yxBaheHo, Kaja je mOorpewumio, 1a ce
pazayje kaaa modeau 1 He JbYTH ce Kajia Tyou.

VY nokpeTHUM MrpaMa pa3BHjajy ce CUMIaTHje, COJMIAPHOCT, TPNE/bUBOCT, IOTpeda 1a
ce MOMOTHE JPYTy KOjHu je HeclpeTaH M HecurypaH. Jlere y urpu mposepaBa cebe, Ha OCHOBY
ynopehrBama OHOTra IITO OHO MOXE U yMe, Yy OJIHOCY Ha OCTajle y IPYNH U Tako CTHYE CTBAapaH
nojaM o cebu. CTurame mojMa o cebu 3Ha4ajHO je 3a JeTe, jep TaKo pa3BHja MOBEpeHE y cede -
CBOj€ CIIOCOOHOCTH, INTO j€ 3HAYajHO 32 H-ErOBY Jajby Capajmy ca JeloM, He caMO Yy OBOM
y3pacty, Hero u kacHuje. JloOpo omabpana urpa ycmepasa MmoHaliame JIeTeTa, ToceOHO Y CMUCITY
Mel)ycoOHUX OIHOCa, a CTaTHUM IMOHaBJbamkbeM (ILUTO je y UIPU PellOBHO) oJpeleHor moHalama,
CTBapa ce OCHOBA 3a POAYyOJbUBAKE TUX OJHOCA, HE CaMO y UTPH, Beh U y KHUBOTY.

Jena ce urpom 3aHoce, 0AylIeB/bABAjy U CIIOHTAHO HCNO/baBajy cBoja ocehama. OHa
CTaJTHO JIOKMBJhABajy HEKM HOBH OJHOC IMpeMa CaaApkajy W OOJHMIMMa KpeTama W IPYroBUMA Y
urpu. Kperama mnparte riacHUM MOBHUIMMA, KIMKTamkeM M cMexoM. Ocehame cMenHor koje ce
jaBJba y UTpaMa NpUYHbaBa BEJINKO 33/I0BOJBCTBO JelH. Pamyjy ce ako cy mocTHuria ycrex, cTpene
Jla He Torperle, HaBHjajy, JbyTe ce ako cy morpemmia. CBe oBe eMoIMje Koje MpaTe UIrpy
noBehaBajy yTHIa) UTpe Ha JIeTe W OJaroTBOPHO [eyjy Ha HErOBO TOHAIIAWkE. Y WUIPH Ce
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ociobahajy crpaxa, arpecMBHOCTH, jep KpO3 Iy C€ IJKHBE, Mpa3He U OIYyIITajy, a CBE TO
JOMIPUHOCH U TOOPOM MEHTAJIHOM 3][PaBJbY JETETA.

EnemenTapHa urpa nmomaske pa3Bojy ropopa, ciyxa 1 puTMa - IIoroToBy ako ce y pajy ca
JIEIIOM KOPUCTE OHE WIpe y KOojuMa OHa Tpeba Ja roBOpe WJIM ITEeBajy TEKCT. 3aTUM, aKO C€ IpH
oJabupamy yjiora Kopucre pazOpajaiuiie, Koje JeTe M3roBapa, a U Taja, Kaja riacoM OIOHAIla
jaBJbame KUBOTHHbA, NTUIA, MHCEKATa, caoOpahajHa cpenctBa u jp. PasroBop mocie 3aBpiicHe
urpe takohe momaxxe pa3sojy rosopa. Jlena cy taja nmyHa yTUcaka, J0KHBJbaja M JKelle 1a O TOME
roBOpeE.

300r BeNMKE MPUBIAYHOCTH M YTHUIAja KOJU €IeMEHTapHa WIrpa MMa Ha JieTe, Tpeda je
KOPHUCTHUTH y BaCHUTHO-00pa30BHOM pajy. Mrpa Mmoxxe OuTh 100p0O BaCIIUTHO CPEIICTBO CaMO OHJA
aKo ce mpu u300py IMoJia3u oJ1 moTpeda u MoryhHOCTH J1eTeTa M ako Ce MPUMEHHU Y TIPaBO BPEME H
CMHIIUBEHO opranm3zyje. Crora mpu u300py Hrpe MOpPaMO BOJUTH padyyHa O pa3IHYUTHM
omtyayjyhum akropuma.

4. UTPA KAO METO 1 CPEACTBO Y ®U3NYKOM BACIIUTABY

4.1. METOANYKE HAITIOMEHE 3A U3BOBEILE
IHOKPETHHUX - EJIEMAHTAPHUX UT'APA

VYCioB 3a yCHEIIHY pealin3alidjy MOKPEeTHHX Hurapa je, 0e3 cyMme, Jo0pa mnpumpema.
[Ipunpemu ce Mopa MOCBETUTH W BpeMe W maxma. OHa je HeomxomHa. OmHOCH ce Kako Ha
HACTaBHUKA, TaKO W Ha jeny. HacTaBHUK Bpim ogaOupame Urpe, 3aBUCHO OJ1 IJba KOJU MHCIH
urpoM moctuhm W 3amaraka koje Tpeba octBapuTH. Mrpy je moTpeOHO IMIaHMpaTH YHaIpen,
BojichH payyHa 0 ICHXO0()HU3MYKUM 0COOSHOCTHMA JICIIE ¥ FbUXOBUM CIIOCOOHOCTHMA.

HacraBuuk Tpeba na masu na omadpane urpe Oymy mpuMepeHe y3pacHoM 100y aeme. Mory
Ja ce KOPHUCTE Yy jyTapmheM TEIECHOM BexOamy, Ha 4acy (U3MYKOr BexOama (Ha yCMEpEeHUM
aKTUBHOCTHMA), HA M3JIETY, HA 3UMOBambY, JICTOBAY H CII.

Opn HacTaBHHKA ce 3aXTeBa J1a JOOPO MPOyUYHr MpaBHiia UTrpe; Aa MPaBUITHO 00jaCHU CalIpKaj
Urpe; Ja NpUIMKoM o0jallmkaBamka U ONKMCHBaKka UTPe Ma3u Ha TEMIIO U pUTaM roBopa, Ha 00jy U
BHUCHHY TJlaca, Ha TMay3e M HarjallaBama, ja YOIIITe PeYeHO , KOPUCTH "CUTHAIHe" peuH, J1a Mazu
Ha MOHCKY Koopamypy M Jla cBe TO OyJlie TaKo IUIACTHYHO MPE3EHTOBAHO, Jla ITO jade mohe 1o
U3pakaja TaKO3BaHA aKYCMUUHA OUULNEOHOCH.

Axo cBe 0BO He nohe 1m0 u3paxkaja, ymamwuhe ce edekar urpama U 3aMHTEPECOBAHOCTH, a
MOTOTOBY, aKO HACTaBHHMK HE 3HA TEKCT WJIM MpaBHUJa UTPE, OHJA he JTOBECTH y MUTamke U CBOjY
ayTopuTaTUBHOCT mpes AeuoM. On urpe U y urpu jaere tpeda na 100Mje MaKCUMyM KOPUCTH U
3a/10BOJbCTBA. HacTaBHUK y UTPH MOpa OUTH CTaIHO aKTHMBaH, OJIHOCHO, FbeTOBa aKTUBHOCT Tpeda
Jla IMa KaKo MOJICTHIIAjHHU, TAKO U KOPEKTUBHU KapakTep. Y UTpH je HACTAaBHUK HE CAMO yYECHUK,
HEro W OpTraHWU3aToOp W PYKOBOIWJIAIl, a HAPOUYMUTO KajJa je pedy o, 3a Jelly, HOBO] UIPH WIH
BUXOBUM TIPBUM CYCPETOM ca TakBOM HrpoM. HapaBHO 1a TOHOBJhEHE HTIpE, IMOHOBIJHEHE
aKTUBHOCTH, Jlella CIPOBOJIE caMoCTaiHo. "Bacnumau y uepu mpeba oa 0yde cagsemooasay,
uHcmpykmop, ycmepusad u yuecnux. On mpeba oa 6yoe "cmpamee" xoju ycmepasa uepe deye ¢
Kojom paou. Kao casemodasay, eacnumau cyeepuuie, 3a8UCHO 00 y3pacma oeye ¢ Kojom paou u
3a0amaka Koje dxceiu 0a nymem KOHKpemHe uepe ocmeapu, wma, kao u kako he deya, yiecHuyu y
uepu, paoumu. Bacnumay naanupa opeanuzayujy u cyeepuuie oeyu Hayun uepe koju he oogecmu
00 yuerba oHO2a WMO je NOCMAB/bEeHO KAo Yusb U 3adamak uepe - yuerva" (A. IBankoBuh, 1953,
ctp.1).

Kaz je yommre ped o urpu (He caMo O MOKPETHO] — MOTOPUYKO] - €JIEMEHTApHO)), Aa Ou
OHa CTBapHO OJiroBapaia cBojoj cBpcu Janko Jleckomek HaBoau cieneha mpaBuia Kojux Ou ce
Tpebaso MpuIp>KaBaTH:
- Ha BpeMe 00e30e1uTu oTpeOHe peKBU3UTE KaKo OU ce UTpe MOTIJIe HECMETAHO YIPpaKikhaBaTH;
- Urpy 00jaCHUTH KPaTKO, pa3yMJbUBO U 3aHUMJBHBO, 110 IIOTPEOU U MOKA3aTH j¢;
- mo MoryhHocTH, fiena aa Oyay y orpeMu 3a BexOame;
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- TpyIIie TaKO CaCTaBUTH Jla CBaKa MMa IO/jeTHAKUX U3IJIe/Ia Ha YCIIeX;

- y UTPH Ja yYECTBYjy CBa JIE1Ia;

- Y TOKY Mrpe MOJICTHLIATH Iy Ha IPUAPKABAbE PaBUIIa, a TOKYILAje CHTHUX MIpeBapa O4TyqyHO
cy30ujaTu;

- TPy JOBECTH, IO IPABUILY, 10 Kpaja;

- moOeIHUKE MMOXBAIUTH, modehene oxpadbputu (Jleckomek, 1976, crp. 92 u 93)

Kazn je peu o mokpernum urpama, Aypeiuja UBankoBuh naje HactaBHuuuma cieneha
METOJICKa YIyTCTBa Koja he OuTH cio0oHMje HHTepIIpETUpaHa:

- UTPAJIMIITA 33 MOKPETHY UTpy Tpeba omehuTu 3actaBuIlaMa WK CIMYHUM PEKBU3UTHMA, Aa Jena
He OM TpYaja Mo IeJIOM MIPATMINTY, WIK Ja ce He O CyBHILE 3aMapaa;

- 110 TPaBUITY, CBAKH JIaH IUIAHUPATH TOKPETHE UTpe, U3y3eB JaHa KaJ Jela oJyUla3e y IIETHhY U
JlaHa KaJa je yCMepeHa aKTUBHOCT U3 (PU3MYKO-3/[PaBCTBEHOI BACIIUTAbA;

- urpe 00aBJbATH HA YHCTOM Ba3AyXy, Y YUCTO] U JOOPO MPOBETPEHO] pagHOj COOu;

- UTPY peanu30BaTH He oamax, Beh 6ap 10 1o 15 MuHyTa noce jena;

- Op0j HOBUX MOKPETHHUX UTpa 3aBUCH 01 cripeMHoCTH rpyme (A. Bankosh, 1953, ctp. 6 u 7).

Jenu xoja cy Tek Jomuia y BpTuh AaTu BUIlIe HOBUX urapa (4 1o 5 y mecelly), a Jelu Koja
pacnonaxy ca oapeheHuM (HOHIOM MOKPETHUX UTapa JaTH Mamke HOBHX (2 10 3 MECEedHO);

- Heka nena y urpum ucnospaBajy cBoje criocCOOHOCTH, aKTHBHOCTH M MHUIM]aTUBE, ali HACTaBHUK
He Tpeba J1a 3a00paBu Ha CBOjy pyKoBOJehy yrory;

- TIOHIKAaBakE U KaXKIbaBambe JIele Y UrpH 300r cinabe urpe Huje MelaromKky UCTIpaBaH MOCTYIaK
HUTH JONPUHOCH TIO3UTUBHOM ayTOPHUTETY HACTaBHUKA;

- Ia3UTH Y TOKY UTPE Ha TEJECHO ClIadujy JAely, MoceOHO OMTH 00a3pHB M MENAromKy TaKTHYaH
aKo ux Tpeba Ha KPaTKo, M TyXKe UCKIbYUYUTH U3 UTPE;

- y UTPH HE TPaBUTH pa3IMKy uM3Mel)y nedyaka W AeBOjuMIla, HE JaBaTH Aedauuma (Kaa TO He
MOpaMoO) IIPUOPUTET;

- OJITOBOPHE YJIOT€ PaBHOMEPHO, y TOKY AYXXEr nepuoja, pacnopehuBaTu Ha CBY Jelly, Kako Ou
cMO 00e30e11IIi paBHOMEPHY aKTHBHOCT, MHHUIIMjaTHBY M MTPABHIIHO U3BPIICH-E TyKHOCTH;

- 00e30euTH 1a y HOBOj €JIEMEHTapHO] WIPU YYECTByje Iiejla BaclUTHO-0Opa3oBHA rpyma, a
"cTapa" MOKpeTHa Urpa MOXKe c€ UTPaTH U y MalkbUM Ipyrnama;

- Ma3UTH, a 110 MOr'yYhHOCTH U 00€30eTUTH nougapujanmuy IPUMEHY METOACKHUX MOCTyIaKa, Kako
y mpunpemMHoj a3y, Tako U y caMOM TOKY U 3aBplIeTKy urpe. M30eraBaTu TUOH3UPAHOCT U
MOHOBApPUjaHTHOCT y pean3aliju MOKPETHUX Urapa.

Kama cy u3BpmieHe cBe mpumpeme 3a TOKPETHE WIpe, OH/Ja Ce MOXE NPUCTYIHUTH WU
BUX0BO] peanu3anuju. Cama peanusaluja npeTnocTaBba HeKe (a3e Koje OM HacTaBHHUK Tpedaio
7la UMa y BULY:

a) OKYIJbamkh-€ U PUIIPEMa JIeLIe 3a Urpy,

0) oOjamnmaBame Urpe,

1) TOK U 3aBpILIETaK Urpe.

1. Oxynmarve u npunpema oeye

OxyIubame Jiele 3a Urpy yoIle, a HApOYHTO 32 eIeMEHTApHY, He HaWIa3h Ha HApOUUTE
noremkohe. CBe TO 3aBUCH O] YMEUIHOCTH, MEJAromikor TakTa, HMCKYCTBa HAcTaBHUKA -
BacnuTada. HacTtaBHHK ce MOXKe JOTOBOPUTH ca JEIOM, OJHOCHO HaBWhH Jelly /1a Ha FEroB
(yroBopenn) 3Hak Op3o mohy nma ce 3ajenHo urpajy. Taj 3HaKk Moxe OWTH IUbECKame, 3HAK
MUIITaJbKOM, TPYOOM, 3BOHOM, ylapameM y 0yOam u ci. Huje peTkocT Ja HaCTaBHUK OKYIIH JIEIy
U Tako 1To he ca Jenom, Koja cy My HajOsmXka, 3aurpaTH OHY MOKPETHY UTPYy KOjy CBa, WU
BehuHa nene Bosie. bp3o he ce Ha Ta) HAYMH OKYMUTH U OCTana jaena. JloHeTH Ha UTpaTUINTe HEKY
UTpayky WJIM CHOPTCKM pPEKBU3UT, 3HauM NpuByhHm mnaxmwy Jene U MNOOyIUTH HUXOBO
WHTEpECOBamke. AKO HEKOJIHIIMHA JIeIe 3all0YHe UTPY, TO HACTAaBHHUK NPUXBATH, NMpHXBaTHhe H
ocraiia ena. Ce oHO 1mTO MoOyhyje pago3HaNoCT Jele 3a3uBa BbHUXOBO OP30 OKYIIJbAbe.

VY TecHOj Be3M ca OKYyIUbHEM JICIle je U mpunpema 3a urpy. [lpenpema 3a urpy tpeba aa
CTBOpPH TakBYy aTMocdepy M MOoOyAM HMHTEpec Jele Ja ce KOHTUHYHUPAHO M HEOCETHO JIOBEINY,
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IpeKo oljallmemha Urpe, 10 HEeHOr Toka. [1orotoBo, ako je mokpeTHa Wrpa HOBa M MpUIpeMa je
OIICe)KHM]a, jep je TaKBa MIpa JIe0 YCMEpeHe aKTHUBHOCTH, OJJHOCHO TAKBOM HUTPOM JajeMO M HOBa
3Haa JICIH.

Jemy Tpeba He caMO NCUXUYKU MPUIIPEMUTH 3a UTPY, Beh 1 BOAUTH padyHa Jia Jena uMajy
onroeapajyhy ompemy 3a BexOame, Ja Y4eCTBYjy Yy JOHOIICHY M pacnopehuBamy crnpaBa u
pekBu3uTa utA. [Ipunpema Mmopa 6uTH cBeoOyxBaTHa, KOMILJIETHA, CTATHA U oAroBapajyha.

2. Objawrasarpe uepe

daza objammaBamba Urpe MUMa 3HA4ajHO MecTo. HacTaBHUK je OpraHuszatop U Tymad
nokpetHe urpe. OH o0janmaBa Urpy, Ipe3eHTUPa HEH CalpiKaj, 3a7aTke, nmpaBuia, Tok. CBe To
U3JIaKEe ca IITO Mame PEeYH - KpaTKo U jacHo. Jyro oQjammaBame je MCTO LITO U HEMOTIIYHO.
JenHo u npyro 3Haue 3amapame JIele ¥ yTUdy Ha Iy0Jeeme nHTepeca 3a urpy. O0jammaBame Mopa
OUTH TOTHYHO, a TOHEKaJ, PEUHUMO YCIOBHO, JACIMMUYHO. J[eMTMMHUYHO ce OOWYHO aaje KOJ
CIIO)KEHMJHUX Urapa, Ha MOYETKY, alld C€ U Ty J1ajy HajHEONXO0/IHH]a 00jallIbemha, C TUM J1a CE OHA Y
TOKY WTpE JIOMYHhaBajy W MOTIYHO OCMHIIIBaBajy. AKO Yy TOKY UTpe HACTaBHHK J0/EIbyje yJore
Jeud U ToMe Tpeba MOCBETHTH MyHY Maxmy. Tpeda masuTtu jaa cBa jaena aohy y curyauujy na
Urpajy ¥ TIaBHE U criopenHe yiore. Tako, Ha MpUMep, HHTPABEPTHO] JeIH Joae/buBahe ce yiore
koje he ux Bumie ocnob6ahatu v akTUBUpATH. Y CBAaKOM ciydajy oarosapajyha yiora Tpeba na
JieNyje BacCIUTHO, a HUKAKO Jla HAaHOCH yBpeay, O0JI Wi HempaBIy neTery. HacTtaBHHMK KaTkama
npeysuma ozpehene ymore na Om TMMe MOTHMBHCAao nely, Boiehu padyHa mpu Tome na ce
MPaBUIHO M3BPILIABAjy 3ajJald, NOWITYjy mpaBuia u TOK urpe. OH mocpeayje W HE J03BOJbaBa
cykobe y wurpu. Ilogctuye cropujy, HeCHpeTHYy W HeCHalaxJbuBWjy nemy. Iloacruue,
0caMOoCTaJbyje ¥ HACTOjU JIa JI0 u3paxaja qohe MHIUBHIyaTHa 0COOSHOCT CBAKOT JIETETA.

3. Ilooena ynoza

OBome TpeOa MOCBETUTH MOCEOHY MaXiby. Y rpynama paszopajaiuyom M3BPIIUTH U300p
W3/IBOjJEHUX YJIOTa, jep je eIy TakaB HauuH u30opa mpuxBaT/buB. Paz0pajame Aele ce BpIIU 01
JeBe Ha JecHy cTpany. IlpuiankoM moxene ynora, MOTrpeuIHO je MUTATH Jely KO JKenu ja Oyne
JIOBaIl, OJHOCHO Ja MMa u37BojeHy yiory. CBa he gema Tajga moTpuaTd mpeMa BacluTadyy ca
nosuuumMma: "Ja! Ja!", rypajyhu ce u Hameratu y sxejbu na Oyay onaOpana. Bacmurau ce Taga
Haja3u y HeJOyMHIIM Kora jaa uzabepe. M o6uuHo ce nemasa 1a n3adepe HaMeTJbUBO JeTe. AKO ce
OBAaKaB MOCTYNAaK MpUMEmYje YecTo, OHAa he yBek ncTa Jielia UMaTH U3/IBOjeHe yJIore, a YBeK UCTa
6utu 3anocraBibeHa. [logena yinora je BaxHa caMoO Ha MOYETKY UIPE, Jep C€ HEHUM IOHABJbAEM
3aMeHa Jielle 0JIBHja IpeMa MpaBUINMa U [IUJbY UIpe.

3. Tok u 3aspuiemax uepe

Haxon o0aBipeHOT MpUKYIJbamka W MOTIYHE MpUIpeMe fAere U (ase objanrmaBama Urpe,
npesasy ce Ha BbeH ToK. [IpeTrnocTraBka ycnemHor Toka Urpe je mpeTxoaHa MoTusanuja. Jleua ce
MOTY MOTHBHUCATH 3a UTPY Ha pa3He HauWHe, Kao HIIP. MHTEPECAHTHUM CaJip’KajuMa, 3aanuMa H
cll., a Hajuemhe To OuBa peunma, kao HOp.: "ko he O6utu mobenuuk", "ko he OuTH mocneamu
yxBahen", "ko he Outu Opxu on nosua", "ko he Habospe m3BpmMTH 3anatak" u ci. JJoOpa
MOTHBaIMja MOTHYHHUjE aHTaxyje Jemy u Opxke ce ocTBapyje umib urpe. Ilorpemmno 6u 6uio
MOTHBHCATH Jienly peunMa: "ko Oyne yxBahen Ouhe joBar", jep Aema Cy Tajaa Mame aKTHBHA, HE
M3BpIIIaBajy HaJore, OJHOCHO BHUIIE Cy CKJIOHa jaa ce "moamehy, na Oyny yxBahena". ¥V cBakom
CiIy4ajy, ako KOJ| JIelle MpecTaje MHTEpeC 3a Urpy, Tpeda je MpeKuHYTH, WA MOYEeTH Ca HEKOM
JApyroM, ajJd HUKAaKo He OM Tpebano jaeny npucuibaBaT Ha urpy. OHe urpe Koje cy Texe 3a
n3Boheme, OHe Koje Tpake Behe Hampesame, 1o npaBumily, Tpeba ma Tpajy kpahe u oOpaTHO, UTpe
crabujer MHTEH3UTeTa Tpajy Ayxe. 3a Jeny miahe y3pacHe BACHUTHO-00pa30BHE IpyIe urpa Tpaje
00MYHO OKO 7 MUHYTA, 3a JIeIy Cpelbe rpyme 10 9, a crapuje 10 12 munyTa.

W1 3aBpiieTky urpe Tpeda MOKJIOHUTH Maxmy. ['perie OHM HACTaBHUIM KOjU 3aBpILIABajy
UTPY TaKo JIa je MPOCTO MPeKuHy peunma: "gocra", "mpekunun", "naj monty", 1a Ou ogmMax mpennIu
Ha Jpyre akTuBHOCTH. Mrpy TpebOa 3aBpIIMTH pa3roBOpPOM ca JeHoM. Y pasroBopy Tpeba
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carjieqiaTi Jia JiM Cy Jiella CXBaTHIIa UTPYy, caBiiaiaia nmparehu TeKCT, HAUMHE KpeTamba, Ha3UB UIpe.
Kakap he OuTm 3aBpmieTak urpe 3aBUCH OJl BAaCIUTHE TpyIe, OJ caapkaja urpe U ci. Ha
3aBpIIETKY Tpeba "cBecTH pauyHe', MOXBAJIUTH OHE KOJU Cy C€ 3ajlarai, Koju cy Ouiu HajooJbH,
HajCTIPETHU]U, QI M OXPaOpPUTH W OOOJIPUTH OHE KOjU Cy CIabuju anu Cy ce€ TPYIUIIH.
[MpenycTuTH Aenu a pa3MUIILbajy Kako O ce MCTa Mrpa U3Bela y IPYTUM YCIOBUMA, ca APYTHM
cpeactBuMa UTH. JJ03BOIUTH 1A Jiena cama 3amaxajy, Ja cama UCTUIy CBOje MPOITYCTe U MPOITYCTe
npyrux. Carienaru Aa i Cy Jela 3aucTa OBJIajalia UTPoM, Ja JIM Cy CE ca oM CaxuBena. AKO je
CBE TO TaKO, OHJIa BPIIMTH U300p HOBe urpe. OOMYHO ce MecedHo oOpaau 3 0 6 urapa, mTO ONeT
3aBHCH O] BACIIUTHE TpyIie, O] MpeTxoaHor (oHAa urapa Koje Jerna Mo3Hajy, OJ IMeIaromko-
TICHXOJIOIKE ¥ TUIaKTUIKO-METOAMYKE KYITYpE HAaCTABHUKA U CIIMYHO.

MHoro ce roBopu 0 HOKPETHUM - €IIEMEHTapHUM WIpama, MHOTO C€ YOMNINTEHO MHIIE O
IbUXOBOM 3HAuely, ajli OHE jOII YBEK HHUCY J0OWJEe CBOje MECTO y PEXHMY JlaHa Jeue y
NPEALIKOJICKMM ycTaHoBaMa. [loTpeOHO je M3MEHWTH J[J0Cafalllbi HAayMH IUIaHWpama Wrpe,
JOMYHUTH Ta U yCABPIIUTH.

TenecHo BacmuTame y JAe4juUM ycTaHOBaMa Tpebda OpPraHM30BaTH TaKo Ja Aeuu Oyne
KOPHUCHO, UHTEpPECaHTHO U 3a0aBHO. Jla Ou ce TO MocTUrio, Tpeda BexOame MPOKETH UTPOM U
3abaBoMm. Urpa je HajmpukiagHuju oOIMK BexkOama 3a Jere, MororoBo miahe, jep 3aa0BoJbaBa
HBETOBY NOTPEOy 3a KPETameM M CaMUM TUM TI0CTaje MPUPOJAaH W 3HaudajaH IMOJCTHIIA] 33 PACT H
pa3Boj u yHanpeheme 3apaBiba.

3a mpaBWJIaH MPHUCTYN W KOpulheme MOKpPEeTHE Urpe, HYKHO je YIMO3HATU HBEeH caopaicaj,
npasuia u 3a0amke, Kao U \ieHy (yHKYujy U nedazouike HameHe.

CAJ[P)KAJ UT'PE

Canpikaj wrapa je pasHOBPCTaH M OJpakaBa >KMBOT CPEAMHE KOja OKpYyXKyje aere. Y
JeIHMMa ce MO0Ka3yje )KUBOT KUBOTUIbA, ITUIA MHCEKaTa, Y IpyruMa *KHUBOT JbyaH, faeue. Caapxaj
onpehyje penocien 30uBama y Urpu - kako he ce urpa omurparu. ['0TOBO y CBakoj urpu jaena
Oexe, jype, WJIU ce CaKpHBajy U MPH TOME KOPUCTE pazIMuuTe 00JMKe KpeTama, Y)KUBJbaBajyhu ce
y paznauumte yiore u curyanuje. OHa ce moucToBehyjy ca CBOjOM YJIOTOM, Ta W TJIaCOM
OTOHAIIA]y jaBJbak€ >KMBOTHHIA, INTUIA, HMHCEKaTa, Opyjame MoTopa U JAp. TakaB caapxaj
MOTHBHIIIE JIEIy Ha aKTUBHOCT M y TIO/IpaKaBamkhe YHOCE CBOj€ YTUCKE U Kpealuje.

Behuna cagpikaja moaceha nmeiy na ce y onpeheHuM cutyarjama cHaiase y mpocTopy,
Onaxkajy Ta, MpoLEewmYyjy CcBoje MoryhHocTH, Olydyjy Ha akuujy, nNpuMemyjyhu pa3sHOBpcHE
00JIMKE KpeTama.

Hma mokpeTHUX Urapa y KojuMa je cajapxaj IOmymeH U o0oraheH My3W4YKOM IpaTHOoM,
IIECMOM U TOBOpPOM. Y HHUMa Jlella caJpkaj roBope WIM NeBajy. 3a TakBe UIpe Jela MOoKaszyjy
BEJIMKO MHTEPECOBAIE, J€p UX TEKCT KOjU TOBOpPE WJIM MEBajy MOJACTHYE Ha Behy aKTUBHOCT. AU
ako je (u3Muka aKTUBHOCT BHILEI WHTEH3UTETa, WM Op)Ker puTMa M TO pPeMeTH (QYHKLHU]Y
JWcama, OHJA jelHa TpyIa BexOa, a qpyra M3BOIM BOKAIIHY MPATHY, WIH C€ KOPUCTE MY3UIKH
MHCTPYMEHTH, WK MY3UYKH araparu.

1IPABHJIA UT'PE

[IpaBuna cy moBe3ana ca caapskajeMm u oapel)yjy kako he ce ydecHUIM y UTpH TOHAIIATH U
u3BpiIaBaTH 3agaTke. OHa YWHE WIPy HMHTEPECAHTHHUJOM W YCMeEpaBajy aKTHBHOCT Jele Yy
nojenquauM ynorama. [IpaBuia oxapel)yjy kako u kag Tpeba moOehu, rae ce 3ayctaBuTH, yhu u
nu3zahu u3 mpocropa, uzropoputu oapehene peun unu ce nopehatu y oapeheny dopmarujy. Ona
MOpajy OWTH JIOTMYHA, pa3yMJbMBa W Jeld NpuxBarhbuBa. [IpaBmima Tpeba ma oarosapajy
MoryhHOCTHMA JIeTle Y CTBAPHOM >KUBOTY.
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HU3EOP UI'PE
Urpe 6upatu npema:

- y3pacHUM CrocoOHOCTHUMA JIETIE; - IWJBY UTPE;
- CIIOCOOHOCTHMA JIELIE jJeJIHE Y3pacHe IpyIie; - HHTEPECOBAY;
- CIIOCOOHOCTUMA JIELie YHYTap IPYIIE; - aKTYEJTHOCTH UTPe U

- IpOCTOPHUM YCJIOBHMA U rmoMohHuM cpe€acrBuma.

N360p urpe ycioB/beH je NMCHXO(pU3UYKUM pa3BojeM Jnerera. HeomxomHo je pasymeru
notpe0e, MHTEPECOBamka M 3HATU KAKO CE Pa3BHja HETOB OpraHU3aM M IO YeMY C€ Pas3JIuKyje O
0JIpacior.

[Tpenmkonicku nmepuo o0yxBarta Bpeme oj 3 10 7 roauHa, maahu y3pact oa 3 a0 4 ronvue,
cpeoru o 4 no 5 roguHa, cmapuju ox 5 1o 6 roguHa. CBaku OJ] TUX MEPHOJAa Pa3JIMKyje Ce Y
MOP(OIOUIKOM, (PU3UOIIOIIKOM U IICUXUYKOM TOTIIEY.

OpranuzaM jaereta Haja3u ce y MpOIecy pacta M pa3Boja. bp3 pa3Boj HepBHOI cucTema
yCIIOBJbaBa W Op3 pa3Boj MOTOpHKE M moBehaHy akTUBHOCT nereta. [lomro je morpeba merera
yCIIOBJbE€HA HHETOBUM DPAa3BOjeM, OHA CE€ MOXE U KpPO3 HUIPYy 3aJ0BOJBUTH - JIAKO M YCHEIIHO
pa3BujaTH HaBUKE Kperama. CTanHa jkejba 3a KPeTamheM U y4eHheM MOTHBHIIE JETe J1a BexOame
yIpaxmaBa CBE JIOTIIE 0K KpeTamkeM He OBJajia.

Y oBoM mepuoay [ona3ud 0 TMpoMeHa y MumuhHO-KomTaHoM cucrteMy. Mako ce
MOCTETIEHO BpIIHM OKOIITAaBAKE€ M 3aMEHBAKE€ XPCKAaBUYABOT TKUBA KOIUTAaHUM, KOCTH CYy
MOJUTOKHE KPUBJbEHMMA, TIOTOTOBY aKO JIeTe AYXKe celu U 0aBU ce MCTUM aKTUBHOCTHMA. Y CIe[
MeKkohe W eNacTUYHOCTH, KM4YMa ce Jiako KpuBU. On 4eTBpTe TroAvHE OHa 100Hja HOpMAaHE
KpuBHHE. McmpaBiba ce jiopno3a, cMamyje n3bouewme TpOyxa. Cromama ry0e MacHO TKHBO, a
pa3BHjajy ce MUIIUNK U TUTAMEHTH KOjJU Jp>Ke CBOJIOBE CTOMAIA.

Pa3Boj mummha je y ckiaay ca ommTiM pa3Bojem Tena. CHara mumuha ce noBehasa, Kao u
MUIIMNHU TOHYC, IITO 3aBUCH OJ1 MUIIIMhHE aKTUBHOCTHU JIETETA.

[To3HaBame paja opraHa 3a JIucame U KPBOTOKA Takohe je 3Ha4yajHO 3a MpaBWIaH U300p U
IpUMEHY urapa. YIopeno ca pa3BojeM IpyAHOT Kollla, pa3BUjajy c€ U OpraHH 3a JAUCAkhE, MEHba Ce
Tum aucama. Ca TpOyIIHOT, JeTe Mpeia3u Ha TPYIHO JAKcCamke - TO oMoryhaBa 60sby BEHTHIIALIH]Y
wiyha. Ho u mopen tora, orpaHn4eHo je mmupeme rpyaHor koma u miayha. HocHa mymsbuHa u
OYUIHUK Cy YCKM W 300r Tora jere auuie Opke W noBpiuiHuje. [loBpuiHO Aucame ycioBJbaBa
3aJpXKaBame Ba3lyxa y Iulyhuma u cMameHy BEHTHJAIM]y. 3aTO Cy HOKpPETHE MIPe Ha Ba3lyXy
HEONXOJIHE JETETY OBOT y3pacTa, jep AomnpuHoce nosehamy oOuMMa AuMcajHUX MOKpeTa U Behem
MIPUIINBY KUCEOHUKA.

Cpuie pagu Opke Hero Koj ojapacior (Op3uHa mynca y mMupoBamy m3Hocu on 100-90
OTKYyIIaja Y MUHYTY). 3a BpeMe KpeTama, paJ] cpla je jour Opku, a mopehaH je ¥ KpBHU IMPUTHCAK.
Oga kosiebama Imysca 3/1paBo U aKTUBHO JeTe J1ako noaHocu. Cple U KpBOTOK eukacHO pane u
JIeTe je y CTamy Jla y UTPU U3ApKU MoBehaH Hanmop, HapaBHO, aKO CE€ OH MOCTENEHO U CMUIIBEHO
npumemyje. Koa Tpenupane gere paj cpiia ce mocie TeIeCHe aKTUBHOCTH OpKe CMUPY]je HETO KOJI
aHeMu4He, OOJIeIIJbUBE U HEAKTUBHE.

[McuxXu4Kw KUBOT JIETETA j€ CTI0KEH U Ha CBAKOM y3pacTy UMa CBoje crieruduuHocTu. Jlete
j€ pazo3Halio, OTBOPEHO M MOJIOKHO cyrecTuju. [IpujeMunBO je 3a cBe, JJaKO MaMTH IITO ra
uHTepecyje. JIako ce yxuBibyje y paznuuute yinore u curyanuje. Ocehama nmajy BemuKy yjory y
EroBOj MPaKTHUYHO] akTMBHOCTH M urpu. Kama ce meroBa ocehama mojaBe, mperBapajy ce y
aKLHMjy U CIyXe Kao UMITyJICH y caBlaluBamy 3a/1aTaka KOje urpa 3axreBa. AKO JIeTe ca yCIeXoM
U 3a/I0BOJHCTBOM HM3BpILIaBa MOCTAaBJbEHH 33J]aTaK, CTUYE BEPY Yy COINCTBEHE CIIOCOOHOCTH, a TO je
3Ha4YajHO 32 FEroB OJHOC MpeMa TEIIECHUM HaropuMa y BekOamy. AKO JieTe Hema ycriexa, ryou
Bepy y ce0e, MOHOBJbEHHU HEYCIIECH MOTY TOBECTH 110 ocehama HeMohH, Heloy3/1alka U HeraTUBHOT
0JIHOCA TIpeMa HarlopruMa KOjH C€ Y UTPH jaBJbajy.
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Hzpe ce oupajy npema cnocobnocmuma ypacmue zpyne

3a pmeny mJuale y3pacHe rpyme Oupajy ce Wrpe ca jeIHOCTaBHHM, Pa3yMJbHBUM H
WHTEPECAHTHUM CaJIpKajeM, JIAKUM 3a/aliiMa ¥ npaBwinMa. Jleiy oBOT y3pacTa 3aJ0BOJbaBa caM
nporec Kperama. Jlere HE MHTepecyje pe3yaTar urpe, Beh yiora Kojy y3uMa M 3aMUIILJbEHA
cutyanuja. OHO HUje 3aWMHTEPECOBAHO JIa JIOBU U JypH OCTaje YYECHUKE UTPE, jep 3a TO oI HHje
nopacio. Jleum y urpama oAroBapajy yiore ciredbenuxa - TIOE CBH HMMajy HCTE 3ajarke, a
W3IBOjEHY YIIOTY IIpey3uMa BaciuTay.

3a meny cpeame y3pacHe rpyne Oupajy ce UIpe ca CIOXKEHHJUM CaaApKajeM, TEKHM
3aganuMa U npaswimMa. OHa cy Opka, OKpEeTHHja U U3APKIbUBHja O]l TPOTOIUIIIbE jiele. boske ce
CHajla3e y MpoCTopy, UMajy pa3BUjeHH]Yy Maxmby, namheme, MUIUbEHe, Behe HCKYCTBO M IIUpa
WHTEpPECOBamba. Y OBOj IPYIU JETE MOXKE J1a UMa U3080jeHy YIIOTY, jep je 3aMHTEPECOBaHO J1a JIOBH
M XBaTa ocTajlie, a W Jga Oexu - ga He Oyme yxsaheno. Ho um mopen Beher uckycrBa u
MHTEPECOBaha, y M0jeIUHIM UTpamMa BacIiTay Mpey3uMa H3/IBOjeHy YIIoTy.

3a meny crapuje rpyme Oupajy ce Wrpe ca TSKHM 3aJaliMa, MpaBUINMa U OOraTHjuM
calpkajeM, y KOjuMa MMa BUIIE u3060jeHux yinora. OHa MOry AyXe BpeMEHa Jia YIpaXmbaBajy
UCTH OOJIMK KpeTama M BUIIC 00JIMKa 3ajeHo. [IpaBuia urpe Mopajy JOCIEIHO J1a U3BPIIABajy.
Kon mux je m3pakeHa xejba 3a MCTUIAKEM M CIIOCOOHA Cy Ja W3BpIIaBajy u Behe Hamope. Y
IbUXOBUM HUI'paMa HMMa BHLIC I/I3I[B0j€HI/IX yjora U mnoaeiac ACuC Ha Ipyne ca HUCTUM, HIIU
Pa3IMYUTUM 33/1alIMa.

Ilpu uzbopy uzpe éooumu pauyna o Hu8oy paszeoja oeye ynymap cpyne. Jleua
HUCTUX TOJWHA Pa3UKyjy C€ 1O CIOCOOHOCTHUMA, TEMIIEPAMEHTY, TEMITy pa3BOja MOTOPHKE,
Op3WHU pearoBama, CHEPreTCKOM TOTEHIIMjaly, HHTEPECOBAamUMA, CIIOCOOHOCTH 3alakarba,
namhema U MuIUbeHa. Heka ce J1ako yKIbydyjy y 3ajeIHHYKE Hrpe, JOK Cy Apyra IUiallbuBa,
HECHT'YpHA, HECIPETHA M TEXE Ce OpjeHTulry y mnpoctopy. WMmajyhu y Buay WHIUBUIyallHE
paznuke Mehy nerom, moTpedHo je pu u300py urpe, mohu o1 lUXOBUX CTBAPHUX MOTYNHOCTH.

00 unmepecosara oeye 3asucu u3z00p uzpe. Jlere uma notpedy 3a KpeTameMm, a
MOIITO TOTa MMa y CBaKo] MIPHU, OHE Cy TOTOBO CB€ IpPHUBIAUYHE U HHTEPECAHTHE 3a Hera.
Hajomuibenuje cy oHe y KojuMma ce 3aJaTaK M3BpIIaBa TPUAKEM WM NEHambEeM, MOCEOHO KO
neyaka. OcuM Tora Jiera Bojie y urpama u Jia ckauy, rnposjaue ce, rahajy, 6auajy u xsarajy Jomnre.
NHuTtepecanTHe urpe moiCcTUdy eIy Ha aKTUBHOCT, M3a3MBajy MpHjaTHE €MOIMje U TIPYKa]y UM
MoryhHOCT Ja ce mokaxy. HapoumTo cy MHTepecaHTHe WIpe y KOjuMa Jiella TOBOpe U IeBajy.
[Tomro je nere pago3HaIo M MOJIOKHO CYTeCTH]H, BACIUTAaY MOXE U J1a TOOY/AN HHTEPECOBALE 32
KOHKPETHY UTPY, KOjy JKeJu U3 oapeheHux pasiora J1a NpUMeHH.

Ilpu u3zoopy ucpe 6o0umu pauyna o uuaby uzcpe. Cse urpe He yTudy Ha JETE
MOJjeIHAKO W HE aHTaXy]y ra Ha MCTH HAa4WH. Y jeHMMa C€ pa3BHja OKPETHOCT, CHAIAKEHE Y
pocTopy, Op3WHa pearoBama; y JApyrUMa ce pas3BHja MPELU3HOCT IIOKpeTa, CMEJoCT,
WHUIMjaTUBa, HEKE M3a3MBajy BEJIMKO HEPBHO-MUIIMNHO Hampe3ame M BOJbHU HAmop, JOK Cy
apyre 3abaBHe U cTBapajy ocehame 3a0aBHOT - CMEIIHOT. AKO BacluTay CMUILBEHO BPIIU U300p
urpe, Mohu he 1 momMeHyTe CrmoCOOHOCTH Jia pa3BUja KOJI JEIIE.

Hzpe oupamu npema mwuxo60j akmyeaHoCHu, a To noapasymMeBa n360p TaKBUX
urapa kKoje he ogrosapatu TeMaTCKOM IUIAHHPAy y oApel)eHOM BpeMeHCKOM mepuony. Tako ce y
nposiehe O6upajy Urpe TakBOI' cajipikaja KOjU je y Be3U ca OKMBJbaBameM NIpupoje, ca 1pehem,
JenTHpUMa, IyesamMa U KOju O/IroBaja MporpaMCcKOM cajipkajy U3 APYrux BacCIUTHHUX obnacTu. To
Jj€ KOPUCHO Yy CMUCITY TOTIIYHH]jeT J0>KHMBJbaja IeTeTa U JIAKIIET CXBaTama cajipikaja urpe.

H360p uzcpe 3asucu 00 npocmopuux ycioea u nomohnux cpeocmaea. 3a
n3Boheme urpe Tpeda 006e30eIUTH JTOBOJBHO MPOCTOpA, Ja ce Jella HEe Iypajy U HE OMEeTajy y
Kperamwy. Mrpe ce MOory M3BOJAWTH Ha OTBOPEHOM M Y 3aTBOpEHOM IpocTopy. Ha oTBOpeHoM
MIPOCTOPY MECTO 3a UTpy Tpeba 0OeNeKUTH Ha BUIJGMB HAUWMH, KaKO ce Jiela He OW TIpeBuIle
3amapaina. [IpoBeputu 6e30eAHOCT MpocTopa. Y 3aTBOPEHOM IPOCTOpy (coba-yuynoHuiia) oupatu
UTpe MUPHH]ET KapakTepa. Y cajlama HeMa OrpaHHYCHA.
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3a urpy tpeba o0e30enutn oaromapajyha momohna cpenctBa. be3 cmpaBa u pexkBu3uTa
MHOT€ UTpe ce U He Mory crpoBoauTh. OHA ce y Urpama pasjInuuTo KOPHCTE: Kao MperpeKe Koje
nmpeckady, Ha Koje ce Jela Iemy, ca BUX cackady, MpoBjade ce, 3a olenexaBame MpoCcTopa
(kyhume, jame, rHe3na, kaBesw, Oape). PexkBu3uTu ce Hoce y pykama, Ha Teny. Huje mokespHO
UTpaTH Cce Wrapa y KojuMa ce KOPUCTE HCTa CPEJICTBa, jep ce Tako He 00e30el)yje pasHOBpCTaH
MOZICTHIIAj 3a Pa3BOj JETeTa.

Bacnutau je npasuuan v docredan y 3axreBuma. Ymyhyje 0marum peanma Jeiy Ha
pel, moxBajbyje WX 3a YCIICUTHO M3BPIICH 33aJaTak, 00pH IUIAlJbUBE, IOByUeHE U HectpeTHe. He
CM€ MCTHILIATH JeTe Kao JIOII IpUMep, HErOB Heycnex He Tpeba HU Ja 3amasH, jep JeTe caMo 3Ha
KaJI HEIlITO HUje T00pO ypaausio U TPy ce y HacTaBKy Urpe aa Oyzae 0osbe.

4.2. PAJOCT IOKPETA U KPETAIBA

Kpetame 1 pagocT cy o KMBOTHOT 3Hayaja M jelHO Apyro oMoryhyjy. 3a mere KpeTame
0e3 paZocTH HeMa 3Hayaja, Kao HU pajocT 0e3 Kperama. Moxe ce pehu na HeroBame OBE Bese
YHHUA CMHCA0 MPEIIIKOICKOT (PH3HYKOT BACIIUTAbA.

[TokpeTrMa M KpeTameM ce Jiela pa3induTo paayjy. 1o deTBpre ronuHe cBoje MOKpETe U
KpeTama BehnHa Jiere ycremHo GopMupa, Tako Ja JAaJbl pa3Boj MOTOPUKE KapaKTEpHIIE HEHO
ycaBpiraBame. [Ipu ToMe ce 3a cBaku meproJi pa3Boja MOTY OJPEIUTH CIIOCOOHOCTH Yy KOjuMa ce
pa3Boj MOKpPETa U KpeTama OCTBapyje (aKTyellHe CHOCOOHOCTH).

* KperameMm ce, 0 IPUPOAM CTBAPH, M3pakaBa PajgoCT, allk je, Y UCTO BpeMe, PaJoCT U BEIUKU
MOKpEeTay KpeTama.

* PajocT KpeTama y IIEHTap MaXKike CTaBjba aKTyelHa JIellaBamba y TOKY KpeTama (IIpolec), a He
pe3yiaTare Kperama.

* Pajgoct kperama UMa O3UTHBHY BPEJHOCT 32 (PU3MYKO M MEHTAIHO 3[paBJbe U Pa3Boj.

* Jlere je akTHBHO M KOPUCTHU CBOj€ TEJIO Kao "aynatr" 3a M3pakaBame, yIO3HABAE, OBJIAJIaBaAbe U
KpeHpame y Mpolecy ydewma o ceOu, IpyruMa 1 cBOjoj OKOJIUHH.

* Opacnu U JeTe OJaKIlaBajy MOTOPHHU Pa3B0j KPO3 KPEATHBHO CTPYKTYHPAHE CPEIUHE.

* OTKpHBambe, UCTPAXKUBAKE, pelllaBame Mpodiema, ncnpodaBame, KOMOMHOBaWmE ... U ocehaj
ycriexa y OAr0BOpy Ha pa3sHOBPCHE M3a30B€ jecy KJbYU MporpaMa pajoCcTH KpeTama.

BEKbA HJIH UT'PA

[TocTaBsba e muTame mTa To omoryhasa cioboana — kpatuBHa UT'PA, a mira yckpahyje
crepeotunHa - puruaa BEJXKBA — kan je PAJIOCT BERA, a kan je PAJIOCT MABA ?!
# PAJJIOCT Ipu yHo3HaBamy IOKpETa je Maja Kaja Cy IMOKpeTH JaTu Kao "obpacuu" koje Mmopare
npUMemBUBaTH 1o yrBpheHoM "peuenty" (penocien mokpera, Opoj NOHaBIbakba, aMILTUTYAA ...).
* PAJOCT mnpu YNoO3HaBawy IOKpeTa j€ BeJIuKa Kaja IOKPETH MPOUCTHY M3 CI000AHOT
UCTPaXMBamwa, UCIIPOOaBamka, KOMOMHOBaWa PA3HOBPCHUX MOTYNHOCTH MOKpeTa JIeJ0Ba Teja.
# PAJOCT mpH u3pakaBamy IOKpeTa je Maja Kajga MOKPEeTH MPOMCTUYY M3 MoTpeda Koje cy
arnicTpaKkTHE U IyTOpOYHE (AprKame Tea, OUyBame 3paBiba ...).
* PAJOCT mpu U3paxkaBamy MTOKPETa je BeIMKa Kajia MOKPETH MPOUCTUYY U3 KOHKPETHUX NoTpeda
KOj€ ce MOT'y 33JI0BOJBHUTH CaJl U OBJIE.
# PAJIOCT Tipu OBJIaJiaBalby TOKpETa je Majla KajJa ce TMOKPETH MPAKTHUKY]y ca MPOMHCaHUM
PEKBU3UTUMA U MpaBmiInMa Mel)ycOOHHMX oJjHOCa (HemMa mpuye, HeMa oMepama ...).
* PAJIOCT mpu OBJIaJiaBamky IMOKPETa je BEIMKa Kajla Ce MOKPETH MPAKTUKY]y Ca PasHOBPCHHUM
MaTepHjanuma U 'y atMocgepu 6orare capalimbe 1 MOryhHOCTH 3a Ipeularame.
# PAJNOCT mnpu Kpewpamy IOKpeTa je Maja Kaja Cy NOKpeTh Yy OGYHKIMjU ITO O0Jber
penpoayKoBama 3a/1aTHX eJleMeHaTa IMokpera 1 Mel)ycoOHUX ofHoca (TOCIYIIHOCT ...).
* PAJOCT Tipu Kpewpamy IOKpeTa je BeJIMKa KaJa Cy TOKpeTH y GYHKIHUjH CI000aHOT
u3pakaBarmba, 0TBOPEHOT 3a M3a30B€ KOje JOHOCE 00je, TOHOBH, INIACOBU, PEYUH ...
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5. YJIOT'A U 3HAYAJ PU3NYKE AKTUBHOCTHU Y JEYJEM PA3BOJY

Jocanamma HCTpakMBama UIKOJCKE TOMyJalMje KOJ Hac My CBETy YyKa3yjy Ha
JTUCTIPOTIOPIH]Y Y (HU3UYKOM pa3Bojy M Pa3BOjy aHTPOIOMOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Jele H
omuaauae. OBa 1mojasa je moceOHO KapaKkTepucTUYHa Y ypoanum cpenrHama. OCHOBHH pasJior je y
CMamely MOTYhHOCTH 1 moTpebe Jele 3a KpeTamheM U WHTCH3UBHUJUM (DU3MYKUM aHTa)KOBAHEM.
CMameme eHepreTCKOT YTPOIIKa, ca jeJHe CTpaHe W OO0JbH YCIOBH JKMBOTA (YCJIOBU CTaHOBAmha,
UCXpaHe, KOMYHUKAIMja, XUTHJEHCKO - 3JPaBCTBEHHM YCIOBH M JIp.) ca Jpyre, IOBOJAE [0
MHTeH3U(UKAIMje pacTa, alli W HapyllaBama MOPQOIOIIKE CTPYKTYpEe M MPOMOpIHja, IITO HE
MOJKE JIa IPaTH ¥ pa3B0j aHTPOIIOMOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH. JenaH o] Haje(hMKaCHUjUX pelIecHka y
cy30Mjarby OBHX HETaTMBHHUX II0jaBa je HMHTEH3U(UKaIMja HAacTaBe (PU3MYKOT BaACIUTAmA Y
mKojama. PesynraTu jocalalimbux UCTpaKMBama, MOTBpHEHUM y MpakcH, ykasyjy na (HU3n4dko
BaCIHTamE, a/IeKBATHOT CaJpkaja M WHTCH3UTETa MOXE CTUMYJATHBHO Ja YTHUYE Ha DPa3BOj
OpPraHCKuX, (YHKIMOHATIHUX U aHTPOIIOMOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH. MehyTum, cBe yuectanuje cy
KOHCTaTallMje Jia YCIOBH, Ca/lp>Kaju, 0OOMM M MHTEH3UTET Paja y MIKOJICKOM (PH3MUKOM BaCIIUTABY,
noceOHO y HajmiahuM pa3penrMma, Hije Ha HUBOY OTpeba opraHu3Ma y pa3Bojy.

Eduard Segan je cmarpao ma HacraBa Mopa OWTH CTPOTO HWHIMBHAyaJld30BaHa U
npuiaroheHa crmocoOHOCTHMA OHUX Koje je 00y4aBao. DpOHTATHU MPUCTYIT HACTABU U MPABJHCHE
mporpamMa u TUIaHOBA jeTHAKUX 32 CBE Y pa3peiy, CMaTpao je HACHJbEM KOje HUJe XTEO J1a IPUMCHH
Ha cBoje yuenuke (Pelicier u Thuillier, 1980., npema ITepuhy, 1989).

Anpu Banon (y kmm3u "[Icuxnuku pazBoj aerera, 1985) nume: " CBe mTo geTe yme 1O je
Jla JKUBU CBOje JCTUICTBO. Ha onpacnuMa je Ja BWeroBo JETUHCTBO Npoyde. Amm mra he
MPEBAarHyTH Y TOM Ca3HaBamby - CTAHOBUIITE OJPACIIOT WM J0XKHBJbA] AeTeTa ..."

5.1. PAKTOPHU OJ1 KOJUX 3ABUCHU YTUILAJ TEJIECHOI' BEXXBAIBA

VYTHuaj TenecHor BexxOama Ha YOBEKA 3aBUCH OJ HU3a (akTopa. JenHa TelecHa Bex0a UiH
nporpam (GpU3MUKOT BexOama MOXKe /1a IMa MMO3UTHBAH, WM HEraTUBaH YTHUIIA] HA OpraHu3aM, WU
nak aa Oyae uaudepeHtaH, OAHOCHO Aa HeMa OuTHor yrunaja. Kakas he edexar BexOama OuTH
3aBucH 011 oapeheHnx unHmiana (paxropa), KOju MOry OUTH €HJIOTeHU (YHYTpAIIkbU) U er30TeHU
(criosparmu).

Yuympawrwu cpakmopu

CBaka jennHKa UMa CBOje ceun(UIHOCTH O] KOjUX 3aBUCH YTHIIA] TEJIECHOT BekOama Ha
IBEeH Oprau3aMm M u30op camux BexxOu. OBe cnenudpuyHOCTH 00yXBaTajy y3pacHe ocobenocmu,
ocobeHocmu nona, KOHCMUMYYUOHANHE U (QYHKYUOHANHE CHOCOOHOCMU OP2aHU3M,d 30paénbe U
npasuian pad eHOOKPUHOZ cucmemd.

Y3pacne ocobenocmu cy jenan ol OCHOBHHMX (pakTOpa O]l KOjUX 3aBUCH YTHLA] TEIECHOT
BexOama Ha opraHuzaMm. 300r Tora cy oBe OCOOEHOCTH jelHa O] TJIaBHUX OpjeHTaluja NpU
onpehuBamy BexOM 3a OCTBapem€ 3aJaraka TEJIECHOI BacluTama. Pa3iuke Koje Mmocroje y
OpraHu3My y nojeAnHuM (azama pa3Boja Cy 3HaTHE U TO HE caMO Y KBaHTUTAaTUBHOM IOrjeny, Beh
U y KBaJIUTaTUBHOM. Tako, Ha mpuMep, mopeJl Tora mTo je MuIIhHa Maca KO/ MPE/IIIKOJICKe JIee
aTiCOIYTHO Mama y OJHOCY Ha o/ipaciie, OHA je W y OJIHOCY Ha caMy Macy Tejia JIeTeTa Mama Hero
Ko oxapacior. JIok je Koa oapacnux, mpemMa HeKHMM ayropuma, Maca mumuha 44%, xon nene
MPEAIIKOJICKOT y3pacTa y mpoceky uzHocu 27%. Ilopen Tora, mummhu aere mpeamiKkoJICKOT
y3pacTa ce M KBAJIMTETHO Pa3JIuKyjy ol Muirha ogpaciux.

VY nepuoay nonHor caspeBama (11/12-16 rona) crame opraHa 3a KpBOTOK HE J103BOJbaBa
NpUMEHY BEKOM Koje 3aXTeBajy IyrorpajaH Hamop u Behy cHary. IIpuMeHa oBUX BeXOU y TOM
y3pacTy MOXKe Jla ©Ma BeoMa IITeTHe Tocieanie, a Beh y cieneheM y3pacHoM mepromy oHe ce
MOTY MHOT'O CJI000/IHU]j€ TPUMEHUBATH.

N on ocobenocmu nona takohe 3aBUCH YTHIA] TEJIECHOT BekOama Ha OpraHU3aM.
MebhyTtum, y neproay MpeAlIKoICKOr y3pacTa, HeMa HEKUX HM3pakeHHjHUX 0COOEHOCTH IoJia 300r
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KOjux OM ce Mopalio OJBajaTu BexOame nedaka W JeBojuriia. OBe OCOOCHOCTH C€ TOUYUELY
nudepeHIpaTH TEK HEIITO KacHUje M HHXOBa yjora y omabupamy BexOW W y oapehuBamy
IBUXOBOT yTHIaja HAa OpraHu3aM, TOKOM JaJber pa3Boja, MocTaje cBe 3HavajHuje. JKEeHCKH
OpraHu3am ce pa3jHKyje y MHOro 4eMy oj Mymkor. [Ipe cBera, mummhHa cHara xeHa je y
MpoceKy Mama oJf MutrhHe cHare mymikapana. [Ipema J. Jleckomeky (1971) ona uznocu 70-80%,
3aBHCHO 0] y3pacta. KonmumHa MacHOT TKHMBa KOJ KCHa je MPOCe4YHO OKo 28% o1 yKymHe
TEXHHE, JIOK je KOJ MyIKapana oko 18%. Butanau kamamuTeT KeHa, y OJHOCY Ha MYIIKapIie, je
MamH 3a 25%, MTO je yIriIaBHOM M Y3pOK Opiker 3amapama >keHa. OJHOC Mojiyra M MpoIopiuja
KEHCKOT TeJla je IPYKYMjH, IITO je TaKohe 3Ha4ajHO 32 yTUIIA] TEeIECHOT Be)KOama Ha OpraHu3aM.

Cnomvawmu pakmopu

VY cnospamme (pakrope cranajy CpeaMHCKH YHMHUOLM - KIMMATCKH YCIIOBH (TeMIieparypa,
BJI&)KHOCT Ba3jyxa, aTMOoc(epcKd MpUTHCAaK, HAaIMOpCKa BHCHHA, aeposaraleme, paspeheHoct
Ba3/lyxa, MHCOJALMja, jOHW3ALMja, PAJNOAKTHBHO WM EJIEKTPOMArHeTHO 3padere), MCXpaHa,
CHCTEMAaTCKO (PU3UYKO BekOare, WM HEMoCpeaHa HPUIPEMIbEHOCT OpraHu3Ma 3a (Gu3nvke
Harope (3arpejanocr), agexBaTHa oneha u ooyha.

5.2. YTULAJ ®U3NYKOI BEXXBAIBA HA PABBOJHE KAPAKTEPUCTHUKE JELE

Pact koctmjy ycnoBibeH je pagom mummha. Mwumuhau pan moBehaBa cHabneBame
"XpcKaBU4aBe 30HE pacTa" XpaH/bUBUM CaCcTOjIMMa U TAKO YTHYE HA MIPOLIEC OKOLITABAbA.

TemecHna BexOa Tpeba nma aHraxyje Bumie opraHa. J[a Ou ce TO MOCTUTIIO MOTPEOHO je
KOPDUCTUTH INTO PA3HOBPCHUjAa KpeTama (XOJame, Tpuame, CKaKame, IeHhambe, IYKEHne,
MPOBJIAYCHE, KOIYTalhe, KOTPJbamkhe, IU3abhe, HOIICHE, ByUeHhe, I'ypame, IOTUCKUBAake, Oalame,
XBaTamwe, rahame, CaHKawme, CMydame, KIU3ambe, BOXHA TPOTUHETa, TPULMKIA, OHIMKIA,
KoTypasbuku. BexOe je moTpeObHO oTekaBatu, moBehaBaTu Op3wHY H3BOhema, Kao U Bpeme
Tpajara U U3BOJAUTH UX Y XUTHJEHCKUM YCIIOBHMA U ca MOTPeOHUM Iay3ama.

[To3naro je ma je komTaHO-MUIIHhHYA CUCTEM c1ab0 pa3BUjEH M CKIIOH Ka jJedopMalirjama.
- T0jaBM HENPABWJIHOT JpKama Tela (HEMPaBUIHO [pXKambe - HCKPUBJbEH KHYMEHU CTYO,
JIOTIATHIIE C€ HaJlla3e Ha pa3HUM BUCHHaMa, YBYY€H TPyTHH KOII, UCTypeH cToMmak). Kom merera
MOCTOjJU pa3iMKa y pa3BujeHocTH Muiinha. Mumwuhu onpyxkaun Tena ciaabuju cy ojx Mumumha
nperunbaya - 3aTo CBaKO AYrOTPajHO CTATHYKO onTepeheme (cememe, CTajame, HOIICHE TEXKUX
npeaMeTra M ci.) MOXe HENOBOJPHO yTHIATH Ha (opMmupame ckenera. Mumumhu Koa TakBUX
CTAaTHUYKHUX TOJIOXKAja C€ 3aMapajy U JEeTe TPaKU MOBOJHHUJU TOJI0Ka] 1a OU ce OMOPHUIIO, a OH ]
YBEK CYNPOTaH O MPaBUIIHOT JIpKarbha Tela.

[Tox mpaBWITHUM Ip>KamkEM MOIpa3yMeBaMo MPaBHUIIaH MMOJI0Ka] KWIMe (paMeHa MOBHjeHa y
Ha3aj, TPyJHU KOILI HEUITO Yy Hampea UCTYpeH, yBydeH cTomak). [IpaBuiaH monokaj Kuume
MOTIIOMaXKe CII00OIHO AMCamke, KPBOTOK, TEPUCTAITUKY U Bapeme. Ol TaKBOT CTaBa 3aBUCH HE
caMO HOpMalHa (YHKIMja HErO M caM pPa3BUTAK OpraHa CMELITeHHUX y TPYyIHO] U TpOYIIHOj
TYTUBH.

Benuky nmaxmy Tpeba mocBeTUTH (hOpMHUpamy MPABHIIHOT JpXKamba Tela, Tj. pa3Bojy
Mumha Koju oApaBajy KMUUMY Yy YCIIPaBHOM MOJIOKajy (Ompyxadu Tpymna, TpOyImHU MHUIIKWhH,
Mumhy cromana).

[Topen jawama mumuha, mOTpEeOHO j€ KOHTPOJIMCATH KAKO JIETE JAPXKHU TIaBy, pamMeHa, jJeha
3a BpeMe CTaTHYKHX I0JIoXKaja M KpeTama, Kao U O TOME Kako ceau 3a crojoM. Jlere He Tpeba
WCKJbYYUBO JIa CEM Ha CTOJUIIM, HETO M HAa YHCTOM MOy (a Celu MPEKPIITeHHM HOTrama, Ja
KJICUH, Yy4H, JI€KHU Ha TPOYXY U TAaKO MpaTH 3aHUMAamba).

Cro 3a KOjuUM JIeTe cei MOpa OUTH TOJMKO BHCOK Ja MOYKE OCIIOHHTH JIAKTOBE Ha Hera, a
Ja IpU TOM He OJWrHe paMeHa. HacnmoH crtonmie He cmMe OMTH MOJ MpaBuUM yrioM, Beh mopa
nMaTu u3BectaH Haru6. Ctomnasna Mopajy OMTH OCJIOHk-EHa Ha MOJIOTY. AKO je CTOJIMIA HeMo/IecHa,
3aMapa muiuhe Tpymna, AeTe IMOBHja TOPHU €0 TeNa, IITO je MPEIYCIIOB 3a CTBapame HEHOPMAaJIHE
kpuBuHe knume. OcuM ToOra, eTe IocTaje HEMUPHO, IIOMepa ce, YCTaje, KJIaTH Horama - y JKeJbU
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7la ce OAMOPH, T€ HU HajBEIUTHjH MEJaror He MOKe AaJbe OJIP)KaTH MHTEPECOBALE JIETETA, aKO MY
HE IPOMEHHU M0JI0XKaj Tena.

Kperamem anraxyjemo ¢yHkuuje HepBHOT cuctema. [loHaBibameM BEKOHM OJIaKIIaBamMo
CTBapam€ HOBHUX M HOBUX Be3a - yTUUyhH Ha CTBapame COINCTBEHOI MCKYCTBA - ycaBpllaBajyhu
UCTOBPEMEHO M caM HepBHU cucteM. Kox nerera oBor y3pacra (yHKIHOHAJIHA CIOCOOHOCT
HEpPBHOTI' CHCTEMa OrJieJla c€ y MPEeoBIaJaBamy Ipoleca pa3ipaxema HaJl MpolecuMa Kodema
(mEXUOIMje — pa3apaxema — penakcanuje). [IpumeHoM BexOu u wrapa nonpuHehemMo pa3Bojy
aKTUBHOT KOYEHa.

VY pa3Bojy Kperama dylia Cy 3HauajaH MOCpPeAHHWK u3Mmely nmerera W okonmHe (4yso 3a
MUIIMhHO-3T7I00HY OCETJFUBOCT, 32 PABHOTEXKY, 32 OCET/HMBOCT Ha MPOMEHE TeMIiepaType, 4ysio
BUJIA, CIIyXa, MUpULIA, YKyca, UI1amka).

DyHKIIMje OBUX 4YyJla IMOTPEOHO j€ YCaBpUIUTH - jep OHE Wrpajy BaXXHY YIOTY Yy
oOpazoBamy MoTopuke. [Ipeko uyja 3a MummhHO-3rJI00HY 0CeT/bMBOCT, 0€3 KOHTpOJIC BUIA,
ca3HajeMo O MOJIOKajy Haller Tela U HEeroBUX JIeJIOBa y MUPOBamy, Kao U O MOJ0Xajy Tena u
IBErOBUX JIeNioBa y Kperamy. OBaj ocehaj je Baxkan He camo TpH H3BOhEHmY Kperama y
CBAKOJHEBHOM KHBOTY, HETO U y TEJIECHOM BEXOamy.

Yyj0 nunama Wrpa BaXHy YyJOTY y pa3Bojy KpeTama, HApOYUTO OHUX I/I€ JOJa3H JI0
ocehaja moaupa u mputucka. OBa OCETJHUBOCT CE€ HAPOYUTO pa3BHja MPUMEHOM Pa3TMUYUTHX
noMohHUX cpezcraBa (110 00uMy, TeXKUHH, 00JIMKY). [leTe Tana Mopa MHTEH3UTET MUIIUMNHOT paaa
na npuiarohaBa TeKMHU, OOMMY U OOJIMKY CpelicTaBa Kojuma Bexoa.

OyHKIMjy 4yJa BHAA pa3BUjaMo TelecHHM BekOama. [lomohy oBor uyna mepuunupamo
mpocTop y KoMe ce kpehemo, mpeamere kojuma Bex0aMo, KOHTPOJHUIIEMO TMOJ0XKa] Tena |
HETOBHX JICJIOBA, Ca3HAjeMO O OOMMY KpeTama, BPIIUMO KOPEKIHjy mokpera. C 003upoM Ha yJiory
KOJy OHO MMa Yy )KMBOTY U TEJIECHOM BEXOamy, JIeKHU U NoTpeda ycaBplllaBama HEroBe QPyHKIMje
JOII OJ1 HajpaHHjeT JCTHIHCTBA.

Opn creneHa (¢GyHKIMOHATHE pa3BHjEHOCTH 4yjla cjiyxa JeTeTa 3aBUCH U yCBajame
noTpeOHOT pUTMa, TEMITA i TUHAMUKE TIPU U3BOhemY KpeTama.

OBU €JEeMEHTH YCIIOBJbABA]Y, MOPEN OCTAIUX, MAYHOCH U eKOHOMUYHOCH Kpemarsa.
3aro je moTpebHO pa3HUM BexOamMa M Urpama, MPUMEHOM Pa3HOBPCHOI TAKTHpamwa, pa3BUjaTH
(GyHKIH]y OBOT uyJa.

TenecunM BexOama, MPUMEHEHUM Y PAa3IMUUTAM TEMIIEPATYpPHUM YCIOBHUMaA (Ba3IyXy,
CYHIy, BOIM, CHETYy) y MpPHKJIAaJHOM Ofedy, YTHUEMO Ha pa3BOj uyja 3a TepMOperylanujy
(ompkaBame CTAJIHOCTH TEMIIEpaType Teja IMOJ YTHIajeM IEHTpa CMEIITEHOT Yy KOPU MO3ra).
Penenitopu oBor 4uyna, CMENIEHH HAa KOXH, MPEHOCE HaJpa)xkaje y LeHTap ojAakie ce pedaeKCHO
Mewa]y (DyHKITH]e TTOjeJMHUX OpTraHa U TaKo IITUTE OpraHU3aM O] CYBHUIIIHOT OJlaBara U MpUMarmba
Tomiore. AKo Aere nMa MOTyhHOCT Ja CBOje Teso M3Jake YTULAjuMa pa3iIMuuTe TemIeparype,
oBH TIporiecu he ce ycaBpmuTH, mTo he JONpUHETH uenuyermny dedjez opzanusma (pazeojy mepmo-
Ppe2yiayuoH02 MexaHuama, adanmueHuM CnOCOOHOCIMUMA U UMYHO-OUOJIOWKO] OMNOPHOCIU).

TenecHo BexOame M BUXOBO M3BOHEHE HA Ba3AyXy, CYHILY, Y BOAM jadajy - 4elaude Jedje
teno. [Iperepano Tomao ofeBame, CTpax poJuTesba U BaclUTaya OJl CBEXEr Ba3ayXa, BETpa, HE
caMo J1a He BOM [UJbY - YeIHUYeHhY, HETO IITETHO Jelyje Ha JIed]jy Ncuxy. BacnuraBajy Tako3BaHO
"TepMuuKo jaere", cnabo akTMBHO M IUTanubUBO. CTpax OJ1 CBEXKEr W XJIaJHOT Ba3ayXa JajeKo je
IITETHUJH 32 3[[paBJbe, HETO IIETHa Mo phaBoM BpeMeHy.

Xucujena ooehe u ob6yhe yruue Ha TenecHH pa3Boj. TecHa ojeha HEMOBOJBHO Jenyje Ha
MeKaHH rpyaHd Koml. OHa MOXe YTHIIATH Ha OOJHK TPYAHOT KOINa; CITyTaBaTH JETe y KPETamYy.
Tecna, kao u Benuka oOyha HEMOBOJPHO yTHYE HAa MEKAHO TKMBO CTOIANA, T€ MOXE CTBOPHUTHU
omrehema Koja ce HEMOBOJFHO OJIpakaBajy Ha HOPMAJIHY CTAaTUKY JETeTa.

Bop6a 3a uucrohy Tena u oxena, mpocTopuja, HaMeIlTaja, OpeMe, Urpadyaka U CIIOPTCKUX
peKkBU3HTA jecTe OopOa 3a 3/1paBJbe, Tj. 32 OCTBAPUBAKE MOTPEOHMX YCIIOBA 3a 3aIITUTY 3/paBJba.

3an0BoJbaBakbe nompede Oemema 3a Kpemarbem jecTe 3aJaTak KOjU Ce pellaBa
OpraHM30BaHMUM TeJIeCHUM BexkOama. Jlete je cipeMHO J1a 1o 11e0 J1aH TPUH, CKaye, Meme ce, Urpa,
a TEUIKO MY je Jia Iyr0 OCTaHe Ha MCTOM MECTY M y UCTOM M0J0Xkajy. JJoBOJbHO je mornenaru aere
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y UIpU KaKo ce cMeje, palyje, Kako My Ce cjaje OdYH, Ia J1a ce CXBaTH KAaKBO MECTO y HEroBOM
KHUBOTY 3aycMMa KpeTame. Bacnmuray — memaror — HacTaBHHK TpeOa Ja OpraHM3yje TEJIeCHO
BeXOame Tako J1a OHO UMa KapaKTep BECEIOT JI0’KHUBJbaja M OPraHU30BaHE UTpE.

JenaH o1 BayKHHMX 3aJaTaka TEJIECHOT BACIMTamba jECTE Pa3BUjaTH ORUIMY KOOPOUHAUUJY
nokpema. KoopanHaiyja mokpera JeTeTa yclioBibeHa je pa3pojem [IHC. Koopaunaiujy mokpera
Tpeba ycaBpIllaBaTH CBaKOJHEBHHM TEJICCHUM BEXOAmeM W HHXOBHM IMOHaBJbambeM. Jlena Tpeda
IPBO J1a OBJIAAA]y jEAHOCTABHMUM, JIAKIIUM IOKpPETUMa, Koju he mpeacTaBibaTh OCHOBY 3a J1aJbe
ycaBpIlIaBame CIOKCHUJUX KpeTama. 3axBajbyjyhum moHaBibamy wu3rpahyje ce oxapehena
MOCTYITHOCT MpPHU W3BpLIaBamy TNOKpeTa. [loHaB/bamkeM TMOKpETa OTKIIAmkajy €€ Tpelike H
OC3KOpUCHU JOJAaTHU TOKPETH (CHHEKWHE3H]je), YMME CE CMamyje Hamop, a KpeTame IoCTaje
€KOHOMHYHHjEe ¥ €HEPreTCKU YTPOIIaK MamH. AKO ce ImocMarpa JieTe miale rpyme npu 6anamy u
XBaTamy JIONTE, MOXKE CE YOUUTH HHU3 CYBUIIHUX Mokpeta. [Ipu Oamamy nere ce moamke Ha mpere,
caBMja TeJIO HaIpe, a JIONTY XBaTa He caMo IIaKkama, Hero yuTaBuM TeioM. CaBHja TeIo Hampes,
JIONITY TMPUTHCKYje Ha Tpyad. AKO ce BekOe Oallarba U XBaTama MOHaBJbAjy JeTe he BpeMeHOM
JI0hH 0 COTICTBEHOT MCKYCTBA, OCIIO00INTH ce 0e3noTpeOHMX MOKpeTa, Haropa, crehu oapeheny
CUT'YpHOCT, MeKohy, Op3HuHY U CIIOCOOHOCT COIICTBEHOT YCKJIahBamka KpeTama.

[TocebHO MecTO y TeNeCHOM BacHUTamy JAeTeTa NPEAIIKOJICKOT IepHoAa 3ay3uMa
yCaBpILABAKE HPUPOOHUX KPEMHUX HA6UKA TIOTPEOHUX y CBAKOJIHEBHOM >KUBOTY. Pa3BujaTu
OCHOBHE O0JIMKE KpeTama, X0Jlamha, TPUama, CKaKkama, Iemhamka, MOTUCKUBamka, Oalama, XBaTama,
rahama.

Jlere TIOJCTaKHYTO CBOjOM IOTPEOOM 3a KpeTameM TpUH, CKade, Meme ce Mmoapaxkanajyhu
palme U3 JKMBOTA OJPACiIiX UMHTHPA MalllMHe, WM KUBOTHEGC. TakBe WUIpe Koje Jema cama
M3MHIIIBAJy TPYKajy MOryhHOCT 3a pa3BOj Kperama, ald TO HHUje JOBOJbHO. TakaB CTHXH]CKH
pa3Boj HE OCUTYPaBa CUCTEMATUYHOCT, Pa3HOBPCHOCT, IIPABUIIHOCT, T€ CE€ JIEIIaBa Ja JeTe KpajeM
MPEIIKOJICKOT y3pacTa OCTaHe HECIIPETHO - HECUTYPHO Y KpeTamy.

[Ipu pa3Bujamby KPETHUX HABHKA HE TEKUMO TOME JIa J€TE CKOYH IITO BUIIIC Y BHUC, WIH J1a
OpXe U ayXe TpuH, HEro Ja MoHaBJbajyhu BexxOe ycBOjU IpaBHJIaH HAYMH H3Bohema KpeTama,
MEKaHO Jla JOCKOYM, MEKO M PUTMHUYHO Ja TPUM U XOJa, J1a Hay4du Op30 Ja 3ayCTaBH KpeTame,
MIPOMEHM TpaBall, ycrnopu, yop3a, Ja MpaBIWIHO 3aMaxyje Kaja Oara - 1a ce Kperama ociiodahajy
CYBUIIIHUX, OECKOPUCHHMX €JeMeHaTa, CYBHUIIHOI MiaTapama pykama, 0o4yHOr kiahewma Tena H
CJIMYHO, jep he ce oACTpamUBamkeM CBera Tora MOCTHUhH J1a IeTe CUTYpHHU]jE, CIIPETHHU]E, CMEIH]e,
ca Mame yTpollka eHepruje kpehe - ynpasiba CBOjUM TesloM. Paau nmpaBUIIHOT pa3BHjamka KPETHUX
HaBUKa Tpeda NETeTy NaTH IyHY cl1000ay y Kperamy. IlorpemHo je, a ¥ mMTEeTHO OrpaHuYaBaTH
JieTe Y H/eroBOj aKTUBHOCTH U3 CTpaxa Jia ce He MOBPE/IH.

Kox neme oBor yspacra pa3BHjaMO Ho6e KpemHhe Haeuke. Y Ty CBPXY KOPHUCTHMO
TPOTHHETE, TPULIMKIIE, KOTYpaJbKe, posepe, CKuje, kin3abke. Kperama Ha CHery, Jiely U y BOJU
Cy Jielld HOBa M HHUXOBO pa3BHjamke YTHUE Ha TEJIECHH Pa3BOj M ycaBpllaBambe MoTopuke. Jla ou
Jiella yCIIEIIHO OBJIa/iaia OBUM OOJIMIIUMa KpeTama, Tpeba /1a pa3BHjy NpUpOJHE 00JIUKE KpeTama,
71a pa3BHjy KOOpAUHANH]Y okpeTa. O cTeneHa pa3Brjama IPUPOJHUX 00IMKA KpeTama 3aBucuhe
u Oprke M MpaBUIIHK]je pa3BUjambe HOBUX KPETHUX HABHKA.

OpraHu30BaHUM TEJIECHUM BAaCIUTAkEM YTHYEMO Ha PA360j NCUXUUKUX RPOUecd TaKO
IITO y UTPHU JETETy OCTaBJbaMO Jla CaMOCTAJIHO MpoHalje peleme 3a MOCTaBJbeHU 3aaaTak. [Ipu
TOME HE J1ajeMO PEelIeHkhe 32 OCTBApUBAE 3a7aTKa, HETO OHO Pa3MHIIBajyhn caMOCTaHO M0Ja3u
1o wera. Kaga ox nerera Tpakumo Jia moApakaBa, He TOKa3yjeMO KpeTame, Hero ra HaBoJuMo Ja
y ToJipakaBamke YHOCH IITO BHIIE JTHYHUX 3anakama. CTBapameM WHTEPECOBama 3a UTPy, Kao U
MOCTaBJ/bakheM TAKBUX 33/1aTaka KOjU Tpake KOHILIEHTpPALM]y Maxe, yTHYEeMO Ha pa3Boj came
naxme. Jlere y urpum Mopa MaMTHTH TpaBHIIA, YJIOTe, MOKPETe W CII., Ma TaKO aHTaXyjeMO H
namhemwe. [lpu ynorpeOu paznuuuTux ¥ NOMONHUX CpeicTaBa M MPUMEHH Pa3IMYUTHUX Urapa,
JieTia ce yrmo3Hajy ca BpEeMEHCKUM, IPOCTOPHUM UM MAaTEMaTCKUM TpecTaBama, Kao: cajia, oJMax,
6p30, cropo, ayro, Impe, 1mocie, Aajgeko, Onu3y, u3a, Mopel, UCHpea, rope, J1ojie, Hampex Haza,
JIeBO, NIECHO, WUTA. YTHYEMO M Ha pa3Boj Acdje mamre. OHO y WIpH TOJIpakaBa >KUBOTHILE,
WHCEKTe, NTHlle, caodpahajHa cpeacTBa, pajHe MOKPETE, Tj. Y)KUBIbABA C€ y PA3IHUUTE YJIOTe U
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TaKO pa3BHja MamTy. A caMd 3aJald TEJIECHOT BacluTamba IO0CTajy Jelu ONKH H
WHTCPECAHTHH]H.

Oprann3oBaHOM HUIPOM YTHYEMO HA pA360j NO3UMUBHUX, a Cy30ujamo HezamueHe
emoyuje. O E€MOTHUBHOT CTama JIClle 3aBUCH, y BEJIMKOj MEpH, yTUIAj TEIeCHE BexOe Ha
opranuzam. llojaBa cmexa, KiMIama, KHUKOTamka MPH KpeTamy - 3HAK je Ja OHO NPHYMIbaBa
3a710BOJBCTBO. [lojaBa cTpaxa neiyje Ha IeTe HEraTUBHO U 3aTO ra Tpeda OTKIIambaTH.

OpraHnu30BaHOM UTPOM PA36UjAMO RO3UMUGHE O0COOUHE 60.be, KapaKkmepa u MopaiHe
oonuke. Jlete y Urpu HaBHKaBaTH Jia CAMOCTAJTHO TpEa3H IMperpeKe, Aa CaMOCTATHO caBiiaja
MoTemKohy Kojy ca coboM HOCH UTpa, YMMe ce jaya ynmopHocT. [loxBasne cy 3Ha4ajHE 32 CTUIAEE
camonoy3aama. [lere Tpeba NMOXBAIMTH, yKa3aTH My Ha YCIIEX KOjH je TOCTHIJIO Yy pa3Bojy
Kperama. [lermu Tpeba mpyxutu MOTyhHOCT na cama Oyny mHMOHMjaTopu urpe. Jla mpoHanasze
HauyMHEe Kako he ce urpaTw ca peKBU3MTUMA OWIIO MO3HATUM, OWJIO HEMO3HATUM. Y WIPH JCIy
HAaBUKABaTH Ja CBOj€ JXeJbe IMOABPrHY HHTEpecHMMa Jpyre nene, aa ce MehycoOHO momaxy
(pa3Bujajyhu couujanHe oAHOCE, KOJU Cy HEOIXOAHO MOTPeOHM y KoJekTuBy). On nene y urpu
3axXTeBaTH Jla C€ MPHUAPKABajy NpaBWiIa, Ja HX MNOMITEHO W3BpIIABajy, Na y HUrpu Oymy
aucuumauaoBana. Ko aene tpeba pa3sujaTu MO3UTHBAH OJHOC IPEMa CPECTBHMA Ca KOjUMa Ce
Urpa, 1a uX 4yBajy, HE JIOME, Ja UX OCTaBJbajy Ha opel)eHO MecTo.

Ocehaj 3a neno kpemame Tpeba Takohe pa3BHjaTH, Ka0 U PUTaM, TEMIIO, TUHAMUKY TPU
Kperamwy. Jlenn ¢ BpeMeHa Ha BpeMe Tpeba aath MOTYhHOCT Ja MOKpeTHMa HCIIOJbE OHO IITO
JOKUBJbABA]y CIyIlajyhu My3uKy.

VY opraHu30BaHO] WUTPH OBH CE€ 3aJalll HE peIlaBajy M30JI0BAaHO, CBAaKW 3a cebe, Hero
BacCIKTa4 OCTBapyje TOTOBO CBE 33JIaTKe, Tj. YTUYE Ha pa3BoOj JIETETA y LEIUHU.

5.3. ®PU3NYKO BACIIMTABE Y HOJEAUHUM Y3PACTUMA

OJIOJYE
(mo HaBpieHe 1. roauHe )KMBOTA)

BbprxHa Matu oJ IpBOT JjaHa MPaTH pa3Boj CBOTa JieTeTa Koje je MOTIIYHO BE3aHO 3a Y, He
camo 300r J|0je’a, HEro U 300T CBOje TOTaJIHE HECIIOCOOHOCTH J]a C€ caMo OJIp>KH Yy >kuBOTYy. OHa
MoOpa NakJbUBO J1a HETYje CBOj€ 3/paBJibe, jep O Hhera y BeJIMKO] MEPH 3aBUCH U 3]IpaBJbe JIETETA.
Oomojue mopacre 3a TOAMHY JaHa OKo 25 1M U 100Hje y TeXuHHU 6 - 6,5 K.

JlyroTpajas je myT 10 ycIlipaBJbama JETeTa, Tj. JOK OHO CTaHE Ha HOT'e U CaBjaJa OCHOBHE
MOKpeTe (HaBUKE KpeTama) KOju My oMoryhaBajy AOJUp U CHOpa3ymeBame ca oKoJuHOM. Pa3Boj
KOHTPOJIMCAHUX KpeTama MOYHME-E Of] TJlaBe IMpeMa Horama M TO BEJIMKHUX MUIIMha paHHuje Hero
cutHux. Ozojue ce mpe oaynupe pykama u nomepa jexehu Ha TpOyxy, momohy pyKy, HETO LITO
Iy’Ke€ Y€TBOPOHOIIKE; Mpe MpYyXka pyKe IpeMa UrPadKy HEro IITO je MOXe Jja IP’KH Y IIaKkama.

3n1paBo oj0jue TpoxoNa IMPH Kpajy MpBe ToauHE. YKOJIMKO HE NpOoXoJa H TOoCie
HaBpiIeHux 14 mecenu, Tpeda ce 0OpaTUTH JieKapy.

MAIJIO IETE
(om 1 mo HaBpiieHe 3. roAMHE )KHBOTA)

[TpBu kopauu mMasnor aetera HecurypHu cy. OHO HIMPOKO pa3MakHe cTomaia, Oopehu ce ga
OJIp’KH paBHOTEXKY. Takohe rasu 1enum cTonanuMma, jep cy My CKOYHH 3IJI000BH jOII HEJOBOJHHO
enactuyHu. [naBy apxku Hemrto Hampea. Mummhu omnpykadu Kyka M KOJEHa joUl Cy My
HE/I0BOJHHO OCMOCOOJBEHM 300T uera cy My M KopalM KpaTKH, Ia ce Jo0Mja yTUCaK Kao Jia Byde
Hore 3a cobom. Jlere ce Op30 3amapa u, rydehu paBHOTEXKY, BPJIO JIAKO 1Ma/ia, y CTBapH cefa.

VY ¢cB0j0j KeJbU J1a TOKYYH M YIIO3HA OHO IITO HUjE Ha JI0XBATy HErOBE pyKe, MaJo JIeTe ce
BpJIO pajio Mewe. Y MOYETKY 3. TOAMHE jaBJbajy Ce€ MOKYIIAju TpUama U ckakama. CBoje Urpauke
IpeMelTa y coOH ¢ MecTa Ha MeCTo, Iypa UX U Byue 3a coO0M, JHKe U HOCH.
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[Topen urpe y coOu, wim y OBOPUINTY, IeTe Tpeba cBakara JaHa W3BOAWTH HA JIeUHje
urpanumre, rae he ce Hahu y rpynu gene. Jlenehw ca muMa MeCcTO y jaMH ca TECKOM, Ha
nemanuiiaMa u IpyruM crpaBama 3a 3a0aBy, cruiiahe nmpBe OCHOBE JPYIITBEHOT TOHAIIAKA.

MMPEALIKOJICKHA Y3PACT (ox 3. - 7. roguHe ®UBOTA)

Pacteme y BuCHHY U 100Mjabe Ha TEKHUHU HHUjE TOJMKO KOJHUKO je OMIIO KO 0/0j4eTa W
MaJIOT JIETETa, aJli yCaBpIlIaBak-€ MOTOPUKE U Pa3BOj IICUXHUYKOT )KHBOTA Teue Oprke. Jlere Xoma u
TpUYM CBE CKJIIQJHH]je, XBaTa U Oama mpeaMere u noraha mUME yAajbeHEe MeTe, Tpuehu ycrnesa aa
obubhe mpemnpeky, a 1a ce He cynapu ca moM. [laxmba mocraje MmocrojaHuja u JETe je 3aapikaBa
kpahe BpeMe Ha MpeAMETy WM TI0jaBU Koja ra uHTepecyje. Moxe Ja ymamTu TojeuHe 0COOMHe
nmpeaMeTa ca KojuMa je uemnthe y gonupy u na ux MehycoOHo ymopebhyje. Hapouuto je Bakan
HA4YMH HETOBOT JIPYIITBEHOT TpuiarohaBama. Jlok je omojye, Tj. Majo JeTe, BE3aHO 3a MajKy,
MOKa3UBAJI0 MHTEPECOBAaWkE 3a OJipaciie, Yy OBOM MEPUOJy pa3Boja ce CBE BHUIIE HHTEpECyje 3a
BpIIIHAKE.

VY modYeTky Ha JIeYrjeM UTPAIUIITY Jella CE UTPajy jeHO MOPEe]] IPYTorT, CBAKO 3a0KYIJHEHO
CBOjOM 3a0aBOM. YCKOPO 3aTUM TIOYHE-E€ HHTEPECOBAME 32 JIeTe Kpaj cede U pa3roBOp y3 UIPy ca
WBUMe, 1a OU 10 Kpaja y3pacra rpymna Jelle, Koja ce 3ajeJHO urpa, yBehana u 10 metopo.

Maimmra TpeaIIKoJICKOT JeTeTa je 3HadajaH (akTop y FErOBOM JPYIITBEHOM
npuinarohaBamy. tbome oHO ocTBapyje cBoje kesbe, MaHU(DECTyje PACIoNoKema, OCTBApyje U
Mema urpe. Ilomro nere dynmma M0KUBJbaBa CBET M CTHYE MCKYCTBO, MaHH(]eECTaIHje HEroBe
MalllTe Cy pENpoAyKIMja CBera IITO ra OKpPYXKyje, OHaKO Kako OHO BHIHU, 4yje, oceha u
noxwuBibaBa. [logpaxasajyhu cBojy OKOJHMHY, IeTe C€ Y)KUBIJbABA y pa3He yiore, mpeMa ToMe Kako
Cy T'a UMIIPECHOHUPAJIC TI0jaBe, IUIHOCTH, PSIAMETH U JIp.

Ca mopacToM HMCKyCTBa MaIlTa MPEIIIKOJICKOT JeTeTa Kpo3 dpamamuzayujy oborahyje
urpy. Y Bacnuramy y OIIITE, 3Ha4YajHy yJIOTY UTpajy Manudecranuje neuuje mamre. Poauress u
BaCIHTa4y Mpare pa3Boj €MOTHUBHOT XMBOTA W MHIJBEHA KOJ JIETeTa, WCIPaBJbajy HETaTHBHE
TEHJICHIIM]je, a HApOYMTO HEraTWBaH yTUIA] oOKoiuHe. JbyOomMopa  W3a3BaHa TOTPEIIHUM
MOCTYIKOM POJIMTEJba WM BaclHTaua, Ha pUMEp, MaHU(DECTyje ce y UTPU ca JYTKOM KOjoj ce
nere obpaha rpaehu je u cin. Bacmurau — megaror WiaM poAMTEsh KOPUCTE MAIITy JETeTa MpHU
MOCTaBJbakhy METOJAWYKOT ITOCTYIKA Y OPraHU30BAHOM TEJIECHOM BEXOamy M UIPH JICTIe.

JleTeTy je CBOjCTBEHO Ja yoOpa3susbOM Jaje TMpeaMeTy OONMK KOju JKeld, WIH Ja ra
OKMBJhABa W YyXKUBJbaBa c€ y paszHe ynore. Jlere ce oOpaha cTBapuMa Kao JHMYHOCTHMA, WIIH
CTBapH IO CBOjOj KeJbH MpeTBapa y oHO ITO My Tpeda. [loapakaBame UM y>KUBIbABaKkE Y pa3He
yiore He Tpeba MpeTepaHo MPUMEHHBATH Ka0 METOIWYKH TOCTYIAK, jep M TO MOXe JeTe Ja
3aMapa W CyBHIIIE 0J1Baja oJ peasiHocTH. [leTe Tpeba na pa3Buja CTBapalayky MaIlTy, aiu Tpeda
cBe BHUIIIE Ja Oy/ie CIOCOOHO /1a pa3iuKyje CTBAPHOCT O] MaIlTama.

VY mocTynky ca IeTeToM je BaxkHO Hahu mpemnpeky, win npodiem (3a1aTak) TakBe MpUpPoOJe,
koju he oHo mMohu na caBiama, a MPUCYCTBO poJUTesha (OApaACIOr) My naje ocehaj CUTYpHOCTH U
6oapu ra. To pa3Buja camoctanHocT. Onpaciu Tpeba na Halje mpaBy Mepy Ja JAeTe He cpiba y
OTIaCHOCT, HETO J1a 33JI0BOJBH CBOjYy MPHUPOIHY TSKIbY 32 YUCHEM U Ca3HAEM, MTOKYIIa, CaBiIaaa u
yI103Ha, HOBO.

Hecranny maxmy geTeTa BaCIUTad-poIUTEIb MOKE J1a 3a/Ip>KU AyKe Ha jeTHOM oapelheHoM
KpeTamy, Koje he kao BexOa OUTHM KOPHCHO 3a Pa3BOj, aKO I'a yMEIIHO IOBE3yje ca JeTeTy
WHTEPECAHTHUM KpajibuM IuJbeM. Tako poauTess, xkenehn na pere moHaBiba HEKY pajmby, HANA3H
HEILTO ILITO je JeTETY MHTepecaHTHUje u 300r yera he ce qyxe 3aapkKaTu y TO] UTPH, T€ CE€ TUME
pasBuja U yIOPHOCT.

Jlete je my»xe aKTUBHO KaJ OHO CaMmo IMOCTaBJba U MEHha MPeaIMET CBOT HHTEpecoBama. Kay
OJIpaciii OpraHu3yje W BOAM MTPy Tpeda Ja OIEHW WHTCH3HUTET NMaXEe W BOJBE JICTETA M MpeMa
HETOBOJ 3pENIOCTU M TPEHYTHOM PacIIOJIOKEbY.

[lpaBuiHO ycmpaBHO ApXame Tela jeé NPBH YCJIOB W 32 HCHPaBHO (DYHKIMOHUCAHE
YHYTpPAIIEbUX OpraHa, Ipe CBEra OHMX 3a JIMCAkEe U KPBOTOK U 3a 0OPO U JIETOo, Tj. EKOHOMUYHO
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KpeTamwe. [IpaBUITHO yCIpaBHO Jpame Tena (GpopMupa ce MOCTENeHO, TOKOM pacTera JeTera U
ycTajbyje ce TEeK KaJla CE 3aBpIIM OKOIITaBamke, OKO 25. roamHe. 300r Tora je moTpeOHO TakKo
MOJICTUIIATH MUIIKMhe TPEIIIKOJICKOT JIeTeTa 1a ce 00e30e1M HBHUX0Ba eIaCTHYHOCT U PaBHOTEkKA
n3mely nenoBama Mumuha ompyxadya W mumuha mpermbada. CBaka JuUCXapMOHHja y Pa3BoOjy
jemHux mummha y OJHOCY Ha JIpyre MOKE Jla M3a30Be JIOIMIE JPKamke Tela, IITO OMEeT MOXKe Ja
Jieyje Ha HeNPaBWIHO (OPMHpPame KOCTHjY U TOPEMETUTH MPAaBHIIaH Pa3Boj.

KocTtu mpemkoickor aerera cy Meke, JeTMMUYHO PCKaBUYaBe M MOTY Jia TPIIE MPOMEHE
MOJlT TPUTHCKOM uiaM BydewmeM. CyBUIIHO omnrTepehuBame JeTeTa CTajambeM, CeACHEeM |
JIYroTpajHUM XO/JameM (Kaja ce AeTe BOAM ca COOOM JIOK CE 3aBpIlaBajy APYrd MOCIOBH) 3aMapa
NICUXY JIeTeTa U leroBe mumiuhe. bamn To yecto T0BOM 10 JIOMIET IpiKarbka Tesia (ONnpyKadyu Tpymna
1OJ] JICjCTBOM 3aMoOpa IOIYCTe M J0JIa3d JO MOBHjama KuduMe). To omer JOBOAM J0 CMameHmha
3alpeMuHe TPyIHE AYIJbe, peMeTH ce (pyHKIMja cpiia u opraHa 3a Jucame, KPBOTOK, JUTECTUBHU
TPakKT, & CBE CKyIla MOXE J[a UMa JIOIIE MOCIIC/IMIIE 110 OIIITE 3[PAaBCTBEHO CTabE JICTETA.

Jla He Oucmo jere cyBHIle onTepehnBaiM cTajameM, IITO 3a Hhera MpelCcTaBiba TEIIKOhy,
OCHOBHU TIOJIOKAjH 3a OBE BexkOe Tpeba na cy jexame Ha jehuma mmm TpOyxy M celneme ca
CaBHjCHUM HOTaMa.

[TpenkoyickoM AeTeTy KiIacHuHe (CTePEOTUITHE) BekOe O0IMKOBamba He 0JIroBapajy, jep je
HUBO HUXOBE CBECTH TaKaB Jla MM C€ HE MOXXe O0jaCHHTH HHXOB IJb. OCHM TOra Te BEKOE
3axTeBajy n100po pa3BHjeHY JAYOOKY HEpPBHO-MHUIIMNHY OCET/BUBOCT, Tj. ocehaj 3a momoxaj cBora
TeJa U BerOBHX JIEJIOBA, IITO KOJI ACTETa MPEAIIKOJICKOT y3pacTa jolll HUje pa3BHjEHO Y JIOBOJHHO]
Mepu. [loTpeOHO je MPUMEHHUTH IMOKPETe M KeTama Kpo3 ojapeheHe WMUTAIHje, acolujaiuje,
nepcoHupUKalrje U MallITOJIUKY Kpealujy.

MJIABU HIKOJICKU Y3PACT
(om 7 - 11 roguna)

Kan nere mohe y mikonry, oHa yrilaBHOM Ipey3uMa OpHTy O H-ErOBOM IITO CBECTPAHH]EM
o0pa3oBamy U BaclUTamy, YKJbYdyjyhu Ty M BeroBo jajbe (pU3MUKO BaclnuTame. TuMme ce He
yMamyjy Opura u OJroBOPHOCT POJUTEIbA U MOPOIHUIIE 32 PU3UUKO BaCIIUTAmkE JeTeTa, OHA je cana
Jpyraydunja, ajJi yBeK HEONXO/Ha U 3Ha4ajHa.

Pexxum knBOTa JeTeTa ce MEHba; OHO cajla Ma 00aBe3e KOjuMa Ce HEeroB OpraHu3am joIll
HUje TpuBUKao. 300r Tora (U3WYKO BACHUTAKE y IIKOJIM HMMa BPJO 3HauYajHy (yHKOH]Y, a
1moceOHO y NMPBOj TOJMHM IIKOJIOBama aerera. Ponuress, Mmelyrum, Tpeda ucrom Opurom Jia npatu
MOpGOJIOUIKO OOJIMKOBake M Hampeaak (U3MYKHX CIIOCOOHOCTH JIeTeTa, Kao M pa3BOj YMHHUX
CIIOCOOHOCTH U YUE€H-E.

Jla 6u mMornu ja carsienajy 3agaTke GU3NUKOr BaCHUTamka U Mepe KOjUMa Ce OHH pelllaBajy,
poauTespu Tpeba Ja 3Hajy HEIITO O KapaKTEePUCTUKaMa pa3Boja JIeTeTa.

Jlere u nasee pacrte, ajdM CHOpHje HEro y mpeamkoyicko no6a. Ilpema BehunHu aytopa
MPEIIKOJICKO JIeTe MopacTe MPOCEYHO TOAHIIRE 7 1M, a JeTe miaher mKkoJcKor y3pacra 5 1.
Texxuna Tena pacte Hemro Opixe (mpeamkoickor aerera 1,5 - 2 xr, a miaher mkosckor aerera 2 -
2,5 xr) u TO Ha pauyH nosehama MulIMhHe Mace, IITO y UCTO BpeMe nosehaBa HUXOBY CHary H,
HApOuYuTO Mocie 9. roJuHe >KUBOTA, 3HATHO MOOOJHIIABA CIIOCOOHOCT JieTeTa 3a KpaTKOTpajHe
noBehane Mumhae Hamope.

Ho mumumhu gerera jomr yBek HHCY CIIOCOOHH 3a JyrOTPajHUj€ CTATUYKO MM TUHAMHYKO
Harmpes3ame, I1a 1 YMEPEeHO W 3aTo ce Jena 0p30 3amapajy. Ceneme Ha YacOBMMA HACTaBEe M KO
kyhe, mpuIMKOM M3pajie 3a/1aTaka U yuerwa, IpeacTaBiba 3a JieTe jefaH o Hajehux Hamopa, Koju
ra MHOTO 3aMmapajy. 300r Tora je moTpeOHO Ja YYuTeJb TaKO OpraHu3yje HACTaBy Jia C€ CMEmYje
mro yenthe paj y moyoxajy cefiemha, ca OHUM y KpeTamy U J1a moceOHO ogadpanuM BexxOama jaya
rpyne Muiuha o KOjux 3aBUCH yCIIPaBHO JIp)Kambe Tena faetera. Ponuressu ko kyhe He Tpeda, u3
UCTOT pasjiora, J1a 3aJapXaBajy JieTe Ja celu Haja KiBUTroMm ayxe oa 30 MUHyTa y mouyeTky u 45
MUHYTa KacHHUje, a MOoToM Tpeba aa My oMoryhe kpaTak mpeaax UTIpOM, WIIM HEKHM JIPYyTruM
00MKOM 3a0aBe y KpeTamy.
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Koctu nerera, nenom jomr xpckaBU4aBe, OKOIITaBajy mocie 9. ToAuHe, ajld Cy oIl YBEK
OCEeTJbHMBE Ha MO3UTHBHE M HETaTHBHE yTHIIAje. ETacTHYHOCT BE3UBHUX TKHBa OoMOryhaBa BEIHKY
MOKPETJBMBOCT y 3riiob6oBuMa. KuumeHn crty® HacTaBiba MOYETHO (OpMHUpame (DU3HOIOMKHUX
KpHUBHUHA M TO BpaTHE U CIIA0WHCKE KpUBUHE (JIopA03e) u JehHe U KpcHe KpuBuHE (Kudose).

CutHn Mummhy cTomana u make cy Ha MOYeTKy OBOT y3pacTa pelaTUBHO c1ad0 pa3BUjeHH,
aJlv 1O/ yTUIlajeM BekOarma M OKOIITaBamka, HACTAjy CBe OOJbH YCIIOBH 3a YCaBpIIABaWkHE HHXOBE
¢ynkuuje. Tenecne BexOe ca pa3IMUUTHM CIpaBULIaMa JIONPUHOCE YCaBplIaBamy IOKpETa
PYKOBama OJIOBKOM, YETKHIIAMa U Pa3HUM aJlaTKama.

Cpue nerera HUje TpWIarohjeHo TyroTpajHOM HAmopy W OHO ce Op3o 3amapa. 30or
peaTHBHO IMIMPOKHX (Cpa3MEpHO BEIUYMHU Tella) M €JaCTUYHHUX KPBHHUX CY/IOBa Cple JAeTeTa
MOTUCKYje KPB Y KPBHE CYZOBE MO JaKIIUM YCJIOBHUMa HEro cpie onpacior. JlyxnHa KpBHHUX
Cy/ZIOBa, Y OJIHOCY Ha 3allpeMHUHY cpIlia, oMoryhaBa onTHIlaj KpBH Op>H HETO y OJIpacior YOBEKa,
300r yera ce JeTe UCTO TOJMKO OP30 OJMOPH, KOJIMKO ce Op30 u 3amapa. 300T Tora urpe y Kojuma
ce cMemYje Op30 Tpuame ca KpaTKuM oaMopuma ("xBatanuie", "jype'") HHTepecaHTHE Cy JIelH, a !
MIOTOJTHE Cy 3a ycaBpIIaBame PyHKIHje cpIia.

Pa3Boj crnoxene Qynkumje cpua takohe je y dopmupamy, T€ BpPJO JIAaKO J0JIa3H JI0
nopemehaja puTMa cpyaHMX KOHTpPAKIMja M y4ECTAIOCTH Myica. To CTame MOXE J1a M3a30Be U
Iy’Ka KOHIICHTpAllMja MaXmke JAeTeTa MPH MPEKOPY POAUTEIha, TIPU CIYIIaky MpelaBamba, WK Ha
HEKO M3HEHATHO HempujaTHO ocehame u ci. Ho, 3axBaspyjyhu panuje moMeHyTOM OJHOCY n3melhy
Cplia ¥ KPBHUX CYJI0Ba M TakBa (TPEHYTHA) CTama JIETE JIAKO MPEOPO/IH.

Jlucame neTeTa je MOBPIIHO U YCIIe MaJie 3anmpeMuHe Turyha u penaTuBHO cinabux murmmha
KojuMa ce yauiie u m3auie. To ce HamokHalyyje Behum Opojem yaucaja, OIHOCHO HM3AHCaja Y
JeIUHUIT BpeMeHa (oJpacTao YOBEK yJaxHE W M3JIaxHe 3a jedaH MHHYT oko 12-16 myra, a mere
0KoO 22 myTa).

DyHKIM]e HEPBHOT CHCTEMa ce Takohe cTaimHo ycaBpiiaBajy. Jlo cBoje 8. roauHe aere jour
TPOIIIM €HEPTHjy HA CYBHUIITHE CHHEPTETCKE IMMOKPETe, AO0K Mociie 9. roauHe, 300r 00Jb€ pa3BUjeHUX
HEpBHUX ITyTEBA 32 KOHTPOJIY OBUX MTOKPETA, OHU MIOCTA]y CKJIAJHUJU U CTIPETHH]H.

Oxo 7. roguHe JeTe MMa Majo MCKYCTBa O CBETy KOjU ra okpyxyje. OHO ra u nasee
YIO03Haj€ MOCPEACTBOM UyJla, aJli CY HEroBa 3amnaxarma HEMoTImyHa. YecTo join He 0/1Baja CTBApPHO
o]l 3aMuILbeHor. [laxkma My ce jol jJako MPEeHOCH ca MpeAMeTa Ha MpeAMET, ajli ako I'a HEeKU
MpeIMET 3auHTEPECYje, MOXKE J1a CE 3aPXKH JTy’KEe Ha FeTOBOM HCIIUTHBABY.

Oxo 9. ronuHe nere Beh MMa ycaBplleHY KOOpAMHAIM]y KpeTawma, 0ojbe mamheme u
CIOCOOHOCT J1a OJf KOHKPETHOT HauyWHAa MHUILUBEHAa Tpehe Ha amncTpakTHO, Ma camMo TPaxu
ciokeHuje urpe u 3aaatke. CrnocoOHOCT JeTeTa Jla MOBe3yje 3HaWE CTEUYEHO, Ha NpUMEp Y
MPUPOJHUM HayKamMa W FheroBa KeJba Jia ca3Ha 300T yera ce HEmTO paad U Kako ce paj,
oMoryhaBa yuuTesby U poAMTEIBY Ja ra yOequ Kako CBakora jaHa Tpeba Ja BexOa cBoje Tello U
caMo KOHTPOJIUIIIE CBOj€ JPKAmE U KPETame.

Kpo3 11eo oBaj mepuos pa3Boja, BOJbU JI€TeTa MOTPEOHU CYy TOJICTHIIAjH.

Mana ocMoromumime AeTe HHUje BUIIE EeroleHTPUYHO OHOJMKO KOJIMKO OHO Miaher
y3pacTa, HapOUUTO aKO C€ BaCIUTABAJIO Y MPEIIIKOJICKO] YCTAHOBHU, HITaK HUj€ OCIIOCOOJBEHO J1a ce
MOTIYHO YKJBYYH Yy paspenHy 3ajeqauiry. OU3W4Ko BacIUTame OJIAKIIaBa YYUTEIbY Aa JETe
NpUOIMKHI HOBOj CpeAMHU. PouTesb je y TOM MOMEHTY MambH ayTOPUTET Off yUUTeha, KOjeM OHO
0e3 pe3epBe Bepyje U Y CBeMY MY MPUCTYIIa OTBOPEHO M UCKPEHO.

[Ton yrunajem yHyTpammux GakTopa pa3Boja U BaCIUTama, OKO 9. roauHe Koa aerera Beh
MOCTOJH Pa3BHjEH CMHUCAO 3a JIPyra v UTPy y KOIEKTUBY. OHO Tpakul APYrOBE KOjU My OATOBApajy
no oxpeheHuM HaBUKaMa U OcOOMHAMa M KOjU Cy My y HeueMy Yy30pu. YJIHIa MOCTaje MEeCTo Te
ca JpyroBMMa HaJla3W MPOCTOP 3a WTPE, BHIIE r'a HE MPUBJIAYM CaMO W3 PalO3HAIOCTH, Kao Y
MPEIIKOJICKO 100a.

Jena mocTaBskajy CBOja MpaBuiia Y UTPU U BUX CE MPUJIPKaBa]y, a 00JKOTY]y OHOTa KOjU
UX He TomTyje. 3aTo IIKOJICKO (PU3MYKO BACIUTam-€ MOXE 3HATHO Ja yTHYe M Ha IPABUIIHO
dhopmupame edjer KOJEeKTHBA U MOOOJBIIAKE caipkKaja urapa Koje Jera yrnpaKmbaBajy y CBOME
CII000THOM BPEMEHY.
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OpHoc poauTesba MpemMa IPyroBUMa CBOTa JIETETa M pa3yMeBambe 3a IbUXOBE UTPE 3HAYAJHH
cy dakTopu y popMupamy MpaBHIIHOT OAHOCA Y JI4jeM KOJICKTUBY.

J1o6po mocTaBbeHO (PU3MUKO BACIIUTARE Y MIKOJIHM MOXKE MPABUITHO JIa yCMepaBa CKIIOHOCT
JeTeTa Ja 00jeKTHMBHO TIPOLICHYje, a He Mpelewkyje Wi MOTIeHkhYje CBOje CHare, 1a ce padmehe
JaKUM YCHEeXOoM, WM Ja ce obecxpalOpu 300or Heycmexa. Jlete ce mHTepecyje 3a pa3IuuuTe
AKTUBHOCTH M JKEJIH JIa YYECTBYje Y CBUM HEHHM CIOOOIHUM BHIOBHUMA Yy IIKOJIHU. 3a4ac ce
ONIyIlIeBH 3a jeAHy W Beh cyTpanaH ra moByde napyra. [IpaBuimHO ycMmepaBame JeTeTa, y KoMme
YYHUTEJb U POJUTEb NIETY]y jEIMHCTBEHO, MoMohm he My na ce jakiie OMIyYd U y 0Ja0paHoj
aKTUBHOCTH HUCTpAje.

Y 0BOM Iepuoy jom Hema norpede Ja ce, U3 OHOJIONIKUX Pa3iora, y TeJICCHOM BekKOamy
JICBOJUMIIC U Jevaly 0/Bajajy. Mmak, mocroje HeKe pa3iiuKe y MHTEPECOBabUMa KOja UX Y UTPH
cal mpuBIave, caja pasznBajajy. I[locie cBoje 9. ronuHe Aeyany Cy 3aMHTEPECOBAHU 3a UTPE TIIe
MOTY J1a OJ]MEPE CBOjy CHATy y HETIOCPEIHOM JOIUPY Ca jeJHUM, WIH BUIIIC BpIImhaka. JleBojuunie
4YeCTO HArWkby Urpama y3 IecMy M IUIECOBE, a M IMOCEOHO BOJIC Jia 3ay3My YJIOTY 3alllTUTHHKA
npema miahuma. Y TemecHOM BexOamy Tpeba jeIHOM M APYroM IOy TOHEKaJ OMOTyhuTu aa
moce0HO 33/10BOJbE CBOj€ MHTEPECOBamE, ajl Hajehu 1eo akTHBHOCTH Tpeda Ja U3Bo/jIe 3ajeIHO.

O6age3a poauTesba je U Jajbe J1a TOCISIHO CIIPOBOJIC PEKHM KHBOTA JIETETAa Y KOME je
TayHO pacrnopeheHo Bpeme 3a OopaBak y IIKOJH, 32 y4elwe, 3a momoh y kyhu, 3a oapikaBame
JUYHE XUTH]CHE, 32 y3UMame XpaHe, 3a 3a0aBy, TPy, TEICCHO BexOame W CaH. PexxuM >kuBOTa
nerera Tpeba ymerHo npuiarohaBatu noxahamy 1mkose y pa3iMuuTAM THEBHHUM CMCHaMa.

Jemna on HaBWKa KOje Ce CTUYY Y JETHUECTBY j€ HM3JIa3aK y NMPHUPOAY H JbyOaB mpema
npupou. OBa HaBHKa MOpa 3a CaBPEMEHOT YOBEKa MOCTaTH CTallHa, jep 0e3 mbe yckopo Hehe mohu
J1a OPXKU CBOje (PU3MYKO U MEHTAITHO 3/IpaBJbe.

CPEJIbU LIKOJICKH Y3PACT
(om 11-12 no 14-15 roguna)

OBaj mepuoJ pa3Boja KapaKTEpUIlly Harjie MpoMeHe, a MpeJICTaB/ba Mpesla3Hu MepUuol 10
KOHAuHOT ca3peBama. [ 'panuiie u3mel)y oBor mepuona (mpermybeprera) U Mepuoja ca3peBarba
(myOeprera) TEWIKO je OApPeNUTH 300T BEIMKUX HMHIUBUAYATHHX pa3jiMKa KOje 3aBUCE O]
HacieheHnx ocobnHa U yTUIlaja CpeIHe, ca CBUM HEeHUM (DakTopuMa, y Koje IPBEHCTBEHO Tpeda
yOpojaTu reorpadcko-KIMMaTcKe, EKOHOMCKE U BacIUTHE.

300r pa3iMKa y JajbeM pPa3BOJHOM IyTy Jle4aka M JI€BOjUMIla, (DU3UYKO BaCIUTAHE
CIPOBOAM ce y 00aBe3HMM OOJMLUMa paja, OJBOJEHO 3a jeHe M Apyre, a JETUMUYHO U IO
3aceOHMM TporpamMuMa. M3BeCHHM MpOrpaMcKH 3ajaly, Kao IITO Cy W3JIETH, JIOTOPOBama, HEKe
BpPCTE€ TaKMHU€H-a, OPraHu3yjy ce W Jajbe 3a 00a moja 3ajeqHO pagu OoJber JPYIITBEHOT
npunarohaBama U CMamkEemba MOJHOT AaHTAarOHU3MA.

[Tepuon yOp3aHOr pacTema M MEpHO]] MOJHOT ca3peBama HACTajy W IMpoja3e KOJ CBAKOT
napyraugje, na cy (u3MYKe CIIOCOOHOCTH Jelle MCTOT y3pacTa BpJO pasiauuure. Y TeleCHOM
BeXOamy y LIKOJU W Ha CIIOPTCKOM TPEHMHTY JIelly 0JIBajaMO Yy Ipyle MO CIMYHUM (U3NYKHM
CIOCOOHOCTUMA, Ja OMCMO MOTJIM MHAMBHUAYATHO Ja oaMepaBaMo onTepeheme u najbe yTudemo
Jla ce MPaBWIIHO Pa3BHjajy U MOCTUTHY IITO OOJbE IMYHE yCIeXe.

VYcaspmena ¢pyuknuja [LIHC omoryhasa na nevanu u 1eBojuniie ycBajajy OCHOBHY TEXHUKY
CJIO’KEHHUX TEJIECHUX BEKOU U MOjeIMHUX CIIOPTOBA U JIa C€ Y HEKUM, KOjU UX MOCeOHO MpHBJaye,
BHIIIC aHTAXY]y paJu MOCTU3ama 00JbeT TUIHOT pe3ynrara. Ho Oyayhu ga je jour yBek y muTamy
OpraHu3am y pa3Bojy, KOMe CBaKO jeIHOCTpaHo onrtepeheme MoXke J1a HaHece 030MJbHE LITETe, TO
j€ ycMmepaBame JeTeTa, /la Ce aHTaxXyje jeJHUM OJi CIIOPTOBa, YBEK KOMOMHOBAHO Ca JaJbUM
CBECTPAHUM M CUCTEMATCKUM TEJIECHUM BEKOAHEM.

300r HEKHX KapaKTEepUCTHYHHX OCOOCHOCTH JIEBOjUMIla M JIe4aKa OBOT y3pacTa, Tpeda
BOJIUTH padyyHa O MOCEOHMM 3aJjaiuMa (PU3UUKOT BaCIIUTAbA!

- JleBojuniie oxo 12. rogmHe W nmeward oko 13. rogumHe Harjo mopacty. Pacty Hajmpe
Jyrayke 1eBacTe KOCTH HOTY U PYKYy M IepudepHHu AeI0BU cKeeTa (6-7 1M MPOCEYHO T'OJHIILE),
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a Tex y cineaehoj ToAMHU HAcTyna pacTeme Yy IMpUHY U noBehame mummhHe Mace, a TUME U
bIXOBE CHare (1mopact TeXXHHE 3-5 KT TOUIIbE).

Oxo 13. rogune ¥ KuuMeHH cTyO 3aBpiuaBa (GopMHpame CBOjUX (DU3MOJIOMIKUX KPUBUHA.
bynyhu na je oxomraBame jomn y TOKYy, a MOCTOJU M JUCXapMOHH]a Yy pacTewmy Yy BHUCHUHY H
aJIeKBaTHOM Da3BHjamy CHare Muinuha, HeMpaBWIHO onTepeheme PU3NUKUM HarmopuMa MOXKe Ja
n3a3ose nopemehaj y mpaBUIHOM JIpXKamy Tela, Koje ce Ko Jaerera oko 10. roguHe XapMOHHYHO
Pa3BUIIO U YCABPIIMIIO. 3HAYH, OTIET ITOCTOJU OMACHOCT Ja Ce T0jaBe HeKH e()OPMUTETH Tela.

HoBu onHocu Mely nmojeauHuM AeaoBUMa Teja (pelaTHMBHO Ayradyke pyKe W HOTe, KpaTak
Tpym) wu3a3uBajy mopemehaj y paHHje CTEUeHO] KOOpAMHAIMjH KpeTama W TNPUBUAAH TaJ
OKPETHOCTH JeTeTa. 300r TOra M Jeyalld M JICBOjUMIle 4YecTO H30eraBajy TEJIECHO BexkOame,
HApOYUTO y IPUCYCTBY JPYToOr MOJa.

BexOame y3 My3uKy momMaxke U JIeBOjYHIIaMa U JIeUaliMa J1a CMarbe HEMOTPEeOHY HAeToCT
mumuha u nakme npoHal)y oaroBapajyhu puram oxapehenor kperama. Mysuka crBapa 100po
PacIojoKemke 3a TEJIECHO BeXOame.

UumeHula aa ce JeTe y IMOYeTKYy OBOI y3pacTa JIako 3amapa MOXKe Ja Ta oaduje on
TenecHor BexOama. 3aTo y HIKOAM Tpeba MakKJbUBO MOCTYNATH NPUIMKOM yTBphuBama jeyje
¢u3nuke crocoOHOCTH. Y OBOME HApOYUTO POAUTEIs Tpebda Ja TOMOTHE AETeTy Ja JaKIie
peOpoIu Kpusy.

- CBako nete je moryhe 3amHTEpecoBaTH 3a HEKYy CIIOPTCKY aKTHBHOCT, aKO C€ OHa He
ocMarpa caMmo Kpo3 IMpHU3My BHUCOKHX pe3ynTara, Beh Kao pa3oHOJa M OAMOp, YKJbydyjyhu u
KMBO WHTEPECOBALE JETETA 32 CBOjE JIMYHO HANPEIOBAmkE Y TOKY OaBJbermha 0Aa0paHuM CIIOPTOM.
Ma KOJIMKO COTICTBEHH pe3yJITaTd, ynopehuBanu ca pesyinraruma JIpyrux, O CKPOMHH, Tpeba
UX IEHUTH y OJJHOCY HA OHE Y IMOYETKY U YJIOKESHH HATop.

- OyHKIMja cpua y OBOM IMEpUOJy HUje YBEK aJieKBaTHaA rmorpedama opranu3ma. Pact cpria
HUje y CKJIaJly Ca pacTemeM KPBHHUX CynoBa. 300T Tora, a u 300T IPYruX IPOMEHa Koje ce MO
YTHUIIajeM IOJHOT ca3peBama JIeIIaBajy y OpraHu3My JIeTeTa, OHO C€ PEeJaTHBHO JIAKIIe 3amMapa
TEXe 0/IMapa, HEro Y MPETXOJHOM y3pacty. CpuaHe apuTMHje Cy YecTa IojaBa y OBOM y3pacTy, na
U aKo je TO MpoJia3Ho, Tpeba npuinkoMm ontepehuBama ferera BehuM GpU3MUKUM Haropuma OUTH
YMEpEH, OIpe3aH U npuiarohaBaTH UX IITO je BUILE Moryhe HHIAWBHIyallHO.

Opn mouetka oBor y3pacta (pyHkIMja miyha ce paBHOMEPHO pa3BHja M HUXOB KalaluTeT
3HaTHO pacte. Ho, 300r penatnBHO yMmMameHE CIIOCOOHOCTH JAMCajHUX MHulMha, BexOe Koje
3axTeBajy NMPOAyOJbEHO TUcamhe NPUMEHUBATH 00a3pHBO.

N3pazute BexkOe cHare Koje ce KapakTepuily '"mpecupameMm” WM "HanmumbameM'" y OBOM
y3pacTy He Tpeba mpuMemuBatu. He Tpeba nmpumemHBaTH Be)xkOe Koje 3aXTeBajy 3ayCTaBJbambe
nucama 1a Ou ce yMUpPHO IPYAHM KOILI M J1a OM pyKe 10OujIe YBPCT OCJIOHAIl y aKTUBHOCTH, Kao
LITO CY, Ha IIpUMep, AU3amke TeroBa, HeKe Be)kOe Ha clipaBaMa y CTaTUYKOM I10JI0Kajy ynHupamba U
cimyHo. 1llTa BUIIe OHE Cy KOHTpanHAUIIUPAHE.

[TonHO ca3peBame ce ojpakaBa pa3zIMUUTO y MOHamamy Jerera. OHO je KojeOJbUBO U
4ecTo NpOTHUBYpeuHo. Jlere WM mpenemyje CONCTBEHE MOryhHOCTH, WIM HX HOTLEHY]e.
EmoTHuBHa cTama cy My IpoMeHJbrBa. YecTo ce moBnaun y cebe WiM je CyBHILE OTBOPEHO. Y THILIA]
neqarora, TpeHepa u poauTesba Tpeda mTo je Moryhe BUIlle YCKITaIUTH.

300r cBor MOpP(QOJIOMIKOr pa3Boja (CIoJballber M3rJeNa) U pa3Boja (yHKIHja OpraHa,
JIEBOjUYHIIE HE MOTY Ja TOCTIDKY HCTe pe3yiTare y CIOpTy Kao jaedanu. 300T Tora ce Bpeme
Tpajama urapa, Ty>KuHa cTa3e 3a Tpuame, Iporpam BexOu Ha cripaBaMa, O0JIMK U TeKUHA CIpaBa U
ci1. mpujarohaBajy muxoBuM MoryhHoctuma. Pagu O6yayhe Ouosnomke ¢yHKIMje XkeHE, TOCEOHU
3aaTak (DU3MYKOr BacluTama KOJl JIeBOjuMla je Heropame Mummha. HuxoBa emacTuuHOCT H
onropapajyha chara, moceOHO MumIMha KapJu4HOI MOjaca M KapJIUYHOT JHA, Ka0 W TPOYIIHOT
3u1a, MoO0JbIIaBajy ce M BexkOama OOMMKOBama M T3B. PUTMHUKUM BexkOama. JleBojuniie Tpeba
HapOUYMTO Ja YCaBpIlle CHOCOOHOCT Jla CBECHO YIMPaBJhajy CBOJUM IOKpPETHUMA, KOJU C€ BpIIe
KOHTpAaKIUjoM U pernakcauujom mumrha. Tpeba HapoUUTO OpkKaBaTH MOKPETIBUBOCT KUUMEHOT
cTy0a y rpyIHOM JIeNTy ¥ KapJIM4HOT Tojaca.
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[TojaBa MeHcTpyalMje CTaB/ba MajKy Mpel IWIEMy Ja JU Jla JIEBOJUUIM 3a TO BpeMe
0J100pu TeJIeCHO BekOame, CIIOPTCKU TPSHUHT WM TaKMHYCHE. MEHCTpyalujy, Kao 1ojaBy, HeE
Tpeba mocMaTpaTH Kao HEIITO HM3Y3€THO, ald Y MEPHOAY J0 HEHOT YCTaJbeha y IUKIYC o1 28
naHa, Tpeba OuTH 00a3puB. YMEPEHO CBAKOJHEBHO TEJECHO BekOame, Ha KOje je JCBOjUHIla
paHuje HaBUKIA, Hehe joj mpaBUTH HHUKakBe cMeTHe. CaBer jiekapa Tpeba TPaKUTH OHJIAa aKo ce
mojaBe 0O0JIOBHU, Beh¥ KpBHH OJUIMB, WJIM CE Tpajalbe MEHCTpYallrje Mpoayxu. TeaecHe BexOe, 1o
MperopyLu JieKapa, YeCTO YKJIamajy U3BeCHE MEHCTpyanHe cMmeTie. Ho y cBakoM ciyyajy u 'y
MPBOj TOJMHU MEHCTpYyallhje B KacHuje Tpeba 1-2 maHa m30cTaBUTH Behe HAmmope KOju M3a3uBajy
norpece, Kao MTO Cy, HA IPUMEP CKaKamke Ca BUCOKUX CIIpaBa, pa3Ha MpECcKakKama, CKaKame y
JaJbUHY ¥ BUCHHY, BEJIMKE KPAaTKOTpPajHE HAMOpe, WK JYKE TPUAhe MaKap U yMEPEHUM TEMIIOM,
Kao W CBE Harje TMOKpeTe y mpeneny kapiuie. 30or moBehaHe HEpBHE JAOWIIHOCTH 3a BpeMe
MEHCTpyaluje, 300r cMameHe KOHIICHTpAIMje MaXmhe, KOJI HeKUX JIeBOjYrIla Tpeda u3deraBatu 1
BexOame Ha BUCHUHU (Tpeau, pa3zdojy u ci). Takmudeme Kao u3y3eraH NCUXOPU3NIKUA HANop HE
Tpeba mo3BoauTH. M y OBUM ciydajeBuMa je moTpeOaH HMHAMBHIYATHH MPUCTYN H IPOICHA.
BaxHo je u cy0jekTuBHO ocehame JIeBOjUHIIe U FheHa YTPEHUPAHOCT.

5.4. 3AJAIIN NPEJIIKOJICKOT' ®U3NYKOI' BACIIUTAIBA U OBPA30OBAIBA

3amany TEeIeCHOT BacluTama oapel)yjy ce mpemMa crerneHy ncuxo(u3ndkor pa3Boja JeTeTa
U TpeMa 3Haydajy Koje TEJIECHO BaCIUTAmkEe MMa y MPEIIIKOJICKOM MEePUOIy ACTUILCTBA. 3afalu
MOpajy OWTH yCMEpEHU KpajieM IMJby BaclUTama: pa3BUjamby 3/paBe W CHAXXHE JUYHOCTH,
CHOCOOHE 3a CTBapallayKu pajl, MMyHe >KUBOTHE PaJOCTH.

30pascmeeno-xucujencku 3a0ayu cy:

- YTHIIATA HA HOPMAJIHO PacTEeH-€ U Pa3B0j OpraHu3Ma y LEeIuHH,

- YTUIATH HA Pa3BUTaK TOj€AMHUX OpraHa,

- YEIIMYUTH OpraHu3aM JeTera,

- pa3BHUjaTH XUTHU]CHCKE HABUKE,

- 33JI0BOJbABaTH NOTPEOY JeTeTa 3a KPETamheM.

Ileoazowiku 3a0ayu cy:

- YTULIaj Ha Pa3BOj OMIITE KOOPAWHAILIM]jE TOKpeTa,

- YTUIIATH Ha Pa3B0Oj MPUPOTHUX KPETHUX HABHUKA,

- YTULATH Ha pa3B0Oj HOBUX KPETHUX HABUKA,

- YTUIIATH Ha Pa3B0j IICUXHUYKUX MpoIieca,

- YTULIATH Ha pa3Boj MO3UTUBHUX OCOOMHA BOJbE, KAPAKTEpPa U MOPATHUX OJJIMKA,

- YTUILIATH Ha Pa3Boj MO3UTUBHUX EMOIH]a,

- YTULIATH Ha NpaBWIAH OJHOC MpeMa paay, IpeMa JIMYHO] U JIPYIITBEHO] CBOJUHHU, NpeMa

KOJIEKTUBY,

- YTULATH HA Pa3BOj AUCLUILUIMHE,

- YTUIIATH Ha pa3Boj eCTEeTCKUX ocehama, ocehaja 3a CKIIaIHO, IPAllMO3HO KPETaheE.

5.5. MPUHIUIIN ®U3NYKOI' BACIIUTABA Y NIPEJIIKOJICKOM Y3PACTY

(UuTepnperanuja: Crojka bnarajau (1997). Uepa mu je xpana, Aconmjanuja Criopt
3a cBe, 3emyH: Benuno, beorpan)

Jla 61 ce paa Ha TEIECHOM BacHHTamky MPEALIKOJICKE Jielle 00aBbao IITO YCIEUIHUje U A
Ou ce WmUME IITO TMOTHYHH]jE OCTBApWIM IWJb W 3aJalld, HEOMXOJHO j€ BOJUTH padyHa o
oapeheHuM NpUHIKUITUMA.

Ha ocHOBy HayuyHUX ca3Hama W IyrOTOJHINBUX TEJAromKhX HCKYCTaBa, y IPOLECY
¢u3MUKOr BacmuTama Jele MPEeALIKOJICKOT y3pacTa, u3paleHH Cy U IOCTaBJbEHHM OCHOBHHU
NPUHINIHY GU3HYKOT BaciuTamka. OHU IPEICTaBIbajy METOANYKY OCHOBY 32 HMPABHIIHO PEIIABAE
OCHOBHHX 3ajJiaTaka (PM3MYKOI BacIHTama, M300p, peanusauujy u npaheme edekara npumeHe
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pa3NUUYUTUX cajpXkaja, OONMKA AaKTUBHOCTM M METOJMYKHUX IIOCTyMaka y paly ca JeroMm
IPEJIIKOICKOT y3pacTa. Y JUTepaTypu ce€ Kao OMNINTEe-TEeJarollku M CHelu(UUYKH METOAMYKU
NPUHIUIH (PU3UYKOT BacluTama Hajuenthe uctudy cienehn 0CHOBHM MPUHIMITHN

. IlpuHIMN Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH;

. [IpuHIHUI 31paBCTBEHE YCMEPEHOCTH;

. IlpuHIMI cBeCHE aKTUBHOCTH;

. [IpyHIMT CUCTEMAaTHYHOCTH U IOCTYITHOCTH;

. IlpuHIMI ounrIeHOCTH;

. [IpuHIMI cBECTPAHOCTH;

. IlpuHIMI 0AMEPEHOCTH MpeMa JeLH;

. [lpuHIMN TpajHOCTHU 3HAMA, BEIITHHA U HABHKA,

. Ilpuniun 3a6aBe U pa3oHOJE.

O 00 1N DN B W —

1. IlpyHOMN Hay4YHe 3aCHOBAHOCTH 3aXTEBa Jla ce pajl y (PU3MUKOM BacluTamy JeLe
IIPEJIIKOICKOr y3pacTa 0a3upa Ha Hay4dHO NPOBEPEHMM Ca3HambMMa U UCKYCTBUMA M3 IIPaKCE.
Bacnuray — negaror Mopa z1a 7006po 1Mo3Haje aHaTOMCKO-(U3UOJIOUIKE, ICUXOJIOIIKE, COLUjaTHE U
Apyre y3pacTHE KapaKTEpUCTHKE Jele, Kao M HaydyHa ca3Hamba O IO3UTHBHHM YTHIQjUMa
M0J€IMHUX AKTUBHOCTU (PU3UUKOI' BACIIUTAa HA JIEUjU OpraHU3aM.

2. IlpuHIUN 3ApaBCTBeHE YCMEPEHOCTH I0/Ipa3yMeBa Ja CBE aKTUBHOCTH Y (DPU3MUKOM
BaCIHTamy JIelle MOpajy OMTH ycMepeHe Ha MPEBEHIIN]y, OUyBambe U Jlajbe yuBpIIUBame 31paBiba
neue. To moxpasymeBa a ce BOJAM payyHa O MPaBUIIHOM M300pY BEKOH, ONTUMAIHOM J03UPALY
onrepehema, KOpuImhemeM MPUPOIHUX CTUMYJIATHBHUX (PAKTOpPA, HCIYHEHE CBUX 3/PaBCTBEHO-
XUTMjEHCKUX YCJIOBa JIMYHE M aMOMjEHTaJHE XWUTHjeHe. Y TOME je HEONXOJHa IepMaHEHTHa
capajimha BacuTaya — poJuTesba U 3/IpaBCTBEHE CITyKOe.

3. IpuHOMN cBeCHe aKTMBHOCTH ITOJ[pa3yMeBa Ja ce CBaka aKTUBHOCT JOOPO OCMWCIIH,
00jeKTUBHO TMOCTaBH oJpeleHH IHJb, KOJH Ce MOXE U el MOCTHhU W HACTOjM Ja Jella cXBare
BOKHOCT W 3Ha4a] MpUMEHE oJipel)eHnX akTUBHOCTH Ha HKbUXOB PACT, pa3BOj CIOCOOHOCTH U OIIIIITE
3npaBsbe. OBaj MPUHIUI MPEACTaBba MPEIYCIOB 3a YCIENIHY MPUMEHY M OCTBapUBAKE CBUX
OCTaJINX MIPHHIINIIA, jep je PUXBaTamhEe U capajliba O]l CTpaHe JIeTeTa OCHOB yCIeXa.

4. TIpUHIUI CHCTEMATHYHOCTH W MOCTYIMHOCTH TIOJJpa3yMeBa CUCTEMAaTU30BaH pajl KPo3
IPUMEHY, y TOYETKY, jeIHOCTaBHUJUX OOJMKA KpeTama M urapa, ca IMOCTEIEHUM IpPerIackoM Ha
OpraHU3aIMOHO, KOOPAUHAIIMOHO, a Y TIOTJIely 0OMMa M MHTEH3UTETa ontepeherma, CI0KEHUJUX U
3aXTEBHUJUX aKTMBHOCTU. CHCTEMAaTUYHOCT C€ OCTBApYje KpO3 PENlOBHY, CBAKOJHEBHY, IUIAHCKY
MpuUMEHy ojAroBapajyhux caapxaja, 00JMKa M METOJAa AKTUBHOCTH Yy TIpolecy (QU3MUKOr
BaCIHTamwa Jelle MpeIKoICcKor y3pacta. CHCTEMaTUYHOCT CE MCII0JbaBa Y TECHO] MOBE3aHOCTH U
y3ajaMHOj 3aBHCHOCTH MOTOPHYKHX 3Hara, HABUKA M CIIOCOOHOCTH. CHCTEeMaTHYHOCT Y TPUMEHHU
oarosapajyhux, neny npuMepeHnx Urapa u akTUBHOCTH, OCHOBHH j€ YCJIOB 32 KOHTUHYHPAHOCT Y
OCTBapvBamy 3APABCTBEHO MPEBEHTHUBHUX, BACIIUTHO-OOPA30BHHUX W APYTHX 3amaTaka (QU3NIKOT
BaCIHTambA.

[ToctynmHOCT Kao OPUHLMII MMOCEOHO JA0Jda3d 0 Hu3paxaja y ONTHMAIHOM JO3UpPaABY
ontepehema — mocreneHoM mnosehaBamy oOMMa M HHTEH3UTETa onrtepehema, y CKiaay ca
MOCTETIEHUM TMoBehameM ananTabuiIHUX CIIOCOOHOCTH Jiele, Kao pe3yiaTarT CHCTEMaTCKOT
BexkOama. [locTymHOCT je MCTO TaKo BaXKHA Y MOCTENIEHOM YCII0KHIbaBakhy MOTOPUYKHUX 33/1aTaKa.
VY TOM cMuCITy HajIIpe ce U3BOJIE jeTHOCTaBHH]E, JIAKIIE U TO3HATE MOTOPHYKE aKTUBHOCTH U UTPE,
a TIOCTENEHO Ce Tpesia3d Ha CIOXKEHMje, TeKe M HEemo3Hare. 3Hauu, TeK HAKOH OBJaJaBama
JEIHOCTaBHUX KpeTama W BEIITHHA, JIEIH C€ TOCTaBJha])y KOMIUICKCHHJH W CIOXCHUJU 3alally.
ITocrenenum nosehamem ontepehema, 00e30elyje ce mocTenena afanTUPaHOCT JI€4jer OpraHu3Ma
1 noBehame HEeroBuX CrocoOHOCTH.
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5. IlpuHIMN OYMIJIETHOCTH IOJpa3yMeBa Jia ce JIelr oiapel)eHH MOKPETH, WM KpeTame
MI0Ka3yjy KOHKPETHO, ounrieHo. Ha Taj HaunH nena 0osbe cXBaTajy IITa ce 01 IbHX TPAXKH U TAKO
0oJbe U Opke oBianaBajy oapehenom BemruHoM. Melytum, na 6u ce akTUBHpasa Jedja Naxma,
MHIUBbEHE U MaMheme, He Tpebda CTaTHO KOHKPETHO MoKa3uBaTH onxpeheHu mokper, Beh o neue
TPaXHUTH Jla TO pajJe CaMOCTAIHO, HAa OCHOBY mnpehammux uckycraBa. OntuMaiHom
KOMOHMHAIIMjOM OYMIJICAHOT MpEACTaBJbama OJpeheHnx 3amaTaka, JaBama KPAaTKUX M JaCHHUX
YCMEHHUX YIyTCTaBa M 00jallmberha U MPAaKTUYHUM IMOKYIIajuMa u3Bohema oapeheHe ak THBHOCTH,
MOCTHKY C€ HajOOJbH PE3YINITaTH, IPH yCBajarby Pa3IuNTHX MOTOPHHUX HABHKA.

6. IIpuHOMI CBeCTPAHOCTH TOApa3syMeBa Ja ce NpH H300py M MPHUMEHH MOjEeAMHHUX
cazpkaja, 0OJMMKa ¥ METO/Ia aKTUBHOCTH IIEJIOBUTO YTHYE HA OPraHM3aM JIeTeTa, Ha NMPEBEHIH]Y
3apaBiba, MoBehame MOTOPUYKHMX CIIOCOOHOCTH, YCBajale MOTOPHHMX 3Hama M yMema, Ha
€MOIIMOHAIHY M MHTEJIEKTYAJIHU pa3Boj. Y OJHOCY Ha TEJIECHU Pa3BOj, MOTOPUYKE aKTUBHOCTH U
urpe, Tpeba 00e30enuTH Ja ce PaBHOMEPHO aHTaXyjy CBEe HajBaKHUje MUIIMhHE Tpyne u
MOJICTUYE CKJIQJaH pa3BOj CBUX CHCTeMa. Y OAHOCY Ha MOTOPHUYKE CHOCOOHOCTH Tpeda
PaBHOMEPHO YTUIATH HA Pa3BHjambe CBHUX IOjEHAKO0, HE JaBaTH aKLEHAT M 3Ha4aj Ha MOjeANHIM,
Beh MX TOBECTH Y ONTHMaJIaH OJHOC (HE HariamaBaTy 3Ha4aj CHare Ha padyH TMUIIKOCTHU U CI).

7. IlpMHUMI 0AMePeHOCTH NpeMa el Halaxe Ja ce pu ojabupamy caapxaja, GopMu
U METoJa AaKTUBHOCTH BOJM padyHa O Y3pacTHHUM KapaKTEepUCTHKama, CIIOCOOHOCTUMA U
MHTEepecoBamUMa Jiene. [IpeBulie Tenky 3a1any MOTy IITETHO /1a yTUIY Ha Je4ju OpraHu3am, J0K
ca Jpyre CTpaHe, IPeBUIlIe JJaku He 00e30el)yjy T0BOJBHO MOACTHIIAja 32 AaJbU pa3Boj pyHKLIM]jA U
criocobHoct. OBaj NPUHIMN MOAPa3yMeBa ja Ce BOAU PadyHa, HE CaMO O IPOCEYHUM MOoTpedama
jenHe y3pacTHe rpyme, Beh 1 0 HHIUBHIyaIHUM CIOCOOHOCTUMA U TTOTpedaMa CBaKoT JeTeTa.

8. IIpuHUMI TPajHOCTH 3HAaMKa, BEIITHHA W HABUKA I10/Ipa3yMeBa Jla € CUCTEMATCKU U
MOCTYITHO NpUMEBY]Y ojApeheHn caapxaju u oOJUIM KpeTama, Y OKBUPY (PU3NYKOT BAacIUTamba,
Kako OM Jlera \bHUMa OBJIaJiajia y TO] MEpH Jla BpEMEHOM OHa IOCTaHy HBHUXOBA TpajHA 3Hama. Y
MPOIIeCy YyCBajarma MOTOPUYKHMX 3HaMa, BEIITHHA U HaBUWKa TpeOa HACTOJaTH J1a CE OHA yCBajajy
MIPABUIIHO M MOCTYIHO M J1a IOCTaHy TpajHe BPEAHOCTU cBakor jaerera. [loceOHO je 3HadajHO na
nena, Beh y MpenmkoscKoM Y3pacTy, NMpaBHJIHO U TPajHO YCBOje Oa3uyHE MOTOpHE HaBUKE —
XOJlalkha, TpUama, IJIMBamkba, BOXKIE OMIMKIIA, CKHjama, KiIM3ama...MIcTo Tako je BaXKHO Ja Kao
CcTaOWJIHY HAaBUKY YCBOj€ IPABHJIHO ApXame Tella y CBUM IOJIOKAJUMA M Yy TOKY Pa3IMYUTHX
MOTOPUYKHX aKTUBHOCTH.

9. Ilpuauun 3a0aBe W pPa3soHOAE INOAPAa3yMEBA J1a CBE MIPE U AKTUBHOCTH, Yy OKBHUPY
¢u3nuKor BacnuTama, Oyay Tako OpraHU30BaHe, J1a 3a Jely NPeJCTaBsbajy CIOHTAHO, HECITYTaHO
aHra)xoBame KOoje Ipy’ka pajiocT, 3aJI0BOJECPBO U BUCOK CTEMEH MO3UTHUBHE €MOIMOHAIHOCTU. To
Ipe CBera 3Ha4yM Ja CBE€ aKTUBHOCTH, y OKBHUpPY (PU3MUKOr BacluTama OBOT y3pacra, Oyay
OpraHu30BaHe JIEIM Ha NMPHUCTYyNavyaH, 3aHUMJbUB, 3a0aBaH U Beceo HauMH. OBe aKTUBHOCTH Tpebda
na Oyny U3BOp PasloCTH, 33JI0BOJHCTBA U CIIOO0HOT U3pakaBarba MO3UTUBHUX €MOIIH]a.

Behnna HAaBCACHUX TIPpUHOUIIA CY OIIIITH AUAAKTHYKH J[IPUHOUIIK [OPECAIIKOJICKE
nenarorvje. HaBegeHn METOAMYKM NPHHLIMIN UMajy MyHY BPEIHOCT W MOry jaohu 10 mpaBor
u3paxaja caMO ako C€ NPUMEHY]Yy HHTETPAJHO y HUXOBOM (YHKIHMOHAHOM JEIMHCTBY H
noBe3aHocT. IlpeHarjameHo UCTHLAKE JETHUX, a 3aloCTaBJbalbe JAPYrHMX METOIUYKHX
MIPUHIIMIIA, MOKE J]a YIPO3U LIEJTOBUTOCT U MyHe edekTe (PU3MUKOr BacIUTama. Y IUIAHUpAky U
peanu3aiyju CBUX AaKTUBHOCTH M Hrapa, ca OBHUM Y3pacToM, Tpebda BOIHMTH pauyyHa O CBHUM
HaBEJICHUM TPUHIUINMA W Ha BUMa 0asupatu u300p, MPUMEHY, YCMEpaBame W BPEIHOBAHE
NPUMEHEHUX aKTUBHOCTH U BbUXOBUX edekara.
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Wnrepnperaumja: Poauh, H., Pomanos, P. (2011) Ilpunpemssena npenaBamwa, HoBu
Can.

Meromuka paia ca JeHOM TNPEANIKOICKOr W Mialjer MIKOJICKOr y3pacta uUMa CBOje
cnenu(UIHOCTH M 3aKOHOMepHOoCTH. Kaja ce mocTaBe IMHJbEBH M 3ajaly ojpeheHOr BacIUTHO-
00pa30BHOT WJIM TPEHAXKHOT IMpoIleca, a 3Hajy ce MeTojAe KojuMa he ce y mpolecy omepucarw,
HEOITXO/HO j& YCTAaHOBUTH OJpel)eHe MPUHIIMIIEe U 3aKOHUTOCTH 10 KOjUMa CE Ta JEIATHOCT BPIIIH.
HIupok je crekrap obiactu Koje ce mperumhy y obmactu (U3MYKOr BaCIHTama M CIOpTa, Ma je
CaMHM THM TEIIKO KiacH(pHUKOBaTH ojpeleHe HeomxoaHe mpuHIHMIE. Pamy nakmier carienaBama
OBakKO IIUPOKE OO0JACTH 3aKOHUTOCTH W MPUHIMIHN CY TOACJbEHH Y Ppa3iIHMYMTe CETMEHTE.
OO6pahenu cy cneaehm acrexTu:

IIpUHUMNY U 32aKOHUTOCTH €A COLMOJIOIKOT ACTEeKTAa:
- [IpuHIIMTT EKOHOMUYHOCTH U PAIIHOHATHOCTH,
- [IpuHIIMN caBpeMeHOCTH U UCTOPHUUHOCTH;
- [IpuHIIMN MOBe3uBama ca APYIITBEHOM CTBApHOIINY;
- [Ipunnun ycknahuBama TMUHUX U OMILITUX UHTEpECa.
IpUHIUNY U 3aKOHUTOCTH MCUXOJIONIKE MPUPOIE:
- MotuBanuja;
- [IpyHIIMT aKTHBHOT YYECTBOBambA y MPOIIECY;
- [IpuHIIMT €MOIIMOHATTHOCTH;
- [IpuHIIMN MHIUBU Ty aTH3aIyje.
JIOTMYKH aceKTH (PU3NYKOT BACTIUTAMKA:
- [IpuHIIMT METOAMYHOCTH;
- [IpuHIIUN MOCTYMHOCTH;
- [IpuHIIMT MOBE3aHOCTH TEOPHjE U TIPAKCE;
- [IpuHIIMT HAYYHOCTH.

IIpHUMIHN ca MeJaroumKor acneKTa:
- [TpyHUIMNI BaCIUTHOCTH;
- [Ipunnun kynType BexxOama.

IIpuHUMI 31paBCTBEHE YCMEPEHOCTH.

5.5.1. IIPUHIUIIN U 3AKOHUTOCTH CA COLTHOJIOLLKOI" ACIIEKTA

IpuHOMN eKOHOMHUYHOCTH ¥ PALIMOHATHOCTH

Beoma je 6utHO moctuhu MakcumanHu (onTUManHM) edekar ca IITO Mamke BpeMeHa U
cpezacraBa, anu 0e3 CMamHBama BACIUTHO-00Pa30BHE KapaKTEPUCTHKE (PH3MUYKOT BaCHHUTama H
Tpenunra. Llusb je u3Byhu nnauBuayannu MakcuMyM. To ce Moxke MocTuhu ako je eTe MTo AyXe
AKTHMBHO aHTA)XOBAHO 3a BpeMe TUIAHMPaHE aKTUBHOCTH. Benuku Opoj mere y rpynu je BpJIo 4ecT
pasJor IITO ce He MOXe YBEK OCTBAPUTHM MAKCHMAJIIHUM WHIMBHIyalHHM y4YMHaK. Pasznor tome je
YIJIaBOM HEAOBOJbAaH Opoj TepMuHa HenesbHOo. Mneanno Ou Omno kaga O6u gere umano 3-4
TpEeHUHTra ceqMUUHO. MartepujanHa 6a3a je HEeIlITO LITO YBEJIUKO yTHYE Ha OBaj MpuHIMII. Beoma je
OWTaH MPOCTOp, OJf CTaHIAPAM30BaHE caye, O OTBOPEHHX WIPAIHINTA W 3€JICHUX MOBPIIUHA.
Wneanna 6u Omiia BeluKa cajla ca mperpajaMa, Kako OM MCTOBPEMEHO MOIJIO Jia BexOa BuIle
rpyna u KaTeropuja, ca oirosapajyhoM mojuiorom (MTHCOHH, cTpymwade u ci). OnpeMbeHOCT
PEKBU3UTHMA U clipaBama (purcrouu, rpdaue) je Takohe 6utTHa. Jlocta Tora 3aBUcH M 0]l IeJlarora-
HACTaBHUKa-MHCTPYKTOpA-TPEHEPA, HEroBe CTPYYHOCTH, MCKYCTBa M MOTHBAIHjE, A U CTaBa
npemMa Jier.
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IpuHIUNH caBPEMEHOCTH H €KOHOMHUYHOCTH

OBaj mpUHIMII 3axTeBa OCHoOcoOJpaBame Jiele 3a Op3y ajganTtanyjy Ha CaBpEeMEH HAa4YHH
paga U KHBOTa M MCHAKkE THX YCIOBa MpPEeMa BUXOBUM BHU3HMjaMa XHBOTA. [lere He cme OMTH
JICKCHKOH 3Hama. Ha To nena pearyjy nacusHomthy, a TO je OHO Hajrope. AKO meqaror-HacTaBHUK-
MHCTPYKTOP-TPEHEep HHje caBpeMeH, Beh Ha MCTH HAUYMH BAacCMHMTaBa T'€HEPALU]y 3a TeHEepaIujoM,
HE MOXXE OJITOBOPUTH OBOM 3axTeBy. OpraHn3oBaHO 00pa3oBamke KpO3 HACTaBy, Ka0 M CIHOPTCKH
TPEHHUHT jecTe BpCTa MPHUCHUIIE, alld JIeTe Y HeKoj obmactu mopa mpoHahu cebe. He mocroju Hu
jeIHa yHUBEp3aJHa aKTUBHOCT, HUTH OMJIO KaKBa, 3a KOjy Ou cBa jiena Owiia 3aMHTEpPEecOBaHa U y
CII000THO BpEME.

[TorpemniHo je MHCIWTH Ja jeé MOMOJAPCTBO CHHOHUM 3a CaBpeMEHOCT. To je TpeHyTHO
3aJJ0BOJbEH-E KBa3H MOTpeda 1 MMa MpoJia3Hu KapakTep. Beoma je omacHo ja akTUBHOCTH KOj€ Cy Y
MOJIU TIOKa3yjy HECTPYYHH JbyAH. TO JOBOJM JO MOBPEAa M OCTAIUX ICUXUYKUX MPOMEHA KOje
oMoryhyjy z1a ce enom, a u JbyJiMa MOKE MaHHUITYJIUCATH.

VY3 caBpeMEHOCT HJI¢ ¥ HMCTOPHUYHOCT. Y KpajihOj JIMHUJU CaBPEMEHOCT ce Oa3upa Ha
HEYeMy IITO je rmocrojano. McropudHocT ce, mak, 6a3upa Ha MCTOPUIM3MY, OAHOCHO MaMTe Ce
JaTyMH, TOJWHE, a HE CYIITHHA MPOILIOr BpeMeHa. [lopen mpoluiocTd U caalimboCTH, 32 OBaj
MpUHIHI OM OWII0 JOOPO YIO3HATH CE Ca MCTOM IMPOOJIEMAaTHKOM W APYTrUX 3eMaba, 1Ma Ha Taj
HAYMH CKJIOTIMTH jeIHY ICIIUHY.

IIpyuHuMn noBe3uBama ca APYyUITBEHOM cTBapHouhy

Beoma je BaxxHO J1a ce CIOpTCKa MIKOJIA-KIy0 TOBEXE ca CBOjoM OKONMHOM. Hekama je
nocrojano japymrBo «llaptu3an» Tme cy JAena ojjia3uia Ha OpraHH30BaHE pPEKpPEeaTUBHE
akTUBHOCTH. Huje ce Bpmmia HUKakBa ceneknuja, Beh cy zrena mo cBojuM jxejbama ojjia3uia Ha
BexOame M pekpeanujy. [laHac TakBa ycTraHOBa WM JIpyIuTBO He mocroju. Ce ce 0a3upa Ha
miahawy WwiaHapuHA, a CeNeKIHja BP0 Op30 eTUMHUHHIIE Mame criocoOHy aemy. Ha taj HaumH
JeTe, MOXKJa HUKaja, He JOXKHBH KEJbCHHU IIMJb WM CBOj MAKCHMYM Ha IUIaHy (QHU3UYKE KYIType
i ogaOpaHor cropra.

Mpunoun yckiahuBama JUYHUX M ONIITHX HHTEpeca

3a10BOJbaBakbEM ONTUMAITHUX JIMYHUX MHTEpeca JI00Mja ce MaKCUMAaJIHM ONIUTH MHTEpecC.
Axko nojenuHar gohe Ha BUIIM HHUBO TO je HajBeha BpeIHOCT 3a JAPYLITBO U 3a TOT IOjeIUHIA.
OO0mnuM paja Koju BUILIE JONPUHOCE JOCTHU3alky OBOI IMJbA jecy: H3JIETH, JIOTOpPOBamba,
KaMIIOBama, JIETOBakha, 3SMMOBama, TEPEHCKE U OpjeHTAI[MOHE UTPE, 100pPO OCMUIIIBLEHE TTPUpEOE,
JaBHU HACTYIH, IPUIPEME, PEBUjATHA TAKMHUYUCHA.

5.5.2. IIPUHIAIIN U 3AKOHUTOCTH I[ICUXOJIOLLKE IIPUPOJIE

MortuBanuja

3a cBaky JIeJaTHOCT 3HaYajHa je moTpeda M kKeJba Ja Ce OHAa CIPOBOAN. AKO JIETETy HE
OJIroBapa aKTUBHOCT OHJA j€ TO MPUCHIIA, OJHOCHO JeTe (GopMaaHO 00aBJba HEUITO IITO MY j€
HaMeTHyTO. MoTHBanuja je mokperad. AKo ce xenu GopMupatud morpeda, Mopa ce MpPOBEPUTH
MOTHBAIHja 3a BeXOame.

[Toctoje ypohenu u creuenn MOTHBH. [IpuMapHu cy ersucTeHIujalHi MOTUBH: TIoTpeda 3a
KpeTameM, UrpoM, 60pOOM U ecTeTcKu MOTUB. KpeTame je OCHOBHM 3HAK KUBOTA M HaroOHa, aju je
y HeraTUBHO] KOpemaluju ca XxpoHosomkoM n1o0u. Ca crapomihy onaja sxesba 3a BexbameM. Mako
je urpa cacTtaBHU €O >KMBOTa, MOTHUB 3a MUIPOM Yy TEJIECHOM BexOamy omaaa. 3ato je OUTHO
MOHYIUTH INTO BUINE Wrapa y MPEANIKOICKOM y3pacTy, Kako OM ce MOTHB 3a WTpoM Oap Tamga
uckopuctuo. Motus 60pOe je aedpunHucan morpeboM 3a ymopehuBameM M TakMuuewmeM. OBaj
MOTHB MIPUCYTHUJH j& KOJI JieuaKka U JayKe ce 3aapxaBa. ECTETCKH MOTHB je IPETEKHO YCMepeH Ha
CMOJhAIlIbY JIETIOTY (COMAaTCKU HM3IJIeA), MaKo Ou OMII0 HEONXOJHO Ja C€ OJHOCH M Ha JIETMOTY
¢dbuzmakor uzpaxkarama. OBaj] MOTHUB MIPETEKHO j€ 3aCTYIJbeH y Miahem 100y, rma ra Taga Tpeda u
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uckopuctutu. IloceOHO je wu3pakeH Koja BexOauuIa y pUTMHYKO] THMHACTHULHM, OalieTy,
(dhonkiopy, miecy.

Mopa ce BOAWUTH pauyyHa M O CTEYCHMM MOTHBHMMA. JelaH O]l CTEYEHHUX MOTHBA jecTe
adbupmanuja. CBaku IOjeMHAIl 3a CBOj pajl KW Harpamy, T€ ce W BexOa ma O6um ce mobuiio
npu3Hame. Jlere ouekyje Harpaay mociie 100po ypaheHor mokpera, OWIIO Ja je TO OcCMeX,
M3roBOpEHa ped WM arviay3. MOTHB caMOJIOMHHAIIM]E, CAMOUCTHIIaka U TI0ojaM Bohe cy cienehu
MotuBHU. Jlema koja cy XuIepakTuBHa Tpebano OM Aa Ha (U3WYKUM aKTUBHOCTHMA JIOKUBE
3aJI0BOJBCHHEC OBUX MOTHBA. He cMe ce 3aHeMapuTH MOTHUB 3a WACHTU(UKAIH]Y, ToucToBehrBame
ca HEKUM (TpeHEpOM, PEHOMUPAHUM CIIOPTUCTOM).

MoOTHBH Cy JAMHAMUYKH, MPOMEHJBHBH, DPAa3JIMYUTH W HA HBHUX CE MOXE YTHUIATH.
Mortopuuku criocoOHHje AeTe je MOTHBHCaHHWje oa Apyre aene. Ca roauHama MOTHBAIMja 3a
BexOame ciabu. Poaurtessu, BacmuTay, megaror-TpeHep M OKOJIMHA MOTY y MHOTOME momohu y
U3TPabU, WK IPOMEHH oipel)eHnX MOTHBA.

IpUHIUN AKTUBHOT YYeCTBOBaWba Y MPoOLECY

AKTHBHO Yy4Ye€CTBOBAaWmE€ Yy OPraH3oBaHO] (HU3MYKO] aKTHBHOCTH Mopa 00e30enuTu
BacnuTad-megaror-tpenep. OH Mopa OWTH BOJAWMTEh, YCMEPHBA4Y, a CBE Mame OHA] KOJjU Jaje
3aJjaTKe KOjU ce Mopay M3BpIIMTH. Mopa ce OCUTypaTH Ja JieTe He Oyae caMo MaCHBHH MPUMaJIaIl
oJpeheHnX MOTOPUUYKHUX 3ajJaTaka. 3aJlaTak ceé MOpa U MHUCAOHO OOpaJuTH, KaKo OH JIeTe MOTJIO,
KaJ| ra HAy4Yd W Jia Ta ycaBpiuaBa. 300r Tora Ha CBaKOj aKTHBHOCTH Tpeba yYUTH HOBO, Jld H
MMOHABJBATH PaHH]e YCBO]CHO.

[puHOKMI eMOIOHATIHOCTH

Haj6osbe ce mamte nmorahaju koju cy MyHU CEH3MOWUIMTETa: HEYrOJAHU ce u30eramajy, a
NpHUjaTHU MMajy TEHJIEHIH]Y Ja Ce MOHaBJbaj)y. AKTUBHOCT M3 (PM3MUYKOT BAaCHHUTama M CIOpTa
Mopa OuTH npujatHa. /lere y cuTyanuju kaja My ce IpyTd CMejy, MU je JOXKUBEJIO HEKU CTpax
MPUWINKOM H3Behema MokpeTa, jeJHOCTaBHO H30eraBa (M3NUYKy aKTUBHOCT. Bacmurtau - TpHep
Mopa nomohu zeTeTy Aa npeBasuhe crpax o Boje, NOKpeTa, BUCHHE, PEKBU3UTA U CI., a Ja He
ynotpebu cuiny. Koa Be:xxOu KOpekTUBHE THMHAcCTUKe Tpeba momMohu eTeTy Jia ce mpujatHo oceha
TOKOM BexOama U J1a My ce He MIOTEHIIUPa]y €BeHTYyaJ He C1a00CTH MU XCHIUKEIH.

IIpuHOMND HHAUBUAYATU3ALMjE

OBaj NpuHIMI je cTap KOJUKO U BacluTame. MIHANBUIyaTHOCT j€ OHO 10 YeMY C€ jeIMHKE
MehycoOHo paznukyjy. W jeaHojajuaHu OIM3aHIM Cy HUCTH CaMO IO XPOHOJOLIKOM J00y. Y
rpynaMa cy Jena ca pa3iInduTHM MOTOPHYKHM CIOCOOHOCTHMA, a 33/1aTaKk BaclUTada-Tiearora-
MHCTPYKTOpa-TpeHepa jecTe Jja aKTUBHOCT ILITO BHILE MPHJIAr0AN CIIOCOOHOCTHMA JIele-yUeHUKa-
BexOaya.

2.5.3. JIOTHYKU ACIIEKTH ®N3UYKOI" BACIIUTAFA

MpuHOMI METOTHYHOCTH

To je cuctem mo kome ce cpelyyjy MOjMOBH, 3aKOHHUTOCTH M 3aJalld BE3aHH 32 HHHX.
MeToanyHOCT ce peanu3yje Kpo3: AUIAKTHUKY CHCTEeMAaTH3allijy W TOCTYITHOCT. 3a CBa HacTaBHA
MoJIpyyja 3HauajHO je Aa ce rpaha riiega Kao IeNWHA, 1Ma ce el Ha jJenoBe Beher obuma u Ha
Kpajy 3aaatke. M3mel)y mux je morumdka Beza, OAHOCHO HOBa rpaha ce 6azupa Ha cTapoj, ajau ce
HCTOBPEMEHO NMpoayOsbyje U ycaBpiiaBa. Mopa ce 0JpeuTH KOju Cy MOTOPUYKH 3a7alu OUTHH, a
koju cy nepudepHu. EkcTeH3uBHOCT He cMe nhu Ha padyyH MHTEH3UBHOCTH (0OJbE j& TaTh MamH
0poj 3agaraka, anu ux 100po yBexo6aru). CynpoTaH cucteMaTu3aluju je pparmMmeHTapusaM u OH He
BOJM payyHa O JIOTUILIM, HUTHU ce Oa3upa Ha HAyuye€HOM IpajuBy, Beh ce Ha jellHO] aKTMBHOCTH-
TPEHUHTY pajd MOTOpPUYKA UTpa, Ha IPYroj MOJMIOH, Ha Tpehoj eleMEeHTH TeXHUKE, Ma OmeT
eJIeMEHTapHa urpa u cii.
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IIpuHIUN NOCTYMTHOCTH

OBaj MPUHIMII MTOJIA3W OJ] TOTa J]a OHO IITO CE€ YYM HJE OJ MO3HATOT Ka HEMO3HATOM; O]
JEIHOCTABHOT Ka CJIOKEHOM; OJ1 JIaKIIEeT Ka TexkeM. OH /10J1a3u y MPOTHUBPEYHOCT Ca MPUHIMIIOM
WHJIMBHIyaJIM3alIM]e, Jep je MUTambe IIITa j¢é HEKOM JIaKo, a IIITa TEeHIKO.

Bacnurau-uncTpykTop-TpeHep Mopa uhu Ha OOpHYTY MOCTYIHOCT, ajld TE€K KaJa YIO3Ha
nere. Y BEIIMKOj Cy BE3W OBaj MPUHIIMII M EHEPreTCKa MOTPOIkha KOJ HEKOr eneMeHnTa. He cmejy
ce HAKOH HeKe MHTECH3MBHE MI'PEe, MM BEXOU CHare /JaBaTé BeXOe paBHOTEKE WM MPEIU3HOCTH.
[TocTymHOCT je moBe3aHa ca eHePreTCKUM MPUTUCKOM OJ1 TPETXOIHOT 331aTKa.

IIpuHUMI MOBE3aHOCTH TEOPHje U MpaKce

CBe cmo3Haje cy pe3yiTar Mpakce, OJHOCHO HAarOMHJIAHHMX HMCKYCTaBa M3 IPAaKCe U CBOj
oTcTaHak nyryjy mpakcu. Hayka moske oricrajatu 6e3 mpakce, aau JOKa3 Ja JIM j€ BEeH Calpxkaj
0JIpa3 CTBAPHOCTH MOXKE C€ IMPOBEPUTU CaMO Kpo3 mpakcy. llemaror-uHCTpyKTOp-TpeHep Ou
Tpebasio na ce Apxku ceHreHne: »llIto Buine 3HAM J0J1a3UM J0 CIIO3HAjE Ja BPJO Majo 3HAMY.
Hayka o ¢u3nukoj KynTypH je Miaaa U HHUje 4yJ0 ITO HEMOIITOBAmkE OBOT NMPHUHIIUAIA OJBOIU Y
IBa mpaBma: ¢popManusaM y Kojoj je ¢opma BexOH IiaBHA W TYIIU CAAPKaj, U MPAKTUIM3AM, Y
KOMe ce oxbailyje CBe MCKYCTBO M IOjeIMHAI] BEpyje caMO CBOM HCKYCTBy. Dopmaim3am je
IITETaH, a IO3UTHUBU3aM j€ OIacaH.

2.5.4. [IPUHIUIIN CA IIEJJAI'OLLIKOI' ACIIEKTA

Bacnurame

Kpo3 00pa3oBHU cUCTEM ce JIeTe, OCUM IITO ce o0pasyje, OHO ce W BacmuTaBa. Ou3nMdka
KYJITypa MPETEKHO MOJIa3u 0] OMOIOMIKUX aclieKkaTa U UMa CHa)KaH YTHUIIQ] U Ha OcTajie IUMEH3H]e
nerera. Mopa ce 100po IMOCTaBUTH CHCTEM Harpaja. Jlere He cMe Ha Jiak HauuH qohu 1o Harpajne,
aJld aKo jy je 3acilyKHO — Harpajaa He cMe M30ocTatu. BacnmuTtad Mopa OWTH MPUHIUIHUjENaH KaKo
Ou ce Jiela 3HaJIa MOHAIIATH Y CKJIy ca 3aXTeBUMa BacluTayva.

IpuHUN KyJATYype Be:kOama

[Tpunmmn KynType BexOama MpeacTaB/ba CMHUCA0 Ja ce BexkOame MpuMemyje y CBPXY
3a/10BOJbaBama MoTpeda YoBeKa, Kao J1e0 KUBJbekha. CBECT CBAKOT IMOjeIMHIIa Tpedasio Ou aa Oyae
M3BOP HHETOBOT TOHAIIama, HACYNMPOT HEKOHTPOJHMCAHWM HACTYNMUMa KOJH KYITYPY 3aMemyjy
KyITypoM Tena. Y KyiaTypy BexOama crHajaa: ycBajalkbe MOTOPMUKHMX 3ajaTaka J0 HHUBOA
paloHaIHOCTH (Ja ce 3a/aTak MOXE M3BECTH ca IITO Mame BpEeMEHa M €HEpruje); pa3BUjeH
CMHCA0 3a U3BOleHhe MOTOPUYKHX 3a/1aTaka; MPABUITHN €THYKH CTABOBU — CTABOBH IIPEMa PaTHUM
obaBezama. UnejHo ycmepeme pusuike KynType JOBOIH 0 HEXYMaHHUX JbYACKHUX OAHOCA (CBECHO
KpIlewe TpaBuia, yuenrhe Ha TaMuueruMa y mitaloj kareropuju, HaMepHU (payoBU U IOBPENE) U
3aTo JIely Yy MPEeIIKOICKOT U Miial)er MIKOJICKOT y3pacTa Tpeda MpaBUIIHO yCMEpaBaTH.

2.5.5. [IPUHIIUII 3]]PABCTBEHE YCMEPEHOCTHU

CBH mocTymniy y (U3NYKO] aKTUBHOCTH MOpPAjy MOBOJFHO YTHUIIATH HA 3/IpaBJbe JETETa,
OJTHOCHO HE CMe]y HapyllaBaTH HETOBO 3/paBJheé M TMpaBUJIaH pPa3Boj. TelecHO BexOame
ocurypaBa 37paBCTBEHO ycMepaBame jelle. Bacnurtau je Taj koju omoryhaBa mpaBHIIHUM
BeKOameM pazBoj MOP(OIOMIKIX KapaKTEPUCTHKA W (DYHKIIMOHAHUX CIIOCOOHOCTH. HeomxomaHo
je na nete nobuje nHhopMalrjy o TEIeCHOM BekOamy, Kao 3Ha4ajHOM CPEJICTBY aKTHUBHOT OJMOpa
U TICUX0-(PU3UYKE peaKcaIyje.

HacTtaBHUK-UHCTPYKTOpP-TpeHEp MOpa MPEABUAECTA CBE OHO INTO OM MOTJIO JOBECTH JIO
nmoBpeze, Kako Ou je cnpeuno. [Ipe cBera moTpeOHO je OApeaUTH MHTEH3UTET U O0MM BekOama.
buran je TepeH Ha KOMe ce aKTMBHOCT HW3BOJHM, Kao M amMOWjeHTanHH yciaoBH. HacraBHa u
TpeHakHA TIoMaraja cy Takohe 3HawajHa. CBa OTpajajia WM HEWCIIpaBHA CPEACTBA, CIPaBe U
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PEKBU3HUTE, 32 KOj€ Ce MPOIICHHU Ja MOTY IIPEJICTaBJbaTH OMACHOCT, Tpeba oamax ykinoHuTH (Ponuh,
H., Pomanos, P. 2011).

5.6. METOAE ®U3NYKOI' BACITUTABA Y IPEJIIKOJCKOM U MUTABEM
IIKOJICKOM Y3PACTY

Jla 61 cMo y pajsy Ha TEIECHOM BaclUTaby MPEAIIKOICKE ACLE IITO YCIICUTHU]Ee OCTBAPUIIH
onpehenHe 3aarke, MOKeMO KOpUCTUTH cliefiehe meTofe:

1) MeTOoay mocMaTpama M MOKA3UBAHA;

2) MeToay KUBE pe4m;

3) MmeToay aeyjer u3pakapama (Urpa v JpaMaTuzanuja).

Merone '"mocMarpama W TMOKa3uWBama' M 'KHMBE peud" Cy HajBaXHHUjE Y (PU3HUKOM
BacmuTamy. MeToJ Jedjer u3pakaBamka Kpo3 WUIPy M JApaMaTU3alld]y BPJO Cy CHEIU(PUYHH 3a
MIPEIIKOJICKH Y3pacT U MPUMEY]y €€ Y CBUM BaCIIUTHO-O0Pa30BHUM aKTHBHOCTHMA.

Jenan oy HajkapaKTEPUCTUYHHUJUX METOJIA 32 Pajl Y IPEAIIKOICKOM y3pacTy je METOJl Urpe.
Urpy nocmaTpaMo 1 ka0 METOJ ¥ Ka0 CPEJICTBO BACIHUTAbA.

Metox je HauuH pajga ¥ IPUMEHE KOHKPETHOT OOJIMKAa MOTOpWYKE akTHBHOCTH. CBe
METOJle Cy TMOBe3aHe M JoNymyjy ce. MeroauuHoct omoryhyje mnpeaBuhame U HOpUMEHY
Haje(MKacCHHjer HAYMHA 33 peawn3alyjy 3ajataka. TpeHep - HMHCTPYKTOp Mopa OuTH mo6ap
CTpy4YmaK U MeTou4ap. Y CBOM pajly OH mpuMemyje cieaehe meroze:

3a npe3eHTOBaIb€ 32/1aTAKa KoOje jieTe Tpeda peain30BaTH KOPHCTe ce:

- Metona nemMoHcCTpanyje,

- Metosa nocraBsbamba MOTOPUYKHUX 33/1aTaKa,

- Merona uznarama (BepOaaHa MeTo1a),

3a o0yuyaBame MOTOPHYKHUX 32/1aTaKa KOPUCTE ce:

- CuHTeTHYKa METO/Ia,

- AHaJIUTHYKA METOA,

- KomGunoBana merona.

3a o0yuaBame Hay4eHOI KOPHUCTe ce:

- UtepakTuBHa (MeTO/1a TOHABIbAKHA),

- CuTyanona MeToa.

5.6.1. METO/IE 34 [IPE3EHTOBABE MOTOPUYKUX 34/JATAKA

Beoma je menMkaTHO MHUTamke KaKO MaJOM JIETETY IMOKa3aTH WM MPE3EHTOBATH OHO INTO
oHO Mopa na ypaau. Kopucre ce Tpu merone aa 6u ce To mocturio. BaxHo je na BacmuTau
MPOLIEHU KOja METO/a HajBUIIE OAroBapa MOCTAaBJLEHOM 3aJaTKy, Kako OM ra JeTe IUTO JakKIie
caBJIaAaJIo.

MeTtoaa neMoHcTpanuje

To je mMeTona koja ce HajBHINE U Hajuemhe KOpUCTH. basupa ce Ha mepuenuuju. Heku je
30BY METOJIa IOKa3MBamba U poMaTpama. [lokazuBameM sieTe 1001ja BU3yelHy CIMKY OHOTa IITO
Tpeba aa panu. [Ipobrem ko oBe MeTOJIe jecTe HITO OHA HE OCTaBJba TPAJHHU Tpar U 3Hama HUCY
TpajHa. [lere camo omonama aemoHcTpatopa. He Tpaxku camo pemema. OHa Huje no0pa 3a
WHIUBUAYaJIHE KapaKTepUCTHKE JIETETa, jep CBU paje Ha ucTu HauuH. J[oOpa je camo 3a oapehene
dopme u caapxkaje. JlonmymaBa ce BepOaTHOM METOAOM. Y CTBapu KOPUCTH ce€ Kaja ce *KelH Jia
Jiera OBJaJajy HEKOM aKTHUBHOIINY, Koja HE MOXeE JOBOJFHO JacHO Jia ce o0jacHH BepOaTHOM
MmetonoM. [la Ou fena crekia jacHy CIMKY O TOj aKTHBHOCTH BaclMTad MOKa3yje KOHKPETHUM
MOKpeTHMa ITa Tpeba aera 1a pajie.

Bacnuray Mopa 3HaTH IITa XKEJU J1a MOKa)xke, Mopa CUTYpHO Ja JAEMOHCTpHpa, MOpa OUTH
CUT'ypaH Jja MOKE J1a IEMOHCTpUpa. Y ciIydajy HECUTYpPHOCTH He Tpeba HH Ja nokymasa. Hakon
JeMOHCTpalKje BacluTaya Mopa akTUBHUPATH JIETe KaKo OM ce cafpikaj MpHOIMKHO JAELH.
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[IpBa nemoHcTpanuja Mopa OuTH u3BeneHa y oxapeheHom putmy u Temmny. OOjanimemne
Mopa OuTH mpe, ocie u u3mely 1eMoHcTpalja, a HIKaKo 3a BpeMe JIGMOHCTpaIluje.

JlemoHcTpanje Mory OuTH (uU3MYKe, a MOTY C€ KOPHUCTUTH CIUKEe, [1jallO3UTUBH,
(hUIMOBH, BUIEO CHUMIM... MaTepHja KOjU C€ KOPHCTH NMPHUJIMKOM JEMOHCTpaIyje Mopa OUTH
JIaKO JOCTYIaH, JeJHOCTaBaH 32 EMUTOBAME, IPUJIATOAJBHUB U YOUJHUB.

Haxo ce MeTosa IEMOHCTpaIMje He MPEernopydyje Kao MEeTOJ KO Jele 10 JeceTe TouHe,
JeIHOCTaBHO jy je HeMoryhe n3behu. buno 6u HEOX0HO KOMOMHOBATH je ca IPYTrUM MeToJama
Hahu HEKy Mepy y TOME KOJIMKO je KOPHCTUTH.

MoToaa nocTaB/bamba MOTOPHYKHUX 33/1aTaKa

Ca memaromkor acreKkra To je HajupenopydbuBrja meroaa. [locraBu ce 3aaarak, a gere ra
pemaBa. Ha Taj HaumH OHa ocTaBsba Tpar W 3Hame ce He TyOou Beh je ctabmino. OBaj MeTon HUje
nobap ca eKOHOMCKOT acleKTa jep Ayro Tpaje (Opxke ce ypaau Kaja ce 3aJaTak MOKaxe), KOPUCTH
ce kaza je Manu Opoj aeue Ha akTuBHOCTH. LIITO ce y3pacTa THUe HajUPUKIATHHU]A je OBa METO/1a
3a gemy g0 jgecer roawHa. Ilocroje Tpu MoauduKoBaHA OO0JIMKAa OBE METOoAe, a TO Cy: I.
ONOHAIIAKE WIM YUYCHE 10 MOJeNy; 2. WiycTpanuja (Jena caMa Kpo3 MOTOpPHYKE HU3pase
peanusyjy norahaje); 3. npamarusanuja (BacmuTad mpuya, a Jela TO M3pa)kaBajy Kpo3 MOKPET).
Csa Tpu 00JIMKa OBE METO/IE CY 32 JIeIy 0 JIeCET roJIuHa.

Bep0anna merona

VY npyrum obiactuma OBO je TJIaBHA METO/A paja, a y (U3UYKOM BACHUTAKY U CIOPTY TO
je momohHa Metozna. OHa caJip>Ku ONKMCUBAmkE U YIIO3HaBamwe ca 3af1aTkoM. Kpos my ce peanusyje:
ONHMCHBAKE KPETama, ONUCUBAKE JE€Tajba, YKa3UBamhEe HA IPEUIKEe U 00aBE3HO HX YINO30pUTH HA
y3pok rpeuke. Vznmarame Mopa OUTH HMCHPaBHO, KOHLM3HO, Pa3yMJbUBO, Ca HAarjackoM Ha OHO
mTo je OuTHO. Mopa OUTH CIIMKOBHTO, €MOIMOHAIHO. Je3uk Mopa OWTH pa3yMJbHB JCTETY.
O06aBe3HO Tpeba MPOBEPUTH Ja JIH je JIeTe pa3yMesio WTo My je peueHo. Ofjanmene He cMe OUTH
Mpenyrayko. YCJiIoBH y KOjUMa c€ KOPUCTU OBa METOJla MOpajy ce MpeaBuaeTy (aMOMjeHTaIHN U
KJIUMATCKH).

5.6.2. METO/]E 34 OBYYABAILE MOTOPUYKHUX 34/JATAKA

Kako gere oOyunTH na ypaau Heku MOTOopHuku 3afarak? Iloctoje Tpu MeTone n1a 6u ce To
MOCTHUTJIO:

CHHTEeTHYKAa METOAAa

AKO ce MOKpEeT WK KpeTame 00yyaBa y IEIMHHU Pey j€ 0 CHHTETHYKO] (T7100a7THOj) METOIH.
ITokpetn unm Kkperama ce ydye 0Oe3 HapyllaBamba HEKMX eineMeHara. IIokpeT M KpeTame HMajy
pUTaM M TeMIlo M3Bohema, Kao M JIOTMYaH rmodetak W kpaj. Kox oBor HaumHa moma3u a0 Opxe
ayroMatu3anuje nokpera. CBU NpuUpOAHM OOJMIM KpeTama MOTY ce YBeXOaTH Ha OBaj HauuH.
[IpenopywsuBa je 3a MOTOPUYKHU CIOCOOHH]Y M€y, NCUXWYKM CTaOWIHH]Y U CBECTpPaHH]y.
CUHTETHYKH METOJ He UCKJbyuyje mnpenBexOe. Jlere Mopa OMTH NpUNPEMIBEHO, a NpeaBexoe
MoOpajy OuTu 6azuyHe CTPYKTYpE.

AHaJIUTHYKA METO/AA

OBa Merona ce 6a3upa Ha pamrwiamkuBamy rpahe. CBaku Jeo ce caBiagaBa MOCeOHO, a
OHJIa ce caBliajaBa IenuHa. 1o je HajHeeKOHOMHWYHH]a MeToaa. MoKe ce JIeCHUTH Ja c€ Je0
MOKpeTa ayTomarusyje 3ace0Ho, IITO KacHHU]e, KaJia je MOTPeOHO 00jeIMHUTH Y LIEIHHY, J0Ia3H J10
3acToja WM Npekuaa y BexxOou. Hapymasa ce purtam, ma je yrpokeH M TeMIO U3BOhema MOKpeTa.
Mma HeKOJMKO MOJIa3HUX MOJI0XkKaja M HEKOJIHMKO 3aBpIIHUX. Tpebasno Ou je n3beraBaT y mpakc,
Qi TO HHj€ YBEK W3BOMBbHMBO. [lomake kom mene ca ciaOujoM KOOPAWHAIIMOM M y paxy ca
AHKCHO3HHU]JOM JICI[OM.
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KomOuHOBaHA MeTOA

Koz oBe MeTOle MOYHIbE CE€ ca CHHTETHYKOM METOJOM IIa C€ HAacTaBJba aHAJIUTHYKA, aJId
KpaTko, a OHJIa ce omeT Bpaha Ha cuHTeTHYKU MeToN paaa. OBO je KOpPHUCTAaH METOJl Y CBHUM
aKTUBHOCTHMa, 3a CBE y3pacTe.

5.6.3. METO/JJE 34 YBE)KBABAILE MOTOPUYKUX 34/JATAKA

Kana mere cxBatm mokper u mpaBwiHO ra ypaau kpehe ¢daza yBexxOaBama mokpera. Y
MOYETKY JIeT€ KOPUCTH BEIUKY rpyny mumuha ga OM HEMmTO ypaawio, a HaKOH yBexOaBarma
MOKPET ce M3BOAW M Op30 M MpEenu3Ho, ca KOpUIIhemeM OHMX MHUIIMha KOju Cy HEONXOIHHU 3a
M3BOlEHE TOT TIOKPETA.

[TocToje nBe MeTozE 32 yBe)KOaBamk-e MOTOPHUKOT 33/1aTKa. iTepakTuBHa MeToz1a je MeTosia
KOJI KOje ce IMOKpEeT IMOHaBJha caM 3a cede y kpahmm pasmammma. Kom Tor meroma BaxkHO je
ollpenuTu Opoj moHaBbama. CUTyallMOHA METOA je Kajla ce MOKPET Bexk0a y CUTYyallujH Yy K0joj ce
nHave kopuctu (Bummwuh, /1 . u capaa. 2004).

5.7. OBJIMIM PAJIA Y IPEJIIKOJICKOM ®U3NYKOM BACIIUTABY

Ja Ou ce octBapwim 3amany (U3MYKOT BACIHUTAmba MOTY C€ KOPUCTHTH Pa3HH OOJHUIH
OpraHu3oBaHor BexOama. Ty ce, Ipe cBera, MUCIM Ha jyTapme (U3MUKO BeKOame, yCMepeHy
aKTHUBHOCT, CJI000/THE aKTUBHOCTH, IIETHE, U3JIETE, JIETOBAkE, 3UMOBAhE, KaMIIOBamke, pupeaoe,
JaBHU HACTYIH, TAKMUYEHA.

5.7.1. JYTAPHE OHU3UYKO BE)KBAIHE

Jyrapme TenecHo- GU3NYKO BexkOame MpeIcTaBiba jeJHy O/ 3Ha4ajHUjuX HOopMH (PHU3HUKOT
BaclUTama Jele MpeauKoyickor y3pacta. L{usb oBor oOnmka akTUBHOCTH je Ja ce QopMmupa
HaBUKa 332 CBAKOJHEBHUM BeXOameM, J1a ce OTKJIOHH MOCMAaHOCT U MOJICTaKHe Oyheme opranm3ma
1ocje CHa, HO3UTUBHO yTHYE Ha CBE OpPraHCKe CUCTEME M JIOKOMOTOPHHM amapart, Ja ce mo0oJblia
aflieTUT, CTBapa BEIPO pACIONOKEHE W Ja ce Jela NpuUIpeMe 3a JHEBHU DPEXHM paaa y
MPE/IIKOJICKO] YCTaHOBH.

HenocpenHo mocne jonacka y nIpemKkoiICKy yCTaHOBY, jellaH caT Mpe WK MOCTe J0pydKa
opranmsyje ce jyTapme (Qu3ndyko BexOame, Kpo3 BexOe 0OIMKOBakba HWMUTATUBHOT, WIHU
acolLlMjaTUBHOT KapakTepa, 3a cBe Behe Muinhue rpyne. BUTHo je na ce jyrapme BekOame N3BOAU
CBaKora JiaHa, Jja TO IIOCTaHe HaBUKa M MoTpeda aereta. Bexxbame Moxke /1a ce cripoBou y codu,
moceOHOj calii, WK HarmoJby. Mory Jia ce croje ¥ BUIIe Y3pacTHUX Tpyma, a Tpedaio Ou 1a ce Taaa
CMEY]y Y BOhewy BacHUTamkU U Tieaaror 3a GU3NYKO BaCIHUTABE.

N360p caapkaja akTUBHOCTH 3a JyTapme (U3UYKO BexOame Tpeba YCKIaIuTH ca
pa3BojHUM KapakTepucThkama pere. Caapkaj YWHE pazNUYUTH TPUPOJHU OOIUIM KpeTamba,
BekOe OOJHMKOBama W Mame JWHAMHYHE TOKPETHE WIIM elleMeHTapHe urpe. Tpeda KOpUCTUTH
o0JMKe aKTUBHOCTH U KpeTama KojuMa cy Jena Beh oBnanana, a He Taga yuyuTu HoBe. [loceOHO je
3HAYajHO Jla C€ M3BOAM y3 MY3UUKY TpaTmky. Takohe je moxepHO KOpUCcTUTH oapelheHa momohHa
cpezacTBa (pEeKBU3UTE, UTPAUKe, CIIpaBe UIIH JIEJIOBE HaMelllTaja (CTONIUILIE, KIIyIe, CTOJIOBH UT/).

Heonxomuo je nma mema, a u pyKoOBOAWIAIl BekOama Oyny y oaroBapajyhoj CroprTckoj
orpemMu Wiy JaraHoj oaehu u ooyhu, koja Moxe mocie aa ce npeodyue. [Ipocropujy, y kK0joj ce
CTIPOBOM BexOame Tpeda ¥ Mpe U MOCiIe aKTHBHOCTH JJOOPO MPOBETPUTH.

CTpykTypa jyTapmer TelecHOr BekOama CaApKU CTaHAApAHO — YBOIHH, TIaBHU U
3aBpIITHU JICO.

5.7.2. VCMEPEHA AKTUBHOCT ®HU3UYKOI" BACITUTAHA

YcMmepeHa akTUBHOCT j€ JOMHUHAHTaH OOJMK y OpraHn30BaHOM BexOamy. OHa MpecTaBiba
3a0KpYXKEHY LIENMHY Be3aHy 3a pealn3anujy oapehennx 3agaraka, a Kapuka je y Hu3y akTHBHOCTH
jenHor monpydja. OpraHu3zoBame ca OBAKBHUM OOJMKOM paja Tpaku Hojeny rpalhe Ha LenuHe.
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Onpehene Teme ce pacwiamyjy Ha jeAMHULE U HA TUM jeIMHUIIAMa (AKTUBHOCTUMA) CE pean3yjy
MIOCTaBJbEHH, TUITAHUPAHU 3a/IalIH.

VY 3aBUCHOCTH OJf TOra HITa C€ pPaad Ha YCMEPEHO] aKTHUBHOCTH, a MO JUAAKTUYKHM
NPUHIMINMA, Pa3lIMKyjeMO AaKTUBHOCTH Ha KOjuMa ce TO TpauBO IIOHaBJba U YTBphyje,
aKTUBHOCTH Ha KOjUMa C€ MPOBEPaBajy CIIOCOOHOCTH W 3Hama Jele (Mepema-eBanyaluja) u
KOMOMHOBaHE aKTHBHOCTH.

[TocToju oapehena mema ycmMepeHe akTUBHOCTH U TO: YBOJHH €0, IPUIIPEMHHU, TJIaBHU H
3aBpIIHM 71e0 akTHBHOCTH. CBakum O HHX HMMa CBOje 3a/1aTKe, Mako OM Tpebajo na cy CBH
YCMEpPEHU Ka IIaBHOM JIeJTy aKTUBHOCTH.

YBoAHM J1e0 yCMEpeHe aKTUBHOCTH

VYBoaHu neo aerepmunucan je ca 10% BpemeHa of Tpajama akTUBHOCTU. OBE BpEeMEHCKE
[I0/IeJIE BAaCIUTau C€ HE CME KPYTO ApXkaTH. YBOJHHU JI€O CE€ MOXKE IPOAYNKHUTH, IOrOTOBO Ha
MOYETKY pajia ca JIelOM, a MOXKE C€ M M30CTaBUTU aKO Ce, peluMo, HAe 0 MeCTa OJp)KaBamba
aKTUBHOCTH. 3aJalld OBOT JieJla Cy YIO3HaBame JEle ca INIaBHUM JIeJIOM akTUBHOCTU. OH Moxe
3aMo4eTy MOCTPOjaBakEM y BPCTY, LITO je ¥ Haje(pMKACHUJU HAYMH Pajia, a MOTY C€ JIella OKYIUTH
y Kpyr OKO BacmuTada. HeomxoaHo je CTBOPHUTH BEIPO PACIOIOKEHE. YBOJHH JI€0 MOpa UMATH
3aJlaTakK U y OJIHOCY Ha aHaTOMCKO-(PH3UOIOIIKH KapakTep: Tpeba ocuryparu nosehany GyHKIujy
KapJNOBAaCKYJIAPHOT, PECIIMPATOPHOT W MUIIMNHO-3TI00HOT cuctema. [lopex Tora HEOMXOAHO je
ocurypaTi Behy MOoKpeTJbUBOCT LEIOKYITHOT JOKOMOTOPHOT cucteMa. Opranusaiidja oOBOT Jena ce
pas3nuKyje y ogHocy Ha octaje. Kopucre ce akTHBHOCTH KOj€ ce U3B0/Ie KOHTUHYHUPAHO (LIUKIMYHA
KpeTama), He CMe C€ YYUTHU HOBO I'PaJUBO Y OBOM JENy U MOpa c€ KOPUCTUTH (PPOHTATHU HAYHH
pana, OJJHOCHO CBa JIella MOpajy pajuTH y UCTO Bpeme. Y MPaKCH ce TO OOMYHO CBEIE XOMambe,
TpUYame, MOCKOKE, eleMEeHTapHe Urpe, uTA. Moxke ce KOPUCTUTH U MOJHUIOH, aKO Cy CBU 3aJald
MO3HATH W HUje MPEBUIIEC HATIOPHO. Y OBOM ey He cMe Johu 1o meuprbeHoctd. OnTuMaiHo
onrepehemwe je 10 25% o npoceyHux MOryhHOCTH rpyre.

[TpunemHu J1eo0 ycMepeHe akTHBHOCTHU

[Tpunpemuu neo akTUBHOCTH Tpaje 15-20 % ox ykymHOT Tpajama akTUBHOCTH. U OBaj 1eo
ce MOXKE MPOIYKUTH, & MOXE C€ CIIOJUTH ca YBOJAHUM JEJIOM, alu ce He cMe mpeckouuTH. C
003UpOM Ha TO Ja je y YBOJHOM JeNy KBalWTeTHa oOpaga MUIIMNHUX Tpyma ¥ eNor
JIOKOMOTOPHOT CHCTE€Ma, TO C€ MPEHOCH M Ha HpurpeMHu geo. OH ce Moke MPOAYKHUTU aKO Ce
paze KOpeKTHBHE BexOe. 3a oBaj /€0 Hajuemhu je Ha3MB «BexOe oOmuKoBamay. 1o je crapu
Ha3uB. [lanac ce cBe yemrhe y CBeTy KOPHCTU TEPMHUH «Oa3uuHa rMMHAcCTHKay. OBe BexOe nMajy
IWJb J1a MapluyjagHo yTU4y Ha Mumuhee rpyne. Bacnutau He cMme rienatu ¢opmy, Beh koje he
muminhHe Tpyne pasrubaBaTM y OJIHOCY Ha TIJIaBHHM JI€0 YCMEpPEeHe aKTUBHOCTH. Tpeba
nporpamupatu of 8 no 10 BexOu, ca mo 8 noHaBsbama. bpoj MoHaB/bama U BeXOU ce MOXKe
CMamuBaTH, WM noBehaBatu, y onHocy Ha y3pacT nene. Ha kpajy TpeGa naBatu BexOe 3a
71a0aBIbEHE U OMYITABE.

13 no3unuje Kpyra jJaKko ce mpesasu y BpcTe, KOJIOHe, WK c1000AHy GpopMalinjy, 1a CBako
cebu Hahe mecTo. HeonxoiHo je na Hka Aena Oyay y IpBUM pelloBUMa, a U Tpeba UX HaBUKaBaTH
Jla je CBe jeIHO Ja JIM Cy Hampex WM mo3aau. Moske ocTaTH Mo3uigja Kpyra, wid npehu y
noiykpyr. Bacriutau Mopa OWTH BaH Kpyra, HJIM CaCTaBHHU JIEO Kpyra, a HCIpe]l MOIyKpyra. AKO
Jielia He pajie MPaBMIIHO HEOIMXOIHO je MCIpaBJbame Tpemiaka. Y ciydajy na BehwHa He paau
MIPaBWJIHO, 3ayCTaBU C€ pajl, TOHOBO MOKa)ke U 00jaCHU HaYUH H3BOhema.

['aBHU J1e0 ycMepeHe aKTUBHOCTH

OBaj neo aktuBHOCTH uumHU of 60 — 70 % ykynmHOr Tpajama aKTUBHOCTH. Moxe ce
noaenutu y A u b geo. Y npBom neny ce nere oo6pasyje (y4u HEIITO HOBO), a IPYTH JIE0 CITYXKH 3a
IPUMEHY CTEYEHUX 3Hama. MoXe ce pajuTu Ha Tpu HauuHa. lIpBHM HauMH je WHAMBHUIYATHU
0o0JMK paja, Kajga CBaKW TOjeJMHAIl Py caM Ha CBOM IIPOCTOPY, O€3 BPEMEHCKUX OTpaHHYCHA.
OBaj HaYMH ce KOPHUCTH MPETESKHO HAa TPEHUH3MMA U HENPUXBATIBUB j€ 32 paJl ca BEIMKUM Opojem
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nere. OpoHTATHU HAUMH ce TIpeTexkHO cycphe kox aene no 10 roguHa U OJTHOCH CE Ha TO Ja Iiea
rpyla HCTOBPEMEHO paly jeJlaH 3aaarak. Tpehu je rpylHUM Ha4MH paja, KoJ KOjer rpyre Mory
pauTH UCTH, WIH PA3IMYUT 3a1aTak. bpoj rpyma 3aBucu ox Opoja Jele Ha akTUBHOCTU. Bpio je
OurtaH KpuTepHjyM 3a oapehuBame rpymna. [locToje cranHe U npuBpeMeHe TpyIie, Kao ¥ MPUTOIHE
rpymne. Hajontumanuuje je na ce rpyne GopMupajy no MOTOPUYKO] CIIOCOOHOCTH zene. Jlena koja
Cy HajcrocoOHMja 100Mjajy TEeKY BapHjaHTy 3ajiaTaka, O OHHUX ca HIKHM CIIOCOOHOCTHMA. Te
rpyIne HUCY CTaliHe, Beh Kako jere Hampenyje, uae y 6oy rpymy. Jlere koje 6apara 60Jbe JONTOM
MOXE Y TO] aKTUBHOCTH OWTH Y Ha00JbO] TPYIH, a KaJ Cc€ paje eIEeMEHTH IIjieca — Yy HajJIoIlIH]joj.
AKo ce mocTaBe 4eTHpH 3aJaTKa Aena u3 A u b rpyre Ha IpBOj aKTUBHOCT MOTY PaJWTH HA PBOM
W JIPYyroM 3ajJatKy, a Ha cienehoj akruBHOCTH, Ha TpeheMm M 4eTBPTOM 3ajaTKy. 3aaany Koju ce
MOCTaBJha]y HE CMEjy aHTaKOBATH caMo jeqHy rpymy mumuha. Koa rpymHe HacTaBe HE MOTY CBE
rpyrne y4uTd HOBO, Beh JBe rpyme yde HOBO, a Jpyre JBE I'pylie NOHAaBJbajy U yBekOaBajy Beh
mo3HaTte 3aaarke. Bacrurad je y3 rpyne kKoje y4e HoBO. AKO Cy Jiella y KOJIOHaMa U JyTro 4eKajy Ha
pen 3a riIaBHy BexOy, MOTY UM C€ JaTh JONMYHCKHU 3ajanu. Tu moMohHU 3a1aiu Mopajy ey OuTH
MO3HATH, Kako HEe OW onBpahany makmy O]l TJIABHOT 3aJaTka. BaXHO je /a BacmuTad MOKaxXe
TJIaBHY BeXOY U CBH j€ ypaJie jeIHOM U TeK OHJIa UM Ce Jia JIOIYHCKa BexOa.

Y npyrom aeny (B) riiaBHOT 1ena akTHBHOCTH, IPUMEHY]Y CE CTEUCHA 3HAMA Y CIIOKCHUM
cuTyanujama. Y OBOM Jely JoMuHUpa eMonmoHanmHa Tpaha. Ty ce najy urpe u mraderHa
TakMuuema. Jlecu ce ga gena Kpo3 urpy 3adopaBe Ha BacluTadya, KOjU c€ YKJbYUyje Y UTPY camo
KaJl je HEeONXOoIHO. Y OBOM Jeny je ontepeheme HajBehe u une 10 75% ox nmpoceynux moryhHoctu
rpyrme.

OBa mojiena TJIaBHOT Jiejia aKTHBHOCTH Ha A W b 1eo He mMopa ce ucnomroBat. Yak ce
MHOTH METOJIMYapH HE CJIaXy ca TOM IIOJEJIOM, alld je OBJIe HaBeleHa Ja OW, Yy 3aBUCHOCTH OJI
TUTAHUPAHOT 1MJba aKTUBHOCTH, MOTJIa OUTH YIIOTPEOIbCHA.

3aBpIIHY JIe0 YCMepeHe aKTUBHOCTH

OBaj neo unau 10% ykymHOT Tpajamkba akTUBHOCTH. DyHKIMje Tpeda JOBECTH HA MambH
HUBO, aJM HE TOJMKO Ja OyJe Kao Ha MOYETKY aKTUBHOCTH. Mory ce naBaTH aKTHBHOCTH KOje€
HEMajy BEJIMKH BOJIyMEH pajia. [lera ce Mory myCcTUTH paHHje Kako Ou ce MpecBykia U 0OaBuiIa
XUTHjeHCKEe paJiibe U (PU3NOJIOUIKE OTpede.

Mopa ce HamoMeHyTH Ja Cy Mpena3d U3 JeAHOT y IPYrd Je0 aKTBHOCTH BeomMa OWTHH.
Bacniutau mopa y riaBu MMaTH OpraHM3allfjy cBera IITO he paguTH, Kako He OM H3ryOHO
JparoIieHo BpeMe Ha Tpease.

5.7.3. CAMOCTAJIHE - CJIOFO/[HE AKTUBHOCTH

[Tocne pydka ¥ TOJHEBHOT OJMOpa, A0 Mpey3uMama Jele OJf CTpaHe POJaUTesha WU
cTaparesba, OpraHu3yjy ce ciao00JHE aKTUBHOCTH, MO CaMOCTAJIHOM H300py Jele WM Kpo3
opranuzoBaHe Gopme pajaa. YecTo y ToM TepMHHY ce crpoBojie oapehere «CropTcke HIKOIHUIIE»,
WU caapkaju KomeprnujarHor Ttuma (mKona Oanera, puTMHuKe, (oikiaopa U ci). AKO Cy
BPEMEHCKHU YCJIOBH MOBOJBHM YECTO C€ Jella U3BOJE y JBOPUIITE OOJaHMIITA, IJI€ CE€ CIIOHTAHO
urpajy, Ipy’ke U yBOJie y Colfjanu3annjy. Taga MOTy J1a KOPUCTE PACIIOIOKHUBE CIIpaBe U 00jeKTe
(memanuile, JbyJballlke, KIALKaIUIE, BpTelIke, ToOorane, (UKCHpaHe MpemnpeKe O] ayTo-Tyma,
MEeCKapHUK, pa3He KoH(puUrypaiuje 3eMJbuIlITa - OpAamiia, HU30paule, japkoBu, IpBeHH cTyOnhu
Wy OaliBaHW, MOCTUNH | CIT).

5.7.4. «CIIOPTCKE LHIKOJIALIE»

VYriaaBHOM cy KOMepIujaaHor Tuma. OpraHu3aTopy, WIKM HOCHOIM MporpamMa, cy oapeheHu
KaTeropyucaHy CIOPTHCTH, UM CTYJEHTU CTPYKOBHHUX ILIKOJIa. MeToJHKe cy BpJIO HEyjelHaueHe,
oJ1 ommTe (PU3MUKe MPUITPEME, OTKPUBaa CIIOPTCKUX TaJeHaTa, Mporpama MpeBeHIINje OCHOBHUX
noctypanHux mnopemehaja, 10 QopmamHOr ycBajamba ojApel)eHMX CHOPTCKMX TEeXHHKa, WU
«IpecIMKaBama» CTAHAAPIHIX METOJa CIIOPTCKOT TPEHUHTA CTAPHjHX, WIIM O/IPACIINX KaTeTOpHja.
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5.7.5. LIETHHE, OFUJIACLIU, U3JIETH

OcHoBHa cBpXa OBUX aKTHBHOCTH je OOpaBak y MPHUPOJAU, U3Jaramke OpraHu3Ma 4hUCTOM
Ba3yXy M Ja Jela IpOMEHE CpEeluHy, Y OONMKIbU Je4ju BpTUh, Mapk, HIyMy WM Ha JAedje
UTpaJHILTE, TOCEOHO aKO HE MOCTOJU Y CKIIOIY MAaTHYHOT 00JaHUIIITA.

Hletma y mapoBuMa Jelly jako 3amapa, Te ce He mpemnopyuyje ayxe ox 30 MuHyTa ca
crapujom rpymom, 20 MuHyTa ca cpeamoM u 10-15 MunryTa ca mimahom rpymom.

3a BpeMe mieTkhe MoTy Aa Mel)ycoOHO pasroBapajy, anu J1a He Oyay MmperiacHa, a 4ak UM ce
MpeiiaXke U J1a 3a1eBajy U3BaH rpajcke Oyke.

OBe aKTHBHOCTH, Ka0 W CBAKH BACIUTHO-O00Pa30BHH paji, MOPajy c€ yHaIpe[ IUIaHUpaTH:
UJb, pyTa, IPEBO3, 0€30€AHOCT, aKTUBHOCTH, OJIMOPH, OCBEXKEHAa, Y’)KUHA U CIIMYHO.

Beoma je BaxHO mOCiIe OBMX AaKTUBHOCTH, Jia JeLa MIPECBYKY 3HOjaBy (BIIaXHY) WIIH
3anpJbany oaehy u o0yhy u ma3ze Ha XurujeHy.

5.7.6. IETOBAFGE

VY oapeheHuM craHAApIM30BaHMM TYPUCTHYKHM LEHTPUMA, KaMIIOBHMA, IIKOJICKO-
PEKpeaTUBHUM, CHOPTCKO-PEKPEATUBHUM, MJIHM JIPYT'MM OOjeKTHMa, CIPOBOJIM CE€ BHILECIHEBHU
OopaBak Jierie BaH MeCTa CTaHOBama. Moke OuTH y ONM3MHM MOpa, je3epa WM y OpIcKo-
IUTAHUHCKUM, UM 0ambCKUM LIEHTPHUMA, YTJIaBHOM y YBPCTUM, MJIM MOHTaKHUM 00jeKTHMa, pehe y
KaMI-Kyhuiama uig maTopuMa, OCHM aKo Jiela He 60paBe y OpraHu3aiiji ca poIuTesbuMa.

Kox nac cy moznatu Murtposai Ha Tapu, Cranummnamu Ha ['ouy, borosaha koxg Muonure,
Yapnak y Jlenmubnarckoj nemrdapu u ap. Opranusanuja akTUBHOCTH MOXE OUTH Yy PEXKHJU CaMUX
o0jekara-1ieHTapa, Wik opraHuzaTopa OopaBKa, ca caJpKajuMa KOjU Cy YCIOBJbEHU MaTepHjallHO-
TEXHUYKUM YCIOBUMA H IEJaromKko-CTPYyYHUM CIOCOOHOCTHMMA OraHu3aTopa JieToBama. O
aKTUBHOCTH MOT'Yy OMTH 3acTyIUbEHO: Kylame, IUIMBamke M oOyKa HelIuBaya, Urpe y BOJM,
eIEMEHTapHE W MHHHU-CIIOPTCKE HIpe, TEPEHCKE WIM OpjeHTALMOHE WIrpe, IIETHE, BEUCPHHU
KyJITypHO-3a0aBHU nporpaMu U ci. [lopea 0CHOBHUX XWI'MjEHCKO-TEXHMUYKUX YCJIOBA HEOIXOIHO
j€ aHTaXoBaTH CTPYYHO-TIENATOINIKO JIMIE, WIA THM U3 OO0NacTH (U3WYKOT BacluTama M
00e30eTUTH HENPEKNHY CAHUTAPHO-3/IpaBCTBEHY 3aIUTHUTY JElIe.

5.7.7. BUMOBAFBE

VY WIKOJCKUM, J€YjUM WIH CHOPTCKO-pEKpPEaTUBHUM, TYPUCTHMUKHUM, IUIAHUHCKUM WU
CKHMjallIKUM LIEHTPUMa MOXKE C€ OpPraHM30BaTH BUIIEJHEBHU OopaBak mpeamkoicke aeue. Kao u
KOJ| JIETOBamba OOMM M caJip)ka] aKTUBHOCTU j€ YCIIOBJBE€H MCTHM unmHuonuMa. O] akKTUBHOCTH
Moke OUTH 3acTymjbeHo: CaHKame, CKHjame, BOXKIba CHOY-00p/a, KIM3aJbKH, MPaBJbeme Gurypa
0]l CHEra, LIeTHEe, UTPE Ha CHETYy, IPUCYCTBO oJipe)eHuM TakMHuemruMa y 3UMCKUM CIIOPTOBHMA,
BEUEPHH KYJITypHO-3a0aBHM Iporpamu u ci. Kao um ko JeToBama, HEOMXOJHO j€ aHTaKOBATH
CTPYYHO-TIEJJaTOIIKO JIMIE M3 o0siacTé (U3MUKOr BacnuTama U 00e30eIUTH HENPEeKUHYy
CaHUTAPHO-3/IpPaBCTBEHY 3aIUTUTY JCIIE.

5.7.8. [IPUPEJIBE U JABHU HACTYIIU

[Tox meuyjum mpupendamMa moapazyMeBamMo jaBHA HaAcTymama aere. Jledju HacTymu mMopajy
OUTH /1€0 PEIOBHOT pajia U Ja pe3yaTHpajy U3 TOor paja.

JaBuu HacTynm TpebGa na Oyde cMOTpa JAe4jux CIOCOOHOCTH U JocTHrHyha, OZHOCHO
pe3yaTar paja BacnuTaya (aHaJordja ca yyeTesbuMa, HaCTaBHUIIUMA, Tpodecopruma).

CanpxuHa HacTyna Tpeba Ja YMHU MaTepHja Koja je TpeaBul)eHa 3a paj ca TUM y3pacToM,
6e3 moceOHUX MpunpemMa u BexOu, npuiaroheHa jaBHOM HacTyIy.

Beoma cy morogHu u MpUKIATHA pa3HU KPaTKU CacTaBU M3 OKBHpA JCYjer IJieca, pasHe
MMOKPETHE UTPE, KOj€ HUCY PE3YIITAT APUIIa U “Apecype’’ MPeANIKOoICKe Aele.

5.7.9. LITA®ETHE UT'PE
HlTtadeTne urpe cnagajy y rpymy eleMeHTapHUX urapa. TakMude ce urpadul 1B€ WM BUIIIE
eKuIa, Koje MOKyIIaBajy Aa onapeheHu mpeamer mpeHecy A0 1MJba, Tako IITO ra J0Jajy jedaH
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ApyroMe, WU Joja3e A0 Lujba ojpel)eHnM HauMHOM KpeTama. Mory Ja ux u3BOJe CBU Y3pacTH,
HEBE3aHO 32 OpOj y4eCHHKA, PEKBU3UTE U TEPEH.

Pa3Bujajy cBect o mpumnaaHocTu KonekTtuBy. [lojennnar 6uBa nmonpehen unrepecy rpyme u
U3jeIHaYeH je TI0 BAXXHOCTHU Ca OCTAJIMM YJIaHOBHMA.

Bpnio Outan npuHIMn mradeTHUX Wrapa je MPUHIMII TaKMHUYEHa, jep je MojeIuHal caaa
YJaH eKWIle, a He caMOCTallHa MHIUBHIya. Pesynrar ekure je 30up 3ayarama CBHUX 4IAHOBA.
Heszanarame Hekor ujmaHa ekurie mpaheHo je W HEeroJoBameM EKUIle, alli M H30CTaBJbAEM M3
cnenehe urpe, jep TakBoOr nojearHIa Hehe o1labpaT HA jeTHa eKuIa.

HITadgerne urpe cy Hajuenthe Bpjao AMHAMHUYHE, IITO O3UTUBHO YTUYE HA 37paBJbe, HA Pajl
YHYTpalllkbX OpraHa, mo0oJblllaBa pa3MeHy MaTepHja U omopasak opranmsma. Kan rox je moryhe
mraderHe urpe Tpeba W3BOAUTH HA OTBOPEHOM, jep Ce W Ha Taj HAYWH MOOOJBINABA]Y UMYHO-
OMoJIONIKE M aJanTHBHE crlocoOHOCTH opranu3ma. llltaderne urpe cy npBa TUMCKa HaUTpaBama
nere, amu U MoryhHoct 3a nuany apupmanujy. OHe Cy OCHOB 3a CIIOPTCKE HTPe KOoje Cy 3a ey y
ny0epTeTy npupoHa norpeoda.

Emonmje 4ecto JOCTUTHY BHUCOK HHBO MPHJIMKOM IITaQETHUX HWrapa, MTO MOXE Ja
NpOY3pOKyje M HEeKa HEeKeJbeHa IOHallamka YYeCHHKa. Y TakBHUM TpeHynuMa OWTHO je na
HACTaBHUK — BAcIlUTad pearyje Ha BpeMe M Jla jOII y TOKYy WUTpe IOMOTHE y MPEBa3HIAKEHY
npobiema. Taj mocao he 6UTH MHOTO JIAKIIK aKo je Urpa 100po OpraHM30BaHa U ako je MpUMepeHa
NCUXO(QHU3MYKAM KapaKkTeprcTukama rpyne. Hapounto Tpeba BoguTH padyHa aa Opoj y4ecHUKa He
Oyze npeBenuk jep he Ha Taj HAYMH CBU MOjEIUHIIM YY€CTBOBATH M OUTH JI0BOJHHO AKTHUBHHU.

BaxHo je m ma crmocoOHOCTH TojenuHIIa W rpyne Oyay TOJjeHaKH, ca IOjeIHAKHM
IIaHCaMa 3a ycIeX, a ¥ Jia Cy y4eCHUIIM MOTHBHCAHH U CIIPEMHH 32 UTDY.

[Temaror tpeba ma Hahe moryhHOCT qa moxBaiau OOPOCHOCT, HCTPAJHOCT W MPHUAPKABAHE
npaBwimMa. Tpeda MOXBaIUTH U OHE KOjH CYy IOCIEIBY M Ha Taj HAYMH CIIPEUYUTH J1a C€ KOJ HbHX
MI0jaBH OTIIOp TpeMa CIMYHUM aKTUBHOCTHMA. [IpuMepHe mojeanHIe, cBakako Tpeba MCTaKHYTH,
jep je meuu OuTHA M JIMYHA adupMalyja, a TUME ce CaMo jOII BHUIIIE HArJIallaBa MPUIIaIHOCT TUMY.
Jla 6u ce on nere MOIJIO TPaKUTH CTPOTO MOIITOBAaEkE MpaBWiIa, Tpeda UM O0jacCHUTH IITa je
JI03BOJBEHO, a IITa HE.

[lITadgeTHe urpe ce He Mpenopy4yjy y IpBOM U TOCIIEIHEM JIETy Yaca, Jep YECTO 3aXTeBajy
MaKCHUMAaJTHO UCIOJbaBamke Op3nHE, CIIPETHOCTH, OKPETHOCTH, a HEKaJ U cHare. MeanHo Bpeme 3a
BUXOBO M3BOhEHE je TIIaBHU JIe0 Yaca, Maja je Moryhe m3BOIUTH X M TOKOM IEJOT Yaca, C TUM
Jla Ha oYeTKy Oyay opraHu3oBaHe mTadere y kojuMa Huje Moryhe noctuhu makcumanHy Op3uHy
Kperama. Ty monaze y o03up mradere KpeTama YeTBEPOHOIIKE, My3ama, Newama. OBU 00N
KpeTama Ce PETKO PUMEY]Y Y )KUBOTY, I1a Ce, UCTOBPEMEHO, T000JbIIIaBa U MOTOPHKA YUECHUKA.
Tpeba nmoyetn ox mpoctujux obiMKa urapa, na uhu Ka ClI0XKEeHHjUM. YKOJIMKO C€ CTaJIHO J10/1aje
HEKa HOBHHA (BapHpame), yIeCHUIM he cTalHO MMaTH YTHCaK Jia je urpa HoBa, yuMme he u cama
urpa OMTH UHTEpECaHTHH]a.

HITaderHe urpe ciayxe 3a ModOJbIIAKE CHPETHOCTH U OKPETHOCTH, A MPUIUKOM UTpe He
Tpeba mpena3uTy BelHKa pacTojama.

3Hauaj mradeTHUX eJIEMEHTAPHUX Urapa y pa3Bojy JeTera

HItadgerHum urpama ce mpujaje BEJIMKU 3HAUYaj, HAPOUUTO KaJ je y MUTakby (U3UUKO U
3IpaBCTBEHO BacmuTame nene. OHe MpelcTaBibajy TMOJCTUIA] 32 (PU3NYKH U TICUXHUUYKH Pa3BO]
nereta. /lere ce omyiuTta, a caMUM THM HEPBO3a, HAIIETOCT U pa3ApaXJbUBOCT HECTA]yY, a OHJA je U
M3JIOKEHOCT CTpecy Mama. M3a3uBa ce Bempo pacloyiokeme, MITO jeé W OCHOBHM IWJb Hrapa.
ITokpeTn netera cy CKJIAIHU]U, TPEUU3HUJH U EKOHOMUYHU]H.

Kpo3 mraderne urpe octeapyje ce capaima ca ApyroM aenoM. Jlete monasu y pazinuuTe
yJore, 1a puMa, Aa jaje, 1a Jelu, Aa yckiahyje )keJbe U KOHTPOJIMIIE 3aXTeBe. AKTHBHpA CBOjE
CKJIOHOCTH U CHOCOOHOCTH, MOPEIU Ce ca JApyruMa MoceOHO KajJa Cy MOTOPHE CIIOCOOHOCTH Yy
UTaBY.

[lItadeTHe urpe mo3BOJbaBAjy ACTETY J1a pa3BHje€ CBOJY HE3aBUCHOCT U CHAIAXKIJBUBOCT.
PasBujajy u apyrapcTBo, anu U XpadbpocT, YHOPHOCT, CHAJAXXJbUBOCT, KA0 U JUCIUILIHHOBAHOCT.
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Jlere pasBuja MoOh 3amakama M TocMaTpama. Pa3Bujajy ce M MamTa, namheme, mHaxmba,
CIIOCOOHOCT JIOTHYKOT MUIIJBCHA.

PaznuuurocT canmpkaja mTadgeTHHX Wrapa yTude Ha pasBoj MmamTe nerera. OHO ce
Y)KUBJbABA y PA3IMUUTE CUTYallMje U yJIOTre U 0XKHMBJbABa 110jaBe U MpeaMeTe. YKOIUKO Ce CalpiKaj
Urpe peayinsyje TEKCTOM MU IIECMOM, YTHUE Ce U Ha Pa3BOj 'OBOpA JIETETA.

YTunaj mradeTHuX urapa Ha MCUX0PU3NIKU Pa3Boj IeTeTa

VY 3aBHCHOCTH O] cajipkaja 3ajaraka, mTaderHa Wrpa pazIMuuTO aHTAXyje W yTHUYE Ha
nere. To je pasior 3amro je Tpeda MITO BUIlE TPUMEHHUBATH Y BACITUTHO — OOPa30BHOM pajly, alu
u y ciopty. TokoM urpe nere je akTuBHO. Tpuu, ckaue, Iewe , MpoBiayn, raha, u 3aTo je pagocHo,
TIOIIITO j€ 33JI0BOJBUIIO CBOJY MOTPedy 3a KperameM. BehoM akTuBHOIINY eTe CTUYE BHIIIE yCIOBA
na ce ¢usnuky pasBuja. Kperame mojacruye KpBOTOK, pa3MEHY MaTepHja y OpraHu3My, JAHCAmbE,
BeHTHIAM]y 1iyha, Tepmoperynanujy. CBe TO TONPUHOCH M YETUYCHY OpraHW3Ma, a HAPOUHUTO
aKo Ce Wrpa CIPOBOAM Yy PA3IMYUTUM TEMIICPATYPHUM U MPOCTOPHHM YCIOBHUMA. TuUME je nere
HaBEJICHO Ha npuiarohaBame U noBehaHu TeJIECHU HaIop.

Enemenrapa urpa pasBuja M ycaBpilaBa KpeTake W TO OHO KOjeé j€ YCJIOBJbEHO
ca3peBameM HEpPBHO-MHUIIMNHOT cucteMa. bp3 pa3Boj OBOr cucremMa Hu3asuBa U Op3 pPasBoj
MOTOpHKE, TIa je Urpa Bpjo OWTaH eJIeMEeHT pa3Boja Kperama. Pa3Bujajy ce u ycaBpiiaBajy u
MojeIMHA YyJia, a OHA Cy HEOIIXOAaH MPEAYCIIOB 3a pa3B0j MOTOPUKE JETETa.

PaznuuuTi campkaju ¥ 3aJald PazinYMTO M aHTAXY]y NaXBby, MHUIUBCHE H MaMheme
nerera. Urpa 3axTeBa Ja ce 3amamTe IpaBuiia, TEKCT, MeJIOIUja, CaapiKaj Urpe.

Urpa peny yuu u oapeheHoM nmonamamy. ¥ 3ajeTHUYKUM UIpama JIeTe CXBaTa Jia MOHEeKal
Mopa jaa Oyne u yckpaheHo, ma Tpeba qa unHU onpeleHe ycTyrke, jep TO mpeasubajy mpaBuia.
Jlere ce HaBUKaBa J]a 3aXTEBE Y UTPH JOCIEIHO U3BPIIIaBa, Ja HE BUPU JIOK )KMYPH, Ja MPU3HA Ja
je yxBaheHo, wim Aa je morpenmmio. Moxe na ce paayje Kaa moOeau, aid He J1a OMaJoBa)kaBa
cyurpaue. He tpeba na ce sbytu kan ryou. Tokom mTadeTHUX urapa pa3Bujajy ce U CUMIATH]e,
COJIMJIAPHOCT, TPIEJHHBOCT, @ jaBJba C€ M KEJba Jia Ce MOMOTHE JAPYry KOjU je HECHTypaH WA
HECIIPEeTaH.

Jena ce y urpu 3aHecy, oAyIleBe U CIIOHTAHO UCII0JbaBa]y cBoja ocehama. CTamHO JOKUBE
HEIITO HOBO IpeMa caap)Kajy, OONHMIMMa KpeTama M COLHMjaTHOM OKpykemy. Kperama cy
npaheHa TJIacCHUM TOBUIIMMA, cMeXxoM. To ocehame CMEIIHOT [eny NpPUYHbaBa HAPOYUTO
3aJJ0BOJBCTBO. Pajyjy ce ako MOCTHrHy ycmex, Mas3e jJa He Iorpelle, HaBHjajy, JbYTe€ Ce€ akKo
norpemnie. OBe eMoIMje KOje Mpare Wrpy MOJACTHIAJHO JeNyjy Ha ToHamame aerera. Wrpa je
HAuYuH Ja ce ocyo0ojie cTpaxa, arpecuBHOCTH. Kpo3 my ce ucnpasHe U OIycTe, a TO JONPHHOCH
100pOM MEHTAJIHOM 3/1paBJby JIeTeTa, LITO j€ HApOYUTO OUTHO Y JIaHAIIHkE, CTPECHO BpPEME.

HlTadeTHe urpe momaxy pasBojy roBopa, ciyxa M puTMa — HapOYUTO aKO C€ y paay ca
JIEIIOM KOPUCTE UTPe y KOJuMa Jiera Tpeba J1a TOBOpe WM NeBajy TeKCcT. Ty cy u pazOpajanuie u
UMHTHUPAkhE 3BYKOBa MPHPOJIE — MTHIA, )KUBOTUIHA, HHCeKaTa. [IpubmimkaBajy aeny npupoad, a
HWCTOBPEMEHO pa3BHujajy (yHKIHje, TOBOp, Moh 3amaxkama u ciayx. OBoMe Tpeba momatu u
pasroBOp HAKOH 3aBpIIEHE WIpe KOju je, Takolhe, OMTaH €JIEeMEHT Yy pa3BOjy EKCIPECHBHOT
BepOamHOr M3pakaBama U KoMmyHHKanuje. [lyHa yTucaka u J0kuBJbaja, Aella Cy Taaa MoceOHO
pacrioyio’keHa 3a pasroBop.

Cge oBo moTBphyje ma enmemMeHTapHe WUrpe TpeOa KOPUCTUTH INTO 4emhe y BacmUTHO -
00pa3oBHOM pajy.

5.7.10. I1IOJINT'OH IIPEIIPEKA

HacraBa ¢u3nukor u 3ApaBCTBEHOT BACcIHTama OJ[BUja CE CUCTEMCKH W TUTAHCKH, a MUMa
[IUJb CKJIATHO Pa3BUTH aHTPOIOJIONIKE KapaKTEPUCTUKE, MEHAaTH 0COOWHE, 3HAMma U CIIOCOOHOCTH,
T€ TIO3UTHBHO YTHUIIATH HA 3[[paBJhe YUCHHUKA. Y JAaHAIIHEM CAaBPEMEHOM HAYMHY KUBOTA, TEIECHO
BEeKOAmke CBEJICHO j€é Ha MUHUMYM H Y BPJIO MaJIO] MEpU JOTPHUHOCH CKJIATHOM PACTy U Pa3Bojy
JeTeTa.
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TakaB mManu oOMM paja HHUje JOBOJbAH 32 CKJIQJAH Pa3BOj AHTPOIIOJIOIIKUX oberexja u
OuyBame 37paBiba Jelle, MITO MOTBPhHYjy M HCTpaKMBama O T'Oja3HOCTH Y OCHOBHHMM IIIKOJIaMa.
Crora je morpeObHO moBehaT MHTEH3UTET TEJICCHOT BekOama Ha HACTaBU (PU3UYKOT BaCIUTAmha,
IITO C€ MOXE MOCTHNHM MPUMEHOM CJIOKEHHX METOAWYKHMX W OpPraHM3alHoOHUX 00JHKa paaa (pan
[0 CTaHWIIaMa, paJl Ha CTa3u, KPY)KHU OOJIHMK paja U MOJHUIOH MPerpeKa) KOju Cy y MpaKcH BPIIO
MaJIO 3aCTYIJbCHHU.

IToiuroH mpenpeka je TakaB METOJUYKH OPTaHU3AIM]OHN OOJIHMK paja KOju Moapa3yMeBa
n3Bohemwe ojapeheHor Opoja pa3IMUUTHX BEKOW y HU3Y, Ha CTaHIAPAHO], WIHW UMIIPOBHU30BAHO)]
crazu mpenpeka. [logpazymeBa CyKIECMBHO WH3BOheme ojapeheHor Opoja TeNecHHX BEXOU
NPUJIMKOM Yera y4eHUK Tpeba Ja caBliafia MPUPOJIHE, WIM MMIIPOBU30BAHE IpENpeKe Koje ce
HaJla3e Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, WM 3aTBOPEHO] MPOCTOPHjH, U TO y INTO KpaheM BpeMeHY.
3amanm y MoJIMroHy mperpeka u3Bojie ce 0e3 mayse, a To 3Ha4M Jia ce yUYeHHIM Kpehy o mpernpeke
70 TIperpexe caBnaaaBajyhu ux y Behoj nim Mamoj Op3uHHU M Ha HAYMH HAJIIPUMEPEHU)U 33 CBAKY
MPETPEKyY y NOJIUTOHY.

[lonuron mpempeka ¥WMa BHOIECTPAaHW yTUIA] HA OHONCHUXOCOIMjaHH pa3Boj W
AHTPOIIOJIONIKK CTAaTyC YYeHHMKAa. Y HAcTaBU (U3WYKOI BaCIUTama NpUMEHYje Ce pau
ycaBpIlIaBaba MOTOPHYKHMX 3Hamba M IMOJIW3amka HHUBOA MOTOPHYKUX IOCTHTHYha, pa3Boj
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, ycaBpIllaBamhba HAYYCHHUX MOTOPHYKHX 3HAha, YYCHa IMPABHIHOT U
OJITOBOPHOT pelllaBama 3a/aTaka, HaJMeTama U Mel)ycoOHe capambe.

[lpunvkoM caBnajaBama 3ajlaTaka y TMOJUTOHY TMpernpeKa H3BOJEC C€ jeTHOCTaBHA
MOTOpHYKa KpeTama, 0e3 3acToja u mpema yHampen yrBphenom pepocieny. Ilpumena monurona
npereKka TOTOBO je HEOTpaHW4YeHa, ¢ 003MPOM Ha y3pacT, MOJ, aKTyadHO CTame CIOCOOHOCTH,
HUBO 3Hama M yMEHa U ¢ 003UPOM Ha MECTO pajia, TOAUIIKE 1004, YCIOBE paga U CIUYHO.

[Tonuron ce mMoxke mpUMEHMBATH Beh 0O MpPEIIIKOICKOT y3pacTa Kpo3 Wrpy, a 3a Taj
y3pacT IOJIMTOHU Cy CaCTaBJbEHH HMCKJbYYHMBO OJ €IeMeHaTa M 3aJaTaka Koju ce TeMesbe Ha
MPUPOJHUM OOJIMIIUMA KpeTama Kao IITO Cy Iy3ame, XOJIamke, Bajbakhe, MPOBIAYCHE, BUIICHE,
ynupame, CKakame, HOllIeHkhe, rah)ame, Oarame, npedaluBame,HadalluBambe, KOTPJbamke, KOTyTame,
LIyTHpame, ONTpUaBame, HaiBJlauemha U CII.

[IpunkoM cacTaBibamka MOJUTOHA TPENpeKa MOTPEOHO j€ BOAUTH OpPUTY O HETOBO]
HaMEHHU, KOMITJIEKCHOCTH MOJIUTOHA, OpOjy U pacmopeay Mnpenpeka, MaTepujalHuM yCIOBUMa paja,
BPCTH MOJMIOHAa W Wby 4Yaca. IIpu n300py mpernpeka NMOTpeOHO je IMOIITOBAaTH JUJAKTUYKE
IPUHIMUIE. OJ] JIAKIIETr Ka TeKeM, OJf HEeMO3HAaTOI Ka MO3HAaTOM Tj. Ma3uTH Ha JIy>KUHY CTase,
BHCHHY TIperpeKa, Opoj 3ajaTaka W OJroBapa Jid HEroBa TEXWHA Y3pacTy KO0joj je Taj MOJUTOH
HaMEeHEH.

Kana ce pagn o mHTeH3M(UKAIMjH HACTABHOT TIpOIIEca, TO 3HAYHM Ja YYCHUIMMaA Tpeda
MOHYIUTH IITO BUILIE aTPAKTUBHUX CaJprKaja, NMPUIATOAUTH UX HHXOBOM Y3pacTy, Pa3BOJHUM
KapakTepUCTHKaMa U HUBOY CIIOCOOHOCTH, MOTOPHYKHX 3Hama M MOCTUTHYha, WIN jeJHOCTaBHO
oMOryhuTtu cBakoM Y4YeHMKY Ja C€ HACTaBHU IPOLEC OJIBUja Yy CKJIaly C aKTyaJHUM CTameM
HETOBOT aHTPOITIOMOTOPHYKOT cTtatyca. OCHMM Tora MHTEH3M(HKAIMja HACTABHOT TpPOIeca MOXKE
ce moctuhu mnpuMeHOM J00pO H3a0paHUX HACTaBHHUX CaJApKaja, KopullhemeM CaBpeMEeHHX
METOAMYKHAX OPTaHU3AIN]CKUX OOJMKA paja, METO/a pajaa, METOAMYKHAX MOCTYIaKa, yImoTpeoom
aJIeKBaTHE OIpeMe, CpeJiCTaBa Kao M oroBapajyhum ycioBuma paja.

[Tonuron mpemnpeka MoXe ce MPUMEHUBATH Yy YBOJHOM, TJIABHOM M 3aBPIIHOM ey 4Yaca.
[TocToju BuIlIe BpCcTa MOJIMIOHA MpEnpeKa:

a) mpemMa MeCTy H3Boljera (MOJUrOH Mpenpeka Ha OTBOPSHOM MPOCTOPY, MOJMIOH Mpenpeka y
3aTBOPEHOM TPOCTOPY WIH Y TIPOCTOPHU)H);

0) npema HaunHy popMupama (MPUPOIHH, ca CTAHAAPAN30BAHUM CITpaBaMa, KOMOMHHUPAHH);

1) MpeMa HaMeHH (TTOJIMTOH IpenpeKa 3a pa3Boj onmTe GU3nYKe MpunpemMe, MOJIUIOH Tperpeka 3a
CIIOPTCKE UTPE, TIOJIUTOH MpEenpeKa 3a MOTOPHUYKE CITOCOOHOCTH M KOMILJICKCHH TTOJIUTOH);

1) mpema Opojy crasa (jeJHOCTa3HH, ABOCTa3HU U BUILIECTA3HH).
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5.8. CPEJACTBA ®U3NYKOI' BACIIUTABA JELHE INPEJIIKOJICKOI Y3PACTA

Kao ocHOBHO cpecTBO 3a OCTBapemE 3a7aTaKa TEJICCHOT BaCIMUTamba JEle MPEAIIKOICKOT
y3pacra ciry’Ke HaM meieche gexcoe. Jla GicMo TenecHUM BexOaMa IMOCTHIIIN IITO Pa3HOBPCHUJU
U IITO MOTIYHHU)U YTHIIA], KOPDUCTUMO Kao IIOMONHA CPEACTBA Cnpase u peKeusume.

5.8.1. TEJIECHE BE’KBE

OOnuiM TejrecHe aKTUBHOCTH KOj€ MOXKEMO KOPHCTHUTH Kao TelecHe BexOe y pany ca
MIPE/IIIKOIICKOM JICIIOM Cy BeoMa OpPOjHU M MOTY Ce TOACTUTH Ha:

- edicOe 3a pazeujarbe KpemHux HasuKkda,

- gediche 3a paszsujarbe nojeOUHUX MUuhnux epyna,

- 8edicOe 3a pazeujare HABUKA OP2AHUZ08AHO2 NOCMABHAILA U KPemarbd.

Beoicoe 3a pazsujarwe Kpemnux nasuka:

Ilpuoonu oonuyu kpemarsa Hoege kpemne nasuke
- X0oJame; - IIlmBame;
- Tpuame; - CaHkam-e;
- Ckakame; - Cmyuame;
- [Iyxeme; - Kimmzame;
- Korpspame; - Boxxwa Tpunukia;
- Konyrame; - Boxmwa TpoTuHeTa;
- Ilemame; - Boxxma Ourukia;
- [IpoBnaueme; - Boxmwa KOTypasbKu;
- baname; - Boxmwa ponepku;
- lahame; - Boxkmba KIU3aJbKy;
- XBaTame; - Boxma ckejT-60paa;
- Ynapame JI0NTH; - Boxmwa cHoy-0opna.

- JIn3ame 1 HOLICHE;
- Byueme, rypambe 1 IOTUCKUBAKE;

XOAABE

MoryhHoCT nmpuMeHe OBOT 00JIMKa KpeTama y TEICCHOM BaCHUTABY JCIE MPEAIKOICKOT
noba je BeoMa Benuka. [IpemMa HekuM ayTopuMa, Jiella XOJameM OOMYHO OBIANAJy y APYroj
TOJIMHU JKUBOTA, I FH-ETOBO yCaBpPIAaBamke MPOTEKE Ce 4Yak J0 ocMe roawHe. I3 Tora ce mako
MOJK€ 3aKJbYUUTH JIa j€ 3a IITO 00JbE U YCIEIIHU]e OBJIaJaBa-€ OBHUM KPETamkheM, IeroBa MpruMeHa
y TPEINIKOJICKOM y3pacTy BeoMa 3HaudajHa. XOJame y paay ca JCIMOM OBOT y3pacTa MOMKEMO
NPUMEHBUBATH HA pa3He HaYuHe, NOO PA3IUYUMUM YCI08UMA U Y PA3TUYUMUM NPABYUMA.

Xomame MOKEeMO MPUMEHHUBATH Kao:

- 00MYHO, CT000IHO XOJAIHE;

- XOJIakbe JIYTUM WJIH KPATKHM KOpalumMa;

- Op30, MOJNAKO;

- JIJaKO, TPOMO;

- TUXO0, OY4HO; - ca BUCOKHUM JIM3aikheM HOT€ WM KOJIeHa

- Ha IPCTHUMA, Ha IeTama; - Y MOYY4HhY, y 4y4Ehy U YeTBOPOHOIIIKE.

[ITo ce THYE Pa3IMIUTUX YCIIOBA, XOJIAHkHE MOYKE OUTH:
- 110 PaBHOM TITy, TI0O HEPaBHOM, TIO MECKY, MO IUbYHKY;
- IPEKO TpenpeKa, UCIo I Mpenpeka, OKo Mpenpeka, n3mely npenpexa;
- Y3 KOCUHY, HU3 KOCUHY, 110 CMam-€HOj OBPIIKHY ( Ha TIIY WU Y3IUTHYTO]);
- ca HOIlIeHeM IpenmMeTa (y pykama, Ha TJIaBH, Ha Jiehuma),
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- I0jeIMHAYHO, Y ITAPOBUMA, jeJIaH 3a APYruM (y peary, KOJIOHH), Y TPYIIH.

Xollame MOKe OUTH M y Pa3IMYUTUM TPABIIMA:

- Hampen, Ha3aj, JeBO, AECHO, (YKPIITEHO - HOTa MPEKO HOTE WM IPUBIIAYCHEM);

- IPaBO, BUjYTaBO, KPYXKHO.

CBu 0BU 00HIIH X0/1aba MO)YCOOHO ce MOTY Hajpa3HOBPCHH]e KOMOWHOBATH.

3Havaj MpUMEHE OBUX OOJIMKA KPETama - X0Jama je BumecTpyk. [loMohy muX OTKIamamMo
M3BECHE T'PEIIKe KOje Ce KOJ HEeKe JeIe OBOT y3pacTa mojaBibyjy. To cy Hajuemhe TpoM XoI, ca
MOBHjCHUM KOJICHUMA, BYyUYCH¢ HOTY IMpPH XOIy, CHYIITEHA TJlaBa, MPETEPAHO MaXame pyKama.
[IpumenoM pa3HHUX 0OONMKa XOoJama Tpeda KOJA Jele Jla pa3BHjaMO HABHKY JICTIOT, MPaBUITHOT
XOJIamka.

[TorpeOHO je HarmacuTu Ja ca jaeuoMm wmiahe rpyme Tpeba NMPUMEHUBATH Y MOYETKY
JeIHOCTaBHUjEe HAuWMHE XOoJama. BehnHa moMeHyTHX OOJMKa XOJama HE IMPENCTaBba BEIHKO
ontepeheme. Ho m mopen tora He Tpeba mperepuBaru. [lema mmahe rpyme mory xonmatu 0e3
onMopa 1o 15 mMunyta, cpeame rpyme 10 20 muHyTa, a crapuje 10 30 munyra. Pasyme ce ga oBo
Tpeba CXBaTHTH Ka0 OPjEHTAIH]Y, a HE Ka0 KPYyTe TPAHHMIIC.

Jla 6ucMo neny NMpuOMKAIN OBE aKTUBHOCTH (Pa3IudHMTe BPCTE X0JIakha) U J1a OMCMO KO
BUX MPOOYIWIM MHTEPECOBAKE 3a pajl, OBE BEXKOE MOKEMO JaBaTH Ja WX H3BOJEC y OOJIHKY
UMUTHpaba MOKPETa, JICIM O3HATUX U3 KUBOTA, Kpo3 oapeheHe 3amarke u kpo3 urpy. Y miahoj
rpynu Tpeba ma mpeosnalyyje paa y oOJMKY UMHUTHpama W Urpe. Y CpPeloj W CTapHjoj TPyIu
MOKEMO ci10001H1je naBaTu oapehene 3agaTke y ¢popmu "ko moxe", "ko he 6ospe", "ko he Opxe",
"ko he nemme", U CIIMYHO, C THM IITO je KOA Jere Taaa Beh pa3BujeHa jkesba 3a HCTUIAHEM.

TPUABE

Tpuame je KpeTame CIMYHO XOJamy, alld Ce O]l Hhera pas3iuKyje MOCTOjaleM TaKO3BaHEe
"(haze nmera". Jlok mpu Xoqamky UMaMO HaW3MEHHYHO OCIIamkamkhe Ha TJIO jJeJHOM U JIBeMa HOTaMma,
IpH TpYaky UMaMO HaU3MEHHYHO OCJamame Ha TJIO JeJHOM HOTOM U JIeT. 3aTO Tpyame, MOIIIU
o6ucmo pehu, peacTaB/ba HU3 CKIIAHO MMOBE3aHUX CKOKOBA. TpuameM jela oBlaaajy oKo 4. Win
5. roguHe KUBOTA, a INTO 3aBUCH OJ TOTa KOJIMKO j€ JIeTe MPHUMEHHBAIO Tpyame Kao OOJIHK
Kperama. bam 300or Tora je BeoMa 3HayajHA HETrOBa MPUMEHA Y MPEAMIKOJICKOM Y3pacTy.
MoryhHocT npuMeHe Tpuama y pajy ca JIellOM OBOT y3pacTa je BeoMa Beluka. MokeMo ra, Kao
XOJlabe, IPUMEHIBATH HA pa3He HAUYWHE, 110/ PAa3IMYUTHAM yCIOBAMA U Y Pa3IMYUTHAM MpaBIUMA.
Tako MokeMo paguTH:

- 00MYHO, CII000/THO TPUAKE;

- TpUamke AYTHM, UM CUTHUM KOPalluMa;

- Op30, MOJAKO;

- 1aKO, TPOMO;

- TUXO, Oy4HO TpYamE;

- TpUaE Ca jauuM JU3alkEeM HOTe MITH KOJICHA;

- TpYamke Ha MPCTUMA;

- TpYaH€ YeTBOPOHOIIIKE.
Tpuame ce MOXKe U3BOJUTHU:

- 110 PaBHOM TITy, TI0O HEPABHOM TIIY, 110 TIECKY, MO NIJbYHKY;

- IPEKO TpenpeKa, UCIO I Mpenpeka, OKo Mpenpeka, n3mely npenpexa;

- 10 CMamkEHO] MOBPIIKHHU, y3 KOCHHY, Ma ¥ HU3 KOCHHY, aJlid MPH TOME C€ MOpa BOJUTHU

padyHa Ja KOoCcHMHa He OyJie BeluKa, Kako ce He OM pa3BMIIa BeJlHMKa Op3MHa, KOjOM JIeTe He

6u Moruio n1a Biaga (miahoj rpymnu oBo He TpeOa 1aBaTH);

- ca HOIIICHKEM TIPEeIMETa y pyKaMma,;

- I0jeIMHAYHO, y TAPOBUMA, je/IaH 3a JPYTUM, y TPYIIH.
Tpuame ce MOke U3BOTUTH M Y PA3THIUTHM ITpaBIIIMa:

- Hampe., Ha3aj, JIeBO, JECHO (ca MPOMEHOM MpaBlia WK y CTpaHy), MpaBO, BUjyraBo U

KPY>KHO.
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CBu oBH o0nuiM Tpuama Takohe ce mory melycoOHO Hajpa3HOBpPCHHMje KOMOMHOBATH U
THME TOOWTH O0MJbE PA3HOBPCHUX OOJIMKA KpeTamba.

Pa3uu obnumm Tpuamka MHOTO BHIIE yTHYYy Ha OpraHu3aM Hero xojame. [lopex Beher
yTHIlaja Ha MUIIKhe HOTY, TpYamke yTUYe Ha TOKPETJBUBOCT CKOYHOT 3171003, Ha Mumrhe pameHor
nojaca, ma U Tpyna 1 TO YTOJIMKO BHILIE, YKOJIUKO je KpeTame Opke. Tpuame ce cmarpa jeTHOM 0]l
Haj00JpUX BEXXOM 3a pazBoj (pyHKIMja opraHa 3a KpBOTOK M Jucame. OHO M3a3uBa moBehame THX
(GyHKIIM]ja, YTOJIMKO BHIIE YKOJIHMKO ce€ Opyke M Ayke M3Boau. 300r Tora HaM Crenu(pUIHOCT
pa3Boja THX OpraHa M CHCTEMa y OBOM y3pacTy Hajaxy Ja OyneMo 00a3puBH MPHU MPUMEHH OBHX
BexOu. Heomxonno je moctynmHo moBehame ontepehema. OpjeHTanuje paaun MoKe MOCITYKUTH
MHUIIJbCHE ITpemMa Kome jaena muahe rpyme He Ou Tpebano ma Tpue 6e3 oamopa ayxe on 15
CeKYH]IU, JIeTia Cpedrbe TpyIe 10 25 CeKyHIH, a cTapuja 10 35 cekynau. KparkorpajHa Tpyama, ca
YEeCTUM OJIMOpUMA CYy BeOMa KOPHCHA, JIOK IyrOTpajHa MOTY JeJIOBATH IITETHO HA OPraHU3aM.

[Tpumemyjyhu Tpuame Tpebda TEXUTH J1a ce KOJ Jele pa3Bujajy HABUKE CKJIATHOT U JIETIOT
Tpuama, pu KoMe he 1moJiokaj Tena u riaaBe OUTH Kao MpH MPaBHIIHOM Xoamy. Tpuame Tpeda na
Oyzie J1ako, eJacTUYHO, 03 MpeTepaHor Maxama PyKy.

[TomTo npu TpUamwy J0Ja3U 10 UHTCH3UBHOT JMCamka, Jela YeCTO TUIly Kpo3 ycra. 300r
TOra je moTpeOHO HAacTOjaTh Ja ce OHO 00aBJjba MOJ OJAroBapajyhuM XWTHjEHCKHM YCIIOBHMA U
HABUKAaBaTH JICIly Jia INTO BHILE Iy Kpo3 HOc. Tpuame, Kao M Apyre oOJHMKE KpeTama Tpeda
NPETEeKHO TPUMEHUBATH Yy OONUKY HUrpe (MMUTHpAmEM, JJaBalbeM 33/aTaka, jype-Iryre-
XBaTajuile, mradere).

CKAKAKBE

Ckakame je Kperame Koje 3axTeBa ojropapajyhy cmary wmmuha HOTy, 100py
KOOpJMHAIH]Y KpeTama u oapeheny ogaBaxHoct. C Tora 1 ”MaMo CUTYaIjy Ja ce Oaiml Ko OBOT
o0JIMKa KpeTama HajBUIIIE youaBajy pas3juke u3Mehy Jere mojeInHuX rpyrma.

ca JIIIOM MPEAIIKOJICKOT y3pacTa MOXEMO PaJUTH OBE CKOKOBE:

- pa3He BpPCTE TIOCKOKA;

- CKOK yJlaJb U3 3aJIeTa;

- CKOK y BUC W3 3aJIeTa U

- CKOK y 1yOuHY.

On mockoka MOXEMO MPHUMEHUBATH MOCKOKE ca JIBe HOre, Ha Je/IHOj HO3H, ca jeJHE Ha
ApYyTy HOTY U TO:

- Y MECTYy, Hampe], Ha3a], JIEBO, AeCHO, okpehyhu ce;

- y IOYy4YbY, UyUlhy U YETBOPOHOIILIKE;

- IPEKO HUCKHX TpeTpeKa, OKO MpernpeKa, n3mel)y nmpenpeka, mpexo Bujaye;

- I0jeIMHAYHO, Y TAPOBHUMA, Y pa3HUM (Gopmalujama.

[TomMeHyTH 0OMHIIN TOCKOKA MOTY C€ U3BOJIUTH M CKaKameM U3 MPOCTOpa y mpocTop (Kpyr,
o0pyd, pam, JUCT XapTHje, I1oya U ci).

Taxohe ce mory u3BoauTH ca 06jexTa Ha 00jeKT (0JI0KOBH, YKOTIAHU TPYIIH), ca CIIpaBe Ha
cripaBy (CTpymaua, IBeJCKa KIyna, HUCKa Ipeja, MBeACKH caHayk). [Ipu Tome ce Mopa BoauTH
padyHa o 6e30e1HOCTH Jelle.

Ca nierioM OBOT y3pacTa MOKEMO MPUMEHUBATU CKOK y 0a/b U3 3a1ema, Oe3 caBiagaBamba
MpenpeKke W ca camiagaBameM oapeheHux oOenmexeHWX (ABE JWHU]JE, JBa KOHOIIA) WU
MPUPOJHUX Tpernpeka (6apa, MOTOK, japak, OanBaH U Ci).

[TpunvkoM TpUMEHE OBHX IpErpeKa Mopa ce BOJUTH padyHa O CIOCOOHOCTH CBAaKOT JEeTeTa W
npemMa Tome ojpehuBaTH TEXKUHY 3a1aTKa.

CKOK y 6uc u3 3anema ca JIETIOM MOXEMO TPUMEHHUBATH TPEKO pa3zaneTor KOHOIIA T
ryme. ['yma uma Hu3 npeanoctu. [Ipe cBera, He MOCTOjU OMACHOCT, aKO JETE 3allHe MPU CKaKamby,
na he nnm camo mactu, win he CpymmTH OHO 3a IITa je KoHomnall mpuuBpiithed. Tako ce He Mopa
CBaKM 4Yac HAMEIITaTH M TUME peMeTuUTH paa. OBaj CKOK ce MOXe M3BOJUTH M MPEKO pa3HUX
crpaBa, mpenMeTa u odjekara (KiIyme, rpefe, IpernoHe, CETMEHTa MBECKOT CaHayKa, CTOJUYHUIIE U
ci). MoxeMo ra NpuMemUBaTH U MPEKO MPUPOJHHX IpenpeKa, Kao MTo cy xkOyH, 1ebio, nam u
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ci. Pazyme ce na hemo oBe 06mMKe CKOKa YBUC MPUMEHHUBATH TEK IMOIITO CY JIella TUM KPEeTamheM
no0po osnagana. [Ipu npuMeHu HaBeleHUX CKOKOBa Tpeba BOJUTH pauyHa O MOryhHocTuma u
6e30eaHOCTH AeLe.

CKok y 0ybuny ce MOXe U3BOJIUTHU Ca pa3HUX MpeaMeTra, o0jekara U CIpaBa, Kao HITO CY
CTOJIMIIE, CTO, KIyIa, MOCT, 0OOPEHO JAPBO, Mamk M TOME CIMYHO. [Ipu mpuMeHW OBUX CKOKOBa
HapOYHTY NaKiY MOpamMo 00paTUTH Ha BUCHHY Ca KOje ce cacKkaue, Ha JJOCKOK M JOCKOYHIIITE.

[IIto ce TUe BUCHHE, MUIIUBCHA TIOjEINHUX CTPYUHAKa CE JOHEKJIEe pa3iuKyjy. Moxe ce
y3€TH Kao OpjeHTanuja Ja aeua miahe rpymne Mory u3BOAUTH CKokoBe y n1youny a0 30 M, cpeama
rpyna go 60 M, a crapuja m1o 100 mm. CBe OBO MOj YCIOBOM Ja JOCKOK M JIOCKOYHIITE
onromapajyjy cieachem:

Hockok He caMo TIpH CKOKY y nyOuHy, Beh yommre mpu ckakamy Tpeba na Oyne Mek,
enactuyal. JlockounT Tpeda Tako Ja ce TJie MPBO JIOAUPHE MPEIHbUM AEJIOM CTONala, a 3aTUM
MOCTETICHUM CaBHjalbeM KOJIeHa Ja ce yOmaxku morpec. OBO HE MOXKEMO JACIH MMOCTaBUTH Kao
3axTeB, jep hemo Tama moctuhum Oam cympotHo. [ema he, mucnehu Ha TO, JOCKOK paauTH
rpueBuTo. Ox nene Tpeda TPaKUTH J1a UMUTUPA]Y CKOK HIIP. MaIle U CJI. WJIH JIa Ce CKOK HE dyje.

Hockouuwme wmopa OUTH MEKO W CTa0WJIHO (Ja JIOCKOK HE H3a30BE IOMEpPame U
MPOKJIN3aBake) U TO YTOJMKO BHINE MTO je Beha BUCHHA WM JlaJbMHA CKOKA. 3a JOCKOYHIITE
MOXK€ TOCHYKUTH CTpyHaua, cyHhep, IyIIeK, jaMa ca IeCKOM, MHJbeBUHOM, JUIIheMm, WU
pacTpecuToM 3eMJBOM. AKO CE O CBEMY OBOME HE BOJM padyHa, CKaKambe MOXKE UMATH U MTCTHUX
nocneaunia. Moxe M3a3BaTu MOTpPece YHYTpAIIBUX OpraHa M JOBECTH JI0 MOoBpeAa u omrehema
KOCTH]y 1 31JI000Ba 1 XepHHja (Kuiia - cTpyma).

Opn momeHyTHX OONMKa CKakama, Ha MOYETKY pada ca JIenoMm Miahe rpym,e He MOXKEeMO
paiuTH CKOKOBE y dasb wiu yBuc. OHM HeMajy JTOBOJHHO DPa3BHjEHY KOOpIWHAIHM]y, a CHara
IbUXOBUX MHUIIMha HHje OBOJbHA. 3aTO HAjIpe paAuMO pa3He BpcTe Mockoka. CHUCTEeMaTCKUM
pazoM M Jiena OBe TpyIe OBJIa/ajy M TEKUM OOJHIIMMAa CKOKOBA. J[elyu MpeamKoiIcKor y3pacTa je
HapOYHUTO TEUIKO Ja Haydye CKOKOBe M3 3aneTra. OBO je yriiaBHOM CTOra IITO HE MOTY Jia OIICHE
MECTO oJipa3a. AJIM CUCTEMATCKUM PaJIOM H JIella CPehe TPYIe OBUM Op30 OBIAAA]y.

HaBenene ckokoBe ca JelIOM MOXEMO NPUMEHHUBATH y OONUKY MMHUTHpama (CKaKambe
KUBOTHIbA), JIaBamkbeM 3a7aTaka (Ko mMoxe, ko he 6osbe, ko he nmaswe, ko he Buie) U y urpama
("Ckaue Bpabar o nospy", "JloBa u 3eueBu", "Pona u xxabe" u cnu4HO).

ITYXEBE

[Tyxeme je KpeTame Mpu KOME JI0JIa3h J0 Kiu3ama oApeheHor nena Tpyna, ma U OCTalluX
JIeNioBa Tena, 1Mo MOJI03U, TI0 K0joj ce KpeTame oOaBsba. OBaj 0O0MMK KpeTama BEOMa j€ OMHUJbEH
nery oBoT y3pacrta. [lyxeme je kopucHa Bexx0a jep yTude CKopo Ha CBe rpyre Muinuha, a yruie u
Ha MOKPETJHLUBOCT KUYMEHOT CTy0a. 3aBUCHO O] KJIM3aBOCTH MOJUIOTE U Ty>KUHE, MYKEHhe N3a3uBa
MPWINIHO aHTAKOBAkE M OpraHa 3a KPBOTOK W Jucame. Takohe yTHde W Ha KOOPIWHAIU]Y
KpeTama.

[Tyxeme ce MoKe U3BOJIUTH:

- Ha CTOMaKxy;

- Ha nehuma,

- Ha JIEBOM WJIH JIECHOM OOKY.

OHO MOXe OUTH:

- y3 TOMOh U PYKY U HOTY;

- caMo pyKama HJId caMO Horama.

Pan pyky u HOTY MOXe OUTH:

- HICTOBPEMEHU paj] 00e pyke min o0e Hore;

- HAM3MEHUYHO jeJTHa, Ma Apyra pyKa WiIH jeJHa, 1a Apyra Hora;

- jeTHa pyKa M HOT'a, T1a JIpyra pyKa ¥ HoTa.

CBe 0oBe BpCTE MyKEHha MOTY C€ U3BOJUTH:

- Hampe.I, Ha3ajl, PaBo, BUjyTraBo, KPYKHO;

- OKO mpeameTa, u3Mel)y nmpeameTa, UCIo 1 mpeIMeTa, MpeKo oapeheHnx npeamera,
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y3 KOCHHY, HI3 KOCHHY;

- ca HOILICHEM WJIM TypambeM HEKHX MpeMeTa.

[Ty)xeme ce MOXKe M3BOAWTH Ha TMONY, MO crlpaBaMa (Kao MITO Cy Kiyma, jJacka, rpena,
0aJBaH M CIIMYHO), TI0 YKCTO] TPABU MJIHM MIECKY, aKO HUCY BIIQXKHH, aKO CY JIOBOJHHO TOIUIA M aKO
YCIIOBH pajia J03B0JbABA]Yy (MHCIHU c€ Ha OMpeMy Jielle U Ha MOTYRHOCT mpama mocie pana). [lpu
MIPUMEHU ITyXKeHha Tpebda CTPOro BOIUTH padyyHa O XUTHjEHU U TEMIepaTypH MOBPIIMHE, HA KOjOj
ce myxeme o0aBiba, a W Ha 0e30emHocT nere. Tpeba MpoBepuUTH Ja U Cy TOJ WIH JlacKa
3alleNJbCHH, J1a JIM UMa KIIMHOBA, CTaKJIa WM CIIMYHO Y Ty WIH Ha Ty, 10 KOME CE My3H.

[Ipenopydyje ce ma ce mocie NpuMeHe OBUX OOJIMKA MyKeba, IIPU KOjUMa Cce TEJ0 HaJla3H
y pelaTHBHO 3TPUYCHOM IIOJIOXKAjy, Jela HcTerHy. To ce Moxke mocTtuhu Ha pa3nuuuTe HauWHE:
HIIp. /1a JIOXBAaTe MPEIMET KOjU BHCH, Jla IMJbECHY pyKama BHCOKO M3HAJ TJaBe, Jja ce IITO jade
MPOTETHY, JIa CE OKaue O TpaHy, BPATHJIIO,. PUTICTOI.

[TomTo je myXewme MPUINYHO HAMOPHO, Tpeda BOJUTH padyyHa O HETOBOM jo3upamy. Ca
neroM miiahe rpyme y MmoveTky paguMo CI000IHO MyXKEHhe, Kako KO MOXe M TO 2 70 3 MeTpa.
KacHuje, 3aBUCHO 0j pa3Boja JIeYjUX CIIOCOOHOCTH, YKJbYUYjeMO Texe oOJimke M aajemo Beha
ontepehema. OBe BexxOe Takohe MokeMoO AaBaTh y OOJMMKY MMHUTHpama OAroBapajyhux, meuu
MO3HATHX KpeTama (MpUKpajgame Madke, IIca, KpeTame TyIITepa, 3MHje, ITyXa, TIJIHUCTE),
MOCTaBJbakheM 3a/1aTaka (Ko Moxe, ko he 6oswe, ko he Opxke) u y urpama ("Bojuunm uzBuhaun",
"bexwu 3MHj0, €BO jex").

KOTPJbAE

KoTpspame je kpeTame Npu KoMe J0ja3d 10 oOpTama Tejaa OKO Y3Jy)KHE OCOBUHE, y
XOPY30HTAIHO], WM Kocoj paBHH. OBaj 0OJMMK KpeTama yTUYe HApOUMTO Ha muhmhe Tpyma u
pa3BHUja OKPETHOCT, CHAJIAXKJbUBOCT - OpjE€HTaLU]y y pocTopy. KoTpibame ce Moke U3BOUTH:

- Ha paBHOM Tty (1107, TpaBa), HU3 OJ1ary KOCHHY, y3 CACBUM 0J1ary KOCUHY;

- Ha Je[IHy CTpaHy, Ha JAPYTy CTPaHy;

- ca pyKamMa y3 TeJo, ca pykama MpyXeHHUM TIOpe]] T1aBe, Ap:kehn HEKH TpeIMeT;

- I0jeIMHAYHO, Y TAPOBUMA WJIU JIAHILY;

- KOTpJbameM Mpohu Kpo3 oapeheHu npoctop, ¥ To u3Mel)y uim ucros Heyer.

I[TomTo ce 0BO KpeTame 006aBJba Ha Ty, Tpeba BOJUTH pauyyHa O XUTHje€HH, TEMIIEpaTypu U
CUTYPHOCTH TJa.

C 003upoM f1a KOTpJbamke€ HE M3a3UMBa HEKO HAPOUYMTO HAIpe3ame, CEM KOTpJhama y3
KOCHHY, MO’KEMO Ta cJI000THO MTPUMEHUBATH Ca CBOM JEIIOM OBOT y3pacTa. M KOTpJbame ce MOkKe
IpUMEHUBATH UMUTHpambEeM (KpeTame BajbKa, OypeTa, OajBaHa), JaBameM 3ajJarTaka U y urpama
("Tpxa Oypanu", "Jlonte Ha BeTpy" u ci).

KOJIYTABE

Konyrame je kperame npu kKoMme ce Teao oOphe OKO MompedyHe oce Teja, y CaruTallHoj
paBan. OHO je TO3HAaTO M Kao 'mpeBprame Tmpeko TinaBe". Komyrame 3axteBa ojpeheny
oJBaxHocT. HapounTo yTuue Ha pa3Boj ClIOCOOHOCTH OpjeHTalllje Y MPOCTOPY, Ha OKPETHOCT U Ha
KOOPJMHAIIH]Y KpeTama.

Ca nerom mpeAnIkoICKor y3pacTa MOKEMO PaTuTH KOJIyTame Hallpel U Ha3aJl U TO Ha TIy,
KOj€ OJIroBapa XWTHjeHCKUM YCJIOBHMA, a MOXKEJbHO je 1a OyJe U MeKo (CTpymaua, TemuX, Tpasa,
Mecak-IUbYHAK, CHET). MOXEMO paiuTy U KOJIyTame Y Hampe] OKo oAroBapajyhe crpase, Kao MITO
cy OanBaH, Tpe/ia, METaTHA WX ApBEHA IIUIKA U CIIMYHO. BrcnHa oBUX cnipaBa Tpeba ja onrosapa
JIe1H, OJTHOCHO 1a ce kpehe oko 60 1o 80 M.

Hagenene BexOe He Tpeba gopcuparu. bpoj nmonasbama He cMe OMTH BelauK. Moxe ce
panutH 3-6 KoyTa U TO He y3acTonHo. HapounTo Tpeba Outi 00a3puB KOJl aHEMHUHE Jelle, KO
KOj€ OBO KpeTame MOXE M3a3BaTH BPTOTJIABHUILY U TJIaBOOOJBY. Y ClIydajy THX IOjaBa Jieiy Tpeda
UCKJbYYHTH U3 T€ aKTUBHOCTH.

87



AKo ce KonmyTame KOMOMHYje ca CKOKOM WJIM CHUJI&KEHEM ca HEKe CIIpaBe, HE CME ce
HUKAKO JJaBaTH HETIOCPETHO Mocie Tora. Moxe ce JEeCUTH Jia AeTe MOBEXE Ta JBa KPeTama, CKOK U
KOJIYTame WU CUJIAKEHHE ca KOyTameM, na Jia 1ohe 10 Beoma 030MIbHUX MOBpE/a.

Koyt nanpen u xosiyT Ha3aj Ha Ty MOXEMO PaJuTH y CBUM Ipylama, ako Jella MOry Ja
ux ypane. [Ipu Tome HHKako He Tpeba Jely CHIOM HpPEBPTATH MPEKO TJaBe, jep OM TO MOTIIIO
JIOBECTH U JI0 TIOBpEZa U MojaBe cTpaxa

[IElbABE

[lemame ce MOXKE M3BOJUTH HAa BUILIE HauWHA. Y pagy ca JELUOM IPEIIIKOJICKOT y3pacTa
IPUMERYjeMO NEHake U pyKamMa U Horama, Wim caMmo Horama. [lemame caMo pykama He J10Ja3H y
003up 300r cnenuPUUHUX OCOOEHOCTH OBOTr Yy3pacta. [lemame je BeoMa OMHJBEHO JElHd
IPEALIKOICKOT y3pacTa, Ia cTora, Kao M 300r HEeroBor 3Hayaja, Tpeba ra y pagy ca Jenom
npuMemuBaty. [lemame yruye Ha pa3Boj Mmuiinha 4uWTaBOr Tena, a MOCeOHO PYKYy M paMeHOr
nojaca. Takohe Ha pa3Boj koopauHauuje pana pykKy u Hory. [lemameM ce pasBuja cHara,
CIIPETHOCT, OKPETHOCT, ocehame PaBHOTEKE, OIBAKHOCT U YITOPHOCT.

Jlena ce MOry HemaTH Ha pa3He MpeaMeTe W CIpaBe WM y3 BHX. To Mory OMTH pasHe
BPCTE JIECTBH, PUIICTOJIH, IIBEACKH CaHIYK, KIyIa, CTOJIHMIA M TOME CIMYHO. 32 MEHamke Ce MOTY
KOPUCTUTH ¥ NPEAMETH Y MPUPOAM Kao IITO Cy: NPUKIAIHO ApBehe, mameBu, KaMeme U CIMYHO.
[Ipu memwamy BacmuTad MOpa HApPOUYUTO BOJIUTH pavyyHa O BHCHHH Ha KOjy ce Jela Nemy, O
HAYMHY CHJIaXKEHha U O CUTYPHOCTH - CTAaOMIIHOCTH TIpeIMeTa Ha Koju ce nemy. Cmarpa ce 1a aena
OBOT y3pacTa He O Tpebayno na ce nemy Ha BucuHy Behy ox oko 2 M u TO crapuja rpymna. Jlemna
miialje rpyne mory ce nemartu 1 10 1,5 M, 3aBUCHO 01 BBMXOBUX KOHKPETHUX CIIOCOOHOCTH.

[Tpu nemamwy nenu Tpeda HAPOUYUTO CKPEHYTH NaKiy Ha MOTPeOy MaKJbUBOT CHIIAKEHHA.
Munahoj rpynu tpeba oGaBe3Ho npyxkutu nomoh. Jlema oBe rpyme 4ecto Kajaa ce MOmHy He 3Hajy
WM He cMejy na cul)y.

[Ipumewyjyhu mnemame Tpeda HacTOjaTH Ja Jela CcaBlajajy CKJIaJHO, CIPETHO H
€KOHOMHYHO TIeHhamkhe Ha pa3nuauTe npeamere. Jlerna oBo Op30 MOCTUTHY, aKO UM CE 3a TO MPYXKH
npunrka. Kon nere koja HECY uMmaia MpUIMKe Jia ce IekYy, HapouuTo Ko Miale rpyre, yecra je
M0jaBa J1a ce NekY y3 PUIICTOJ WM JIECTBE TAKO IIITO CE yXBaTe 3a MPEUKY, KOjy MOTY Jia TOXBaTe
U He nomepajyhu pyke, nemy ce Horama U TO CaMo jeZJHOM HOTOM, JIOK JApYry npuBiade. Tako ce
Nemhy CBE JIOK ce He MpHOImKe pyKaMa TOJIHMKO J1a He MOry najbe. MelyTum, ako UM ce mokaxe
CKJIaJTHO NeHatbe, HAM3MEHNYHUM ITIOMEpamkeM PYKY M HOTY, yOp30 ra caBiaiajy.

Ca npemmKoICKoM JIeroM He Tpeba paJuTH Nemhame y3 KOHoMal Win mmnky. OHO h3a3uBa
HalMbamka U U30METPHjCKa Hallpe3ama, Koja oHeMoryhaBajy HOpMalHO JHCame, a LITO MOXKe
IITETHO JIEJIOBATH Ha OpraHW3aM. Y paay ca MPEeanIKoJCKOM JeIloM HeE IMpernopydyje ce ayxka
IIPUMEHa YUCTOI BHCA, OJTHOCHO BHCa CaMO Ha pyKama, jep MOK€ HITETHO Ja yTHUYe Ha 3rJI00He
cucteMe Be3za. Mehytum, ako nenia y oBaj moJioxkaj /10jia3e caMoO KpaTko Bpeme, To Hehe mMmaru
HITeTHUX Tocneauna. Tako3BaHW MELIOBUTH BHC, TJie Jena BHuce Kopuctehu ce um pykama u
HOTama, MOXe ce clI000qHO TpuMmemHuBaTH. OBO ce MOXE KOPHCTUTH Ha TOAWTHYTO] TPEIu,
OanBaHy, JecTBaMa, pa3arneToM KOHOMIY Ha KOCOj paBHH U CIMYHO. Y HOBHj€ BpEeMeE IOCTaBJbajy
ce CHelMjaJIn30BaHa MemaluilTa (BENITaYke CTEHE ca XBAaTUIITHMA M Ta3HILTHMA), y3 00aBe3HU
CHCTEM OCHUTypaBama.

U oBe kpeTme MOKEMO ca JierioM oopahuBatn uMuUTHpameM (Madke, MajMyHa, BaTporaciia,
IUTAHWHApa), JaBabEeM 3a/1aTKa U y Urpama.

[TPOBJIAYEWE
[IpoBnayame je BeoMa OMUIBEH OOJMK KpeTama Jelle MpeIKouckor yspacra. OHO je
3HAYajHO 3a Pa3BOj OKPETHOCTH, CIIPETHOCTH U CHAIAKIJBUBOCTH, 32 Pa3B0j oJipeheHNX MHUITMhHUX
rpyna (IITO 3aBUCH O]l BpcTe KpeTama). Takohe ce nere ocinobaha ox ocehaja cmyTaHOCTH U
3aTBOPEHOT mpocTopa (kiaaycrodobduje).
[TpoBnavyewme MoxKe OUTH:
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- YCIIPaBHO, Y MOYY4YhY, y UydlhY, YETBOPOHOIIKE U Jiekehu.

CBH 0BH OOJIHIIN IPOBJIAYCHA MOT'Y CE U3BOIMTH:

- u3Mely, Kpo3 U UCTIOJ pa3HUX MpeaAMeTa U IpenpeKa, TyHena 1 Cil.

[TpoBiayeme ce MOKE U3BOJIUTH:

- I0jeAMHAYHO, Y ITAPOBUMA H Yy TpyIHama.

[TpuarkoM MprMeHe OBUX KPETEHH MOpPa C€ BOJAMTH padyHa 0 0€30€IHOCTH Jiele, OJJHOCHO
0 MCIIPAaBHOCTU U CUTYPHOCTH CIIPaBa WM JAPYTHX MpenMeTa, Koju ce 3a oBo kopucre. C 0063upom
Jla TIpU TIPOBJIaYeHy TpeoBiial)yje MpeTeKHO MOTPUYEH I0JIOXKAj, TOTPEOHO je MOCie MpOBIavycHha
NPUMEHUBATH U BEKOE 3a UCTE3ambe.

BALIALE

bamame je MOTOpHA pajmka Koja HApOYUTO yTUUYE HA pa3BOj MUIIKMha pyKy, paMeHOrT Tojaca
u neha. baameM ce pa3Buja CIPETHOCT ¥ KOOPAUHAIM]A PYKY.

banatu ce mMory pasHM TpeIMETH, KaKO OHH CIICLUjaTHO OOJIMKOBAaHM W TPaBJbCHU 32
Oaname (Hajpa3NUYUTHje JIONTE, TaJUIle, JUCKOBU, TamUpH, OyMepaH3W), TaKO U pPa3HU APYTH
npeaMeTu u3 npupoje (kameHuuhu, pa3Hu IUI00BY, TPY/BE CHETa, MITAIOBU U CIUYHO). baname
ce MOJKE€ M3BOJIUTH Ha pa3HE HAYMHE:

- JeTHOM PYKOM, o0emMa pyKama;

- 3aMaxoM OJI03T0, ca CTpaHe, 0J103/10, YHa3a/l, UCIOJ HoTe, u3Mely Hory;

- TITO JIaJbE U IIITO BUIIE U CII.

On nmene Tpeba TpakuTH Aa Oanajy u jeqHoM u apyrom pykom. [Ipu Oanamy npenMera Koju
MOTY JIOBECTH JI0 MOBpeaa, Tpebda moceOHy Mmaxmpy 00OpaTHUTH Ha CHUTYPHOCT Jele. AKO CBa Jiena
nMajy onpehene mpenMere 3a Oamame, MOTY HX HCTOBPEMEHO Oaratv. Y TOM CIlydajy MOpajy CBU
OWTH Ha UCTOj JIMHU]JU, UMATH JIOBOJHHO pa3Maka u3mely cebe u 6anaru y UCTOM mpaBiyy. AKo 3a
CBY JIeIly HeMa JIOBOJBHO IpeIMeTa 3a 0alame, OHJIa je/IHa Tpyma 0ara, a Apyra CTOjH 13 mbe.

IF'ABABE

3a rahame Oucmo mornu pehu na je mpeuusHo Oauame. M3 Tora ce Beh BuaM na je 3a
rahame HEeonmxoHO M00po Biagame OamameM. ['ahame, mopen yTuilaja Ha CBE OHE €JIEeMEHTE Koje
CMO M3HENHU y Be3U ca OallambeM, HapounuTO yTHUYe Ha GUHY KOOpJIMHALM]Y PYKY, HA Pa3BOj MaXHbe
Y KOHIIEHTpalfje, a Takohe W Ha pa3Boj CIIOCOOHOCTH OILICHHBAma «OJI OKa» (OKYJIOMOTOpHA
nepLeniyja u TajMUHT — IPABOBPEMEHOCT).

['ahame ce MOXke BPIINTH Ha pa3HEe HAYMHE M PA3IUYUTUM Mpeamernma. M300p nmpenmera
3aBHUCH O] Ie4jUX CIIOCOOHOCTH, O ITUJba KOju ce ra)a u oj] BACMUTHUX MOMEHATa.

["ahame ce Mmoxke Ha creaehn HAaUUH U3BOAUTH:

- IUPEKTHUM OallameM, yoaluBameM WK HabaluBambeM, KOTPIbambeM;

- JEIHOM PYKOM, IPyrOM pyKoM, obema pyKama;

- 3aMaxoM OJI03T0, ca CTPaHEe 0/103/10;

- ¥ Kao 3aHUMJbHBA BapHjaHTa - KPO3 HOTE.

Kao mera Mory mocimyXUTH pa3HU NpeAMETH y NpHupoau (IpBo, KaMeH, Koda, Oapa,
npeaMeT Ha BOAM W CI), Ka0 W pa3He CIpaBe W PEKBU3UTH, Ha MpHUMEp OOpYydYeBH, JIOMTE,
MEIULMHKE, YyHEBH, CTANLHU, T'OJIOBH, paM O] IIBEACKOI CaH/ayKa, CTOJHIIE, ToceOHe MeTe U CIl.
Kao nnse Mory mocinykutu U GUrype pazHux KHBOTHEbA, OpPOIOBA, TCHKOBA, aBUOHA. 3aTHUM pa3HU
IpeaMeTH KOjU TP yaapiy /1ajy 3BYK, IITO MOCEOHO MOTHUBHIIE (JJMMEHE TUIOUE), I OTBAPABEM
OTKPHUBAjy HEKY NMPHUTOIHY cIUKy. OBaKBU IUJBEBH CTBOpHhE KOJI jielle TOCeOHO HHTEPECOBAmkE 3a
rahame, Llusp xoju gena rahajy moke OMUTH BepTUKajaH, XOPU3OHTAJaH, M3HAJ Tja, Ha TIY,
HETIOKPETaH M MOKpeTaH. Y/1aJbeHOCT, Ka0 M BEeJIMYMHA [MJba 3aBUCE Ha MPBOM MECTY O JEeUjUX
ciocobHocTH. IIpeamern ca xojum ce rahja Mory OMTH cTaHAAapAM30BaHU (JIONTHUIE, MUKAA0 ca
BaKyM I'YMHUIIOM Ha BpXY H JIp) U IPUPOJIHU, IITO je Beh HaBeleHO oA pyHIMje Oanama.

Jleua minahe rpyne Hajnakiie opianajy rahamem y OOJNUKY KOTpJbama. 10 MOXe OUTH
KOTpJbame Kpo3 ozapelhenu npoctop, nin rahjame HEKOT npeaMera KoTpsbameM. C Tora ca luMa o
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Tora Tpeba u nmoueTH. ['ahame Takohe MOKEMO CIIPOBECTH Y OOJIMKY J1aBaba 3a/1aTaka, UMUTHPAba
U UTPH.

XBATAKBE

XBarame 3axTeBa J00po pa3BUjeHy KOOPAUHAIIU]Y PYKY, a YjeaHo je u pa3Buja. C 063upom
Ha MoryhHocT noBpehuBama, 3a XBarame KOPUCTUMO CaMO OHE MpPeaMeTe KOjU JI0 TOra He MOTY
noBectd. To cy, Ha IPBOM MeCTy, pa3He JIONTe, IIYIJbe Wiu ucnymene, og 100 u 250 r texune.
EBenrtyanHo, kaja criocoOHOCTH Jielie 103B0JbaBajy, MOKEMO 32 XBaTamke KOPHUCTUTH U 00pydeBe
nanmuie. [Ipu TomMe Huje OMTHA caMO MPEHU3HOCT XBaTama, Beh UCTO TOJIMKO M TMPEHU3HOCT
Oarama TUX MpeIMeTa.

XBaTame ce MOXe M3BOJUTH ca JIBE pPyKe U ca jeaHoM pykoMm. [Ipu Tome nere Mmoxke camo
cebu Oamatu oapeheHH MpeaMeT, a MOKEe My M HEKO Apyru nodamatu. Y mutahoj rpynu, a u y
OIIITE y MOYETKY, Tpeba My JIONTY AO0AaBaTh ca Major pacTojamba U TO y pyKy, ckpehyhu um
[P TOME MKy Ha MOJI0KAj PYKY IIPU XBaTamy.

badenu npeamer ce MOXKe 0IMax XBaTaTH, JIOK je Y Ba3lyXy, HAKOH O0Ujama O] TJia, Wi
HAKOH 0JI0Mjama O] 311 WIU JPYTY BEPTHKAIHY MTOBPILIHHY.

Jlere xBaTajyhu, O6amajyhu u rahajyhu, ynmosnaje ocoOuHe pa3HUX NpeaMera. YIOTHymkYje
MpeJCTaBe O OOJIMIIMMA, BEJTMUYMHHU M TSKUHHU. YKOJIUKO Cy TPEJAMETH, ca KOjuMa JI0JIa3H Y JIOIHD,
Pa3HOBPCHH]jH, YTOJUKO MY C€ U CIIOCOOHOCTH BHIIIC Pa3BH]jajy.

YIAPABE JIOIITU

Jenan oOnuk Oaparama JIONTOM KOJU MOXEMO NPUMEHUTH Y pady ca MpeauIKOJICKOM
JICTIOM jeCTe ylIapame JIONTE PyKOM M HOTOM. YJapame JIONTE PYKOM MOXe OWTH y (yHKUIUjU
"Bohemwa snonte", "cepBupama’’, unu "cmeunpama sonte",. 3Boau ce Tako 1ITO ce JonTa oaduja
PYKOM O TJIe, @ MOXKe U y oapel)eHr IpocTop, JajbuHy, WM O BEPTHKAIHY MMOBPIINHY, 3u1. OBO ce
MO’KE U3BOJUTH:

- JeIHOM WM JpYroM pYKOM, HAuW3MEHHYHO JETHOM TMa JpyroM pykoM, obOema
HCTOBPEMEHO;

- V¥ crojehem, cenehem, na u siexxehem mosoxajy;

- Y MECTY U KpeTamy.

Beheme y kperamy Moke OUTH y pa3HUM MpaBLIUMa U y3 PA3IMUUTO KpeTame. Tako ce
Boheme MOXKe pauTH NPU XO/amky, TpUaky M MOCKaKUBamwbY, LITO C€ paju y IIaBHOM y CTapHjoj
TPYIIN.

VY napame J10nTe HOrOM C€ MOXKE U3BOJIUTH:

- Ka0 [IyTUPAbE;

- kao rahame u

- Kao Boheme.

Jleua mnahe rpyne Bpio 6p30 caBiajajy MIyTHpame, ako 32 TO UMajy npuinke. Bohewe u
rahjame npeacTaB/ba MHOIO KOMIUIMKOBaHM]E€ KpETame, KOjeé MOKEMO MPUMEHUBATU Ca CTapHjoM
IpyIoM.

JM3ABE 1 HOLIEWKE

[TocToju MuLLBEHE Aa AeTe MPEALIKOJICKOr y3pacTa (CTapuja rpymna) He 6u Tpebano jaa
IVDKe W HOCH TIpeIMEeT TeXH on 3 Kr. Teke mpenMmere Aema MOTY HOCHTH TpymHO. Ha oBakBo
HOIIICHE UX Tpeba HayYUTH Kako OU TepeT paBHOMEPHO pacropeawin. OBaKBO JMU3alke U HOLICHE
npeaMeTa yTh4e, Mope OCTAIOT U Ha pa3B0j CMHECIIA 32 3aj€THUYKU Pajl U 33 y3ajaMHO TTOMarame
y paxy. 1 kpo3 oBe aKTHBHOCTH JE€T€ CTHUYE IpeJICTaBe O TEXKWHHU, YBPCTMHU M O OOIMIIMMA
npeaMera. /lema Mory aAu3aTi ¥ HOCUTH:

- I0jeIMHAYHE MIPEIMETE;

- BUIIIE PA3JIMYUTUX CUTHUJUX MIPEIMETA;

- Behe mpeamere rpymnHo (rpena, kiymna, 0aiBaH, CTO, U CII).
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I'YPABE, BYUEWE U IIOTUCKMBAKBE

I'yparse MOXEMO H3BOJIUTH y BUAY Typama pa3HHX ClpaBa W IpeaMeTa, Kao IITO Cy
IIBEJICKM CaHAYK, KOJMIA ca CTpymhadama, Kiymna, CTo, cToiuua u ci. JlogaBameMm ontepehema
onpeheHOM MpeaMeTy, MOXKeMO JO3MpaTH Hampesame nere. Kimusne moBpmuHe Tpeba na Oymy
paBHE U J1a He N3a30BY MPEBEIMKO HAMpe3ame, Kao 1 Ja He nohe no omrehema momiore.

Byuerme MOxeMO M3BOAMTH y OOJIMKY Byuea pa3HUX IpeaMeTa M y o0nuKy MelhycoOHor
Byuema Jjene. Jlena mory Byhu jeaHo Apyro Ha KOJIMIMMa, CaHKaMa, 10 KJIMCKOM IOy, a MOTY ce
MehycoOHO W HaaBiaaumTH (HIp. KO he xora mpeByhm mpeko oOernexeHe npre apxkehu ce 3a
KOHOTIAI] WK nanuiy. Hajenaueme y JaHIly ¥ rpyny He OAToBapa JeIH OBOT y3pacTa.

Tlomuckusare Moxe OUTH Ha BUIIe HaunHa. Jlera ce Mory MOTUCKUBATH Mel)ycoOHO:

- cenehu u ynupyhu neha y neha mokymamajy jemHO ApPYyro na MOTHCHY U3 oapeheHor
pOCTOPA;

- cTojehn OKpeHyTH JIUIeM Y JIHIe U yOupyhu JUTaHOBE jeTHO APYTOM y TPY/IH;

- TIOCPEJCTBOM HEKE CIpaBe WM IMpeaMeTa, HIp. KO he MOTUCHYTH y MPOCTOp CBOTra
napTHepa. Y oBOME MOTY YYECTBOBATH M MApOBH, I1a I Mamke TPpyIe Jele, MOTUCKYjyhu mBeacku
CaHIyK, CTO, KJIyIy WU Tpeay. [Ipu mpuMeHH OBHX aKTUBHOCTH TpeOa OOpaTUTH MaXKmby Ha
MoryhHoctu nerne. Mel)ycoOHa moTHckuBama HE Jojiaze y o03up 3a mutal)y rpymy. IloceGny
naxmy Tpeba MocBeTUTH U300py nele, OUso mojeInHayHo, OUjIo TPYMHO. YBEK Tpeba HacTojaTu
na Oyny MmojjjeTHaKe KOHCTUTYIIH]E U CIIOCOOHOCTH.

5.8.2. BEJKFE 34 PA3BOJ HABUKA OPI'AHU30BAHOI [IOCTABJ/bAIbA U KPETAFBA Y
IIPEJJIIIKOJICKOM ©OU3UYKOM BACIIUTABDY

Jla 6u ce WTO JIakile MOIJIO PajuTH, Ja Ou ce IUTO YCHEHIHHWje MOIJIM OCTBapUBaTH
onpeheHu 3amamny TeIECHOT BacuTama U a Ou ce MoryhHoCTH moBpeluBama npu pajay cBele Ha
HajMawky Mepy, KOJ Jele MNPEeALIKOJICKOr y3pacTa Tpeba pa3BHjaTH HAaBUKE 3a OPraHU30BaHO
mocTaBjbambe M Kperame. [Ipu ToMe Tpeba TEXKWUTH Ja Jena yBUAE M y TpaHHWIaMa HUXOBUX
MoryhHOCTH cxBaTe MOTpedy M HYXKHOCT TakBor paga. He TpebGa ce 3a7oBosbaBaTh CIENOM
JUCHUIUIMHOM, KOJY BacIUTad CBOJUM ayTOPUTETOM MoKe Ja HameTHe. Mako cy moryhHoctu 3a
pa3BHjambe CBECHE AMCLUIUIMHE Y OBOM Y3pacTy BeoMa Maje, MIaK C€ CHUCTEeMaTCKUM pajoM
HEITO MOke mocThuhu. AKO ce MMa y BHJIY Ja je OBO y3pacT INpECcyAaH 3a CTBapame MHOTHX
HaBHUKa, JaCHO j€ OJ] KOJIMKOT 3Hayaja Moke OMTH pa3BUjame HaBUKa 3a OpraHu3oBaH paj. Takohe
OBe BexOe yTUUy Ha pa3BHjame CIOCOOHOCTH OpjeHTaluje y mpoctopy. M3 mckycTBa credeHor,
KpO3 MpaKcy, MO3HATO je Ja JelM TakaB paj MPUUNEbaBa 33JJ0BOJBCTBO.

Jeny tpeba, mpe cBera, HAy4YMuTH Ja C€ HA 3aXTEB OpraHM3aToOpa MIpe yMUpE U oOpaTe
NaXHky Ha OHO IITO KeJiu Ja UM kaxe. [Ipu Tome ux Tpeba yuutu na crany y "opeanuzosary
epyny". Tlon opraHm3oBaHOM TpYyIOM MoOJpa3zyMeBa ce ciaobOoaHa dopmaruja, kaga Aerna crajy
cJ1000/1HO MCIIpe]l WM MOpe]] BaCUTauyMLe-TieJarora-MHCTPyKTOpa-HaCTaBHUKA-TPEHepa, alld Ja
ce Ipu ToMe He Typajy. Ha oBome Tpeba oamax o] moueTka HHCUCTHPATH U HABUKABATH JICITY, IITO
TpaXXH JOCTa YIOPHOCTH U BPEMEHa, jep Jella jKeJle Jja cTaHy OJIMKeOHOME KO X aHUMHpA, UM He
JKeJe J1a j€ HEKO UCTIPE HhHX.

Jleny Tpeba 3aTUM yUMTH Ja ce yXBaTe 3a pyKe U J1a 06pa3yjy Kpye. Y OYETKy Aeuu tpeda
nmomaratu na Hahy cebu mecto y kpyry. [Ipu cTBapamy HaBHKa Ja ce Jela MOCTaBibhajy y KPyT
MOX€E C€ MOCIYXHTH HalpTaHUM KPYroM Ha Ty, KPYXKHO IOCTAaBJbEHHUM KOHOIMIIEM, WU
npeiMeTuMa M Mapkanvjama (oOpydeBH, UYYHEBH, KOLIKE, MEAMIIMHKE, MapKepH, KYyIuIle,
HaJIEMTHUIIE, a Ha OETOHY-acBalTy KpeIoM y 00jaMa HalpTaTH MapKalyje) Ha TIIy.

ey takohe Tpeba HayduTH Ja CTajy JeAHO M3a JIpyrora - y pen (konony). OBo MOXKEMO
noctuhy KopumthemeM HalpTaHUX JHMHHUjA, OJroBapajyhe MocTaBjbeHUX KOHOIAala, WM CTOJIHLA
Ha Koje Jera Tpeda aa cenny. Y Cirydajy J1a je moTpeOHo /1a ce Jiela MocTaBe y ABa penia, J0BOJBHO
j€ aKo Jely Hay4uMo Jia CTajy y MapoBHMa jeJlaH u3a Apyror. Y ciydajy norpebe aa ce popmupa
TpH, WIM YETUPU PEla, MOXKEMO Ce€ TOCIYXHTH onapehuBameM "Boha". Bohe tpeba ma Oymy
CHaJIaKJbMBHja JIella ¥ OHA KOja CBOJUM IOHAIIAKEM TO M 3acClyXKyjy. Y oxpeheHuM ciydajeBuma
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TO MOTY OMTH M HEMHpHA JIela, HA KOje JOJC/bUBAE TaKBE YJIOTe, MOXKE IMMO3UTHUBHO JCIOBATH.
Csako jgere Tpeba Ja 3amaMTH KO My je Boha M Ja Ha 3HaK Op30 CTaHe W3a mWera. Bacmurau
MPETXOHO OJipenu Mecta Bohama. 3a mojene Mo rpymama (KOJOHAaMa) MOTY C€ KOPUCTHTH H
CTaJIIIH, 3aCTaBe, MapKaIlyje u ci. y O0ju.

Kana xenmumo 1a mocTaBUMO JeIy jeaHO A0 APYror (y épcmiy) MOXKEMO C€ TMOCITYKUTH
Takolhe JTMHUjOM, KOHOMIIEM, CTOJIMIIaMa, Wi UMHUTaIjoM ("'Kao jacTe Ha Xuiu'", "Kao BOJHUIH"
U ch).

Kon mpumnpema rpymHMX BeOM 3a mpupende W jaBHE HACTyIE, KOJU Tpaxke IyKe
yBekOaBame, opjeHTaIlfja U HaBUKaBambe JIeIIe J1a Ce y MPOCTOPY MOCTaBJbajy Ha oapeheHn HauuH,
Jla Majy TOBOJAHO MECTa 3a BekOame, MOTY ce Takoh)e KOPUCTUTH MapKalyje Koje Cy HalpTaHe,
WIN HaJICTIE-CHE 32 TOJIOTY.

Opx opraHu3oBaHHMX KpeTama Jiera Tpeda aa Hayde aa ce kpehy jenan muza apyror (y Kpyr,
IpaBo, BUjyraBo), 0e3 rypama W HegucuuiuimHe. OBO je HApOYMTO BAXKHO NPU CAaBIA/IaBamby
MOCTaBJbEHUX TIpenpeka. Jlerma oOMYHO BpJIO TEIIKO YCIEBajy Ja M3BOJEC KpETame y Kpyr y
ci1o601H0M TIpocTopy. CKOpPO YBEK MOCTENCHO CMamyjy KPYT 1Mo KoMe ce Kpehy, uimm ra moTimyHo
nedopmury. 3ato je 700po Aa ce o0eneku MpocTop OKO Kora aera Tpeda aa ce kpehy.

5.8.3. JEYIA TUIEC — PUTMHNYKE UT'PE 1 KOMITIO3NLINIE

Jledju mec mpeacTaBiba OOJHMK MPUMEHE Pa3HUX aKTHBHOCTH y KOME ce 00jemumbyje pan
Ha TEJICCHOM Pa3Bojy, Pa3BOjy CKJIAIHOT, JICTIOT, PUTMUYHOT KPETamka, T¢ Ha Pa3BOjy CIIOCOOHOCTH
J1a ce Kpo3 OKPET U3pa3u OHO IITO C€ J0KHMBJHABA MPUIIMKOM CITyIIamha My3HKeE.

PutMmuuke urpe u miecHe BexOe MMajy W3y3eTaH 3Ha4aj y paly ca JCHOM HPEAIIKOJICKOT
y3pacra. OHe TOPHUHOCE pa3BUjamby €CTETCKE KYIATYPE KpeTama, TO Ce MOCEOHO H3paxaBa Kpo3:

- Jlero 1 paBUITHO JIPIKakhE TeJla M OOJMKOBAME JICTTUX U CKIIATHUX TTOKPETa;

- Pa3Bujame ocehaja 3a pUTMUYHO KpeTame, y CKIaAy ca My3UUKOM IIPATHOM;

- PazBujame cmoCOOHOCTH CHaJIaXKea y IPOCTOPY U BPEMEHY, BPO3 YCBajamke MPOCTOPHUX,
BPEMEHCKHUX, aJIM U CHEPreTCKUX eJIeMEeHaTa KpeTama;

- PazBujame U3paxajHOCTH PA3IMUYUTUX PACIIONOKEHA U Ocehama Kpo3 KpeTame,

- PazBujame KpeaTHBHOT M3pakaBama U CTBApAJIAITBA Je1le KPO3 Pa3HOBPCHE TIOKPETE.

Jete je y moKpeTy cTBapasiall, HICTpa)kuBau, kopeorpad u urpad. Kpeatusne cnocooHOCTH
KOje y JIeTeTy NMPUPOJIHO MOCTOje, Tpeba MOACTULIATH U pa3BUjaTH. 3aTo el He Tpeba HaMeTaTH
MOKpPET, OHO Ta MyTeM CBOTa Tejla M3pa)kaBa, OHAKO KaKo Ta je MOKHMBEJIOo. 3aTo He Tpeda
MHCHCTUPATH Ha CAaMOM TEXHMYKOM, Beh excrpecuBHOM u3Bohewy mokpera. Ha Taj HauuH nere
yro3Ha oJlHOC u3Mel)y MoKpeTa U CBOT' yHYTpPAIIET, IPUPOIHOT pUTMA, KOjU j€ CBOJCTBEH CBaKOj
JIMYHOCTH.

Jere kpo3 miec ymo3Haje My3uKy, Kopeorpadujy W mpoctop y kome ce kpehe. OHo
yckialjyje cBOje MOKpeTe M KpeTame ca OCTaloM JeloM, yrnopehyje ce ca mHMa, MOCTHXKE
paBHOTeXYy MelyycoOHe mHUIMjaTHBe, npuiarohasa ce. Pa3zBuja mamTy, cTBapajaiTBO, MOCTHKE
YYJIHU ¥ €CTETCKU JI0KHBIbA], 337J0BOJbCTBO U PAJOCT.

[Tokpetn y mecy cy, mpe cBera, NMPUPOJIHU, CIOOOAHWM W CIOHTaHU, Tpeba ma ux
KapakTepHIle jeJHOCTABHOCT U LIEJIOBUTOCT IUIecHe U My3uuke ¢opme. IIpBa 3Hama o miecy jena
CTHYYy KPO3 PUTMHYKE HTPE M BEXKOE KOje MM TOMaxy Jia JIaKIIe yCBajajy MOKPET W KpeTame,
pa3BHUjajy MY3UKaJTHOCT, PUTMHUYHOCT M €CTETUKY MOKpETa, a Haje(huKacHHUje je ako ce TO M3BOJIU
npen orjenanoM. Tako ce Hajiakile OTKJIamajy TpeliKe, TPUYEBUTOCT M HEKOOPIUHHPAHOCT
MOKpeTa.

Putam Moxe ma ce mpaTH IJbEeCKameM pyKama, JIYIIKameM HOorama, WIH aKyCTUYHUM
PEKBU3UTUMA, WM WHCTPYMEHTHMa (UyHEBH, KpaTKe NaJlule, 3BeYKe, Jaupe, 3BOHUMNH,
npanopiu, 0yOmeBH, TUMITAaHHU, TpyOe u ci). Takohe u Ha Teny, Wik oJehu MOTy OUTH OKa4YeHH,
KOju he 3ByKOM MpaTUTH pUTaM MOKPETa M MOCKOKA.
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N360p my3uuke nparme je Takohe Outan, Mysuka Tpeba na je Ouucka, MOIyJapHa H
Mo3HaTa, a Takohe Tpeba ce MOCBETUTH Maxmka KocTUMorpaduju u cieHorpaduju, kao O6m ce
YIOTIIYHHO ¥ [TOBE3a0 aKyCTUYHHU M BU3YEIIHU J10)KHUBIbA].

5.9. PEKBU3UTHU U CITPABE KOJU CE KOPUCTE Y ®U3NYKOM BACIIUTABY CA
JEIOM ITPEJITKOJICKOI' 1 IKOJICKOI' Y3PACTA

JHa 6u ce oxapeheHn mporpaMcku 3ajany, aKTUBHOCTH W UTPE YCICHIHHMjE PEaTn30BajIH,
MOCTHTa0 JKeJbeHH e(eKaT MO3THBHO yTHIaja HAa OpPraHW3aM y pa3Bojy, Kako OM ce moauria
3aWHTEPECOBAHOCT, MOTHBAIMja U OMIITa aTMocdepa Mely Je1oM, HEOXOAHO j€ KOPUCTUTH IITO
Pa3HOBpPCHH]jE PEKBU3UTE, CIIpaBe U MOMOhHA Cpe/iCTBa.

5.9.1. PEKBU3UTU

JIOIITE

JlonTa Kao PEeKBU3UT MOXKE OUTH pa3IMUUTHX BEIWYHHA, TEKWUHE, TBpAOhe, XpamaBocH U
00ja, o pa3nMUUTUX Marepujana (ryme, cyHlepa, riactuke, Koxe...). Hajmoromnuje 3a pan y
OpPraHU30BaHUM AaKTUBHOCTHMA MPEAIIKOJICKE Jele, Y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY Cy KpIemade, y
nocieame BpeMe cynhepacre sonte. TakBe jJonTe Cy MeKIle, 3r0IHUjE jep He 0JIcKady, He MOTy J1a
HOBpEJe WM HEMITO OIUTETe, HE OJCKauy M HEe KOTpJbajy ce HeKoHTpoiucaHo. Jlomra mma
MHOTOCTPYKY HaMEHY, a y OpraHH30BaHIM OOJIMIIIMa aKTHBHOCTH MOTY C€ KOPUCTUTH Y BekOama
o0nmKoBama, 3a Oalame, XBaTame, rahjame, Kao IpernpeKa, Kao IVIABHH PEKBH3UT y PAa3HUM
CIIOPTCKHM UTpama, IOJIUTOHY, ITaeTHUM UTpaMa, WM 3a 00eJIekKaBame MpocTopa.

ITAJIMLIE

[Tanuue cy momynapad pekBu3UT Mely Aerom, jep Cy 3rojiHEe 3a MPUMEHY U UMajy
JEIHOCTaBaH U yYHHBep3alHU o0mukK. Jlumensuje ce oouuno kpehy usmely 40 u 100 canTumerapa,
a IMpHWHE JBa /IO TPU CAHTUMETpa. 3a Jelly MPEANIKOJCKOT y3pacTa IMpaBH CE€ O MEKIIeT
MaTepHjana (KapToH, IJacTUKa), yKpallleHa TpakaMa y 00ju U ca MEKOM 3allITUTOM Ha KpajeBuMa,
ol Kpen manmpa win ryme. [lanmma mopceha Ha ImTam WM MOTKY, Jella acOIMjaTHBHO HOM
3aMaxyjy, BpTe, yAapajy U MpU TUM MOKPETHMA, YKOJIMKO HE MOCTOjU KOHTpoJIa, Mory melycoOHO
71a ce OBpee.

VY opranu3oBaHuM OOJMIIMMa aKTUBHOCTH MOKE€ CE€ KOPUCTUTH O/ YBOIHOT JIO 3aBPLIHOT
nena, OWJIO Kao TMpempeka, MOMONHO CpencTBO y BexOama OOJNIMKOBama, 3a OO0eleKaBarmbe
MIPOCTOPA, Y MJIECy, eIEMEHTaPHUM UTpaMa, MOJIUIOHY U CIl.

KOLIKE

Korka je Bpiio mpuUMEHJbUB PEKBU3UT. YTIIABHO j€ OJl MEKIIEer maTepujana (cynhepa wim
CTHPOIIOpA), Jia YTJIOBU U UBUIIE HE MOTY Ja M3a30BY MOBpEIE, IPECBYUEHA TNIATHOM WIIU CKajeM Y
60ju. Jlumensuje Kouke cy oonuHo 25X25 cantumerapa. 3a pajuKy o]l JONTH KOLIKE UMajy paBHE
MOBPIIMHE KOje UM J1ajy cTabuiHocT. [emna Mory aa ux crnaxy, pehajy, 6amnajy rabhajy, 1a ca muma
M3BOJIE BekOe OOIMKOBama, ca KOIIKOM H3Mel)y HOTy cKady, KOTpJhajy ce€, KOIyTajy, TpH
MOCKOIIUMa POTUPAjy CE€ OKO Y3AyXKHE oce M cl. Mory ce KOPHCTUTH Kao IMperpeke, 3a
o0ernexaBame MPOCTopa, y MOKPETHUM HTpaMa B TOJTUTOHUMA | CII.

ITYBEHE BPERUIIE

[Tymene Bpehuiie Mory OWTH pa3nUUUTOr OOJHMKA: JOMTACTOT, BAJbKACTOT, EIUITUYHOT,
KyIacTor, MUpaMUJAIHOT, Y OOJMKY HEIIYaHOor caTa, WM HEKOr O0JIMKa M3 HUBOT cBeTa (IBET,
nenTup) U cii. Mory OUTH UCTTYyE-€HE CUTHUM IIJbYHKOM, 3pHEBIJbEM, TUTACTUYHOM T'PAHYINIALAjOM U
ci1. Maca Bpehuna ce kpehe o1 200 no 500 rpama.
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Bpehuiie cy moroane 3a xopumiheme y BexxOama paBHOTEXKE U MPABUIIHOT JIpKama Tena,
jep ce npuiarohasajy o0nuky Tema. Tpebamo Ou ga cy Tako HampaBJbeHE J1a CajpiKaj MOXKE J1a ce
U3pYYH, a TJIATHO omepe. AKO Cy OJ CKaja OH/a MOTY Jia C€ MOBPEMEHO OOpHIIY aHTHCENITHIHUM
cpeactBoM. Kao u Jpyru peKkBH3WTH MOTY Jia Cc€ KOPHCTE Kao Iperpeke, 3a oberexaBarbe
MIPOCTOpa, Y TOKPETHUM UTpama, MOJMTOHIMA U CII.

JJACTHII

JlacTum moxe 6utn manu, ox 50 go 70 canTuMerapa u 2 10 3 caHTUMeTpa >kupune. W
BeJMKH, TyxuHe 1010 MeTapa, Koju ce yBiIauu y OOLIMBEHY pa3HOOO0jHY IUIATHEHY TPaKy, Ty>KUHE
15 merapa, a mmpune 10 cantumerapa.

Y yBOJHOM JIey aKTHBHOCTHU IOTOJaH je 3a Op30 OKYyIUbame Jele y GpopMaiuju Kpyra.
Manu nactumi ce yriilaBHOM KOPHUCTH y Bex0OaMma o0IHMKOBama, a BEJIUKU Y IIIECy, eIeMEHTapHUM
urpama, ApamaTu3aluju npuya, 3a odenexaBame MPOCTopa U Cil.

OBPYUEBU

OOpydeBu Mory OWTH pa3nuuuTUX 00ja M MPaBJbEHU O]l JApBETa WM IIacThke. Hbuxos
obum ce kpehe ox 30, 60 mo 90 camTmmerapa. Mory na ce KOpHCTE Kao IIpemnpeke, 3a
o0elekaBame MPOCTopa, y eJICMEHTAPHUM HIPpaMa, MOJIMTOHMUMA U CII.

BUJAYE, KOHOIILHU, JEBEJIO YXXE

Konomnmu Mory OMTH pa3iuuuTHX TyKHHA, AeOJbUHA, O PAa3IUYUTHX MaTepujana (ryma,
KOHOIJba, CMHTETUYKO IJIETEHO YXe, eJacTUyHa TypTHa). Mory HOCIy>KUTH 3a obOelexaBambe
pocTpa, Kao Impenpeka, 3a Bexx0e 00JIMKoBamba, Ka0 OCHOBHH PEKBU3UT 32 BapHjaHTE NPECKaKamba,
By4Y€Ha, HAJBIAuYCHa, Nehama, 3a mraderHe urpe u nonurone. [loceOHO cy moroaHe Bujaue 3a
yCBajare OCHOBHHX €JIEMEHATa U3 PUTMUYKE TUMHACTKE.

I[MTAJJOBPAH

[TanoOpaH ce mpaBu 0O JJaraHOT CBUJIEHKACTOT MaTepujaia, ca UcedlluMa y pasHuM Oojama,
KOj€ OIUIeMemY]y Je4ju T0XKuBJbaj. [Tamobpan cnaga y rpyny MOJAEpHUX PEKBU3UTA U 3a caja ce
HE MpHUMeEYje T0BOJbHO. YTIIABHOM je KpyXKHOI 00JMKa, IpeyHuka ol 2 1o 5 merapa. [lagobpan
MO>K€ UCTOBpeMeHO Aa Kopuctu oA 10 mo 30 nmeue, mITO je MOroHO 3a Jiedje OKYIJbamke, IPYIHY
aTMocdepy, KOONEepaTUBHOCT, COLMjaTH3alH]y UT/.

[TamoOpan nMa MHUPOKY MPUMEHY OJ YBOJHOT Jeja, MPeKo 0a3nyHe TUMHACTUKE (BEKOU
00JIMKOBama), 710 IJIABHOT JieJla aKTUBHOCTH, MIOTOTOBY aKo j€ Y UTamy MOKpeTHA Urpa, U AeYjH
wiec. Moxe ce KOpUCTUTH y 3aBpUIHOM jeny. OOmunu Kperama KOju ce ca majoOdpaHoOM MOry
U3BOJIMTH jecy: XoJame, TpUambe, CKaKkambe, POBIAYeHE, My3ambe, Oallame, XBaTambe.

VY mnecy magobpaH Moke OWUTH BpJIO KOPUCTAH, IITO CE€ THYE €CTETHUKE, BH3YEITHOT
J0KHBJbaja, MOTUBAIIM]j€ JACLIE U eeTaHIINje OKpeTa.

3ACTABULIE, MAPAME, TPAKE

3acTaBuIle ce YIJIABHOM CacToje OJf YBPCTOT INTAama W MOKPETHOT IUIATHEHOT Jena,
MIPaBOYraoOHOT, TPOYIJIACTOT, WIM MOJYKPYXKHOTI 00NuKa, mpuuBpinheHor 3a mran. Moxe Outu
pasznuuuTe 060j€ U O] pa3IMYUTOT MaTepHjaja — MaMmyka, HajJloHa, marnupa.

Mapame u Tpake, Takohe MOTy OUTH O]l Pa3lIMYUTOr MaTepHujajia, Ha IpUMep O] Keca,
YKpacHOT Tamupa, IjiaTHa, ckaja, Tyme u ci. CBOjy mpuUMeEHy UMajy y IUlecy, Kao Je0 KOCTHMa
panu Bu3yenHOr edekra, MojayaBama Jedjer JOKUBJbaja M y IMOKPETHO] MIpH. Bpio uecto
MOCTyKe Kao 3HaK pacro3HaBama, Kaja ce Jera Jeje y Tpyle, a MOTY ce YHOTpPeOUTH JedjoM
CIIOHTaHOM JKE€JbOM 3a 00eJIeKjeM, paju NpaBJbemha MO3UTHBHE aTMochepe u Behe mMoTHBanuje
nere npu GU3NYKOM BeKOamy WM HaBUjawbYy.

94



JVCK — BOYE

Juck-604e cy crenujaiHo HapaB/bEHU PEKBU3UTH Y KOMIUIETY o1 4 mapa y 4 pa3nuuure
00je, a geBera AMCK-Ooya CIyXH Kao Mapkep. HampaBibeHe Cy o MIaCTUYHOT MaTepHjana,
NpevyHrKa 9 cantTumeTapa, a aAedspune 1,5 cantumerapa.

Hamena um je cimyna mymeHuM Bpehuiama, camo MITO C€ MOTY KOPHUCTUTH y UTpama
«Oouey, Oarama ITo OJIFKEe MapKepy.

Kopucue cy y BexxOama y kojuMa Tpeba M3BECTH €JNETaHIM]y TMOKpeTa. 3a MpPaBUIHO
JpKamke Tela KOpHUCTe ce Tako IITO ce O04a CTaBU Ha BPX IV1aBe U HOCH ce. Ha Taj HauuH ce jour
pa3Buja paBHOTEXA, Ka0 M CKJIAJHO PUTMUYHO Xojame. Mory ce KOpUCTHTH y BexOama 3a
MIPEBEHIIN]Y U KOPEKIIN]Y PaBHUX CTOMAJA U IPABUIIHOT ApXKamba.

MAPKEPHU — O3HAKE

Mapkepu cy pa3He 03HaKe KOoje CIIyXKe JeIH Kao «CIMKOBUTHU TOBOPY, IIITa Tpeda 1a ypase.
VYMecTo J1a BacCMTa4-TpeHEp CBAKOM JIETETy ITOHA0CO0 MOoKa3yje (Ha MpUMep: /1a IOCTaBU PyKe Ha
onpeheHo pacrojame, KOJ KOJyTa Halmpea U Ja Ta MPH TOME CBAaKU ITyT UCIPaBJba, IITO JOBOIH 10
pacurama eHepruje, MaKmbe U BpeMeHa), MOXKe ce HaJeNUTH, HallpTaTy aluldKalyja Ha CTpyHadl,
y 00JIMKY JIUTaHOBa, I/Ie JeTe Tpeba /1a uX mocraBu. Mory OuTH pazanduTux 00ja, y 00IUKY JU1aHa,
cTomnasa, Kpyra, iBeTa, JEeNTUpPa, WM HEKOT el OJIUCKOT JIMKA WU 00JIUKa.

5.9.2. CIIPABE KOJE CE KOPUCTE Y YCMEPEHUM AKTUBHOCTHMA

Ja 6u ce neuu ynornynuia pusmuka aktuBHocT, momohy CITPABA Moxe na ce mocTurue
YCIIOKIbaBakhe, WM OTS)KABAKE MPHUPOJIHUX OOJIMKA KPETama, a MPU TOME CE U Jajbe HE TyoH
3aHOC Y UTPH, a MOTHBAIlMja U HUHTEPECOBaE ce oBehaBajy.

IBEACKU CAHAVYK

[[IBenackn caHAyK c€ C€acToju OJl HEKOJIMKO JAPBEHUX paMoOBa U TOKJIOMIA KOJU j€
tananupad. Kpo3 pamoBe nena ce mpoBiade y pazIUUYUTUM MOJ0XKajuMa (YETBOPOHOIIKE, Yy
qyumy, Jexehu, nian ycrnpaBHo. Mory XoiaTu OKO HIBEACKOT CaHAyKa, TpYaTH, MOCKAaKUBATH WIN
my3aTH, Ka0 M HaCKakaTu Ha mera. Moke ce Bexx0aTH CKOK y JyOHHY, a aKo Ce CKJIOHHU MOKJIOMaIl
y CaHJIyK c€ MOTY yOaIlMBaTH pa3juduTH IpeaMeT. Beoma je morojaH kaja ce npaBu MOJUTOH U
TaJla MO>KE€ UMaTH BUIIECTPYKY HAMEHY.

HIBEJICKA KIIYITA

[[IBencka Kkiryma ce MoKe KOPUCTUTH HOPMAJIHO UM OOPHYTO TOJIOKEHa (LITUPH €0 je Ha
TIy) WIK ce UCKOcH moMyhy Kyka Koje cy Ha jeqHoM Kpajy. [Ipema monoxkajy KOpUCTH ce Kao
MIpenpeKa Ha KOjy ce Meme, Mo K0joj ce X0/a, TPUH, OCKaKyje, My3H, MOBJIauyu pykama y jJexehem
nojioxkajy norpoyuke. Ilpeko me Moxe Ja ce Oara peKBU3HT, MO IIKPEM Telly Jia ce KOTpJba  Cll.
Taxkolhe ciryxu 3a OCTaBJbambe TOJIUTOHA.

JACKA CA KYKAMA

Jlacka ca Kykama ce MOXe KOPHUCTUTH CaMOCTaJHO, WJIM y KOMOHMHALMjU ca JAPYIHM
cnpaBama. BehnHa BexxOM Koje ce MOTY pajuTH ca KIYIOM Yy KOCOM IIOJIOXKa]y OKaueHOM Ha
PHIICTOJI, MOXKE M Ca JJaCKOM ca Kykama. Moke ce Mo O] XOJaTd, Y3TpuaBaTH, MMOCKaKUBATH,
y3aTH, MEeHaTH, IPOBJIAYUTH, MIYIITATH PEKBU3UT J1a CE 110 HOj KOTpJba.

MEPJIEBUHE (JIECTBE) CA KYKAMA

MepaeBuHe ca Kykama ce, Takohe, MOr'y KOPUCTHUTH CaMOCTAJIHO WJIM y KOMOMHALUJU ca
ApYyTUM CIIpaBaMa Kao IITO Cy PUIICTOJ, IIBEJCKU CaHAYK, IMIBeAcka kiayna u ci. ITorpeGHo je
3aJI0BOJBUTH MIPUHLIMI NOCTYITHOCTH IPU PaJly ca OBOM CIIPABOM.
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PUIICTOJI
Purnicron cy y ctBapu mupoke jgectBe npuuBpiuhene 3a 3ua. Ciiyke 3a pa3inuuTe TEXHUKE
Newkama, CIyIITamba, BUIICHa, UCTE3abha, YIIHPakha, WK 32 Kauehe JIPYTUxX CIpasa.

CTPYHBHAYE

Crpymade MOTY OUTH pa3IMUUTUX JUMEH3H]ja, 00JIUKa, O] pa3IMUYUTUX MaTepHjaia (Koxa,
IUPaJIHO TUTATHO, CKaj, IeHacTa CUHTeTHKa). KoprcTe ce kao Meka mojyiora, TepMOU30JIalfja Win
3a OCHUTYpPaBame JIOCKOYMINTA, WM MPOCTOpa OKO crpasa. Ciyke 3a pa3iuyuTe BexOe mapTepHe
TUMHACTKE.

BAJbAK

Jumensuje Basbka cy pasnuuute. [IpaBu ce on cynhepactor jesrpa u oMoTaya oJi IUIaTHa,
ckaja wiu Koke. Kopuctu ce 3a mpeckakama, KOJyTama, KOTpJbama, jaxama U cil. [locroje u
YBPCTH BablIM OJf CHHTHUYKUX MaTepHjajia Ha KOjUMa MOXE Ja Ce CTOjU, XOJa, OJApKaBa
paBHOTEXA.

TYHEJI

TyHen ce mpaBu OX IUIaTHA, Ca HEKOJMKO OOMIMBEHHUX OOpydYeBa Kako OH ce 3aapiao
KpyXHH 007MK. Moxe OMTH M Ol UBPCTOT MaTepHjajia, ca MEKOM IOAJIOTOM U ca JIBa WM BUIIIE
OTBOpA, Ka0 JABUPUHT. YKOJIMKO je JAY)KH, MOKEJbHO OM OWIJIO J1a MMa Mame OTBOPE ca CTpaHe Ja
Oum ce ocTBapwiia BU3yellHA KOMYHHUKalMja M m30erao HempujatHU ocehaj 3aTBopeHOr mpocTopa
(kmaycrodobuja). Kopuctu ce 3a urpe mysama, IpoBIadeha, X0Aamba Y 4ydrby U YeTBOPOHOIIIKE, a
MMa 3Hauyaj W 3a pa3Boj XxpabpocTH, CUTYPHOCTH y cebe, 3a pa3Oujame CTpaxa O]l Mpaka, a u
JOIPUHOCH BEIPOM PaCIOOKEbY.

TOBOI'AH

Toboran je cmpaBa Koja ce 4eCTO Haja3W Ha OTBOPEHUM JECUUJUM HTPATUIITHMA WU
napkoBuma. Y TOM ciydajy je€ HalpaBJbeH OJ MeTaja, ApBeTa WIN IJIacTUKe. Y 3aTBOPEHUM
MIPOCTOpUMa, cajaMa M JIeYjUM WUrpaoHHUIlamMa yriaBHOM j€ OJf CHHTeTHUKHMX marepujana. Moxe
outu paznuuuTHX AuMenHsuja. [lorpeOHO je 00e30equTH MeKy MOJUIOrY 3a NpHU3EeMIbeHe NpU
CYIITambYy.

BEJIMKA JIOIITA

Benuka nonta uma npeunuk ox 70 mo 120 cantumerapa. IIpaBu ce o1 BHCOKO OTIOpHE
CHHTETHYKE Mace, Koja Moxke na u3apxku ontepeheme on 400 kuimorpama. OHa CiayXu 3a
pa3nuumTa rypama (pykama, Horama, jiehumMa), HOTHCKHBamka, M0/IM3amka, HollleHka, Oanama U Cll.
Ca BenMKOM JIONITOM YIJIaBHOM paau Behu Opoj [ele MCTOBPEMEHO M CaMUM THUM C€ pa3BHja
3ajeJHUIITBO (capajmba, KOONEPaTUBHOCT), CoLlMjasin3acuja (IPUMAAHOCT IPYNU — THMHU3ALH]a).

KOIIEBU

Komesn Mory OuTH MOKpeTHH WM (QUKCHpaHU Ha 3u]y. Beoma je OMTHO Ja ce BHCHHA
KOIlIEBa MOKE MOMEpaTH MpeMa y3pacHHUM KaTeropujama Koje UX KOpPHCTe U 3aTO Cy 0OJbU OHM
KOIIEBH KOJU C€ MOT'Y OTKaYUTH ca jeJHe BUCHUHE U CIYCTUTH WK noauhu npema norpedu. bosbu
Cy MOKPETHH KOILIEBU jep MOXKE Jla c€ OJpeau BeJIWYMHA TepeHa mpeMa norpedu (Opoj nere,
cnoboman nmpocTop u ci.). JlyxuHa TepeHa Tpeda /1a je ajekBaTHa y3pacTy.

METE 3A TADABE

Merte 3a rahame MOry OUTH XOpPHM3OHTAlHE W BEPTHKAIHE, HEMOKpeTHEe W MokpeTHe. To
MOry OHUTH MpOCTUpPKE O] IJaTHa WIM CKaja, ca HAIPTaHUM KOHIIEHTPUYHUM KpYyroBHMa
(TMHMjaMa WK IPCTEeHOBUMA y 00j1), WIIM NTaK OTBOPH HA II0YaMa pa3IMYUTOr IPEYHHKA.
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CTA3A 3A CTOITAJIA

Craza 3a cronana uMa mupuny 80 cantumerapa u 1yxuHy o 2 1o 3 merpa. HanpasibeHa
j€ oI AyIUIor TUIATHEHOT MaTepHjaia KOju ce IITena MO MIUPHHHU U AYKUHH, Kako Ou ce Jo0no
Behu Opoj mperpajna y Koje ce CTaBu NIJbYHAK pa3auduTe BennduHe. OCHOBHA HaMEHa CTa3e jecTe

Macaka M jadame CBOJA CTOMaja W CKOYHOI 3r7100a, ajJl W pPa3BOj PAaBHOTEXE U IMPABHIHOT
AprKamba Tella MpU XOy.
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6. HACTAHAK U PA3BOJ ITPEJUIKOJICKOI' BACIIMTABA
N OBPA30BAIbA

Wneje mpeAmmKoICKOr BacuTamka IoYelie Cy J1a ce pa3Brjajy joll y cTapoM Beky. JaH AMoc
KomeHcku je npBu yka3zao Ha MOTpeOy MPEIIIKOJICKOT BaCIUTamba M UCTHIIA0 PAJIOCT JKUBIbCHHA.
Nneje Komenckor Hactasuo je [I. JIok. Ox je, momryjyhu JyBeHa/10BO Haueno "y 3paBoM Telly
3apaB Ayx'", IpBU J€TaJbHO 00paano TeopHujy (DU3WYKOT BacluTama jere, uctuuyhu moceGHO
M3BOheme Urapa Ha YUCTOM Ba3ayXy.

BaxxHocT 3mpaBiba jene, kao u morpedy (U3MYKOr BacluTama JACle HPEANIKOJICKOT
y3pacra anoctpodupao je XKau XKak Pyco. [lectajonu je cMaTpao aa Teno Tpeda Jia ce pasBuja
CBECTPAHO.

Wnejy mpenmkoJickor BacmuTama ocTBapuo je Pobep OBeH, orBapajyhu mpBy "medjy
mkony". Y 0Boj mKoau ce nmocBehrBaa 3HayajHa Makmkba GU3MIKOM Bacrutamy. Pooept OBeH ce
MOXK€ CMaTpaTd OCHHBA4YE€M NPEIIIKOJICKOT BacluTama. llocie Tora 3amouynmbe OTBapambe
MPEIIIKOICKMX WHCTHTYyHHja mupoM EBpome um Awmepuke, Hajupe y Hemaukoj. OcHuBau je
Opunpux Dpededt, KOjU je cMaTpao Ja JeTe Tpebda moMaraTa U IocMaTpaTH y pa3Bojy, Kao OUIJBKY
HEroBaTu, Ma oTyJa Ha3uB "ne4ju BpTuh".

Mapwuja MoHTecopH, JIeKap W TeIaror, BEpOBaTHO je HAJIONMyJapHHje UME BE3aHO 3a
OCHUBam¢ MoJiepHUX BpTrha. OHa 3acTyra JBe OCHOBHE MIOCTaBKE:

[TpoOynuTi caMOaKTHBHOCT JIeTeTa U camoromToBamke. OHa je uCTakiia Hadeno ciobdojae u
WHIMBUyaJIM3alldje BacnuTama. Jletery Ou TpeGasio MOHYIUTH BHILIE aKTUBHOCTH M JIO3BOJIUTH
My jga camo omabepe kojom he ce akTuBHOmNY y AaroM BpeMeHy OaBHTH, alu IMPUCYCTBO
BacnuTaya je 00aBe3Ho. MOHTecOopHu Iporpam je raHac Bpio aktyeian. OBaj mporpam npensuha u
cacBuM onpehene yciose. ['pyne, He Behe ox 7 - 8 nere, Bojxe o0ydenn neparo3u. Ca 1eTeToM ce
pany WHAMBHUIYAIHO M TIPaTH CE BWeroB pas3soj. Cee je mojapeheHo nerery, a ja ce HE BPIIU
MPUTUCAK Ha JeTe. Bacmurad je BoAWY, a HE MHCTPYKTOP M KOPHCTH CIICLHjaTHE MaTepHjale,
elyKallMoHe TeXHUKE U OTCepBalln]y, MOapKaBajyhu mpupoaaH pa3Boj JeTeTa.

Cucremarcko BacmHTamke W 00pa3oBame Jele MPEeNIIKOJICKOT Yy3pacTa, Ha HaIluM
mpocropuMa, nounse 1870. ronune.

"l[lopoauiia je mocebHa IpyIITBEHA TIpyma, A€O IPYIITBEHE 3ajeaHuIe”, ucrtuye P.
I'pannuh. Jla Ou nema Ouna MpaBUIIHO BacluMTaHa M 0Opa3oBaHa, BEOMAa j€ BaXKHO MPABUIIHO
YCIIOCTaBJbae OJIHOCA poauTeha MW Jene. [IpeamKoiIcKkuM BacmHTamkeM M 00pa3oBameM
MOCTaBJbajy ce TeMeJbu Oyayhe JTMYHOCTH; UCTHYE Ce Ja OJ HErOBHX KBaJUTETa, 3HAUYAJHUM
JIEJIOM 3aBMCH YCTIEITHOCT U IOMETH Pa3Boja U yuema. 3a MPEANIKOJICKO BaCIUTamke U 00pa30Bame
je, Iopea MopoAniie, 3aMHTEPEecOBaHa YUTaBa JIPYIITBEHA 3ajeHHIIA.

VY BacnuTHO-00pa30BHOM IUIaHY W TPOTpaMy Ce€ Kake J1a TMPEANIKOJICKO BAaCHUTAMKE H
o0Opa3oBame UMa JPYIITBEHH KapaKTep MO Ba OCHOBA, jep je MOopoanlla OCHOBHA henuja qpyIiTBa,
Kao M 300T Tora HITO je CTapame O Pa3BOjy M yuelhy MIAJAMX T'eHepaluja o/ BUTAIHOI 3Hayaja 3a
Harpeak, a v OTCcTaHaK caMor JIPYIITBA, YMjU CY WIAHOBH JeIia.

To je pasymor nma ce, Kao JOMyHa MPEAIIKOJICKOT BaCIHTama, jaB/bajy IPEAIIKOJICKE
yCTaHOBE, YHje JIENOBamke, YjeAHO ca MOPOJWYHUM, MPEJCTaB/ba JIPYIITBEHO BACHUTAMKE ICIE
MIPEAIKOJICKOT y3pacTa. 1 ako je mopoauiia octana HajBaxxHU]ja henrja mpuMapHe COLMjaih3aIje
JieTeTa, IPOMEHE y CaBPEMEHOM JPYIITBY Cy yCIOBUIIE MOTPeOy J1a joj ce MOMOTHE Yy OCTBApUBAY
OBe 3HavajHe yiore. To je HapouyuTO yOouJbMBO Kajaa ce y Behoj Mepu ucmospu morpeda jerera 3a
JPYIITBOM BPIIHaKa U MOPACTe BErOBO MHTEPECOBAE 32 APYTe JbY/IE U PA3IHUUTE OJTHOCE Y KOje
OHH CTYTajy.

HajBuie BpemeHa gete mMpoBOau Y OPOIUIIU, alld IOPOIUIia Hajuenthe HUje y CTamby Ja
00e30e11 HU CBE HEOITXOJIHE YCIIOBE 3a Pa3B0Oj Ca3HAjHUX CIIOCOOHOCTH JIETETa, HAPOUMTO Kaja je
3a ’EerOB MEHTATHH Pa3B0j HEOMXOJHA Beha KonrmunHa MpoOpaHUX MOACTHUIIAja.

300r TOTa C€ MHCTUTYITMOHAIM30BAaHO IPYIITBEHO BACIIUTAKE M 00pa30Bamkbe MPEIIKOICKE
JIeTIe jaBJba Kao JOIMYyHA MOPOJUYHOM BaCIHUTABY, a TOHEKA U Kao 3aMeHa 3a MOPOIUILY.
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BopaBak y ycranoBu omoryhyje nerery na nohe y momaup, a cTyna y KOMYHUKALUjy H
capahyje ca oapaciuMa M BpIIHAIMMa ca KOJUMa HHjE y CPOACTBY M Ja IMOCTaHE WIaH jEIHE
JPYIITBEHE YCTaHOBE Yy KOjOj 3a CBE IIOCTOj€ HCTH YCIOBHM, HAQUMH W MpPaBUJIa JKUBJbCHA H
noHanrama. Kao cactaBHM /1e0 )KMBOTA JIETeTa, PEANIKOJICKAa yCTaHOBAa oMoryhaBa Jia OHO CTEKHE
00rato W TO3UTUBHO HCKYCTBO Yy CapambH ca BpmaluMa, OPYrUM JbyAMMa (BacnuTadunma,
MICUXOJIO3MMA, TEeJIaro3uMa, MEIUIMHCKIM H TEXHUYKUM OCOOHEM), Y UTPH, paay U ydewmy O
camoM cebu kao apymTBeHoM Ouhy. [lere y Bpruhy nma MoryhHOCT 1a pa3zMemyje CBOje Urpadke
ca apyrom naenoM. OcHOBHa BpeOHOCT BpTwha je W y ToMe IITO oMoryhaBa NeTeTy aKTHBHO
yuyemhe y 3ajelHUIM JAeLe CIUYHE CeOHM, y YCIOBHUMAa KOjH Cy MpuiaroeHu memy, HErOBHM
MOryhHOCTHMa, FHETOBHM HWHTEPECOBamMMAa W pPa3BOjHUM MoTpedama. BacnmuTHO-00pa3oBHU
mporpaM HarjamaBa Jia jeé Tako cxBaheHa mpeamiKkoicka ycTaHoBa ofpeheHa Kao ImpBa
BaHIIOPOJIMYHA COIIMjaIHA CPEIMHA Y KOjY C€ YKJbyuyje JIeTe, Koja My IpyXka IOBOJbHE YCIIOBE 3a
pazBoj u yuewe. OBa cpenmuHa My o0e30ehyje cpenctBa, y3ope W TOJCTHIAje 3a Pa3Boj
Pa3HOBPCHHX M OCMHUIIJBCHHUX aKTUBHOCTH Y KOje MOXE Jla ce yayOu W Ja ce mhma O0aBu 0e3
OMeTama, Kao M Ja Jiellyje MPaKTHYHO, KOHCTPYKTUBHO W CTBapaslauku. Y 0j JeTe Tpeba ma ce
oceha curypHo u npuxsaheHo, 1a 6u Morio 6e30eJHO U pelaTUBHO CaMOCTAIHO Ja UCIIUTYje CBET
OKO cebe, ctnuyhn MO3UTHBHA MCKYCTBa Koja he ce oapa3suTh Kpo3 CKIOHOCT M CIIOCOOHOCT 3a
aKTUBHO YYECTBOBAaWE Yy JKUBOTY M Pajy COLHUjaIHE 3ajeHUIIC, KAKBY IPEICTaBJbajy HEroBa
BaCIUTHA TPyIa, Ka0 M OCTajia Jerna u ocobJbe onapeheHor objekTra MPEeamIKoJICKe YCTaHOBE.
OmniuTe aKTHUBHpAmkE JETeTa M, MOCEOHO, HEroBO OCMOCO0JbaBAKE 32 3ajCIHUYKO KHBJHCHE U
JICIIOBALE Y 33jCTHUIN, HaJBAKHU]JU CYy PA3JI03H 3a mmoxahame MPEIIIKoICKEe YCTaHOBE.

Jlete ce y IpeIIKOJICKOj YCTAHOBU UTpa, allk ¥ y4u. bynyhu 1a OoHO y yCTaHOBH MPOBOIH
BEJIMKHU €0 CBOT BPEMEHA, U TO KaJla j¢ HajaKTHBHH]C, lbeH yTUIA] HA Pa3BOj U yUCHE JIETETA je
BPJIO BEJIMKH M JIOJIA3U OJIMaX IOCJIE POJUTEILCKOT, ca KOjuM Ou Tpebaiio ja OyJe y carjiaCHOCTH.
Bopasak nene y Bpruhy noapazymeBa nprucyctBo u nomoh Bacnurava. CrierumuHOCT BaCTIUTamba
u oOpa3zoBama MPEIIIKOICKE Jele je Y TOME Jla Ce BaCHMTHO-OOpPa30BHH IMPOIEC HE CBOAM Ha
ycBajame ycko cxBaheHor mporpaMa (IIporpaMcKux caapikaja), Beh n1a y3uma y 003up HU3 JpYyTrux
YMHMJIALA KOju OUTHO ofpelyjy merose eekre, Kao ITO Cy: OpraHu3alyja BpeMeHa U pocTopa,
CTPYKTYpa COLMjAJIHUX OJHOCA Yy TPEIIKOJICKO] YCTaHOBU W TIOJIOXKA] JIeTeTa y H0j, YKYIHA
aTMocdepa Koja ce cTBapa NPHIMKOM HEroBor OOpaBKa, METOZAE KOje NMPHUMEHY]y BacHUTayH,
capa/ima ca poAuTesbuMa U APYIITBEHOM CPEIUHOM Yy KO0jOj JIeTe OApacTa u Jip.

OcCHOBHE J1eIaTHOCTH MPE/IIKOJICKE YCTAaHOBE CY BaclUTame, a 3aTUM 00pa30Bame, Kao U
Hera ¥ MPEeBEHTHUBHA 3aITHTA, & HE CAMO YyBame JIele, KaKO Ce TO MOHEKA [ MHUCIIH.

6.1. OPTAHU3AIINJA ITPEAIIIKOJICKOI' BACITUTABA
N OBPA30OBAIbA Y CPBUIN

N3rpaama jeAMHCTBEHOI MPAaBHO-3aKOHOJABHOI cHcTeMa Ha 06asu YcrtaBa PemyOnuke
Cpb6uje u3 1990. rox. ycnoBuina je morpedy ypehuBama m o0e30ehuBama, mopen ocTalior,
JEIMHCTBEHOI cucTeMa y obiacTh oOpas3oBama M JpYIITBEHE Opure O JAeld, Ha LEIOKYITHO]
teputopuju Peny6nuke (4n.72 Ycrasa). 3060r Tora ce oaMax npHIUIO yTBphUBamy KOHIENIHje 3a
u3pajly OCHOBA MPOrpaMa BaCUTHO-00Pa30BHOT paja ca JAeloM O]l TPH A0 CelaM roJuHa, Koja je
ycBojena ox [IpoceetHor caBera CpOuje 14. neuem6pa 1990. rogune.

[Tocne BUIIETOMUINBLUX HANoOpa, Pa3IMUUTUX BapHjaHaTa MporpamMa pajaa eKCHepTCKUX
rpyna, CHHXPOHHM3alHje TpoIleca, IMOCTyMaka W TMOHY)eHHX Mojela W aHTaXOBamka THMOBA
CTpy4Haka U MOojeUHAalla, MUHUCTAp MPOCBETE je, Ha OCHOBY hil. 44 u 45 3akoHa 0 IPYIITBEHO]
Opu3u o neny, AoHeo [IpaBMITHUK KOjUM je MPOIMCcao HOBU MPOTPAMCKH TOKYMEHT IOJT Ha3HBOM
OcHoBe mporpama MpeIIKOJICKOr BacHHUTama U o0pazoBama Jele y3pacTa O TpU A0 ceaaM
ronunaa. OCHOBE TIporpama ce MpUMemYy]y o1 rmodeTka pagae 1997/98. ronune.

[Tonazehu on tora na ce OcHOBe mporpaMa 3aCHUBAjy Ha 3ajeTHHUYKUM €JIEMEHTHMa
pa3Boja JeTeTa, OTBOPEHOCTH CTBApajadyKOT BAaCHUTHO-OOPA30BHOT IpoIeca Y IMPEIIIKOICKIM
yCTaHOBaMa, y KOjUMa Ce OpraHu3yje MpPEIIKOJICKO BacluTame, a Ja je OHO (DYHKIIMOHAIHO
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MOBE3aHO Yy MLCIIHMHY BaCHHTHO-OGpaSOBHOF CUCTCMa U IMPCACTaBJba HUHTCTpPAJIHU €O CUCTCMaA
JPYIITBEHE OpHre O IEIH, MOXKE Ce C MPaBoM peh Ja je TOHET jeAMHCTBEH MPOrPaMCKU JTOKYMECHT
3a MPEAIIKOJICTBO Y 11enoj permyonuiu Cpouju.

6.2. HUJbEBHU INPEAIIIKOJICKOI' BACITUTAIbA U OBPA30BAIBA

[Tpenmkoncko BacuTame U 00pa30Bamke je APYIITBEHO OPraHM30BAHO U Ca MOPOJAUYHUM
BaCIHUTalkEM YMHH JeIUHCTBEHY LequHy. OHO MMa ApyIITBEHH KapakTep, jep je cTapame O pa3Bojy
U y4emYy JIelle PaHOT y3pacTa 01 BUTAJTHOT 3Hayaja 3a HalpeaaK caMor JIPYIITBA.

[TpenmkonckuM BacnuTambeM M 00pa3oBameM ce OCTBapyjy IIpaBa U 3aJl0BOJbaBajy
notpede nene, mopoauiie u Apymrea. OHo 00e30ehyje Opury o nenu, \UXOBY 3alITUTY U OOpaBak
y yCIOBHMA KOJU Cy IpuiaroheHu Ienu, bUXoBUM MoryhHocTMMa U pa3BojHUM norpebama. Kao
JIOTyHa IOPOAMYHOM BacCHMTamly, MPEALIKOICKO BACIUTAKE MOMaXe pOAUTEJbMMA y pany ca
JIELIOM.

PazBujameM CcHocoOHOCTH 3a yueme, pal H pa3Boj TNPEANIKOJICKO BaCclUTAkE U
o0pa3oBame, Kao MPBU CTEIEH BaCIUTHO-OOPa30BHOI CUCTEMA, UMa BAXKHY YJIOTY y IpPUIIpEMakby
JeTeTa 3a KOy M CHCTEMAaTCKO oOpazoBame. CBOjOM KOMITEH3aTOPCKOM (DYHKIMjOM yOJa)kaBa
pasnuke Mehy AenoM HacTajle Kao HOCIeIulla COLMjaHOI, €KOHOMCKOT M KYJITYpHOI cTaryca
MIOPOULIE.

Hub npeamKoacKor BAaCIUTAKHa U 00pa30oBamka je 1a JoNpHHece HeJ0OBUTOM Pa3Bojy
AeTeTa MPeJUIKOJICKOr y3pacTa, Tako mTo he My NpysKHTH yc/jI0Be M NMOACTHIAje 3a Pa3Boj
CBOjHMX CIIOCOOHOCTH M CBOJCTBA JIMYHOCTH, A2 MPOILIHUPYje HCKYCTBAa U u3rpalyje cazHama o
ce0u, IPyruM JbyAMa U CBETY.

[Tpenmkoncko BacoUTame U 00pa3oBame je CaCTaBHU JI€0 YKYIHOI CUCTEMa JIPYIITBEHE
Opure o eIy U Ba)KHA €Tara y MPUIpPEeMH MIIAINX 32 YKJbYUYUBamke y 00pa30BHU MPOIEC Y OKBHPY
cucreMa 00pa3oBamba U BacluTamba.

6.3. IPOI'PAM ITPEJIIKOJICKOI' BACIIUTAIbA U OBPA30OBAIBA
Y CPBUIN

OcHoBe mporpamMa NpealIKoJICKOI BacnuTamba U 00pa3oBamba Jene o TPH /10 ceaam
roJAMHA 1oja3e o] JAereTa Kao (hU3MUKOr, ca3HajHOI, COLHMjaTHOT U adekTUBHOr Ouha koje je
aKTUBHO Yy IIpoliecy Bacnurtama. [Ipomec BacnuTama c€ TeMebU Ha IO3UTUBHO] J1€4]0]
MOTHBaIMji, TpOrpaMuMa BaclHUTamka U 00pa3oBamba KOJU YBaXkaBajy y3pacHE U pa3BOjHE
MOryhHOCTH JleTeTa U Ha eBajlyaluju mocTuruyha.

OcHoBe mporpaMa mojiase oj MOLITOBama JIeTeTOBE JIMYHOCTH, HacTojehu na ce aereTy
MPYXH MPUITFKA J1a TIOCTAaHEe CBECHO CBOJHX 0COOEHOCTH, J1a MX MPUXBATH U Pa3BHja CaMOCTAITHO U
KpO3 COIlMjajlHe OJHOCE ca BpIImanuMma M oxapaciauma. ITomoh, mojpmika m ycMepaBame 0Of
onpacnux (BacmHTauda, poauTesba) y OcHoOBama Tmporpama ce onapehyje, mpe cBera, y
npuiarohaBamy cajpxaja JeudjuM MOTyhHOCTUMa, YKIIambakhy NpenpeKa AeUljuM aKTUBHOCTUMA.

OcHoBe mporpama CyIMTHHY IPEIIIKOJICKOT BacHUTama W o0pa3oBama ACPHUHHUITY Kao
OuyBame, IMOJCTUIAKE U OIUIEMEHHBAakE CIHOHTAaHMX CTBapajlaukKUX MOTYhHOCTHM M CBOjcTaBa
MPEAIIKOJICKOT  JleTeTa, 3axTeBajyhm o0e30echuBame ycioBa 3a HOpManaH (DU3UYKH,
MHTENEKTYaIH!, COLIMjajHHU, €eMOIIMOHAIHU U MOpPAJIHU pa3Boj. OJ moceOHOT pa3BOjHOT 3Hauaja y
MIPEJIIIKOJIICKOM Y3pacTy JIETeTa je ’heroBa urpadka JeIaTHOCT.

Hrpa je um3pa3 Hamopa Majior Jerera Ja npeBazube packopak wusmel)y concTBeHUX
MOTYhHOCTH ¥ HOpMH TIOHAIIamka KOje, HEMHHOBHO, MOpa J1a YCBOjH J1a O C€ YCIICITHO YKJbYIHIIO
y JPYIITBEHY CPEAMHY.

Hrpa nma HU3 KapakTepuUCTHUKA KOje JOj Aajy BoAehy yJIory y pa3Bojy aeTeTa:

* Hrpa je npsa manudecTanmja CHOCOGHOCTH AeTeTa 1a CONCTBEHO MCKYCTBO

NPEeTBOPH y HEIITO 3AMHIIL/BEHO U 12 CBOjY CBECT YNOTPeOH HA HOB M jeIMHCTBEH HAYHH.
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* HMrpa ce oHOCH HAa OHe JeJ0Be CTBAPHOCTH KOjH cajipike 36uMBama oJ Hajseher

HHTEepeca U 3Ha4yaja 3a jere. 3aT0 UTPAa HOCH CONICTBEHY MOTHUBAIIM]Y, lbeHA CBPXa U UMUJb CY
y Bb0j camoj, oHa omoryhaBa ci000o1aH u300p U OJJIYyKYy, il MCTOBPEMEHO 3axTeBa J1a ce
JeTe MOBHHYje NPABWJINMA UTPamba.

* HMrpa je jeIMHCTBEH 4YMH y KOMe ce AKTHBHPAjy CBH NCHXMYKH JOMEHH H

NOTeHIHjaIl MaJIOr JeTera. 300r Tora BacnuTay Kpo3 WIPy pa3BHja, ycaBplIaBa,
omieMemyje, KyJaTuBHIIe: namhewe, MUILbewe, BOJbY CA3HABAKA U CJI.

* Hrpa je noce6an 061K yuema. JleTe Tpasku a pasyMe M OBJaJa OHHMA INTO 32

bera iMa JIM4HU CMHUCA0 U 3HaYewe. OHO MMa noTpedy aa pasymMe CBeT KOjH ra OKpPYKyje u
Aa muMe oBiaaga. Heraune maeje m Tymauewa, ca CTAaHOBHIUTA OAPACJIOrN, JeTe Tpeda na
3aMeHM HAa OCHOBY HHTepakmuje ca (U3MUYKOM M COUMJjAJTHOM CPeIMHOM (MPAKTHYHOM
NPpUMEHOM, HcIpof0aBameM, NpOBepaBameM M Ap). Y urpu, aere npepalyje m npucpaja
CcTe4yeHa HCKYCTBA H MOCTaje CBECHO THX UCKYCTaBa.

3aTo je BaKHO MPYKUTH JAETETY JTOBOJHHO MOTYNHOCTH Jia c€ CIIOHTaHO M CII00OIHO UTpa.
To 3axTeBa na My ce MPYXKU JTOBOJBHO JOXKHBJbAja, UCKYCTaBa, 3HaWa U JOOPUX HHIUPEKTHHUX
y3opa. JleTe Mopa /1a pacmonaxe ca JOBOJbHO BpEMEHa, MPOCTOpa M MaTepujajia 3a urpy, Mopa aa
1Ma IpUINKY Ja Hal)e mapTHepa 3a urpy.

Y ocHOBaMa mporpama jeJIMHCTBEHA U IIeJIOBUTA KOHIICTIIH]ja MPEAIIKOICKOT BaCIIUTama je&
paspahena y aBa mozena - moaen A u mozen b.

* Mogen A je OTBOPEHH CHCTEM MPEAIIKOJICKOI BacnuTamba M 06pa303alba 41

Ca/iP:KM: MOJIA3UINTEe TMporpaMa, MW/beBe, HAYesa, IUIAHHPalke W €BaJyalHjy BacIHTHO-
00pa30BHOT paja M yJOry BacuTava Kao MpaKTH4apa, KpeaTopa, HCTPaKMBa4ya CONCTBEHE
npakce.

* Mogean b ce ociama Ha NMO3UTHBHA HCKYCTBa BaCHHTHO-06p33OBHe MmpaxKkce m

Ca/iP:KM: Havesla, HU/beBe, CHCTEeM AKTHBHOCTH, OPraHU3alMjy >KMBOTa M BaCIHTHO-
00pa30BHOT paja, capajby ca NOPOAMILOM H JTOKAJTHOM 3ajeTHUIIOM.

VY mpenmikoiickoj ycraHoBu u30op uamehy mozena A u b Bpmm ce Ha HHUBOY CBakKor
noceOHOr 00jekTa (a He IEeNMHE MPEIIIKOJICKE YCTaHOBE), a Ha OCHOBY CIOOOJHOT CTPYYHOT
pacnpaBbarba O paziukaMa (M cIMYHOCTUMA) u3Mehy nBa Mozena, Bogehu pauyHa o IpeTxoIHOM
MIPAKTUYHOM UCKYCTBY OHUX KOjU C€ OIpE/esbyjy; Ha OCHOBY IIPOLIEHE NMPEIHOCTU U HeJlocTaTakKa,
Ka0 M EBWJCHTHpama mpoliemMa KOju MPOWCTHYY W3 H300pa jJeIHOT WM JpYror Mojena;
yTBphUBameM HauMHA KaKo pelMTH ojpeleHa muTama Koja Mpousuiiaze U3 yUHMmEeHOr u30opa u
ci. OcHOBe Tporpama Cy OCHOBE 3a M3pajy CBUX CIEIMjaIM30BAHUX TIpOrpamMa 3a pa3iindyuTe
00JIMKe MPEIIIKOICKOT BaCIUTamka U 00pa3oBama.

Mopes A je KOHHeNT NporpaMa OTBOPEHOI CHCTeMa BacIUTama U o0pa3oBama.
IMosazumTe nporpama je aere, Kao Hele/bMBa AHNHAMHYHA JHYHOCT. Bacnurau je kpeatop,
HCTPAKNBAY, IPAKTHYAP U KPUTHYAP CONCTBeHe mMpakce. OBaj Moaes nporpama aepunuiine
KOHILIENIMjy BACIIUTaka U 00pa3oBama, He 3a/1aje MPOrpaM y4erma U NoAy4aBama.

Mopaea b caap:xxku: Havesa, HU/beBe CHCTEMa AKTHUBHOCTH, J€JIHUMUYHO MPOTrpPaMcKe
cajpskaje, OpraHu3anmjy *KuBOTA, CAPaJbYy €A MOPOAUIIOM U JIOKAJTHOM 3ajeJHHLIOM.

Hauema mnpenmkonckor BacmuTama M 00pa3oBama yKa3yjy Ha OCHOBHa o0enexja
BaCIHUTHO-00Pa30BHOT pajia ca MPEIIIKOJICKOM JEIIOM U CIyXe Kao OpjeHTaluja 3a MpUIlpeMarse,
OpraHu3aIjy, n3Boheme 1 BpETHOBAKE TOTa paja.
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7. ITIPOBJIEM 3PEJIOCTH - TOTOBOCTU JAEIIE
3A NIOJIABAK Y HIKOJIY
[Innosuh-Kojuh, 1. (1999): Cnpemnocm-eomosocm deye 3a nonazax y wkoiy,
JlokTopcka nucepraryja

Nunukatopu nedjer ¢u3MUKOr pasBoja (aHTPONMOMETPH]CKE IHUMEH3Hje, MOTOPHUYKE
CIIOCOOHOCTH, HHMBO Pa3BHjEHOCTH (UHE MOTOPUKE W JIATEPATM30BAHOCT TMOKPETa W 4ylia) Cy
MOBE3aHM Ca IIKOJCKHM YyCIexXoM y BehMHM CBOjuX KOMIOHeHTH. Takole, OHU cy moBe3aHH ca
pe3yaTatuMa KJIACHYHOT TeCTa KOJUM CE€ MCIUTYje TOTOBOCT 3a IIKOIy. To 3Ha4M 1a je Hu3ndKu
pPa3BOj HEOABOJUB O] ONIITET pa3BOja M HHETOBHX acleKara, IITO je BaXXHO KajJa Ce HCIUTYje
TOTOBOCT 32 HIKOJY.

VY KHBOTY JIE€TETa TOJa3aK y MIKOJY jellaH je O MPEJIOMHHX TPEHyTaka. YKOJHKO Oyne
I00pO MPUNPEMIBEHO, BETOBE IIAHCE 32 yCIIeX Y MIKOJIOBakY U KHUBOTY JAJIEKO Cy Behe, Hero ako
y YKJbYUHBamky Yy HIKOJICKH KHUBOT M paj Oyle ol moueTKa Hamia3wio Ha oapehene Temkohe. OBa
MIPUIIPEMJBEHOCT, CBAKaKO, 3aBHCH Ca jeAHE CTpaHe O]l JOCTUTHYTOI HHUBOA pacTa M pasBoja,
3pEJIOCTH U TOTOBOCTH (DYHKIIMOHATHHUX CHCTeMa, oJpeheHuX OMOJIOMIKUM y3pacToM, a ca JIpyre
CTpaHe 3aBUCH O]l YCIIOBa y KOjUMa je JeTe O/paciio, MoceOHO OJf MOPOJUYHUX YCIOBA U
MoryhHocTH J1a moxaha npenmkosicky ycraHoBy. OBa MpHIIPEMIbEHOCT CE jOII Ha3uBa TOTOBOCT 3a
CHUCTEMATCKy IIIKOJICKY HacTaBy W "nodpazymesa momusucanocm oOemema 0a Yuu, e208)
CnocobHocm 0a pezyiuuie c8oje NoHauiare, passujeHocm oopelheHux paoHux cnocoOHocmu u
KoeHumusHux npoyeca. OHa je nogezana ca 3perowhy 3a nonazax y wkomy Koja noopazymesa
Quzuuko 30pasme, QUUUKY 3penocm, COYUJATHY 3PEeloCm U eMOYUOHANHY CMAOUIHOCH,
UHMEeNeKMYaIHy 3pelocm U NPemxoOHd UCKYCmea y yuery m38. "mpedsnarva”, kao u usepahene
nosumusne cmasose npema wxoau” (E. Kamenos, 1995, ctp.14).

Kao mTo ce Moke 3ama3uTH, MMOCTOjH BHIIE BPCTAa 3PEIOCTH, OJHOCHO TOTOBOCTH, KOje
Mory OutH Mel)ycOOHO TIOBe3aHe, ajli M HE3aBHCHE, jep JIeTe He Hampeiyje paBHOMEPHO y CBUM
acrieKTHMa pasBoja (HIp. MOXKe OWTH HMHTEIEKTYaJHO CAaCBHM IMPHUIPEMIBCHO 3a KON, I Y
HEKOM JpPyroM acHekTy - (pU3MYKOM, COLMjaTHOM MM €MOLMOHATHOM - 3aocTajatu). Otyna
MIOCTOjJU TEXKHba Jla ce pa3pajie BaJbaHu HHCTPYMEHTH y3 IIOMOh KOjux OU ce mpolemhUBaia He CaMo
OIIITa 3peJIOCT, OJJHOCHO TOTOBOCT JIEIle 3a MO0JIa3aK y LIKOJy, Beh M MO MOjeMHUM acleKTHMa.
[TocToju BHIlIE TaKBUX TECTOBA KOJU CE€ MPHUMEHY]y y HAIIOj MIKOJIH, IITO j€ MOocao meaarora u
ncuxosora, MehyTUM OHHU ce MPETeKHO 0aBe MHTENEKTyallHOM 3penomihy U "mpen3Hamuma', a
JEIMMUYHO U COLIMjalTHOM 3perourhy, ogHocHO rotoBouthy. Opn sekapa ce no0ujajy mojaunu o
JieyjeM 3/1paBJby M HCHPABHOCTH HHUXOBHUX Uysa, JOK ce (PU3MUYKa 3pesocT - TOTOBOCT Jele 3a
Mojla3ak y KONy He yTBphyje 00jeKTMBHHM MeToiama. 300r Tora HacTaje W3BecTaH Opoj
rpeiiaka, Koje y IMOjJeIMHUM CiIydajeBUMa MOTY OWUTH Beoma TpyOe W HMaTH 3a IMOCIEAUILY
temkohe nene y npahemwy mkoicke HactaBe. Haume, ykonuko nerna HUCY (PU3MYKH CIpEeMHA 3a
Harope KOju UX 4YeKajy y KON (Iy>KHWHA yaca, Iyro CTaTUYKO onTepeherme U Halpe3ame MaKmbe
BHUIIIE YacoBa y HHU3Y, y3 KpaTke oamope Mel)y mHMa, IIKOJICKH 33Jalu U Apyre obaBe3e HaKOH
HacTaBe, TelllKa IMIKOJCKa TopOa Kojy Tpeba MOHETH W OJHETH W JIp.) OHa MOTY, YIPKOC J00poj
NPOTHO3U KOjJy Cy Jaiu Tenaro3d M IICXOJO3HM, Ha OCHOBY mocTojehux TecTroBa, na Oyay
HecrocoOHa 3a mpahewme peroBHe HacraBe. Otyna ce jaBiba mnoTpeda 3a 00JEKTHUBHUM
YTBpHUBaKHEM 3pENIOCTU - TOTOBOCTH JIEIle 3a I0JIa3aK y IIKONY, KOje OM MMallo MPOrHOCTUYKY
BPEIHOCT W KOjUM O ce IONMYyHHWJIM pE3YyJNTaTH O HHTENEKTYaJHO] W COIIMOEMOIIMOHAITHO]
3peNOoCTH, HKUXOBOM 3/IpaBjby U IMPETXOJAHOM HCKYCTBY, KOjU C€ caja MPUKYILUbA]y MPUIHKOM
roJlacka JIeTie y IIKody.

Kapakrepuctuke pacta M pas3Boja Jedjer OpraHu3Ma M HUXOBAa CIIOCOOHOCT Ja Y
Pa3NMMYNTAM Y3pacHUM IMEPHOANMA CIIEIU(PHIHO pearyjy Ha yTHIIaje CIOJballlie CPeTUHE TOBOPE
Jla BbUXOB KaJICHIapCKH y3pacT He MOXe J1a Oyzie Mmoy3/aH KpUTepujyM Kaja jaere Tpebda na mohe y
mkony. Kog Hac je 3aKk0OHOM peryiucaH Moja3ak y OCHOBHY IIKOJIY JIeIle KOja y KaJeHIapCKoj
TOJMHM YIIHCa IMyHE celaM TOANHA KUBOTA.
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[Tona3zak ;meTera y MIKOJY, TO JeCT Mpelia3ak Ha CUCTEMATCKO IIKOJICKO YYCHE, 3aXTeBa O]
JieTeTa HOBU OOJIMK JETATHOCTH - CrielUUYaH WHTEICKTyaHu paia. Jledju opranusam, na ou ce
MPUBHUKAO Ha TaKBY MPOMEHY, Tpeba a Oyae MOpQOIOMKH U (GYHKIMOHAIHO 3pE0, IITO 3HAYU Ja
OCHOBHH (DYHKIIMOHAITHH cucTeMu, nipe cBera [IHC, Tpeba na nmocturny onpeleHn HUBO 3pesioCTy.

He nocroju jenuncTBeHa, jacHa AeUHUIM]a TTOjMa 3PEJIOCTH 3a IIKOIY, a HUCY yTBpheHH
HU TI0Y3JIaHU KPUTEPUjYMH 3pPEJIOCTH JeTeTa 3a noxahame HacTaBe, HaKO C€ THM MPOOJIeMHMa y
MOCNIEABUX JECETaKk ToJuHa 0aBe MCUXOJIO3H, MEAaro3u, MoOpQoIo3u, CTPYUmAIM 32 MECHTAIHY
XHUTHjeHY, NIEAUjaTPHU y CKOPO CBUM 3eMJbaMa U 3alaJIHOT ¥ UCTOYHOT OJIOKA.

M.B. AutponoBa u M.M. KoibioBa y cBojoj kwusu "llcuxoghusuonowra 3perocm oeye"
HABOJIE CTpaHE ayTope KOjU Ha pa3IMYMTe HaYMHE TymMaue MIKOJCKY 3pesocT: "Jeouu je cxeamajy
Kao docmusarbe maxkgeoz HU0A (YuuUuKoe U NCUXUYKO2 paA360ja npu Kome cy oeya CnocobHa 3a
CUCMeMAamcKo WKOICKO yuerve u eacnumarbe y npeom paspeoy (Stutz, 1996). [pyeu je cxeamajy
Kao oocmusare mMaxkgoz HU0ad u3uUuKoe U NCUXUYKOZ paA380jd Npu Kome ce Modce
npemnocmagumu oa he deme mohu oa uzahe Ha Kpaj ca céum 3axmesuma WIKOJICKe HAcmase
(Hellebrand, 1955), a mpehu xao 3perocm oa ce noouwecy nanopu roje namehe wkona (Holzer,
1960).

Pycku cmpyureayu 3a Menmanny xueujeHy Ha 0CHO8Y MHO200POJHUX UCMPAICUBAILA KOJd CY
UBBPUIUIU, CX6AMAJY UWIKOJICKY 3PeNOCH KAO HUBO MOP@OIOWKO2 U (PYHKYUOHATHOZ PA360ja npu
Kom Oememy Helie Oumu npemepano mewiku 3aXmeseu Koje npeo meed cmasmsbd HACMASA,
pasno8pcHa wikoacka onmepehera u Hosu pexcum dcusoma” (AntponoBa u Kosbmosa: 1986,
ctp.85,86)

W npyru aytopu cy MOKyIIaJIU Ja YTBpJEC M HaBely TJlaBHA 00€leKja Koja KapaKTePHIy
3pEIIOCT AeTeTa 3a Mojla3ak y MIKOTY.

Tako, Bocuika BopheBuh uctude ga 6u ce o0jacHUIA CIOKEHOCT MOjMa 3PENIOCTH JEIIe
3a Moja3aK y IIKOJy Tpeda pa3jaCHUTH TO0JMOBE 3pEIOCT M ToToBOCT. OHA HABOJM MHIBEHA
CTpaHHX ayTopa:

Bepuep Kopea (Werner Corell) uctuue nma je 3penocT CIpeMHOCT Koja je pe3yiaTar
onpehenor npoueca pamhema U pa3Boja.

KocTyjak cmarpa 1ga je TOTOBOCT 3a CHUCTEMATCKy HACTaBy pe3yJTaTr IOBE3aHOCTH
ca3peBama M Ydema Koja y ceOe yKJbydyje W 4YHTaB HU3 (U3HOJOUIKUX M TCHXOJOUIKUX
KoMmroHeHata. Kapakrepuie ce kejboM JeTeTa Ja y4Hu, CHocoOHomhy 1a peryiuiie CBoje
MOHAIIake, Oipel)eHIM CTEeHOM palHUuX CIIOCOOHOCTH U Pa3Boja Ca3HajHUX IMpoIleca.

Ilapsora buuep (Buchler) 3a ncuxosnomike kputepujyme 3peiocTd HCTHYE CITOCOOHOCT
Jee J1a ce M3BpIIe J0/eJbeHH 3a1am. Jlabe kaxe: Kaja je JeTe CIocoOHO 3a paj, 3peio je U 3a
HACTaBy.

b. HopheBuh takohe HaBonu na je BehnHa ucTpakuBaya cariiacHa y TOM€ Jia C€ TOTOBOCT
3a KONy MaHudecTyje OHJa KaJaa je JeTe Yy CTamy Ja YCIEIIHO caBiaja oapeheHne BemTuHe u
3HamA.

[To Kopeuay, 3penoct 3a y4eme 3aBUCH O] YETUPH rpyre GakTtopa - GU3HYKOT 3/7paBba,
€MOITMOHAIHE CTA0MITHOCTH, MHTEJICKTYAIHOT pa3Boja M MPETXOAHOT UCKYCTBA Y YUCHY.

[Mo3natu nicuxonor TomMmncon nmoctaBba cieneha Mepuiia FOTOBOCTH 33 yU€HE - OIITPUHA
qyJa, pa3BUjEHOCT OMNa)kama, Pa3BUjEHOCT IOjMOBA TOTPEOHMX Y 4YHWTamky, WHTEIUTCHIIU]a,
€MOITMOHAIIHA CTA0MITHOCT, COIMjaTHa ¥ (PpU3UYKa Pa3BHjE€HOCT.

Jlote - llenk Jdanmmuep (Schenk-Danzinger) mocraBiba TpH €JEMEHTa 3a 3pENoCT -
JTU4HA, QYHKIIMOHAJIHA U TEJIECHA 3pPENOCT.

Cymupajyhu cxBaTama HaBeIeHMX W Jpyrux ayropa, b. DHopheBuh wuctuue mwUXOBY
CarJacHOCT Jia 3peyiocT JAeTeTa 3a IMojla3ak y mIKoiy oOyxBaTa cienehe KoMmmoHeHTe: (PU3NYKO
3paBjbe M (PU3UUKY 3PEJIOCT; EMOIMOHAIHY CTA0MIIHOCT; WHTEIIEKTYalHy 3peJIOCT, paHHuja
HCKYCTBA y yuewy (IIPeTX0/1Ha 3Hamka) U 3aMHTEPECOBAHOCT (MOTHBAIIH]A 32 YUCH-E).

Bepa Cvusbannu-YosanoBuh cmaTtpa Ja ce 3peiocT W TOTOBOCT yHMOTpeOJbaBajy Kao
CHHOHHUMH "3penocm ce guuie 00HOCU HA CIMYNAty pa3eoja Koju 3a6ucu 00 YHYmpaurux pakmopa,
00 ¢usuukoe u Quszuonowkoe paszsoja. lIomosocm 3a yuerwe, mehymum yrkmyuyje nopeo
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HeYpOMYCKYIapHe 3pelocmu U UCKYCMB0 U 3HAre, Kao U MOMUeayujy 3a yuere. Y mom cmuciy
20MOBOCM je wupu nojam Koju y cedu caopoicu nojam 3perocmu. 3perocm 3Hauu 00Cmudice
8PXYHAY y pazeojy, a 2omosocm je cnpemnocm demema o0a npuxeamu o6yky" (B. Cmusbanuh-
Yomanosuh: 1970, cTp.66).

HajHoBujy TeopHjcKy pacmpaBy O 3pelOCTH U TOTOBOCTH JETETa 3a IIKOIY Hala3uMoO Y
Memoouyu E. Kamenora, Il geo, 1997. Ayrop uctuye na je HEONMXOAHO JAePUHUCATH TEPMUHE
3pENIOCT ¥ TOTOBOCT 32 IIKOJTY, jep C€ OHH Y JINTEPATypH jaBJbajy Kao Pa3IU4UTH, @ UMIAK CPOJHH
MI0jMOBH, WJIH C€ YIoTpeOJsbaBajy jemaH yMECTO Apyror, a mpuoeraBa ce W TpeheM HeyTpaiaHOM
MIOJMY - RPUNPEM.bEHOCH 32 TIKOIY.

HenpunpemMsbeHOCT ce MOKE OJpa3HTH Ha YCIEX JaJber IIKOJIOBamha U MOKPEHYTH YHUTAB
JIaHAIl HETIOBOJbHUX y3pOKa M TOCIEIHIIA, KaKo 3a JIeTe, TaKo U 3a mopoauiy. Heycrex y mkomiu
MOBJIAYM HETaTHBaH OJHOC MpeMa y4Yely, IITO ONET W3a3MBa JUCIUILIMHCKE MpodiieMe, cTBapa
HETMOBOJbHY EMOLIMOHAJHY KIMMY Yy KO0jOj C€ peMeTe OAHOCH u3Mel)y yueHHKa, y4duTesba U
poauTesba, U OOpHYTO, UMa JOKa3a O TOME Jia Cy YYCHHMIIM, KOjU CY YCICUIHO 3aBPIIWIN MPBU
pasper, 1o MpaBWiy KaCHHj€ HOPMAITHO HANPEIOBAIH y HIKOJIH.

"Mehymum, wak u ako oeme, Koje ce NPepamo u He3peno YKbYUl y WKOACKU HCUBOM U Pao,
nocmuene 3a0060/6a6ajyhiu ycnex, mo Modce 6pi0 HeN08ObHO 0a ce 00pa3u HA Fe208
nCuxopu3uuKU paseoj, 00HOCHO, 0a 6yoe WMemHo KAo U 3aKauirberbe 0a ce 3peio oeme Ynymu y
wKony. Y o6om opyeom cnyuajy nocieduya modxce oumu ampouja QyHkyuja Koje ce maiaze y
cneyuguunom pazeojuom nepuody ocemmusocmu” (Kamernos, 1990, cmp.51, 52).

7.1. ®PU3NYKA 3PEJIOCT - 'OTOBOCT JAELE 3A IIOJIA3AK Y IIKOJIY

®dwusuyka 3pernoct, 0JIHOCHO TOTOBOCT j€& JISTEPMUHAHTA OIIIITE 3PEIOCTH U OJ1 CYIITHHCKOT
je 3Havaja 3a ycrex gerera y mkond. [lonaszak y mkodmy je mpaheH HariioMm npoMeHOM JAMHAMUYKOT
CTEpPEOTHIIA y MPEIIIKOJICKO] (ha3u Bacnurama. O eTera ce 3aXTeBa HOBH OOJIMK JICJIaTHOCTH -
MHTEJEKTYallHU paj Koju je npaheH cratmukum onrtepehemem. Jlyre M cucremMarcke HacTaBHE
o0aBe3e, MaJ MOTOpHE aKTHUBHOCTH, HOBE o0aBe3e, NUCIMILIMHA, OOpaBak ca MHOrO Jiele y
OTPaHUYEHOM TIPOCTOpPY, HOIICHE TEIIKe IIKOJICKe TopOe M Apyro, TOTalHA Cy MpPOMEHa
JOTaJallber caapkaja U puTMa, U MPEJCTaBbajy Benuke Temkohe 3a nere. Y NMpBUM JaHUMA,
He/leJbaMa M MecelrMa HacTaBe KOJI MHOTE JIeIle JIOJIa3W JI0 BEIMKWX, 3HAYajHUX MpPOMEHa y
OpraHM3My, TakO Ja CE€ MOX€ TOBOPUTH O "IIKOJICKOM IIOKY', "IIKOCKOM cTpecy" win
"amantuBHO] 6onectu" (AnTpomnosa u Kosemosa: 1983, ctp.83).

[To U. ®ypaany "3a wkony je y ¢husuuxom noenedy 3peio c8ako OHO Odeme Koje je
HABPUIUNO HAJMArbe wecm 200UHa U Koje je npu mome 30paso, sucoxko oapem 110 ym, mewxo
bapem 18 xunocpama, a koo koea je eeh 3anoueo npoyec uzmene MAeHHux 3yboa 3a cmanue, Koje
Hema Hukaxkee mewikohe y Kpemary, cmajary, cedery, Koje je CMmeKi0 HABUKe HOPMAIHO2
Xparbera, Koje KOHmpOouwe c8oje eKCKpemopHe opeane, Hapouumo MoKpahuu mexyp, Koje 000po
suoU U yyje. Ao y jeonoj unu y euuie HabpojaHux KOMHOHEHMU Qu3uukoe pazeoja oeme uma
3HauajHux mewxoha, ynuc y wkony mpeba o02o0umu 3a 200uHy oana (ako je deme maahe 00
cedam 200uHa,) uiu ce mpeba nocagemosamu ca jeKapem u Opyeum cmpyurayuma (nedazocom
UIU NCUXONI020M,) aKo je Oeme Haspuuno eeh cedam 2oouna u nowno y wkoay"” (@ypnan: 1963).

[Tomamm ucTpakuBama TMOKa3yjy Ja He3pena Aela UMajy CHWKEHY W HEeCTaOWIHY paaHy
CIOCOOHOCT, Tj. HHUCKY OTIIOPHOCT Ha 3aMOp M TEIIKO ce mpuiarolaBajy yclIOBMMa HAacTaBe,
HapO4YMTO y NpPBOM paspedy oOcHOBHe Mikoje. IlpunarohaBame je jomr Buile OTEKaHO
MopdodyHKITMOHATHOM He3penomhy u yecTuM nopemehajuma 3ApaBCTBEHOT CTamba (AHTPOIIOBA
Kosprosa: 1986, 111, 185).

VY TOKy IIKOJICKOT yuema Jielia cy onTepeheHa MHTeNeKTyallHO, JMHAMUYKA ¥ CTATHYKH, U
0J1 TOTa UM HajTeXe IMaja CTaTHYKO omnTepeheme, Koje je Hecpa3MepHO MoBehaHo y OHOCY Ha
MpeanIKoyicku nepuo. bynyhu ga cy gema obaBe3Ha Ja y TOKY yuema JAYro 3aApKaBajy jelaH
MPUHYIHY TI0JIOKAj Tela, JO0JIa3H N0 HeXeJbeHHX rocieanna. Haume "cmamuuxo onmepeherse y
mokxy 30 munyma 00800u, K00 deye moz y3pacma, 00 CMarberbd QYHKYUOHATHOCMU OCHOBHUX
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HepeHUX npoyeca, 00 nadd uHmeleKmyaiHe u muwuhne paone cnocobHocmu, 00 nada HUOA
sacuhenocmu apmepujcke Kpsu KUCECOHUKOM U 00 NPOOYIHCABAFA 8PeMeHd, Koje je nompebHo Oa
ce nocne oosupanoe onmepeherva ycnocmasu nuz eecemamusHux @yukyuja” (I.M. Pmxenxo,
unTepnperanuja Aarpornosa u Kosemosa: 1986, ctp.37).

HcTtpaxuBama CTpydmaka 3a MEHTAIHY XWTHjEeHY Cy TOKa3aia Ja Cy Jela MPUIPEeMHUX
rpyna Je4jux BpTuha MO TOJAacKy y WIKOJY YCIENIHO caBjajiaBajia HAacTaBHU Iporpam 0e3
MKakBHX Topemehaja 31apaBiba, caMO OHAA aKO Cy LeENy NPETXOAHY TOJAMHY Onia H3IoKeHa
pa3IMYUTUM, TAXKIBUBO 0JladpaHuM BpcTama onrepehema (Moum, cTp.38).

Ha ocHOBy mpolieHe WHCKycTaBa, MJOOMjeHMX NPHUMEHOM OOpa30BHHX MeEToAa ¥
OpraHU30Bamky BaCIUTHO-0OPAa30BHOT pajia ca JEIOM MPHUIIPEMHUX pa3pea MOCKOBCKHX IIKOJIA,
yTBphEHO je Ja HeraTHMBHE IPOMEHE Y JETETOBOM OpraHu3My Hehe wW3a3BaTu jeJMHO OHO
ontepeheme Koje oarorapa MmoryhHoctuma aerera. Koa nere ce He mojaBibyje MpeKOMepaH 3aMop
aKo MMajy TPH 4Yaca IO TPHUJECET MUHYTA U JIBa OAMOpA IO JIBaJECET MUHYTA, I/I€ C€ jeaH OMOp
00aBE3HO KOPUCTHU 3a TIOKPETHE UIPe, a IPYru 3a yxuHy. [IpoaykxaBame HACTaBe HA YETHPHU 4aca
MOKa3aJio ce (PU3HOJIONIKU HEOIIPABIAHO, jep j& TIOBOIMIIO 0 3HAYajHOT 3aMapama Jerle.

CraTtnuka onrepehema Cy BEJIMKa, IeTE HUjE y CTamby J1a 33JpXKH CTAOUITHOCT CBOjE MaXKIbE,
OHa omaJa Kao W KOMIUIETHA pajgHa crocoOHocT nerera. Hapactame ymopa He onpakaBa ce caMo
Ha CKpeTame Naxme, Beh M Ha mopacT MOTOpHOT Hemupa. JleTe mocraje HeMUPHO, MPaBH HYC
nokpere. Y npBux 15 MuHyTa yaca Teopercke HacTaBe nete unHu a0 50 mokpera, a mocie 15 - 20
MUHyTa pajna jgere uuHU 98 MOKpeTra HECBECHUX MOKpeTa (OKpeTame, YCHIKame, I[YIKabe,
TpULIKakhe HOKTH]Y WM OJIOBKE U ¢i1). MHOTOOpOjHA MCTpakMBama Cy TOKa3aja Jia XUTHjeHCKO-
palMoHaTHK pacropen 00aBes3a JOMPUHOCH MOOO0JbIIAKY MHTEICKTYyaTHE M PagHE CIIOCOOHOCTH
Jere He pemerehy ’BbUXOB pa3Boj U 3[[paBCTBEHO cTambe (AHTponoBa u Kossiioa: 1986, 38).

3axTeBH Hallle MIKOJIE Cy Ipyraduju. Jlete JHEBHO UMa TPHU JI0 YETUPHU Yaca I0 YeTpJeceT
MUHYTA, Ca PEIATUBHO MAJIUM OJIMOpHUMA U3Mel)y HBHX.

[Tpema CBeTCKO] 31paBCTBEHO] OPTaHHU3ALIN]H, 3/IPABJbE C€ IePUHUIIIE KAO CTAHhE MOTITYHOT
(Gu3MYKOr, MOPAJTHOT U colMjaldHor Onarocrama. J.M. 3MaHOBCKH Ta ojpehyje Kao OTHOPHOCT
OpraHu3Ma Ha eKCTPeMHE YTHIIaje KOJH MOTy Jia Tpoy3pokyjy 6omnectu (1983, ctp.31, 32).

VY cBakoM cilyuyajy HOJ| 3/IpaBCTBEHUM CTameM He Tpeba MoJpa3yMeBaTH CaMoO OJICYCTBO
6oxecty, Beh u crocoGHOCT JeTeTa 1a obaBsba CBOje JIpylITBeHe yiore u gynkuuje. Otyzna ce,
MPUIMKOM YTBphUBama 3paBCTBEHOI CTamwa, y3UMajy y 003up cieaehu KpuTepujymu: NpUCYCTBO
WIA OJICYCTBO OOJieCTH, HHMBO (YHKIIMOHHCAamka OCHOBHUX CHCTEMa OpTraHU3Ma, OTIOPHOCT
OpraHu3Ma IIpeMa HEMOBOJbHUM YTHUIAjUMa, HHUBO JOCTHUTHYTOT pa3Boja M CTENEH HEroBe
XapMOHUYHOCTH.

Comarcko M MCHUXHMYKO 37paBJbe JIETETa U HErOBO jayame Cy jellaH O] HajBaKHUJUX U
omydyjyhux eneMeHara mpumpeMe Jele 3a OCHOBHY IIKOJY, O KOjeM c€ MOCeOHO BOJIU padyHa
IPUIMKOM YIHCHBaWka y MPBH pa3peia. Y3polu 3/ApaBCTBEHUX MpolieMa Jere Mory OUTH BpJio
Pa3HOBPCHHU, OJ1 HEMIOBOJbHUX YTHIIaja Y BpeMe TpyJHohe U TpayMaTCKUX J10KHBJbaja MpU pohemwy,
JI0 COLIMO-€KOHOMCKOT CTaTyca mopoauiie. YTBpheHo je, y CHpOMaIIlHUM IopoanLiama Jiera yemihe
000JbeBajy, JIOIITH]ja UM j€ UCXpaHa, a KACHHU]e y IIKOJU UMajy ClIaduju ycreX.

CMatpa ce na je TJaBHM YCJIOB HOPMAJIHOT Yyue€ma 3ApPaBCTBEHO CTalbe Y4YCHHKA.
CyxoMJIMHCKH TIpoliewyje na je y 85% chydajeBa Heyclexa y y4emy y3pOK JIOoIIe 37paBJbe.
Yecto ce nmoraha na oxonuHa He mpumehyje ciabo 34paBCTBEHO CTame JAETeTa, jep Cy cpuaHa
o0osbema, 00JIECTH MAMCAJHUX IyTeBa M CTOMA4yHU MPOOJEMH TeXE YOUJbUBH, OJIHOCHO
3aMacKMpaHU HErOBUM KMBaXHUM TMoHamameM. Melhytum, "cropocT y MuUILbemy" Koja ce
orjefa y TeKEeM CHallaXewmy Y 3ajaliMa, je ToCleaulia mpe cBera ciador 3/paBiba, Yera HHUje
cBecHO HM camo jete. [lo3Haro je na jgena, KoJ Koje ce youaBa 0ojecHO OJenuiIo M Koja umajy
cnab ametut, 6p30 ryde crmocoOHOCT 3a KOHIICHTPAIIM]y ¥ 32 YMHU Paji, OTHOCHO 32 YUCHE.

Jeman ox ycioBa (HU3WYKOT 3/paBihba U CAMOCTATHHM]ET CHajaKerma Jele Kaaa Tohy y
IIKOJy Cy, N0 3a/J0BoJbaBajyher cremeHa pa3BHjeHE XWIHjEeHCKE HaBUKE, Koje ce Haj0oJbe
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dopmupajy u yuBpuihyjy y paHom netumctBy. lllecroromumme nere Ou Tpebamo na Oyne
OCHOCOOJBEHO Ja CaMOCTATHO OJpXaBa JHWYHY XurujeHy. OBe 3IpaBCTBEHO XHIHjEHCKE
aKTUBHOCTH JI00Mjajy MOCeOHY BPETHOCT Yy CHUCTEMY IIOCTyMHaka 3a u3rpaljuBame OTIOPHOCTU
OCETJBUBOT U IJIACTHYHOT JeYjer OpraHu3Ma IpeMa yTHIAjy HEMOBOJBHUX aTMOC(EpCKUX ycioBa
(xstagHONE, TOILIOTE, BIAKHOCTH M BETpa), KA0 U OTIIOPHOCTH MpeMa npexiagama u nHpekigjama.
BbuxoBa cymruHa je y W3naramy Jedjer opraHu3Ma JAejoBamby HNPUPOAHUX (akTopa, Koje ce
o0aBJba MOCTENEHO, CUCTEMATCKU MPUIIaroheHo y3pacHUM W MHIUBUAYATHUM KapaKTepUCTHKaMa
Jene, y capaJibu ca poANTeIbMa U IO HA/I30pOM CTPYUmhaka. Y Be3H ca MoBehameM OTHOPHOCTH
Jiedjer OpraHn3Ma IpemMa CBUM HarjiuM MpOMEHaMa M HEMOBOJbHUM YTHIIAjUMa CPEIWHE, TOBOPHU
ce O BUXOBOM yenuuemy. [lonaznunm y mkory 6u Tpebano aa uMajy U ca3Hame O TOME Kako Ja
4yBajy 3[paBJb€ U IIITAa My CBE MOXE HAIIKOAUTH. Jla Ou ce TO MOCTUrIIO, MOTPEOHO je Ja ce KOA
Jelie U3rpaay MO3UTHBAH OHOC IIPEMa CBUM pajilbaMa Koje UMajy Be3e ca 3paBJbeM, XUTHjCHOM U
KYJITypHUM MTOHAIIAHEM.

Jo 3aBpieTka MpeIKoICKOT Mepruoa IeTe TOCTHKE PEIATUBHO 3HATHY TEJIECHY BUCHHY
Koja mpoceyHo u3Hocu oko 123 um (MBanuh, 1996, 93). Ilo pyckum HOpMaTHBHUMAa MOKa3aTebU
TeJIECHE BUCHUHE Y CEIMOTOAMIIHLEM Y3pacTy Jieuaka cy y mpoceky oa 118 um o 129 um, a Bucuna
neBojuuiia oBor y3pacta ce kpehe ox 111 um no 120 v (Bepuep, KpaBuos: HaBoa, AHTpornoBa u
KousbiioBa, 1986, ctp.50).

Ca HaBplIeHHX LIECT TOAMHA KUBOTA JeTe Tpeda na Oyne npubauxkHo 6-7 myTa Texe Hero
Kanma ce poamio, IIpocedHo Temka ceaMOoroauiimka aeBojunia Texu ox 21,5 no 27,5 kr, a Kox
nevaka TexuHa ce kpehe o 21,6 mo 27,9 kr (MBanuh, 1996, ctp.93,94)

7.2. MOTOPUYKE CIIOCOBHOCTH KAO IIOKA3ATEJbU 3PEJIOCTH —
roToOBOCTH AELE 3A IIOJA3AK Y HIKOJY

JenaH o raBHUX MOKa3aTesba KOJU KapaKTepulle CIPEMHOCT JeTeTa 3a LIKOJY je CTEeNeH
pa3Boja meroBe MortopHe (ynknuje. Behwna oBuX mpomeHa ce 3acHUBa Ha TpyooMm
nudepeHnMpamy JAelle Ha OHY Koja Cy JOCTHMIVIa TNOTpeOHHM pa3BOjHM HHBO, 0e3 (uHMjer
HUjaHCHPamka y TOM CMHCITY KOJIMKO j€ JeTe MPEBa3UIILIO Taj HUBO, WM j€ MCIIO HUBOA.

AHayn3a HUBOA IICUXOMOTOPHE Pa3BHJEHOCTH BEOMa YECTO c€ KOPUCTH 3a MPOLEHY OIIITEr
CTEerNeHa Pa3BUJEHOCTHU JEIe MPEIIKOICKOT y3pacTa. Y HEKOJIUKO MCTpakuBama HaleHo je na cy
Jielia Koja cy MoKa3uBaa ICUMXOMOTOPHY peTapAUPaHOCT y BETMKOM Opojy cilydajeBa 3a0cTajaa u
y OCTaJIUM Pa3BOJHUM €JIEMEHTHMa: MUIJbEHY, TOBOPY, NEPLENLNJU, MHTEIUreHIuju. Mehyrum,
OCTaJIO je HeoOjallllbeHO MUTame KOJIMKA je IOBE3aHOCT HUBOA IICUXOMOTOPHOT pa3Boja M MojMa o
cebw, Tj. 1a JTM MOTOPUYKH CIIPETHHja Aera AePUHHUITY ceOe, CBOjy TEJIECHY IIeMY U CBOj€ MECTO y
BpEMEHY U IpocTopy, nperusnuje u kommiekcHuje (Ilepuh, 1989).

[Tocnenmux rofuHa, KOA HAC C€ HAjBUIIEC KOPHCTH 3a MPOIEHY NCHXO0-MOTOPHOT pa3Boja
Jie11ie MPEALIKOIICKOT y3pacTta 3. Ckpunune METoa KOjy je KOHCTpyHucala rpyna ayropa Ha 4yeiy
ca nokrtopom KopaueBuhem. Cxkpunune je KOHIUTIHPAH MOIMYT KIACHYHUAX TICHXOJIOMIKUX CKalla 3a
OpjeHTaIMOHY MPOLIEHY CUXOMOTOPHOT pa3Boja Jere o Tpehe To 1mecTe roguHe U 3aCHUBA ce Ha
OMHCYy jaBJbalba IMOJEIMHUX CIMOCOOHOCTH M mMokpera. OH mokasyje mTa AeTe Ha onapelheHoM
y3pacTy MOXe Ja M3Bele, ajJi He M Kako jJa To u3Beie. OBaj mocrymak He Ipyska MoryhHoct
rpajanyje Jere y BHUIE pa3BOjHUX KaTeropuja, Beh MOXKe J1a TOCIYXH 3a TMPOIEHY
MICUXOMOTOPHOTI' pa3Boja JIeTeTa Ha OCHOBY cellaM IOCTaBJ/beHUX 3axTeBa. Pesynratu Ckpununea
yIHCYjy ce y mocebaH JUCT 3a nmpaheme y KojeM cy pe3ynraTd ne(UHHUCAaHU U JaTa yIyTCTBa 3a
BUXOBY peanu3anujy (natepnperanmja, [lepuh, 1991, 32 — Moraexatu [Ipuior Ha kpajy).

7.3. MOKA3ATE/bU ®UHE (CUTHE) MOTOPHUKE

butHa onpennuna ¢uU3MUKE 3pENOCTH JEle 3a MOJa3aKk y IMIKOJIY jé TOTOBOCT, OJHOCHO
CTEIeH pa3BOja MOTOPHOT aHAIM3aTOpa U CIOCOOHOCT 3a (PMHY MOTOPUYKY KoopauHauujy. OBa
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KOMITIOHEHTa (PU3UYKE 3PEJIOCTH OJ1 M3Y3€THOT je 3Hayaja 3a Mucame, IpTame, OJHOCHO 33 ycIeX
nerera y mkoud. [Tucame je U3y3eTHO cioxeHa rncuxo-(u3nyka BelTHHA 0a3upaHa Ha u3Bohewy
¢GUHO KOOpAMHMpAHUX TpadUUKUX MOKpeTa. I'paguuky MOKPETH KOjU YMHE MOTOPHUYKH aKT
NUcamka NPUIaaajy KJIacu BOJbHUX MOTOPHHUX BEIUTHHA.

OpraHnu30BaHOCT TCHXOMOTOPUKE TOPHHX EKCTPEMHUTETa je Yy HEMOCPEIHOM OJHOCY C
pa3BojeM ICHUXOCOLMJaHOT JKUBOTA JMYHOCTH y LeauHU. OHa OyIu OCHOBHE IIEME MHCAOHOT
npolieca U y4ecTByje y UCTOJbaBamby KpEaTUBHUX MOTpeda, Kako JIeTeTa Tako U oapacior. ['opmu
eKCTPEMHUTETH CBOJy AaKTHBHOCT YKJanajy ca TOBOPOM, WHTEIUICHLNJOM, MHUILBEHEM MU
occhamnma, ynHehH jeqHY IENOBUTOCT KOja jé OCHOBHO OOENEXkje INCHUXOCOIHjaTHOT pa3Boja
xuBota (Hopauh, bojanun,1992, c1.71).

Kon ananmze MoTopHKe NUpCTHjy TOHYC MUIIMha ca3peBa HajKacHHje M pa3BHja ce
napajenaHo ca norpedbama cBe (PMHUJUX AKTUBHOCTH Y MaHMITYJaTHMBHOM IOJbY. 3aBpluHa (asza
TUEPEeHIIUPAHOCTH, a TO 3HAYH, 3PEJIOCT MOTOPHUKE MpCTH]y, Ouhe oBlamxaBame rpadOMOTOPHUM
aKTUBHOCTHMA U YMHOM nucama (Hopauh, bojanun, 1992, ctp.72).

MoOTOpHYKH aKT MHCama 3axTeBa (UHY KOOPAMHALN]Y MOKpPETa, MPOAYKEHY (HUKCAIH]y
3r;11000Ba, a MOpe] TOora je MOBE3aH M ca 3HAuYajHUM CTaTUYKUM onTepehemeM, yCIOBJbEHUM
MUPHUM JpXKameM MpH nucamy. Ko geme, koja mosiase y IpBU pa3pell, HECaBpIIeHA j€ U HepBHA
perynanuja mokpera, ciado cy pa3BHjeHH CUTHM MHIIMNK pyKe, HUj€ 3aBPIIEHO OKOLITABAHE
KOCTHjy KOpeHa IIake W (hajaHru MpPCTHjy, U HUCKA je M3APKIJBUBOCT 3a CTaTW4Ka onrtepehema.
Mebhytum, nocroje mojanM U O TOME Ja CUCTEMATCKO BekOame MOTOPHUKE NPCTH]y, KaKBO ce
o0aBJjpa TMPWIMKOM TpPHUIpPEMama 3a IMUCakbe, CTHUMYJIUIIE MOPQOJIOMKO M (HYHKIMOHAITHO
(bopmHpame OHUX 00JIACTH Y XeMHUC(EpH BEIUKOI MO3ra KOje Cy BaKHE 3a TOBOPHM pa3Boj. Ocum
TOra KpaTKOTpajHO BexkOame y mucamy (8-9 MUH.) HEe yTHYE HETMOBOJHHO HAa (hopMupame GUHHUX
MOTOPHYKHX paamu npeamkoicke aeme (Aurpomnosa u Koserosa: 1986, ctp.109,110,117,118). 3a
n3Boleme MPEIU3HUjUX TICUXO-MOTOPHUX aKTHBHOCTH, KOje CE BpIIE MPCTHMA, TOTPEOHO je aa
3 epeHIIMPaHOCT MOTOPHUX (PyHKIMja cBakor mpcra Oyae y OKBUpHMMa OYEKHMBaHE MOTOPHE
3penoctu. Ha y3pacTy neue o mecT 10 ceaaMm roauHa "rpadoMOTOpHU HUBO T0jaBJbyje ce Kao
CBOJEBpPCTAaH TECT, WJM IpoBepa OPraHU30BAHOCTH IICHXO-MOTOpHOr cmpera. OBaj HHUBO ce,
moceOHOM 00yKOM, a TO 3Ha4l TOCEOHUM HHBOOM 3aXTEBa, OCIIOCOOJbaBa 3a CaCBUM cHelu(pUIHEe
aktuBHocTH" (Bojanus, 1979, ctp.52).

Ocnamajyhu ce Ha HaBe[eHE pe3yJiTaTe UCTPAKHUBAWKA, MpPEIaXke ce TMOoesia IMOCIoBa
u3Mely peujer Bptuha M mIKosie, mpeMa KOjoj je 3aJarak MPEALIKOJICKE YCTAaHOBE Jla BaJbaHO
MIPUTIPEMH JICIY 33 MTUCAbe, a MIKOJY Ja UX OTIMCMEHH.

Behuna MaHMIyaTUBHUX aKTUBHOCTH YKJbYUyj€ BHJI KA0 OCHOBHY KOHTPOJY 32 U3BOheHme
MIOKPETa, HApOUMTO JIOK C€ HE MOCTUTHE ayTOMaTHU30BaHOCT NokpeTa. Besa n3mely mummuha ounjy,
¢ukcanuje u rpagOMOTOPHUX MOKPETA YCIIOCTaBJba CE OJ1 IPBUX MOKYIIaja JpXKamba Kpeae, 00juna
U OJIOBKE. YKOJHMKO j€ Ta MpUIpeMa AyXa U pa3HOBPCHHUJA, a Jela CIPETHH]E PYKY]y OBUM
MHCTPYMEHTHMA, YTOJIMKO C€ Pa3BMjajy MPELU3HUjH, Op>KH, KOOPIAMHAPHU]U, TOY3AaHU]U TOKPETH
PYKY ycMepaBaHU MOKpeTUMa ouMjy. 3a BekOame KOOpAMHAlLMje U ycKial)eHOCTH MoKpera Kao
CTeLMjaTHU 3ajalu Kopucte ce u cieaehe Bexoe:

- " 3a 1,5 MuHyT npoByhu 0JIOBKY 0/ TOYETKA 70 Kpaja JIaBUPUHTA (IECHOM PYKOM);

- 3a 1 MUHYT M3pe3aTu KpyI' OTpaHUYeH jeTHOM pesbe(h)HOM KPYKHHUIIOM JAujaMeTpa 5 1M
(He momyinTajy ce BHUIE OJ] 2 TpelIKe-3ape3uBame OWIO YHYTpAIlkher OWIIO CIOJhAIIET TAHKO
HAIPTaHOT KOHIIEHTPUYHOT KpyTa);

- 3a 20 cekyHAM HalPTATH Ha JIUCTY Malvpa HajMambe 8 MpaBuX JUHU]a;

- OKO NpaBOYraoHHKa MPAaBWJIHO HAlpPTaTU Kpyr (JIONTY), YETBOPOYrao (KyTHjUIly) WIH

Tpoyrao (kpoB)" .
7.4. IOKA3ATEJbU JIATEPAJIN3OBAHOCTHU

"JlaTepanu30BaHOCT O3HA4YaBa MOJEJHEHOCT Tejla Ha JBa KOMIUIEMEHTapHa Jela, ACCHU U
JeBH, KOjU ce O00jenuibyjy OKO BEpTHKAJHE OCOBHHE Tela U Yy3ajaMHO JONYyHY]y CBOJUM
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¢ynkuujama. OBa noaena je OutHa y cepr CEH30MOTOPHE OPraHU30BAHOCTH M IICHXOMOTOpPHE
aktuBHocTH" (bojanun, 1979, cTp.23)

HUnempyxyuje TECTA 34 JIATEPAJIM30OBAHOCT

Hcrmranuk oATroBpa YCMEHO - HOKaSYje Ha IIOCTaBJbCHA IINTAambAa.

Pen.op. IInrtama Onrosopu
Taunu Heraunu
1. Koja tu je necna pyka? (ITokaxn) T H
2. Koja T je nea Hora? (I[Tokaxmu) T H
3. [ITa je mecuo ox Tebe? ([Tokaxku) T H
4. CraBu 0JIOBKY JIeBO 0] TeOe T H

[IpBa nBa muTama Cy WHAWKATOPH JIMYHE JATEPaTM30BAHOCTH, JAPYra [Ba NHUTama Cy
MHIMKAaTOpU NPOCTOPHE JaTepalM30BaHOCTH. VcnmUTHBa4 3a0KpyKyje TadyaH WIM HeTayaH
oarosop. Mcnurannk moxe nocruhu MmakcumyM Tpu 6oxa. (/. Llunosuh-Kojuh, 1999, ctp.87)
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8. POAUTEJBHU (OAPACJIN) U CJIOBOJHO BPEME JIEIIE ITPEJHIKOJICKOI' 1
MJUIABEI' IKOJICKOI' Y3PACTA

Anexcannap JoBanoBuh

3a gere MPEIIIKOJICKOT y3pacTa HE MOYKEMO HAIpaBUTH jacHy IOUCTUHKUHW]Yy u3Mehy
"cnoboxHor" u "pagHor" BpemeHa, jep OHO y TOM IEpHUOAY M HEMa HEKe CTpHKTHE o0OaBe3e U
3amaTke. Y MepUoay paHoT pa3Boja (TIpBe TPU TOAMHE KUBOTA) OCHOBHA Opura ojpaciux (O0wio aa
Cy Yy VyJIO3U pOJauTesha, CTApUjUX CPOJHHUKA, CTaparesba WM NPO(EeCHOHATHUX JIUIA) je OKO
3aJJ0BOJbCHHA (DU3MOJIOIIKAX U XWUTH]EHCKO-3PAaBCTBEHUX IMOTpeda aerera. MenyTum TO HHjEe U
jenuHa yiora opaciux.

OBaj pa3BoOjHU MEPHUOJI j€ IO U3PA3UTUM YTHIIAjeM eHAOTCHUX ynHWIana (Hacieha), anmm u
oA JEjCTBOM CHEHH(PUYHUX Er30reHUX YCJIoBa (MCXpaHa, PEXUM aKTUBHOCTH M OIMOpa,
aMOWjeHTaIHU,  3JPAaBCTBCHO-XWUTHJEHCKHM  YCIOBH), COLHMJaJIOIIKUX M  KYJITYPOJOLIKUX
KapakTepuCcTUKa cpefuHe U ci. To je mepuoj M3pakeHe CEH3UTHUBHOCTH, MPHIIArOJIJbUBOCTH U
MOJUTOKHOCTH, alld M TPAyMAaTWYHOCTH (PAambUBOCTH) Kako (PU3MUYKE, TaKO M EMOIMOHAIIHE H
TICUXHUYKE.

Pann pas3Boj je Bpio nuHAMUYaH U OWoJomKHA OypaH (yCBajamke yCIPAaBHOT HaYMHA
KpETama, y3[0CTaBJbake TEPIENTUBHE CIIOCOOHOCTH, MT0jaBa OCHOBHUX JbYJCKUX ocehama, pa3Boj
roBOpa M CHOCOOHOCTH UHTEpaKlMje ca OJpacinMa, HCIoJbaBame clenuduyHe JbyICKe
uHTenmreHyje). [IpBa uckycrBa jerera ocTaBibajy HeM30PUCHB Tpar. YKOJIUKO Cy OHA HEraTHUBHA
MO3Ke JOhM 10 He’KEJbEHUX I10jaBa ca HeMPeIBUIMBUM KOHAYHUM IOCIIeANIama.

Urpa uma noceban 3Hayaj 3a paHU pa3Boj JAeTeTa Kao MeTon u cpenctBo. OHa moBehasa
HUBO MOTHUBAIlMj€, aKTHUBHPA CBE ICUXUYKE MMOTEHIINjalle, a MOKe OUTH U 1mocebaH O0JIHK ydema.
Jlere Tpeba a ce COHTAaHO U cI000AHO UIpa, I U Ja Kpo3 Urpy OyJie JUCKPETHO yCMEPaBaHO U
MPUIPEMAHO, O]l CTpaHe OJPAClIMX, 32 CaMOCTalaH XUBOT M HUCKYIICHAa U M3HEHA/IeHha KOje OH
JIOHOCH:

- Ia ce urpajyhu crosHaje cBeT OKo cebe U CTHUE JIparolieHa UCKyCTaBa;

- J1a KpO3 Mrpy MpoJia3u Kpo3 HaJpa3HOBPCHH]E CHUTYallHje, J1a KpOo3 OApe/IeHE TTpUMEpe U3
HETMOCPEHOT OKpYXKeHha W HHAUPEKTHE Yy30pe Y JIMYHOCTMMA OJpaciux Oyae TOBEICHO Yy
CHUTYalHje 1a CAMOCTATHO U3HAJIA31 PElIeha 3a HeTIPEIBUICHE 1 HOBOHACTAJIE OKOJTHOCTH;

- Jla Ha pacroaramby UMa JO0BOJbHO BpeMEHa, IpocTopa U objekara 3a Urpy;

- J1a je y IpuiIniy Ja Hal)e mapTHepa 3a urpy.

WHTerpanuja akTUBHOCTH OKO HEre ca MpOILleCOM BaclHUTHO-OOpa30BHOI paja cTBopuhe
ONTHUMAJHE YCJIOBE 3a CKJIaJaH TMCUXO-(QU3UYKA U COIMJaIHU Pa3BO] M KOHCTUTYHUCAHE
UHTepakuuje nere - oxapaciau. Jlere Tpeba na onpacta y mpHjaTtHoj "atMocdepu" HCIyHEHO]
Jby0aBIby, MaXHOM, pasyMeBambeM M yBaKaBambeM, HE caMO TpemMa mbeMmy camoM, Beh U y
yIHOCHMa OCTAJIMX YJaHOBA MOPOAULIE HITH YK€ OKOJIHMHE.

Jete nmepuunupa, "peructpyje" u "obpahyje" cBoja MCKycTBa mpeMa JUYHOM "mporpamy’.
VY pa3Bojy KpeaTUBHOCTH ¥ MHAMBUIYATTHOCTH KOJ TE€TETa HEOIXOJHO j€ MOJCTHIATH, IOIITOBATH
Y OTUIEMEHUBATH BUIOBE FHETOBOT CIIOHTAHOT M3pakaBamba.

VY mporecy oapactama Jele, Kpo3 Urpy, oapaciu He 0u Tpebano na Oyay camo y ylo3u
MAaCHBHHUX TIIOCMaTpaya, y [UJbY NpEBEHIMje, KOPEKIWje W CyOJInMainuje HEemoKebHOT
MOHaIIamka, Beh 1 ka0 aKTUBHM YUYECHMK JI€UMjUX aKTUBHOCTHU, OJJHOCHO J1a C€ YKIbYUY]y Ca CBOJUM
MOJICTHIIajUMa CITIOHTAHO M HEHAMETJBUBO.

Teno majke, y KoMe ce 3audibe XHUBOT JI€T€Ta, jeCTe MPBO IMOJb€ aMOMjEHTAIHUX U
COIMjATHUX YTHUIaja 3HAYajHUX 3a pa3Boj nerera. HempexkuaHu ogHOC M3METy CTamba OpraHu3Ma
Majke ca JEeTeTOM Yy CBaKOj eTalyd HEeroBOr pa3Boja JOBOAM 10 MpPOXXUMama TIE€HETCKUX
MOTEHIHjaJla U CPEIMHCKUX YMHIIIAIA.

[Ipahewe popmupama enemenata LIHC, omoryhasa pasymeBame MOryhHOCTH jaeTeTa Kao
conujanHor Owha, Beh om mpBor yaca mo pohemy. DyHKIMOHATHO Oyheme HeypoHa, pahame
pedIiekcHOr TOKpeTa eKCTpeMHTeTa y Jpyroj IOJIOBUHM TpyaHohe, 3aXHBETU OApEICHU
KOPTUKAJIHU TIpeienu Beh o 7. 1o 9. Mecerna mpeHaTaIHOT KMBOTa TUI0JIa, YKa3yje 1a ce pahamem
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jaBJba Jpyacko Ouhe koje ca cobom Hocu Beh Heka "nckyctBa", Heke Tparose "mamhema', creuene
KUBOTOM Yy CBOM "aMHHOHCKOM Omnarocramy". Beh TOkOM WHTpayTepHMHOT »KHWBOTa IUIOAA
3alOYMIbE y3ajaMHOCT HM3MeNy CpPeAMHCKMX YHHMJIana u Haciuehenux moryhHocTH mporpama
pa3Boja jm4HOCTH. M3 TOTr pasiora MEHTalIHH, EMOIMOHAIHU, META0OIMYKH M XOPMOHAIHU
IpoIlecH HE CMEjy JOKMBJbAaBaTH CTpEecHE cHTyauuje. HeomxomaH je MHpaH M ypaBHOTEXKEH
PEKHUM KHBOTA O YeMH ITOCEOHY OpUTY MOpajy /1a BOJE CYNPYKHHUIIH, CTApUjU CPOIAHUIIM, CTPYIHA
U npodecruoHaN Ha JMIA, Ka0 M JAPYITBO y uenunu. Beh y mpenarannom nepuoxy oapeheHum
PEeKUMOM >KMBOTA (TpaBWJIAH WM HENpaBWJIaH pUTaM OOpoKa WJIM Iepuoja aKkTHBHOCTH M
0JIMOpa, CIyIIalke MY3HKe, Tiefame (UIMOBA, KOH3YJIMHpAmE alKoXoJla, HUKOTHHA, KodenHa
WM HApKOTHUYKUX CPEJCTaBa M CI.) MajKka MOXKe yTUIaTH Ha (GopMmupame oxpeheHuX yCIOBHHX
peduiekca WM afanTHBHUX Mpoleca geryca, Koju ce KacHuje (popMupajy Kao HaBUKE, CKIOHOCTH
WU Yy JIPaCTUYHHjUM ClydajeBUMa 3aBHCHOCTU. 3aTO Majka Behw Je0 CBOT CI00OJHOT BpeMeEHa
Tpeba /1a MOCBETH yNpaBo ceOH, a TUME U CBOME JIETETY, KPO3 OPraHN30Bakhe AKTHUBHOT U 3/IpaBOT
KUBOTA, OIIITO] MCUXO(U3UUKO], ald M crneuu(uyHO] MPHUIPEMHU MapTalHEe MYCKynaType,
CTPYYHOj eIyKalHju, Be3aHoj 3a Oyayhy ymory, kao W y marepujaiHoj mpumpemu 3a "morabaj"
KOJU CJIEH.

[Toxper, ka0 MpBH YOUHHBH HArOBEIITAj KHUBOTA (HE padyHajyhu mpoMeHe y KOHCTUTYIIUjU
TeJa MajKe), ce jaBJba BeY HHTPAYTEPUHO U TO Kao peiekcHu 002060p. JaBiba ce HajpaHHje TOKOM
12. Hexesbe (eTamHOTr KUBOTA, Kajia JOJIA3M JO CycpeTa HEPBHUX HUTH M MUIIMNHUX Maca.
Tpynuuna, mehytum, ocetu oHe MOKpeTe KOju ce jaBbajy y |V meceny TpyaHohe, a To je Bpeme
KaJga cy M MHIIMhHA TUIOYa W MHUIIMNHO BPETEHO AC(PUHUTHBHO OPOPMIBEHH M KAO ILIETOBUTE
CTPYKTYpe M Kao (yHKUMOHaIHE meiuHe. To je mepuox kKaga ce Kpo3 Oyleme jeJHOT HOBOT
KMBOTa MPOAYyOJbyje Be3a Mel)y cympyxXHHIMMa y moaendu 3ajeqHuuke cpehe. Peduexcha
aKTUBHOCT je moTpebda ¢eryca. Ta morpeda 3a (HyHKIUjOM JaTa je T€éHETCKUM KOoJoM. MeayTum
TOKOM TIOCTHApTaIHOr JXKMBOTa MoTpeda 3a (PYHKIMjOM CTBapa ce Kpo3 HHTEpakuujy u3mehy
JTOCTUTHYTOT HUBOA Pa3BUjE€HOCTH jeIMHKE U CPEMHCKUX YMHHJIALIA.

Mely mokperuma Tek poheHOr nerera MOTY Ce€ jaCHO Pas3JIMKOBAaTH HEKU crenu(uyHu
pediiekcu U CIIOHTAaHHU, YIJIaBHOM HEKOOPAMHUCAHM, MOKPETU pa3IMuUTHX JenoBa Tena. Y mopen
PYTHHCKE TpOBEpE OJi CTpaHE CIENHjaIM30BaHUX JuIla, "OpKHU" U 0Opa3oBaHU POIUTEIHU
YTJIaBHOM TNIpBU youe oapehene TenecHe nwin GpyHkIpoHanHe aedopmaiimje Koz coje aeue. Crora
je HeomxoaHO NpPOBepUTH mNocTojame oapehenux peduiexca: Moopoe pegpiexc zp.vera,
pegpaexc xeamarva, pegnexc mpsara, pepnekc cucarpa, u ip.

Hera onojuera tpeba na caapxu mpBe €eMEHTE OpraHM30BaHOT BexOama. Ca BexxOameM
Tpeba moueTn on 4. Mecela, y3 KOHCYITOBame jekapa. HajmoBosbHHje BpeMe 3a BexxOame je mpe
Kynamwa M obOpoka. Beh y mpBumM MecennMma jaeuujer »XuUBOTa onpaciu Ou Tpebano, mopen
Hamupema (U3MOJIOIIKUX MMOTpeda, Ja 3aJ0BOJbE IMPHUPOJHE - pa3BOjHE MOTpede nerera 3a
KpETameM | J1a My OMOTyhyjy yrnpaxkmbaBame OHUX IOKPETa 3a KOje je JIeTe IICHXOMOTOPHO 3peTio.
Kan BpeMeHCKH yclOBU J03BOJbaBajy, Tpeba BeOATH HamoJby, Ha CBEXKEM Ba3qyXy, WIH KOA
OTBOpeHOr mpo3opa. bopaBak Hamosby oOoratmhe paeuuja uckycTBa. Bexbe Ha oTBOpeHOM
MIPOCTOPY, Y KACHUJUM MEpUOIUMa pa3Boja, Cy KOPUCHE HE CamoO ca 3J[paBCTBEHOI" acleKTpa, HEro
ce y neTeTy u Oynu JbyOaB mpemMa IpupoIH.

BaxHO je cTBOpUTH YycJoBe 3a U3BOhEHE MOTOPMYKHMX AaKTUBHOCTU: M3a0paTu
oaroapajyhu mpocTop, CTaBUTH JETETy Ha pacrojaramke pasHOBPCHE TPEAMETe W HIpavke y
by oborahuBamba MOTOPUYKUX aKTUBHOCTH. CBe HOBOOpPMHpaHE MOTOPHE aKTUBHOCTU He OH
Tpebayio ma Tpajy Ayro, Kako He Ou Jomwuio A0 HemoTpeOHor mpeontepehema u Tpeda na Oymy
npuiaroleHe HHAMBUAYAIHUM MOTYhHOCTUMA JeTeTa.

Kperamem nete ucnuryje u yrmosHaje CBET OKO cebe: Toaupyje mpeaMere, riieia, yro3Haje
IUXO0BA CBOJCTBa, MPUOJIMKABA C€ OAPACIOM KaJa TO KEIM y LUJbY YCIIOCTaBJbakba KOHTAKTA.
Jlere y)xuBa y IOKpETHMa CBOTa Tela, PyKYy W HOTY, OKpeTamy, XBaTamky U Ucnymramy. Oapaciu
6u Tpebaino ga omoryhe aa ce nete u3pasu Kpo3 MOKpeT.

Ponutesr ¢ HecTpIubemEM OUEKyje CBakM HOBH IIOKpeT neTera. Pemocnen jaBibama
OJIPEJICHUX IOKpeTa W AaKTMBHOCTH YIJIaBHOM j€ jeJAHaK 3a CBY JeIly, ajl BpeMe jaBjbamba
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MOTOPHUX paJilbil MOXe J1a Oyze pa3anuuTo Koj nojenune nene. Kaga he nere mpoxonatu, BoJbHO
XBaTaTH U UCITYIITATH MPEIMETE 3aBUCH KaKO OJl OPTaHCKOI' ca3peBama, TAaKO M O MOJICTHLIAja U3
criojpamimke cpenuHe. CBako JieTe MMa CBOj COINCTBEHHM TEMIIO pa3Boja. Y Mporecy pasBoja
MOTOPHE aKTHBHOCTH JIETE Y MOYETKY aHTaXyje BUIE MUIMIMNHUX Tpyrna (Tako3BaHA CHHKHHE3Hja)
Y CaMHM THM TPOIIW BUIIIE €HEPrHje HEero ImTo je MoTpeOHo. YBexOaBameM CYBUIIHU MTOKPETH Ce
SMUMHUHUINY. Y TOYeTKy O Tpebaso ca IeloM YYeCTBOBATU Yy paclpeMarmby U CaKyIubamby
urpadaka u MmpeaMmera 3a Urpy, Kako Ou ce yTUIaNo Ha YPEeAHOCT JUYHUM npumepoM. Oxpaciu
Tpeba ma y4ecTByjy y WIpH, Ja NOCMATpajy M Ipare 3auHTEPECOBAHOCT Jele, Aa /ajy HOBE
CTUMYyJallMje ¥ BapujaHTe, Kako OM urpa Ouia OoraTHja M CIOKEHHja M MCTOBPEMEHO CTBapaa
BEJINKO 3aJI0BOJBCTBO M PafgocT kox neme. Oxppacinu Mopajy MMaTH HHIWBHIYAIHU IPUCTYII
CBaKOM JICTETY.

VY kacHHUjeM neproay pas3Boja BexOame Tpeda CIIPOBOIUTH y BUAY HMHUTAIIMOHHX ITOKPETa U
urapa. Jlere ornoHaia mokpeTe cTapujux, KUBOTHHA, MainHa. [lyrem BexOu nere yrnosHaje ceoe,
CBOje Telo, cBoje MOT'YhHOCTH, paJoCTU KOje HacTajy 0aBJbEHEM TENIOM, pa3BHja CaMOCTAIHOCT,
WHUIMjaTUBY, KpPEaTHMBHOCT, KPETHY YMEIIHOCT, YCaBpIlaBa KpeTama Koja KOPUCTH Yy
CBAaKOJHEBHOM >KHUBOTY Yy UI'pU U paay. BexOama Tpeba paBHOMEPHO ONTEPETHTH CBE JICJIOBE Tela
U CMEHHBATH Pa3IMn4nuTe OOJHMKE KpeTama, MoJiokaje Tesa u obume mokpera. Tpeba mocreneHo
nosehaBatu ontepeheme OpojeM NMOHaBJbaka W MPHUMEHOM Pa3HOBPCHUX ITOMONHUX CpelcTaBa,
Kao M yclIoBa y KojuMma nere BexxOa. U mays3e TpebOa ma mMajy MHTEpecaHTHy u 3a0aBHY (opmy.
[TpenopyuspMBO je a ce cBaKO BEKOAmE 3aBPINM ONYIITAlkEM. 3a BpeMe BekOama aere Tpeda
VUHUTH JIa TIOKpeTe ycarjiacu ca aucameM. HajrmoBoJbHHje BpeMe 3a BexkOame je y jyTapmHM
4acoBUMa, jep ce Taaa MOJCTUYY BHTAIHE (PYHKIMjEe OpraHM3Ma, OTKJIamha MOCHaHoCT, noBehasa
alieTUT W CTBapa BEAPO M pajHO pacmnonoxeme. He Ou Tpebaso MHCUCTHpPATH HA arcoiyTHO]
NPaBUIIHOCTH y M3BOJCHY BexOH, Beh Tpeba oOpaTUTH MaxKmby Ha MPAaBUIHO Ap)Kame Tena. Y
MeTouI o0ydaBama, KOJ MPEAIMIKOICKOT y3pacTa, MPUMEHJbUBHJH j& CUHTCTHYKH METOI, jep
JIeTe HUje y CTamy Ja aHAJIMTUYKH IOCMAaTpa M IIpe youaBa HeKe Mambe 3HauajHe JeTajbe.

Jlerery je morpebaH aKkTHBaH pOJAUTEh KOJU he My YIUTH CHUTYPHOCT M IIOBEPEHE.
WueptHOCT M 00ja)KJBUBOCT POAMTEIhA CIIyTaBa M OrpaHMuYaBa MoryhHoctu perera. Ako je
y3II0CTaBJbEH OJHOC IOBEpema Jaere he ce cioboaHMje oABajaTH, ylajbaBaTH, ajld MO MpaBUILY
npoBepaBajyhu mpucycTBo poaurTesba. HecurupHo nere je HEakTUBHO M NPETEKHO IMPOBOIH Y
Hapy4jy win Kpuiy oapaciux. CryraBame HUCTPaKMBAYKOT JyXa KOJ JIETETa M3a3uBa POJTUTEIb
CBOJUM YECTHUM OIIOMHIbAEM M HEMOTPEOHHMM 3acTpalliBambeM, KOja YMECTO CaMOIOy3JAama
JIETeTy yIInMBajy cTpax. Jlere mMa BeIHMKy moTpedy 3a HEMOCPEIHIUM KOHTAKTOM Ca pOJIUTEIheM (Ha
HUBOY aTaBUCTHYKOT JpKama 3a TeJIO0 MajKe WIIM 3a MPCT y MPOIECy yCIpaBlbamka, 3a PyKy MpH
CaBllaIaBalby TEXHHMKE XOJama WIM TOJ pyKy Kao onpacie ocobe y mmiby wucnomohm, ca
POMEHJBHBHM YJIOTaMa y IO3HUM T'OJJHHAMA).

Jleyann TOKa3yjy BHUIE MOTOpHE cnpeTHOocTH Beh y oBoM y3pacty. To HHje pe3ynraTt
OvonomKkux pasnuka, Beh yTHIIaja CpeAMHE W COLMjaHOT Hacieda. Joml yBEK ersmcTupa
npeapacysa a fevanuma rmpuraja jJomnTa, a 1eBojurIiamMa JIyTKa.

Opneha 6u Tpebano ga Oyae mpuiaroeHa MHTEH3UTETY U yCIOBUMa 3a urpy. Ilycturu nere
1a ce urpa y HoBoj oaehu m 06yhu Ha OTBOPEHOM MIPOCTOPY M OUEKHBATH J1a he OHO Ma3uTH Ja ra
HE YIpJba, I I'a CTATHO ONIOMUEHATH, MOXKE UMATH CaMo HeroBoJkaH edekar. Tpeba 3a10BOBHTH
XKeJby JIele /1a CUMajy, MPecurajy, npeianuBajy (Boay, Mecak, 3pHEBJbE). MeayTuM HEOMXOIHO je
BOJIUTH pauyyHa Jia Jiella CUTHE MpeJMeTe He CTaBe y ycTa, HOC, YIIH, Ja Ce cama WM MeIyCOOHO
He 3acumnajy. Urpa y necky Hocu U cBoje omacHOCTH. OH KpHje pa3iuuuTe IpeaMeTe KOju MOry
MOBPEIUTH WJIM je U3BOP 3apa3e IPEBHHUM IMapa3uTHMa U KOHUX MH(pekuuja. [lemy He Ou cMeno
MyCTUTH Y CIIO00IHY UTpy 0€3 MPETXOIHE MPOBEpe TEpeHa U y3 JKUBOTHILE, KOje caMe o ceOu He
MOpajy OUTH arpecuBHE, aJlM W3a3WBajy JCUH]y MaKby U JKeJbY Ja UX JOAUPHY MM TIOMase, IITO
YeCTO YMHE HAMaJHO WM HEBEITO, Te M3a3WMBajy HUXOBE HEXesbeHe peaknuje. JbybaB mpema
KHUBOTHH-aMa Tpeda rajuT, anu KyhHu JbyOUMIM y HajpaHUjeM MEepHOAY pa3Boja He O6u Tpedaso
na ayxe 0opaBe y HEMoCpeHO] OIM3UHM JIeTIe.
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Kyname 6ebe Tpeba na m3a3uBa 00OCTpaHO 3aJ0BOJECTBO. HeomxoHO je mpoBepHUTH
TeMIiepaTypy BOJE, jep YKOJUKO je Heoaroapajyha, 6e0a mokuB/baBa Taj] MOMEHAT Kao
HenpujaTan u yOynyhe he pearoBatu ctpaxom. Y KacHHUjeM MEpHOAY KyName Y JACUYHjOj KaTulH
MOXKE Jla Cce IMOBEXE ca UIPOM, ca Pa3IMYUTHM HUIpadykama OTIIOPHUM Ha BOAY U XUTH]ECHCKH
ucrnpaBHUM. BpemeHOM Kyname y BeNuKoj Kaau (koja je mperxomHo oOpalhena oaromapajyhum
Ne3nH(PEKIIMOHUM CPEICTBIMA) MOXKE C€ CIIPOBOJIUTU M Y y0Jh0] BOJH, ca BexkOamMa IuIyTama Ha
CTOMaKy W JIeJIMMa, jep ce ocio0aaame JeTeTa MOCTKe Opike y BOAM MpHUjaTHE TeMIiepaType,
HEro y MpPUPOJHUM YCJIOBHMA, KaJa je TO TemKo yaoBosbuTH. KacHuje y oOyuu muimBama
HECTPYYHHMM HJIM HETAKTHYHUM IPHUCTYIIOM POAUTEh MOKE HAIPABUTH KapIHHAIHE TPEIIKe KOoje
MOTY M3a3BaTH CTPax O] BOJIC WJIM y TeXKHUM ciydajeBuma (ooduje (xuopogobuja). 3aTto je oBaj
nocao 00Jb€ MOBEPUTH CTPYYHUM JIMIIMMA Ha JIOTOPOBAILY, JIETOBAbY, IIPU pally ca rpyrnamMa, Kpo3
Urpy, Kajia ce Jiena Jiakiie ociio00/1e U BUIle MOTUBUILY.

VY cBUM nepuouMa pa3Boja HEOIMXOaH je MpaBHIaH OJHOC MIEPUO/Ia aKTUBHOCTH U OJIMOPA.
OBaj "pexum" Mopa OMTH yCTaJbeH M HENPHUKOCHOBEH. Hema Tor m3roBopa 3a poauTesbe KOoju
MOXe ompaBaaTH yckpahuBame cHa nerery. Hu cnaBe, HM mpa3HMIM, HU KacHe mocere, HU TB
eMHCHje He MOTy OMpaBlIaTH uyecTo pemeheme ycTasbeHOr pexkuma. byaeme aerera y paHoM
pa3Bojy Mopa OUTH y3 MPUCYCTBO POIUTEha WM IMO3HATHX CTApHjuX ocoba, y He3aMpadeHOo]
MIPOCTOPH]H..

VYKIbyunBame y MPEANIKOICKY YCTaHOBY j€ 32 MHOTY JEIy IPBO O/Bajarbe O MOPOIUIHOT
ambujenTta u poaurtesbcke Opure. Konuko he Bpemena tpebaTu neteTy Aa ce cHahe u mpuaroau
HOBOHACTAJIMM YCJIIOBHMA >KHBOTA 3aBUCH O] CTEIICHA HErOBE MPUIIPEMJbEHOCTH. Y TOCTYIKY
MpuiiarojaBama ce Mopa OuTHu JocienaH, 6e3 npenyumrama U3dopa aeTety ganu he tora jyrpa uhu
y oOmanumTe wiv He. M ako oJ1Bajame JAeTe TEIIKO IMOAHOCH He Tpeba ncKa3uBaTH HHA 0oJiechuBOCT,
anu HU mpuberaBaTu MpeTmama M KazHama. Jlere He cMme ga ce oceTu ocraBjbeHuM. (CBako
3aKallbelkhe MPH Mpey3uMamy Mopa OuTH HajaBibHO. [lokesbHO je W nma moBparak kyhu Oyme
MOBE3aH ca HEKOM MpHjaTHoIIhy.

VY mpeamKoiIckoM y3pacTy jaere Beh Moxe Ja ce YKJbYYH Y OpraHM30BaHO CHCTEMATCKO
¢usnuko BexxOawe MM y okBupy "Cnoprckux 3abaBumrta" mwnu kpo3 OPO rpyne npu ATB
"[Taptuzan", ,,Coxo*, ,,CmopT 3a cBe“ u ci. 3a Heke cmnopToBe kao mTo je Cmoprcka u
PCI'umuacTuka, Kiau3ame, miuBame U Ap. Beh je moryhe aktuBHO yuemrhe. Takohe je moryhe
VKJbYUMBAKE Y KyJATYPHO-YMETHUYKE aKTHBHOCTH (CTPaHM jE€3WIIM, My3WYKe, IUIeCHE M OaneTcke
mkone, KY/l u cn.). CBe TO 3axTeBa O pOJAUTEJbAa BEIMKO MAaTEpPHjaTHO U OPraHU3aLMOHO
yllarame, YIOpPHOCT U CTPIUBUBOCT, Y3 CTaJHE MOJCTHIAje NETeTy Ja UCTpaje. Y TOM Hephuozy
Jielia ce CBe BUIIe MH(GOPMHUIILY U UHTEPECY]y O MOojeAMHNUM criopToBuMa. [locehuBame KynTypHO-
3a0aBHUX M CIOPTCKUX MaHHdecTanyja ca poauTesbuMma (YKOJIUKO 0€30€IHOCHU YCIOBU TO
7103BOJbaBajy) Beh je MoXeJbHO y TOM HIepuojy, jep Jere Beh MMa CTaaHOCT maxme U Beh ce
(dbopMupa HaBHjauKH TyX.

Ca pomutesbuMa WIIM TPEKO TMPEAIIKOJICKMX yCTaHOBa Jella ojja3e Ha JieTOBama U
3MMOBaMka M TO j€ MPUJIMKA J]a c€ YIOTIYHE CIIOPTCKO-PEKPEATUBHU CapKajH, alld U Ja ce Kpo3
HUX Y3[IOCTaBH joI uyBpITha eMOTHBHA Be3a Ca pOAUTEIbUMA WK MPOdeCHOHAHUM JIMIUMA.

[Tonazak y mkoiy npezcTaBiba MpecyJaH TPEHYTaK Y )KUBOTY jeTera. [lopea mCuxoaomKux
peakIja MOTY C€ jJaBUTH W MPOMEHE y 37JpaBCTBEHOM CTamby JIETETa M TO IMOCEOHO KOJI Jiere Koja
HUCY OuJia y IpuiIMLK 2 ayxe 6opase y Behum rpynama. Jlete je HHTEIEKTYyallHO 3pelio 32 yUeHe
onpeheHnX canapkaja, caMOCTaJIHMje y cBakoMm rmoryieny. [locrerneHo ce mpuOnmkaBa CBETY
oJpaciux cTUuyhu HOBa M BpelHA MCKYCTBa, alld caja He caMo y okBupy mnopojuie. lllkomna
MpyXa HOBa ca3Hamwa U JI0)KMBJbaje, Al U HOBE 3aXTeBe M o0aBe3e U 300r Tora jaere He Tpeda
caxasbeBaTd. Menytum Bakehun HactaBHM Ilporpamu u [lnaHoBH Tpaxke CTpY4YHY KPUTHUKY
aHanmM3y. AKO je Jere aJeKBaTHO TPUIPEMIBEHO 3a IOoJla3ak y IWIKONy, ca pagomhy u
3aJJ0BOJCTBOM he MpUXBAaTUTH IIKOJICKEe 00aBe3e. MeayTHM, BPJIO je BaXKHO Ja eMOLIMOHAIHA Be3a
poauTesha ca JETETOM He Clladu ca MOJACKOM Y IIKOJTy, U aKO j€ OHO CITOCOOHO 3a yCIIOCTaBJhamke
U HOBUX OJHOCA ca ydyuTesbeM M Bpuimanuma. Kako he ce nere cHahu y HOBOj CpeauHH
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MIPEBACXOAHO j€ YCIOBJBEHO KBAJIUTETOM Y3IOCTABJbEHUX pelalija POIAUTEb-AETe, Y PaHUjUM
nepuonuma paspoja. OnHOC OJIMCKOCTH W y3ajaMHOT IOBEpEHa, OTBOPEHHX pPa3roBopa O
IIKOJICKUM, JJMYHHUM, T1a ¥ JIAKIIMM HOJUTUYKUM TeMama, omoryhuhe nerery na cxBaTu 30uBamba
OKO cebe (M OHa HajalcypJHHja W HAJCypOBHja Kao INTO j€ NPOTEKJIa arpecuja Ha HEroBYy
MJIQJIOCT), Ja MPUXBATH M YCIEXE U MOpa3e W MPUIPEMHU C€ 332 Hajpa3HOBPCHHja MCKYIICHA Koja
KHUBOT HOCH.

Ponuresbcke 00aBe3e HHCY HHMKaNa jeAHOCTABHE M HUKAJga HE TMpeCTajy, HU Kada Jera
OJIpacTy, HH KaJia Jella MOCTaHy POJHWTEJbU. baBibeme NETETOM TPakh BpPEME U CTPILBEHC.
Poputess Tpeba ma mpaTu CBOje JeTe KOje yina3u y CBE CIOXKCHH]Ee OJIHOCE, 00aBe3e U 3aXTeBe, Ja
My TIOMOTHE Jia mTO 00JbEe OpPraHu3yje pagHO M CIO0O0IHO BpEME M HM3BPIIU CBOje 3aJaTKe, Ja
OJlp)KaBa KOHTAKT Ca YYHTEJbEM, Ie/IaroroM, MCUXO0JIOrOM U IIKOJICKUM IEAMjaTpoM, A2 YIO3HA
IETOBE HAjOJIMIKE BpITHake. 3Ha4M J1a Oyzie 0 CBeMy J100po U ITpaBOBPEMEHO HH(GOPMHUCaH.

VY mpornemuBamky U OAMEpaBamy CHOCOOHOCTH, MOIYNHOCTH WM MOCTHTHYTHX pe3yjTara
CBOra JICTETa, POJAUTEIHH T'a YECTO MOpPEeJe ca CTapUjuM OpaTOM-CECTPOM HIIU JPYTUM Y30PHHM
npuMepoM, He y3umajyhu y o03up merose mHauBuayanHe moryhnoctu. IloxBana 3a yioskeHH
Tpya Tpeba Ja cieau, Yak U Kaja JIeTe He TIOCTUTHE Haj0oJbe OUYeKHUBaHE pe3ynraTe. Y IPOTHBHOM
HEOITpaB/laHa KPUTHKA WM Ka3HA U3a3MBa CTpax M HECUTYPHOCT, & THME ¥ Mamy YCIIEUTHOCT.

Bucoke 3axTeBe mpen JeTe MOCTaBJbajy IMPETEPaHO aMOMIIMO3HU POIUTEIbU 3a Koje je
JEOMHO MEpHJIO ycIiexa - oreHa. HaalocT y HeKMM cpeinMHama je IIKOJCKH YCIeX U MEPHIIO
ycrexa 1ieine nopoauiie. bpura poautesba 3a ycrex JeTera je HEOnxoaHa. Al mperepaHna Opwra,
Kao M HeOpura m3a3uBajy HETaTHBHE MOCIEIUIE: OTIIOP MpeMa y4emy, He3aJI0BOJCTBO B OpOjHE
Apyre mpobiieMe y pa3Bojy JudHocTH fetera. IIKoicku ycrex He cMe OMTH pasjior Ja ce JeTeTy
yckpahyje Jby0aB M Taxma, J1a Cce JIMIIaBa HEOMXOJHOT OAMOpa, OC30pWKHOCTH Yy WIPH U
IpyKewy ca Bpinmaiuma. Ousnuko BexOame U Urpa He cMejy Ja Oyay HH Harpaja HU Ka3Ha 3a
n00po uiu ciiabo ydeme, 3a MOCIYITHOCT WM HeMOCTyIHOCT aerera. Mrpa u BexxOame Tpebda na
CY paBHOIPABHU YMHHOIIM JICYMjUX aKTUBHOCTH, Ca JPYIMM palHuM oOaBe3ama. Mrpa nerera He
CM€ ce TpeTHpaTH camMo Kao 3a0aBa u pazoHoaa. Mrpa u BexOame cy IMyHOBaXaHO W HE3aMEHJbHUBO
CPEACTBO y MPAaBUJIHOM BaCHUTAmY JIETETa, HerOBOM HOPMAIHOM NCUXO(U3NYKOM pa3Bojy, Kao
CPEACTBO aKTUBAHOT OJIMOpA, HE3AMEHJBHB METOJI y pa3BHjamby KapaKTEPHUX W MOPATHO-BOJBHHUX
KapaKTepUCTHKA, TO3UTUBAH CTUMYJIAHC 33 pa3B0Oj MOP(HOIOMIKUX, (PYHKIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH
¥ TI000JBIIakka OMIITET 3/[PAaBCTBEHOT CTamka, 3HAYH 33 CBECTPAH Pa3BOj JMYHOCTH.

Benuko 3a70BOJBCTBO JieTe [JOKMBJbaBa KaJla HAaydd Ja CaMOCTaJHO BO3U OWIMKI,
KOTypaJbKe, poJiepKe, KIIM3aJbKe, CMydKe, KaJla Hay4dH Jia TUIMBa U ci. Y MialjeM mKoiIckoM 100y
Jena cy Beh JTOBOJbHO CaMOCTajHa, ajdd MM je HPUCYCTBO M TOCPEIOBABE POJHUTEShA Yy UTPH
HEONXOJIHO y cMHCITy o0e30ehuBama mpocTopa, cpeicTaBa U BpeMeHa 3a urpy. Ponuressu tpeba
Ja Cce aHTaxyjy ¥ TIOMOTHY Yy H3rpalilbll M Yypeaewmy JOKAIHUX CHOPTCKUX WIPAIHIITA,
OpraHM3alMju TaKMUYEHa, YpeAeHhY U OINIEMEHhUBaKY AeUnjux "KyTaka" 3a WUrpy WM 3€JIEHUX
noBpivHa. CBakO KOHCTPYKTUBHO aHTa)KOBAE POJMTEIHA, JELHU OBOI y3pacTa UMIIOHYje U OHa
CJI000JHMj€ U3paXkaBajy CBOJy MHBEHTUBHOCT.

[Tnanupame, Kpeupame U OIUIEMEHhHBambe CI000AHOT BpeMEHa JETeTa HUje PYTUHCKU U
HeoOaBe3yjyhu mocao poauTesba. HampoTwB OHO TpaKW HHUXOBO IYHO AHTAKOBaWkbe W HE O
Tpebano aa ontepehyje caMo jenHor poauTesba. [leTe He OM cMeno HUKaaa J1a Ce OCETH JIOKOHO, Aa
He 3Ha "mTa he ca cobom". YpaBHOTE)KEH M ONTHUMAJIaH OJHOC PAJAHOT U CIO0OJHOT BpeMeHa
Tpebano Ou J1a u3basaHcupajy caMu poJIUTesbH y OKBUPY 1iesie nopoauie. Ha Taj Haunn he cBakom
yjiaHy OUTH MocBeNeHO JOBOJFHO MAXKIHE U MPEAAHOCTH.

bpojHr HeraTMBHHM yTHIaju CBPEMEHOT HAyWHA JKUBOTA JIEIE y I'PAJCKUM CpelnHaMa -
npekoMepaH O0OopaBak y 3aTBOPEHHM IPOCTOpHjaMa, HEIOBOJbHA (PM3UYKA aKTUBHOCT, MPEAYTO H
HEMpPaBUWJIHO Celelhe y IIKONIM M Yy Kyhu, HEmpaBWJIHO HOLIeHme Tepera (IIKOJICKe Topoe)
yIpo’KaBajy MPaBUIHO JpKame Tena. To HMje 3HauyajHO caMO M3 eCcTeTCKUX pasyora. OHO uma
yTHUIIaja HAa 3[paBJbe JETeTa, Ha ePUKACHO (PYHIIMOHUCAHE amapaTa 3a KpeTame, MpaBUIIaH paj
Kap/In0-BaCKyJIaMOT, PECIIHPATOPHOT CHCTEMa M JUTECTHUBHOT TpakTa. [IpaBWiiHO Ap)kame Tena
Huje ypoheno. To je crnoxxeHa HaBUKa KOja ce€ CTMYE M BACIUTaBa y IMPOLECY pacTa U pas3Boja, y
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CBaKOJHEBHUM JIOMahMM U LIKOJICKUM YCIOBHMa, KpO3 pagHe o0aBe3e, Kpo3 Urpy u oarosapajyhu
crcreM BexxOama. Jlorie npkame Tena 4ecTo BOJU Ka M0jaBU Pa3IMIUTUX JeOpPMHUTETA Teja Koje
j€ KacHHUje TEIIKO OTKJIAkhaTh. Y KOJIUKO J0 TOra U JI0JIe TOTpeOHA je YIIOPHOCT U POJUTEIha U JIETe
y MOCTYNKY Kopektype. Pogutesbu Ou Tpebasio a 3Hajy Ja jeé BEJIUKH yJIe0 Y I0jaBH TEICCHHUX
negopMUTETa U TEHETCKU YCIOBJBEH, TE j€ MPEBEHTUBHO JEJIOBAkbE OCHOB CIPEYaBama, a jeAUHO
paHa JAMjarHo3a MOXe MPeIyNpeIuTH BUX0BO MIPOrpeInpame.

VY miahem MIKOJICKOM y3pacTy Takoje je Moryhe yKjbyuMBame y CIHOPTCKO-PEKpEeaTHBHE
caJip>kaje Kao IMTO Cy OpraHW30BaHE MIETHE, Type U OopaBak y mpupoau y opranusanuju Casesa
u3BHaa4da, uiKn [lmaHuHApcKOr caBes3a, TAKMHUYCHA Y OPjEeHTHUPUHTY, TpUamy WU OUKIM3MY Ha
kpahum neonunama. Jlema oBOr y3pacta BeoMa pago HM3BOJIE UTPE y BHJIY TaKMHUYCHa. 10 je
NIEpUOJT PUBAJICTBA, HAIMETAha, OJIMEPaBama CHara M caMoJlokasuBama. Jlemy oBor y3pacra cropt
MOYUHHC CBE BHUIIIC JIa TIPUBJIAaYd. Y CBE BHIIE CIIOPTOBA IPaHUIlA NTOYETKA OABJbEHA CE IOMepeHa
npema miaheM y3pacty. MHOTH CIIOPTOBHU MpHJIaro)eHu MiaazoM OpraHu3My MO3UTUBHO YTHUY Ha
MOpP(OIOIIKK W MOTOPUYKHM pa3Boj, Kao M Ha MoOoJblIamke (YHKIHMja KapIuOBaCKYJIApHOT,
pecrupaTopHOT, XyMOPAJIHOT, XOPMOHAIHOT CUCTEMa M MeTa0oIMukux mporeca. Kpos cropr ce
yCaBpIllaBajy 3a )KHBOT U PaJ] 3Ha4ajHE MOTOPHE HABUKE W MO3UTHBHO yTUYE HA MOJIU3AHE OIIITE
pajHe CIOCOOHOCTH.

MelhyTuM HEKOHTPOJIMCAHO M HECTPYYHO OaBJBCHE CIIOPTOM, Y3 MPEKOMEpPHA Harpe3ama U
0e3 oxroeapajyhe MeIMIMHCKE KOHTPOJIE MOXE J]a HaHECE IITETy OPTaHU3MY Y pa3Bojy. Y OBOM
y3pacTy TakMU4Yewy Tpeba mpuhu ompe3Ho, y CKiIaay ca 3ApaBCTBEHUM CTakbeM H HUBOOM
crocoOHOCTH JneTeTa. Beoma je BaxkaH mpaBwiaH H300p CIOpPTa, HITO 3aBUCH O] TEJECHE
KOHCTUTYIIMje JETeTa, HErOBUX CKJIOHOCTH W O]l HHMBOAa mcuxodusmykux crnocoboHoctu. Kox
n300pa cropra poaAuTeSbU OM TPedAIIo J1a Ce KOHCYIITY]Y ca CTPYIHAKOM 3a GU3NUYKO BACTIUTARKE U
nekapoMm. [lpu u30opy poauTesbu HEe OM CMENHU Jia ce TMOBOJIE CBOjUM IMPHUMEPOM, XKeJbaMa HITU
HeocTBapeHUM amobunujama. M300p Tpeba mpemycTHTH IETEeTy, Y3 HEHaMET/bUBE CYTrecTH]e,
3ajeIHUYKY TPOIEHY CYOjeKTUBHUX (KOTHUTHUBHUX M KOHATHMBHHX CIIOCOOHOCTH) U OOjeKTUBHUX
OKOJIHOCTH (MaTepHjaJIHO CTamke NOpoAHWIle M MOryhHOCTHM penoBHOT IUiahama YlaHApHUHE,
HabaBke omnpeme WM OopaBKa Ha MpUIIpEeMaMa, YAaJbeHOCT MecTa TpeHHHra M MoryhHOCT
WHMBUIYATHOT W TPAJCKOT IPEeBO3a, yclexa y IIKOJW W ci). Takoae 3Ha4yajHy YJOTy Yy
ycMepaBamy Tpeba J1a OJurpa 1 neiaror 3a (PM3n4Kko BaCIHUTAbE.

JleTe Koje je YKJbYYEHO Yy OpraHM30BaHO CHCTEMATCKO (PU3MUYKO BEXOame WM TPEHUHT,
KOje ce aKTMBHO OaBU MjiecoM, (OJKIOPOM MM HEKOM YyMETHOWINy MpakTMYHO M HeMma
"cnobogHor" BpemeHa. CBaKOJHEBHUM TPEHUH3U WIM Mpole, TaKMUYEHa, yTOBamba WIN TypHEje
KOje Cy 4ecTo Moja "KapaHTHMHCKUM" peXuMoM, 0e3 MOryhHOCTH ApyKema, CKJalnama HOBUX
MO3HAHCTaBa, jep ToOoOXke TO je "NpPOTHBHMYKM Tabop", y JAeuu cTBapa HHTPABEPTHOCT,
eroleHTpu3aM, caMosbyosbe. IlyroBama y BenenenHe rpagoBe, Kpo3 )KUBOMKMCHE KpajosluKe, KOjU
ce HaXaJOCT BUJE CaMO KpOo3 MPO30p, jep je YrIaBHOM CBE BPEMEHCKHM M3ILIaHHPAHO, Kako Ou ce
"yirTeneno" Ha IHEBHUIIAMA WIIM TAHCUOHUMA, He J1ajy JiellM MOTYhHOCT MOTIYHOT 10’KHBJbaBamka
cBOor ompeaebema. OCHOBM IMJb TOCTaje camo 'pesynrar" - JuYHM Wid TAMCKHU. [lepmon
JIeTUCTBa ce ckpahyje. Urpy 3amemyje "pan". U ykonuko ce cBe cBe/ie Ha TPEHUHT - TAKMUYCHSE,
0e3 ocBekaBama CcajJpiKaja, ako TO aHTAKOBAkE JIETETy He PUYNHaBa NCKPEHO 33/10BOJHCTBO, Beh
TO YMHHU 300T pOJUTEJbA WIIM U3 HEKOT JPYror pasiiora, MUTame je JaHa kKajaa he mocycraTté Wiu
MPEKUHYTH WIN ce Mak noByhu y cebe u cBOjy "MyKy" camMoO NpeXuBJbaBaTU. YKOJUKO jOII U
TPEeHEp YMOPHO MHCHUCTHpPAa HAa MAaKCHUMAaJIHOM aHTaXOBamy, a yjeJHO YCJIOBJbaBa IPHUITAJHOCT
KJIyOy IIKOJICKMM YCIEXOM KOjU j€ W3BaH peaJHuX MOryhHOCTH JeTeTa, HacTaje pacuen y
JMYHOCTH JIeTeTa KOje Ce Hajla3| y BaKyMy M3Melly MOTYhHOCTH U keJba (JbyOaBu), OHO Ce U Jajbe
My4H J1a JOCTUTHE TIOCTAaBJhEHE 3aXTEBE, M TMOCYCTaje, TyOM caMOIOy3[ame WIH Ce MUPH ca
"mopazomM". 3aro je CTPYYHOCT M KBaIM(PHUKOBAHOCT JIMIA KOja pajJe ca JeloM OJ IpecyaHe
BakHOocTH. Ca Hajmnahuma Oum Tpebano na paae HAJCTPYYHU]U W HAjKBATM(PUKOBAHH]H, Ca
JIOBOJBHO PpAJHOI MCKYCTBa, ajli M Ca BUCOKMM HHBOOM MoTuBaiyje. llpenymrame nere
MPUYYCHUM WIH "HCIYyXKCHUM'" CIOPTUCTHMA PEATHOCT j€ Halle TMpakce, Koja pe3yaTupa
HETONPABUBUM TpEIlIKaMa.
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9. UCIIO/JbABAIBE COLIUJAJIHOCTHU Y UTPU
(dparo Tomuh, (1991). Bacnumarse uepom, camoctaiHo usgame ayropa, beorpasn)

Axo0 nere 0BEJEMO Yy HEMO3HATYy CpPEeIUHYy KOja je 3a0KyIUb€Ha MI'pOM, OHO he cBOjuUM
MOHAIIAKEM, CBOJIM CTaBOBHM Mpohr Kpo3 HEKONHMKO (a3a Koje Cy KapaKTEepUCTUYHE 32 Pa3Boj
JieYMje COLMjATHOCTH, UCTIOJbEHE Yy UT'PH, HA Pa3HUM y3pacHUM CTYNHEBUMA (IIOJ] YCIOBOM Jia ce
1ere pasBja yoonuajeno). Heku o Tux crymnmeBa Tpajahe Beoma KpaTKo.

[Tocmarpad, ,nacusHu nocmampau® uam 00Jb€ PEUCHO, YCAMJbEHO JeTe, IPEICTaBiba
TYXHY U 3a0pumbaBajyhy ciuky. OHa je TUIIMYHA 32 JeTe Koje u3beraBa urpy. AKO ce TakaB OJIHOC
opeMa WIrpu I[OHABJba M IIOCTaHE ,,CHMIITOMAaTHYHO IIOHAIIame", Mopa NpuBYyhHM mNaxmy
Bacnutaya. [loHekan ce TakaB cTaB jaBjba y CKpUBEHOM OOJIMKY, Kpujyhu ce m3a mOBpeMeHHX
aKTHBHOCTH KOj€ ce HCTHYy BaHpeaHoM ycremHomhy. Tana ra je Texe yountu. TakBu ciyyajeBu
ce He cpehy uecto mel)y nerom. IToHekan cy camo mposia3Ha mojaBa u ryoe ce camu o] cede.

Urpa ,,cam 3a cebe* je yemrha mojaBa y crapuje naeue. OHa 4ecTo HepBUpPA MEJAHTHOT
BacIuTa4a, a TOJCPAaHTHU BACIHUTAuYH je ,HE 3amaxkajy”. Ako Oyne yodeHa, mOTpeOHO je mmpe
MOCMAaTpamke JCUjer CI0JbaBamkba y UTPH U U3BaH e, a OCeOHO 0JHOCA y MOPOAULH (Y CPEAMHU
Y KOjOj JIeTe KHBH)...

M3BaH cBOje yiore y WIpH JeTe Ce HCIOJbaBa M HAYMHOM pearoBama Ha IOjenHE
CHTyanuje: KaJ nIpyuMa yIyTCTBa, KaJi UX caMmo Jaje, KaJ HEeKO O/ UTpavya HalpaBU IPEIIKY Y UIPH,
KaJl camo morpem, kaaa nodehyje, kaga je modeheno y urpu utd. Y crapuje Jene 4ecTd Cy
O0JIMIIM arpecHBHOT HcHoJbaBama. OHAa yBeK MMajy CBOjy Y3pOUHY Be3y. Y Miahux couujairHu
CTaBOBH C€ KpHU]y y MpeacTaBaMa 0 OKOJUHHM Koje Jena 100ujajy Ha OCHOBY OHOTra IITO
JOXHBJbABAjy, TO HOce y cebu. [loTpeOHO je camMOo OTKPHUTH Te€ MPEACTaBe M HAa OCHOBY HbUX
nponahu npase y3poke.

Jenan on HaunMHa youaBama JIeUMjer KCIOJbaBalba CacTOjUu C€ O] IocMaTpama Je4Hjer
HpTesKa MpH cI000JHOM IpTamy. [lena yBek 1pTajy CBET OHAKO KaKO Ia 3aMHILIbajy MO YTHCKOM
onpeheHnx a0xkuBJbaja. Jlere koje xenmu J1a cakpuje cBoja ocehama, i eTe Koje ce HempHujaTHO
oceha y kyhu, y CBOjUM IpTeXKHMMa YeCTO MpPaBU Orpajie M30CTaBJba JbyAe, Ha IMpo3ope Kyha
CTaBJba pEelIeTKE, UJIM UX JeTHOCTaBHO Npeboju. JleTe Koje He BosM 1Koy (Tpeda Jo3HATH 3allITo)
1pTa yuuTesba kKao hasona. OHO, Kao MITO Ce TO MOKE HACIYTUTH, HEMa HUILITA MPOTUB yUHUTEsha,
jep ce MHadye He OM W3pa3wio Ha Ta] HAUYMH. Y OBOM Ciyd4ajy Y4YHUTEJb j€ caMO CHUMOOJI KOju
IIPEJICTaBIba IKOIY U OJTHOC Y HO0j.

[lpy ananmu3upamy HpTekKa 3HAYAJHO je M TyMademe CBAaKOT LpTeXa Of JIeTeTa, jep ce
4eCcTO He MOXE HU HAcIyTUTH (Hapo4yuTo y Muiahux) IITa WM Kora LpTex Tpeda /a MpesicTaBiba.
Beoma mHTEpecaHTHE MMojaTKe MOTY Jla HaM IpyKe Jeurja TyMadema MojenHnuX cianka. Ha Tom
IIPUHLIMITY ce 3acHUBa PopmaxoB ,,tect Mpsba®.

TAT-TecT (TecT TeMaTcKe anepueniuje) cacToju ce u3 Hu3a ciuka. Buheny cnuky nere
Tpeba na mpeTBopu y mnpudy. Ha OCHOBY mpuua MoXe Ja ce 3ama3d THIUYHOCT JAe4Hjer
M3pakaBama U MOJMOBA, OJTHOCHO MpHKa3a KOju ce Hajuemhe mojaBsbyjy. TakaB MaTepujal MOXe
Ja CTBOpU oJpeheHy MpelIcTaBy O OJHOCHMA JIeTeTa U HEroBe OKOJIMHE, OJHOCHO O H-ErOBUM
COIIMjaTHUM CTaBOBHMA.

Tect ¢pycrpanmje (Rozenvajg) ucnuTyje TOHAIIake JETETa JOK Tpaje KOH(IUKTHA
cuTyanuja. TakBe cUTyalHje MIagd CHAXKHO JIOKUBJbABA]y U UCKPEHO W Beoma OypHO pearyjy Ha
wux. Tect Qpycrpanuje cacToju ce o HU3A CIMKa Ha KOjUMa Cy MPUKA3aHU JbYAU y MOjeTUHUM
cutyanujama ocyjehema. M3nan nprexa, 0JHOCHO M3HAA ocole koja je y oapeheHoj cuTyamnuju,
HaJIa3M ce Mpa3aH MpocTop 3a yOenexaBame HAUMHA pearoBama ¢ppycrpupane ocodoe. Ocoba kojy
YKEJTMMO JIa TECTUPaMo Hajuenthe ce mouctoehyje ca GppycTpupanom ocooom.

IIcuxoapama u coumoapamMa craaajy y COIMOMETPHJCKH METOM, a CacToje Ce y Urpamy
onpehenux yinora. To cy MeToam KOju HE CIIy)K€ caMO 3a HCIMTHBAKE COIMjaTHUX CTaBOBA,
MoHaIama, Beh Mory 1a umajy u o0JIMK Teparnuje, OJHOCHO YUema.
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OBakBe Urpe opranmsyjy ce cio0ojHo, 0e3 mpumpeMama ynora. Hukana ce He 3Ha Ha
kakaB he ,,M3a30B“, OTHOp WJIM MpHjeM Hauhu MOHAIIAKkE MOjeIUHUX ,Jaumra‘. OOpTH Ccy 4ecTH u
W3HEHA/HU T€ j€ M pearoBame TaKBO, M3HEHAIHO W CIIOHTAHO, TUME C€ JeTe M IOKa3zyje
OTKpHUBajyhH CBOj€ CTaBOBE M OJTHOCE Ca OKOJIMHOM.

Yak u BeoMa MCKycaH neaaror He Moxke n3behu na y mpoueHu aedrjer moHamama y Urpu
He Oyzne cyOjextuBaH. /la Ou ce cyOjeKTHBHOCT CBejla Ha HajMamy MeEpy, HACTOjU ce Ja Jeduja
Urpa, a HAPOUUTO H-EHA MpolieHa Oyne cTaHgapaAM3oBaHa. TakBa jeiHa UTpa y K0joj Cy CUTyaluje
CTAH/[apM30BaHE jecTe cleHo-TecT umju je ayrop Gerhilda fon Stabs (G.V. Staabs: Der sceno-
test, Stuttgart — Curich, 1951). TecToBHE MaTepHja je CTaHAAPAN3OBAH M CACTOJH CE OJ Pa3HUX
HOKpETJbUBHX (hurypa ryTku BUCOKUX 8-15 1. JIyTke mpezacTaBibajy oapacie Jbyle, )KUBOTHILE,
kyhe, npBehe, orpage u tako masbe. Maioj menu ce caBeTyje Ja ce Urpajy Ha oapeheHOM MecTy.
On oxpacnmje fene ce 3axXTeBa J1a OAUTPajy HEKY CIeHY U3 )KHBOTA MM HEKe Ipuye.

Urpajyhu ce nmere mpujummpa (cTBapa JMKOBe, jJaje UM onapeheHe ynore u odYekyje
olpeheHe mocTtymke THX CBOJUX jyHaKa) HE caMO CBOje CBECHE, HEro W IOJICBECHE TEHJCHIIH]E,
IITO je BEOMa 3HAYajHO 32 TyMa4eHe IherOBUX CTABOBA.

[Tocmarpajyhu gere y urpu (kako ce urpa, koje ¢purype ogadbpa, KakBe yjaore uMm jaaje, Koje
KHUBOTHIbE yrumnhe y urpy uti.) moryhe je crehu yBuJ y MoJICBECHE U CBECHE TEHJICHIIM]jE, Ka0 U
0COOMHE JIeurje TUUYHOCTH.

Jla Ou ce nakie 0Opa3yIoKWIH MOCTYIIIH IETeTa Y UTPH, ITOTPEOHO je IPUBOJIETH Ta Ja 1
M3BECHA 00jalllkbeha O CBOjOj UTPH, Tj. JAa KaKe KOora IMpeacTaBibajy MojeAnHe (urype, 3aiTo cy
TaKO MMOCTaBJbEHE, KAKBE Cy IbUXOBE YJIOTe, IIITa TOBOPE, IIITa Pajie, KaKo e TOHAIIajy UT/I.

AXoO ce CTeKHe yTHCaK Ja JeTe HHje ,,CBECHO ™ OHOTa IITO M3paXkaBa y CIICHH, TO MOTBphyje
Ja je OHO y H0j M3Pa3wiio CBOje IMOJICBECHE TCHJEHIIM]E, INTO IMPEICTaB/ba MOCEOHY BPETHOCT.
OtkpuBame TakBuX (MOJICBECHUX) TEHJACHIMja Moryhe je Ha OCHOBY IICHXOAaHAJIUTHYKOT
TyMayema.

OBaKBHM HCIYHaBal-EM HE MOKE CE IMOCTUNM HerocpeaaH yBHI y IETETOBY JIMYHOCT, Beh
je moryhe OTKpUTH caMO HEeKe MOJeIUHOCTH M CMEpPHHUIIE Ha OCHOBY KOJUX CE€ MOTY OTKPUTHU U
pPEeLIUTH TOJeIMHU MpoOsieMH. AKO je y NUTalmy JeTe ca CHUMITOMATUYHHUM IIOHAILIAHkEM,
HEOIIXO/IHO j€ ONIIMPHUjE aHATU3UPATH HETOBO MOHAIIAE.

Tect — cBetoBa (World-test: M. Lovenfeld i S. Biler) canpsxu 160 enemenara yo6mmueHux
y pasHa JuIa, 00jeKTe, JKUBOTUHE U mpeamere. O HUX JIeTe MOXE J1a HalpaBU CBET U3 CBOjE
6ajke. [Tonujym Ha KOMe JieTe rpaJu UMa HajMame 2 MeTpa KBajpaTHa. Miaha nena rpajie Ha Tiy,
a crapuja Ha croiy. Ha modeTky urpe memaror mokaxke JETETy Heke o urpavaka. Kama nere
MOYHE J1a TPajik, OH I'a 4YeCTO yIHTA ILITa TO MPaBH UM MY [TOCTaBJba CIMYHA MMUTamka HacTojehu na
oHa He Oyay cyrectuBHa. JloOujeHa objamnmema ce Oenexe, Kao U MOHaIlamke JIETeTa 3a BpeMe
urpe. Ilocne 20-30 MuHyTa JeTeTOBOTI Urpama, UCIUTHBAY HAlpTa ,,CIMKY OHOra ILITO je JieTe
HanpaBwio. Ha ocHOBYy n00MjeHMX IoJaTaka WCIUTUBA4Y MPOILEHYje HHUXOBE BPEIHOCTH H
3Hadyewe. To ce MOCTHKE Ha OCHOBY CTaHJApAHUX y30pakKa.

[TpBu y30pak: Konuko je u kakBHUX ejleMeHaTa JIeTe YIOTpeOusio y Urpu?

Hpyru y3opak: lllTa je nere HarpaBuiio, Kojy BpcTy cBeTa?

P3nrkyjeMo HEKOJIMKO BpCTa CBETOBA:

1) - Ilpasan céem — axo ce JeTe€ y UTPHU CIYKUIIO ca Mame o 50 mpeaMeTa Wi Mambe of 5
BpCTa eJIEMEeHAaTa, ako y TOM CBETY ITOCTOje CaMO BOjHHIIM, CTPayKapH WIIA JICTa;
2) - Azpecusan céem — ako y CBETy KoOje je JeTe W3rpajuiio mpeosial)yjy KUBOTHIE KOje
yjenajy, BOJHUIIM KOjU c€ 00pe WIIM aKo Cy y HBeMy NMpHKa3aHu HecpehHU ciiydajeBu WK HEKe
HENpUjaTHOCTH (TIPH aHAJTU3UPalky OBAKBOI CBETA MOTPEOHO je 1a ce YTBPIU HHUje JU JeTe
MOX/Ia TIPUKA3aI0 HEKY O] Urapa y KOjuMa Ce M0jaBJby]y BEIITHUIIE, HaBOIM U CIMYHO, jep Ou
TO, Y U3BECHOM CMHCIY, 3HAUWJIO y3HEMHUPABambE JeuHje paame, Na Taga MOCeOHY Hakmby
Tpeba oOpaTUTH Ha JIeTabe);
3) — H3onauen céem — MoOXe 1a IMa HEKOJIMKO 00IHKa:

3ameopen _cseem mpenctaBiba rpalleBUHE ca pa3HUM orpajaama, kyhe ca pemerkama WTI.
(ITpu oBoj mpoueHu Tpeba y3umatu y o03up y3pact aerera. Kyha ca Bemukom orpahenom
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6amToM THIMHMYHA je 3a CBY JELy HCIOJA 5 rofuHa. AKO ce CTapHje JeTe Tako M3pa3u, OHJa
MOXe€ J1a Ce IOCYMEba JIa OHO OJ1 HeYerT cTpaxyje);

Heypehen ceem ommukyje ce ynorpeboMm HeoAroBapajyhmx eineMeHaTa, HHUXOBHM
HeoAroBapajyhuM pasMemnTajeM Wik lUXOBUM XaOTHYHHM IOCTABIbAbEM;

Cxemamuzosean ceem — HaJTUIIMYHU]E HETOBO 00eNeXje jecTe HeMPUPOIaH OJHOC JbYIH U
KHUBOTHHbA. [Ipy OIleHn cXeMaTH30BaHOT CBETa HEONXOAHO j€ /1a Ce IPOHUKHE Y Y3POKE OBAaKBE
rpajimbe a OMCMO MOTJIH MIPETIIOCTaBUTH OJpel)eHe cMeTHe.

HckycTBO ca OBaKBHM TECTOBMMA IIOKA3aJo je Ja C€ y UTPH TOTOBO CBE JIEIle OTKPUBA
jenan ox HaOpojaHux cBeToBa. To He Ou Tpebaso Aa Hac moceOHO 3abpumbaBa. MHOre CHaXHU]E
U3pakeHe M0jaBe HEIPYIITBEHOCTH Y JIele MPOJIAa3HOT Cy KapakTepa U MOHEKal Cy YCJIOBJbCHE
onpeheHrM CcTymmbeM pas3Boja. Tek ako ce MmojaBH BHIIEC 3HAKOBA Koje yOpajaMo y CIUYHY TpyIy,
OJTHOCHO 3HAKOBa KOjU Cy MOCIEAWIA CIMYHHUX y3poKa, MOkeMo u3Byhu onpehene 3akipydke.
[IpernoctaBUMO J1la Cy y WIpH JeTeTa 3alaKeHW 3HAIM TPU BPCTE CBETOBA: 3aTBOPEHOT,
CXEMAaTHU30BaHOT M HeypenHor. To mokasyje Jma ce y JETeTy I0jaBJbyjy CMETHC EMOIMOHAIHE
npupoae. To cy Hajuemhe 030uJbHUjE CMETHE, T€ C€ y TAaKBUM ClIy4ajeBUMa Mpenopyuyje
MIOHOBHO U jOII JieTaJbHHje NCIIUTHUBALE, KA0 U JyXa U OPTaHU30BaHM]ja Teparmja.

CuryanuoHu TecToBM Tpeba na yTBpAe kKako he gere na ce moHama y oapehenum
cutyanujama. Te cuTyalMje MOTYy BEIITA4KH Jla Ce CTBOpPE M JIETETy Jia ce Ja ojpeheHa yiora....
[TaxxspHMBO ce mocMaTpa W KapakKTEpUCTHYHA peaknuja nere win onxpeheHor nerera tpeba na ce
3abenexu. [locne Beher Opoja mpHKyMJbamkba OBAKBUX IoJaTaka Moryhe je JOOUTH MpelncTaBy O
TUMTMIHOCTH JICYH]jeT MOHAIlamka y oapeleHnuM curyarjama.

VY urpu, a noceOHO y pa3HOJIMKUM OOJUIIMMA TEIECHOT BexkOarma, MOCTOje MHOTE TIPUJIHKE
KOje, came 1Mo ceOu, MPeICTaBibajy CUTYaIU]y 3a IpoBepy Jeurje corujarHocT. [ToHeka ux je
noTPeOHO caMO YOOJIUYUTH WM YCMEPUTH. TaKBUX MPUIMKA UMa MHOTO Ha 3MMCKOM HJIHU JIETHEM
JIOTOpOBamky, U3JIETUMA, MapIIEeBIMa, PaIHUM aKIfjamMa, TAKMHUCHIMA.

[TponiewrBame COLMjATHOCTH J€TeTa Ha OCHOBY MIPE, Ka0 M pa3HUX TECTOBAa, BEOMa je
oarsopad mocao. M Haj0oJbe TECTOBCKO UCTIMTUBAKE MOXKE Ja Oy/ie 0e3BpPEHO aKO C€ OpraHu3yje
HEOPMKJbUBO, HEaIeKBATHO WM Y MOTPEIIHOM TPEeHYTKY. MIcTo Tako, CBH pe3yaTaTu MOjeIuHHUX
HCIUTHBamka MOpajy Aa Oyny 3a0enekeHH Kako OM MOIJIM y BHUIIE HaBpaTa Jla ce IocMmarpajy,

npoy4asajy u ynopehyjy.

3a mesjarora Koju MOKYIlaBa Ja MTO 00Jbe YMO3Ha JeTe, a MOCeOHO 32 OHOT KOjU Y CBOM
paay mpeBa3uia3u CTylam IEJarolkor pearoBama (akiyja-pearyja, rpelrka-Ka3Ha Wid J100ap
pazn-moxBajia), OBO j€ jeJaH OJf BaKHUX UYMHMJIAIA 32 YCHOCTaBJ/balkhe€ KOHTAKTa C JIETETOM. 3a
OCTBAPUBAK-E CBAKE BPCTE capajme 00aBE3HO je€ HENPEeKUIHO Boheme 3abenekaka O JIeTETOBOM
MOHAIIaky y Pa3HUM aKTHBHOCTHMA. TakBe 3a0enelike HE MOpajy Jla ce BOJE 3a CBY eIy (aKo TO
HacTaBHUKY HHje Moryhe, ako je rpyma ca KOjoM paJu HCyBHUIIE BelHKa), Beh camo 3a OHy Koja
6uno unme Ha cebe ckpehe maxmy. To he Hajuemthe OMTH HEKM OOJMK CHMOTOMATUYHOT
noHamrama. Ja Ou ce 0HO KOHTPOJHCAI0, MOpa Ce TIOCMATPaTH U MPOIICHUBATH Y BHIIIE HaBpaTa, a
3aTuM ra Tpeba onucaryu ciykehu ce mpeTxoJHUM 3a0emnemKama.

Y noHomemy 3akjbydaka O JI€YH]jOj COIIMJaTHOCTH Tpeba OWTH BeoMa o00a3puB.
MHorobpojue ,,aconujaiHe” mojaBe (Hajuemhe - MojayaHa arpecMBHOCT) HOpMallHE Cy Ha
onpeheHoOM CTymmy JAeurjer pa3Boja. TakBO MOHANIAKE YECTO 3a/aaje Opure meaarory M 4ecTto
U3IJIela Mambe MPUXBATIFUBO HETO IITO y CTBAPHU jecTe. 3aTo, IPe HEro IITO JOHECEMO 3aKJbydyak O
JIETETOBO] aCOIM]JaTHOCTH, TTOKYIIajMO JIa HCKJbYYUMO CBaKy cyOjekTuBHOCT. HapounTo ce Tpeba
y3/p>KaBaTH OJ1 CaoMIlTaBama 3akJbydaka poautesbuma. OHU cy Hajuenrhe pacroyiokeHu Ja dyjy
camo IoXBaJie 0 CBOM JIeTeTy. AKO je capa/iiba ¢ poJuTe/biMa HEONXOHa, HajIipe Tpedba YUUHUTH
MOKYIIA] Jla c€ YCIOCTaBU OJIMKM OJJHOC C BbUMa, J1a C€ YIO3Hajy OHU U HHUXOBa OKOJIMHA U TEeK
TaJla UM yKazaTH Ha MoTpeOy capaame ynHehu To Ha, 33 BUX, HAjOS300JHUjH HAYWH.
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10. UTPA U HAJYEII'R U OBJIMIIU IIOPEMEREHOI' IOHAIIIBA

(Hparo Tomuh, (1991). Bacnumare uepom, caMoCTalIHO U3/Iamke ayTopa, beorpan)

Yobuuajeno je ma o mopeMmeheHoM MOHamIaKky JETeTa TOBOPE ICHXOJI03H, NICUXUJaTPH H
negaro3u. Mehytum, cBe Bullle W demihe Wrpa, Kao HajCTapuju OOJMK BaCIHTamba, 3ay3MMa
3Ha4ajHO MECTO Y JHMjarHOCTUIIM W y HW3a3MBalky IPOMEHa M T00OJbIIama y mnopemeheHom
noHamamy aere. Ctora ce Moke OYeKUBATH J1a he u BacmuTauu, YMjH je 3a/aTak Ja yde Jeny aa
Ce Wrpajy, CBe BHIIE NMPUMEHHBATH WIPY Y BACIUTAky MIIAIHMX YOIIITE, TTOCEOHO OHUX KOjU
CBOJUM TIOHAIIAKEM Yy UTpU cKpehy Ha cebe nakmy U 4Hje UCTIOJbaBambe MOJKE J1a Oy/ie CBPCTaHO Yy
OpojHe 00sMKe mopeMeheHoT oHaIIa/ka.

[Toceban u mpBU Mehy mocTymIMMa KOju ce MpHUMElYje ca IubeM Aa ce mopemeheHo
MOHAIIAkEe JIOBEJE Y HOPMAITHE yOoOUYajeHe TOKOBE COIMjATHOCTH M JIMYHOT JIOKUBJbaBakha jeCTe
paHO OTKPHUBAKE CUMIITOMATUYHOT TIOHAIIaka. TO je BeoMa 3HAYajHO jep, aKO ce OTKPHje y Bpeme
KaJla jolll HUje 3ala)XeHo y OJMK0j OKOJIMHU Y KOjO] JIeTe KUBH, ITOCTOj€ JOII JOOpH U3TJIeAU Ja ce
nopeMeheHo ToHaIIame MPeodpas3u y Apyre, MOKEbHU]jE 00JIUKE.

HormeHo 3aHOCOM HUTrpe, 3a0KYIUCHO CTpaliily HaJurpaBama, IeTe y UTPH YeCTO OTKPUBA
CBOJjY JIMYHOCT U CBOjUM TIOCTYIIIIMMA 0J1aj€ MIPABO CTamkE CBOTA ,,ja*“. Y HaIlle BpeMe JETETOBO ,,ja“
je cBe uemhe mpuCyTHO, omnTepeheHo HEKMM HeckiagoM, (pycTpauudjoM U ,,CykoooM™ ca
OKOJIMHOM WJIM YCIIOMEHama Ha HEKH J0XKHBJbAj, 4eCTO U ocehajeM HEeUCHymheHHX oOaBe3a. AKO
ocra”e HenpuMmeheHo, To cTame mocraje cBe Behe onrepeherme 3a TUYHOCT, U HA KPajy, OJBOIU Y
HEYPOTHYHOCT KOja Takohe He Mopa aa Oynme yodeHa, jep ,,Heyporuuap® He OMBa CyBHIIE TEKaK
CBOjOj OKOJIHH, HETO y MPBOM peay caMm ceOu; MPUMapHO caM TPIH O] CBOje a0HOPMATHOCTH, I1a
TEK OHJIa FberoBa OKOJIMHA.

[TopemeheHno moHamame MOTY YOUMTH CBa JIMIIA Koja yemrhe OopaBe mopen JeTeTa, allu y
TOME BHIIIE U3TJIE/]a IMajy OHU KOJH ca JIETETOM PaJie U y4e ra Heuemy, a HajBHIIEe OHU KOJU ra y4e
KaKo J1a ce urpa.

[Tomenyhemo caMo Heke 0OJMKE CHMIITOMATUYHOT MTOHAIIaka KOjU CY JIAKO YOUJbUBH, AU
1 Kao TaKBU OCTajy He3amaKeH! (UM ce, Hajuelhe, He cXBaTa IbUXOBO 3HAUCH:E).

MHoru OiunM moHaimama, Koju he oBne OMTH MOMEHYTH, YOOMYajeHH Cy y JEIHM HIH
BHUIIIE TMIEpHOJa ACUHjer NCuX0o-QU3NUKOr pa3Boja. Y HEKMMa O] BbUX BUJE CE 3HAIM KOjU yKa3yjy
Ha nopemeheHo noHamame.

Otnop gerera mpeAcraBiba jenaH o vemhux oOnmka nmopemeheHor mnonamama. OH
Hajuenrhe HacTaje Kao nocienuua ocyjehema koje je aeTe J0KHUBEIO Kao Mepy Npeay3eTy MpOTUB
HErOBOT TIOHAIlIaka KOja ce MOHAaBJba BUIIIE ITyTa, MOX/a U y U3MewmeHoM o0muKy. Kana Beh nohe
1o ¢opMHpama MOHAllamka OBAaKBOT THIIA, KOj€ HA3WBaMO OTIIOPOM, OHO C€ HCIIOJhaBa Y CBHM
JIeTaTHOCTUMA JIeTeTa, a U y Urpu. JIoBOJbHO je Jla jelHy aKlMjy, jeJlaH MOCTYMaK JIeTe CXBaTH
Kao ocyjeheme ga OM TpeHyTHO JONUIO 10 oJipeheHe peakiyje Koja y WUrpH, Hajuemhe, OBaKo
u3Iiesa: JeTe 3a KpaTKo BpeMe ryOM KOHTAaKT ca OKOJIMHOM, HE 4Yyje IITa My ce€ TOBOPH U OCTaje
camo ca coOoOM y CTamy Y3HEMHPEHOCTH. AKO j€ OBAaKBO IMOHAIIAKHE OMIIO M3a3BaHO Oy3UMabEM
MPETHOCTH Y HAJAUTpaBamy (0ly3UMambeM JIONTE WM HEKe Apyre ClpaBe y eJIeMEeHTapHUM Upama,
MOHUIITABAKEM TIOTOTKA Yy CHOPTCKHM WrpamMa, ojpel)eHOM MepoM BaclHTaya, CyWrpadva, WM
CyAMj€) WM HEeYUM CIIMYHUM, T1a Ce TOCJIe MCII0JbaBamba o/ipel)eHor MmoHamama KaXXbEeHOT JeTeTa
Mema IMOCTYMaK jJa OM ce NeTe YMHPWIO, OHO Taj MOCTYINaK IO MpaBWIy HE MpuxBaTta. 1o je
CHTyallMja y KO0joj Bacmuray (IoJ THM IO/pa3yMeBaMo U CyIHjy) T'yOu CTpIUbEHE U Mpery3uMa
onpehene mepe, mTo Hajuemrhe moropiiaBa CTamke W joll Bulle yuBpiihyje oTmop koju he ce u
Jlajbe TIOHABJbaTH, aJM KOjU HU y KOM ClIyyajy He Tpeba CXBATUTH Kao JAEMOHCTpAlLU]y HMpPOTHUB
BacmuTaya, MPOTUB CYAHjE€, MaJa OH Y JIelle IIKOJCKOT 100a MOXe aa Oyne W ,,aapecupaH’ Ha
onpeheny ocoby. Otnop y urpu (HmeroB Onaxku CTyMam) MOKa3zyje ¢ce M y pa3sHUM OOJIHMIIMMA
recTUKyjamnuje u rpumacama. Y (QU3MUKu cl1abujux ce MOHEKaJl HCIoJbaBa peakljama Koje
BacnuTady Tpebda aa kaxy ,,Hucam Bac uyo*.
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Otnop ce Moxke n3behn HOOpUM BACIUTHUM BoOheHEM, a M Ha OTIOP KOjU TEK MOYHHE
MOXe€ C€ YTUIATH CTPIBMBHUM, TOCICAHUM U CTPYYHHUM I1€1arOIIKUM HHTEPBEHIIH]jaMa.

HeaucuMniMHOBAHOCT je Haj3anakeHWja MW HajyowsuBuja Mely nopemehennm
MOHAIIAkEM JIelle, jep OHA OMETa paJl BacmuTada. Yak M y UTpH OHA je BEOMa yO4JbHBA U 3aXTeBa
npeny3uMame oJroBapajyhux mepa kKoje y urpu He u3riieajy ApacTUIHe, jep ce 4YeCTO CIPOBOIE Y
uMe npaBuia urpe. HeaucuumHOBaHOCT ce MCIOJhaBa YUTABOM CKaJOM HAuyWHA IOHANIAka O]
,OmpocTuTe HUCaM Bac 4yo™ 10 TUIOUYHUX II0jaBa arpeCUBHOCTH. JMpPEeKTHHM CcCy30HjameM
UCIIOJbaBamkha arpeCUBHOCTH Mpo0JIeM ce He pellaBa y CyIUTHHHU. IberoBo pemieme ce, HaPOTHUB,
OTeXaBa jep MOXxe Johu 10 MpOMEHe y HAa4YMHY HCIOJhaBamka arpeCHMBHOCTH. Tako ce oTBapajy
Bpara 3a pa3Boj YMTABOT HHW3a CUMIITOMA acOLMjaIHOT HCIIOJhaBarba.

HemucnumimHoBaHoCT je mocleawiia Bumie (aktopa Kapakrepa (BaCIUTHE CpEIuHE,
JIUYHOCTH CaMOT JIeTeTa U HEKUX JIPYruX); y Behem Opojy ciaydajeBa leHOM pa3Bojy AONPUHOCE U
HEMOJOOHMU, TO JeCT, CYBHUIIEC MPETCHIIMO3HU, TIOMYCTJbUBH, KOJCOJbUBH, HEjSAMHCTBEHU
BaCIIUTaYH.

HenucnumimaoBaHocT ce 00MYHO Bpiio Op30 yuBpirhyje jep je 4ecTo Be3aHa 3a JI0KHBJIbAj
NIPUjaTHOCTH, 3a0aBJbamba OKOJIHMHE, 0100paBamke OKOJIMHE KOje Ce MCIoJbaBa Kpo3 MoBIajuBame U
JTUBJbECHE XPaOPOCTH.

VY urpu HUje TEUIKO YOUYHTH JAely Koja Cy CKJIOHAa HEeIMCIUILUIMHOBAHOM IOHAMIaky, 1o cy
HEMHpHA, HECTAIHA, EKCIUIO3MBHA M TPETepaHo KMBaxHa Jena. TakBy nemy Tpeda 3aliTUTHTH O
jomer yrumnaja onapehenum gyxHOCTMMA KoOje WX NpuUONMKaBajy Bacmutady U yOp3aBajy
YCIIOCTaBJbambe ONIMKET KOHTAKTA U MPHjaTeJbCKe aTMOc(epe y K0joj TeKE J0a3u A0 KOH(IIUKTA.
To je moce6HO Moryhe HaCTaBHUKY (PU3UYKOT BaCIIUTAmA.

OxacycTBo ocehama 3a 3ajeHMIy JITaKO C€ yo4aBa y WIPH, aJld OHO MOXe Ja Oyne u
NOTeHIMpaHo urpoM. Tana je y muramy npo0ieM KOju je n3a3Bao JIOIIE BaCUTame. Y MOYETKY
JieTe MOCTaje MPUHYAHO M CaMO 32 M3BECHO BpeMe n3osoBaHO. CBOjy HpuHYIHY camohy OHO y
MOYETKY He mpuMa M 4ak OypHo pearyje. BpemenowM, ako ymopHo Oy/e M3/BajaHO, OHO HAIyIITa
rpyly M MOYMHIE Ja C€ HMCIOoJbaBa Kpo3 OOMKE aKOJEKTHUBHOI MOHallawma. AKO Cy cTapuja u
WHTENUTeHTHHUja, TakBa Jella Hajuelnthe Halaze MPHUBHUAHO CBOJy KOMIIEH3anujy. Tako HacTajy
CTpaCHM YMTA4M CIIOPTCKUX JIUCTOBA M MTO3HABAOIM PEKOP/Ia M PEKOpAepa y CIOPTY.

HectaduiaHocT je yecTa mojasa y Jelle, HApOUUTO y TOKY HaJUrpaBama. Y UIpU je BeoMa
YOUJbHBA, J€p IOBOAM J0 Cykoba ca cyurpaunma. TakBe cykoOe Tpeba permaBaTi BpJio ONMPE3HO U
Hactojehu He Aa ce pemu cykoO, Hero Ja ce OTKJIOHH MoTpeda 3a oapeh)eHuM HaunHOM JIeTETOBOT
ucrnoJsbaBama. HecraOMaHOCT je 4yecTo mocieauiia HeA0BOJBHOT OOpaBKa y KOJIEKTHBY, Y TPYIH.
Bpemenom, crnpunarohaBameM JeTera IpylH, pa3peny Wid TUMY, OOMYHO HecTaje U OBa BpCTa
MOHAIIAmkA.

Oppehenn o6nuyM NoHamama KOju ,,y Urpu 004y o4H“ BeoMa 030MIBHO YIO30paBajy
BacnuTavya. TakBo MOHAIIAKE j€ TPULIKAE HOKTH]Y, Uylame KOCe, XUITOXOHPUIHO jaIMKOBAkE, a
HapouuTo adekuBHU rpyeBd. CHOPTCKA MTPaJMIITA MPEACTaBIbajy MOTOJJHO MECTO 3a U3BOheHme
OBaKBeE ,,ITPECTABE", jep ce Hajuenihe MOMUIIIbA HA MMOBpPEY 3a700ujeHy y urpu. Jlete je yecto y
rpuy, Hamero, a pehe je omymreHo. Yecro 3aycraBiba nax. Ilonekan oBaj rpu mojceha Ha rpu
emwientuyapa. MckycHu menaror BpJio JIaKo yodaBa LITa je y NUTamy, jep JAeTe HUje Y HECBECTH
(ITO ce MOXe NMPOBEPUTH IMMOCMATPAEM 3€HHIA, JOAMPOM TpPEMaBUIA U CI). Y3POK OBaKBOM
MoHAIIamky je Hajuenihe HacTojamke JeTeTa Ja My C€ HCIyHH ojapelheHa Kejba MW J1a CKpPeHe
naxmwy Ha cede. JloOpo je He oOpahaTu naxmy Ha TaKBO MOHAIIAKE, TAKO Ja MOKYIIa] ,,IpUHyAe"
ocTaHe 0e3ycIielaH.

[ToMeHyTH o0OnMIM TMOHaIIaka YECTO C€ CMarpajy MNpPBUM 3HAIMMa HEYPOTHYHOT
NMOHAIIAKkA; OHO TMPEJCTaB/ba 030MJbaH MPOOJEM KOJU j€ HAcTao M3 CyKoOa JIMYHOCTH U HHECHE
okoiuHe. OH ce peliaBa IyroTpajHUM JIeUeHheM, Hajuellle IICUX0TePaIijoM.
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11. CYBJIMMAIIMJA CUMIITOMATHYHOI' IIOHAIIIABA

[Tojam cyO0ammupaTH 10i1a3u OJ JIaTUHCKE pujedn sublimare, a 3HAYM y3BUCHTH,
Y3IUTHYTH.

Cybaumanmuja je HecBecHM oa0paMOeHM MeXaHM3aM MEHhama COIHjaTHO
HENPUXBAT/FUBUX HHCTHHKTUBHUX M NPUMApHUX HaroHa y APYIITBEHO NPHUXBaTJHUBE
aKTUBHOCTH, OJHOCHO, Mo Ppojay, peaupekunja cexcyaiaHe xesbe (n1ubuma) Ka ,,BULIIUM
OUJbeBUMA* (HIP. yCMepaBame CEKCyalHHX (pycTpamuja uiaum arpeCHBHOT HMITyJca Ka
CIIOPTCKUM HJIM WHTEJIEKTYaJTHUM aKTuBHOcTUMA). EHepruja ocnoOoleHa mojaBom
CEeKCyaJJHOT MJIM arpecuBHOI HMMITyJica Ha Taj HAa4YMH CE€ YyCMepaBa Ka CTBapamy
YMETHUYKUX Jeia, Ka CHOPTCKUM mocTuruyhmma, unm ka OUIO KOjeM COLHjaJIHO
NPUXBATJBUBOM IUJIBY.

Yomnmrenuje 3Hauewme, CyOnuMMalMja, je CBaKO IPEeycMEpaBame EHEepruje M3 I0Jba
APYIITBEHO HEMIPUXBATIFUBOT y NOAPYYje APYLIITBEHO MPUXBATIBUBOT JICIOBAba

(Hparo Tomuh, (1991). Bacnumarve uepom, camoctaino uzgame ayropa, beorpam)

PasBujajyhu ce y oxpehenoj cpenwnm, nere cTHUe HABHKE IOHAIIAka TE CPEIUHE.
Mehytum, nemasa ce Jja OHO IIPEKOPaYr OKBUpE MOHAIIakha CPEAUHE U J1a ce MOHala ,,HeOOU4HO
y oapehennm cutyanujama. TakBo moHamame Ha3UBaMO CHMITOMATHYHUM.

[TaposMKOCT 4OBEKOBOI' IOHAllaka OHEeMOoryhaBa HEroBO CBEOOYXBATHO carjeaBambe.
3aro hemo ce 3aapxaTu Ha HCMOJbaBamky ocehama y Mpollecy pa3BHjama Jiedje APYIITBEHOCTH.

N3paxkaBame ocehama y Jere cMaTpamMo ypol)eHMM HAuMHOM JbYJCKOI CAOMILTaBamba,
capaame. Taj HUBO ,, APYIITBEHOCTH  CMAaTPaMo MPEINHTENIEKTYaTHUM jep Ce OHa jaBJba Ipe ,,IIPBE
Kpu3e auuHocTu . OHa ce jaBjba Kao MOCJeANLA ICUXOJIOMIKOTI HAalopa JIMYHOCTH y ca3peBamby U
CTHIIaby Ipe/icTaBa U IOJMOBa O CONCTBEHO] MHIMBUAYyanHocTH. Kama roBope o oBOj mojaBu
MICUXO0JIO3H YECTO YNOTpeOsbaBajy u3pas ,,hopMHupame ,.era (,,ja*).

['oToBO ymopeno ca emoljaMa KojuMma Ce€ TMOCTHXKE CIOpa3yMeBame yoOJIMuaBajy ce U
oJpeheHn MHMeTH3MM, HarOHCKO MOHAaBJbake, FeCTUKYIAIMja, MUMHUKA, UCIyIITambe ojpeleHnx
KpuKoBa. HUCY peTKH HAaCTyIM KOJEKTUBHOT NCIIOJbaBakha THEBA, IPOTECTA HITH PAIOCTH.

Ha oBoM cTynmy JeTe He mpaBH paziuky usmelhy cBoje u Tyhe MHIUBUAYATHOCTH, T CE U
noHama Tako cranajyhu ce ca ocehawnMa OKONIMHE M HHUXOBUM HCHoJbaBambuMa. Kana
MHTYUTHBHO MOYHe ocehaTu CBOjy MHAMBUIYAIHOCT, HAacTaje npouec (GopMUpama HEeroBor ,,era,
a ca ’UM U HOBOT ,,MH‘‘ Y KOME jJ€ cauyBaHO CBECHO Ca3Ham€ O MOCTOjalby HHAUBUAYATHOCTU. TO
jé BHIIM CTyHawkb UCIOJbaBabkba JbYACKE JMYHOCTH y KOME ce IIOCTeNeHO TybOe oOauiu
MPUMHUTHBHOT UCTIOJbABaha.

Hemoryhe je y moTmyHocTH cyOauMHMpaTH OBe ,lpeBazuleHe oOIHMKe™, anu HX je
HEOITXOJHO CBECTH Ha ojapeheHy mMepy, ycMepuTH uX. Bacnuraum, yautesbu 1 HACTaBHUIIM MOTIIH
OU y BEJTMKO] MEpH J1a IOTIPUHECY KOPUTOBamkhy MPUMHUTUBHOT HCIIOJbaBamba JIPYIITBEHOCTH JEIIE.
Moryhaoctn numa mHOTO. HaBenrhemMo HEKOIMKO HAJTUTTHYHUJUX TIPUMEpA.

Beh nmpu npBoM ucnuTHBamy 3HaWka M yMeHa Jella Cy CKJIOHA Ja TPYIHO pelaBajy
npo0JieM, TOKa3yjy CBOje 3Hame U BemTuHy. O pBHUX JaHa Tpeba UX HaBUKABaTH Jia TO YuHE. To
je jemaH ol MpBUX 3ajJaTaka yduTesba y OJHOCY ca hamuma — mpBaumMma. Ha gacy TenecHor
BaCIHTamka, HAPOYHTO Y WIPH, JOJNA3W [0 H3pa3a HCIOJhaBalke JAPYIITBEHOCTH Ha HIDKEM,
NPUMUTHBHHUjEM O0JIMKYy. TO y MOYeTKy He cTBapa HUKAKBE CMETH-€ HU OMACHOCTH; MOXE YaK Ja
Jenyje CMMIIATHYHO, i aKo y3Me Maxa | IYCTH KOpeHa, IocTaje YaKk u onacHo. To ce jemasa y
cUTyalMjamMa CKpeTama ¢ ,JpaBor nyra®“. Tama gonasumMo y cCUTyandjy Ja ce Mopamo
CYNpPOTCTaBUTH TAaKBOM HCIOJhaBamy ocehama Koja Cy KOJEKTHBHA U Beoma OypHa. BpemeHowm,
TaKBa MCIIOJbaBambha MOCTajy cBe yenrha u CHaXHHU]a.

Cnenehn BUIM cTynam MCIOJbaBamkba MPUMUTHBHOT MMOHAIIAMKA MPEICTaBIha MPUINAAAHHE
rPyNM KOjy jeAMHKAa HE IO3Haje, KOjoj TOTOBO HE MOXE Mpuragatd. YuM HEKO MOoYyHe Ja
MPOTECTYj€ MPOTUB HEKOT, YECTO C€ M APYTH MPUKIbYUY]y HE 3Hajyhu IMOHEKaa HU O YeMy je ped.
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Ha ¢ynbanckum yrakMuIiama je 4ecT Ciiydaj Majama y KOJeKTHBHH JAeJIMPUjyM, Y CPEINHHU KOja
je 1o CBOM cacTaBy BeoMa XeTeporeHa. Taja ce nemiaBa Jja ¥ KyJATYPHHU JbYJIU MPUXBATajy HAYUHE
caolITaBama eMOoIfja Koju u3HeHal)yjy, a moHekaa u 3anpenamhyjy......

TenecuuMm BexkOameM (MTPOM) MOXKE CE€ YTHIIATH Ha OJCTPAbHBAKBE NMPUMUTHBHOT
UCTOJbaBarba JIPYIMITBEHOCTH. HacTaBHUIIM TEJECHOT BacIUTama y MOYETKY, a KacHHje TPEHEPH,
Tpeba nma Bojae Opury o Tome na y mro Behoj Mepu cy30ujy onpehHe 0O0JMKE MPUMUTHBHOT
MoHaImama. MHOTO je Jiakiie yoOIu4yaBaTH JIPYIITBEHOCT KOja Ce MPUKIbYYyje IEIMHU — OHJa
Kaaa ,uae”, Tj. Kaaa ,,He ujae’ ocraauMa, HOpMajaHO je na ,He uae™ u MeHu. Tpeba mpeBazuhu
OBaKBa CXBaTama M HACTOjaTH Jla MEHH ,,lI0JIa3H 32 PYKOM™ (2 TO 3HAYM Ja yJakKeM MaKCUMyM
Haropa) Oamn oHja Kajaa Apyruma ,,He uae’.

CybOnumManyja NpUMHATHBHUX OOJHMKA APYIITBEHOCTH, INTO Yy HIMPEM CMHUCIY pe4YHd HMa
3HAYCHE BaCIUTamka BUIICT HUBOA HHjE jeTHOCTABaH, jEJIHOCTPAH I10CA0 HUTU CE MOKE OCTBAPUTH
y CBUM O0JIMIIMMa JbYZICKE AenaTHOCTU. Mrpa mpyka uzBanpeaHe MOryhHOCTH 3a TaKBO JI€JIOBAIbE.
OHO ce ocTBapyje CTUIAkhEM HAaBUKA ITOHAIIAA:

- HAaBUKaBamkEM Ha MHIMBUAYAIHY OJITOBOPHOCT (UTPOM);

- TIOLITOBAaWkEM Tyher MUIUbEHma, NMpU 4YeMmy Tpeba OUTH W MTO OOJeKTUBHUJU Y TyMauyemy
norabaja mpeMa mpaBWIMMa U 3aKOHUTOCTHA UTPE;

- Cnopemuomihy nma ce mpuxBaTajy W MOJHOCE TEIIKOhe, HAPOYUTO y CIIy4ajy HAYUECHOT

npekpuiaja (y urpu).

TenecHO BacUTame MPEICTaB/ba y OBOM CMHUCIY IIOBOJBHY CHUTYallMjy 3a pearoBame Ha
CHUMIITOMAaTUYHO TIOHAIIAkbE. Y UIPHU je JO03BOJHEHO JIa Cyuja (yUnuTesb, HACTABHUK WJIM 3BAaHUYHU
CyAMja) Ha CHUMITOMATHYHO TOHAIIAkEe OATOBOPH aJCKBATHOM pEaKIHjoM. YBEK Tpeba CTporo
BOJIUTH padyHa O TOME Jia Ka3Ha 332 HAYMHCHU IMPEKpINaj] HE MPEJCTaBJba JEIUMUYHO U JIMYHO
ucrnoJsbaBame ochama. Ha To cy HapounTo ocetspuBu mitahu. Cyauja Tpeba Ja 3Ha a2 Y HAWBHO]
JIe4rjoj UTPH WUJIM UTpU O030MIbHUjET KapakTepa (Urpa oJpaciux, IpoeCHoHATHUX Urpava) meHa
nmpaBujia He Tpeba MOIMITOBATH CaMoO y TpaHUIlaMa CIpedyaBara HapyllaBama ofpeleHe TeXHHKeE,
HEro W pajyl MOCTH3amka IITO 00JBUX OJIHOCA Y UTPH, & TAME U Y KUBOTY.

To y HajmpeM CMHCITy pedd 3HA4M BACIMTABATH JEMKATHO, 3HAJAYKA M y CKIaay ca
CUTYallljOM.
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12. IPAREBE PACTA U PA3BOJA KO/ JELLE ITPEJUIKOJICKOI' 1 HIKOJICKOTI!
Y3PACTA

Jla 6u ce caumHIIM HOBH, HJIM MOAM(UKOBaIK rmoctojehu nporpaMu BaCUTHO-00Pa30BHOT
WIM TPEHAXHOT paja, MOTPeOHO je MNPEeTXOAHO YTBPAMTH HUBO U JAMHAMHUKY IIpOMEHa H
YCIIOCTaBUTH OATOBapajyhu cucreM Mepema 1 npahema pa3BojHUX TeHICHIIN]a.

Ha ocnoBy 3akspyuaka [IpocBeTHo - kynrypHor Beha CkymmiTuHe rpajga o mepama 3a
yHanpeheme HacTaBe (U3MUYKOT BAaCIHTama, ['pajicku cekperapujar 3a oOpa3oBame je JIOHEO
OJUTYKy Ja ce o mKojcke 1972/73. roguHe mouyHe ca cragHuM mpahemem (U3UYKOT pas3Boja,
¢U3NIKNX ¥ (PYHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH YYEHHKA M YYEHHUI]Aa OCHOBHUX U CPEIIbUX IIKOJA
Bbeorpaga. OBoM oanmykoMm je Takolhe pemieHo Ja ce LEJIOKYyNaH PYTUHCKH, CTPYYHH U Hay4HU
110cao MoBepH JyrocioBEeHCKOM 3aBOAY 3a (PU3MUKY KYATYPY U MEAMLUHY criopTa, oqHocHO OOYP
Wuctutyty 3a pusnuky kynrypy y beorpany.

Tako je crtBopeH 13B. Cucmem nospamuux ungopmayuja y xoju cy omx 1978. rom.
YKJbYYEHU M YYEHULM HWXHUX paspefa OCHOBHe mikose. Y mepuony on 1983. mgo 1992. ron.
MepemeM cy Omna oOyxBaheHa W jena M3 NPEAIIKOJIICKUX YCTaHOBa. PaHuWje cy KpuUTepujyMu
MpaBJbEHU HA OCHOBY T3B. CPEILUX BPEIHOCTH IMOjeMHUX y3pacHUX Kareropuja, a ox 1981. rox.
ce yrBphyjy Ha 0a3um wm3pauyHaBama KOS(PUIIMjEHTA IOJMHOMH]JATHE PETPECH]jeé BHCHHCKHX
WHTEpBaJla pacnopeheHux Mo moiay W y3pacty. Y JOocCaJallibeM Mepuoay MporpaM Mepema U
KPUTEPHjYMH 3a TPOIICHY Cy ce Memaiu. Tectupame ce cripoBoau o 20. maja o 20. jyHa cBake
roauHe, a oopalheHu pe3ynTaTu ce Kao moBpaTHa HHGopMaIyja Iaby MKoJaMa y aBrycTy Mecely
WCTE TOAMHE, a U3BEUITAjU HA/UIKHIUM OpraHMMa U HHCTUTYLIMjama.

3a HIKOJICKY MOMYJalljy KOHCTpyHUCaHe Cy TpH OaTepuje TecToBa:

3a y3pacr ox 7 - 11 roguna: 3a y3pacr ox 11 - 15 roguna:

1. Bucuna Tena 1. Bucuna Tema

2. Maca tena 2. Maca Tena

3. CKoK y 1aJb U3 MecTa 3. 3rub u3 BUCa MEIIOBUTOT

4. Yynacrto Tpuame 3 X 10 m 4. Onbujame JoMnTe 01 3Uaa

5. baniamwe MeuurHKe 011 2 KT 5. CKkok y najb u3 Mecra

6. Onbujame nonTe o7 3Uaa 6. banmame MequuHKe 01 4 KT

7. Tpuame Ha 30 M

3a y3pacr ox 15 - 19 roguna 8. Tpuame Ha 800 M (yueHUIIN)

. Bucuna Temna 9. Tpuame Ha 500 M (yaeHwurie)

. Maca rena

. 3ru6 U3 BUCa MEHIOBUTOT (YUEHUIIE)

. 3ru6 u3 Buca cnoOoaHOT (YUYEHUIIH)

. Onbujame jonTte of 3ua

. CKOK y 1ajb U3 MecTa

. baniawe Meaununke o7 6 Kr (y4eHULIN)
. baname Meaunmnke o 4 Kr (y4eHHIE)
. Tpuamwe Ha 30 M

10.Tpuame Ha 800 M (yueHUIIH)

11. Tpuamwe Ha 500 M (yueHure).

O 00 1N DN W —

3a cpeamu U CTapHju MIKOJICKU y3pacT je Ouiio mpensuleHo ma ce CBake YETBPTE TOJUHE
BpIIIE MEpeHma MPOIIHPEHOM OaTepujoM of 16 TecToBa, ca IUJbEM JNOMYHCKHX aHalu3a, alld Ce
300T HeIOCTaTKa MaTepHjalTHUX CPE/ICTaBa TO HHUjE CIIPOBOIUIIO.
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Opn mixoncke 1995/96. ronune ce npumemuBaia ce "kopuzosana 6amepuja mecmosa' .
3a y3pacr oa S 10 7 roguHa:

1) TenecHa BucuHa;

2) TenecHa maca;

3) Buc y 3rudy, makcumanno 120 c;

4) CKOK y 1aJb U3 MECTa;

5) bauname meauiuuke ox 1 kr y nasb;

6) [IpeTKI0H Ha KITYIUIIN;

7) Tpuame Ha 30 M u3 nereher crapra.
3a y3pacr ox 7 1o 11 roguna.

1) TenecHa BucuHa;

2) TenecHa maca;

3) Buc y 3rudy, makcumanno 120 c;

4) Cxok y gajb U3 MecTa;

5) bauame meauIHKe o 2 Kr' 'y J1alb;

6) IIpeTkIIOH HA KITYIHIIN;

7) Tpuame Ha 30 M U3 BUCOKOT CTapTa.
3a y3pacr ox 11 no 14 ronmua.

1) TenecHa BucuHa;

2) TenecHa maca;

3) Buc y 3ruby, makcumanso 120 c;

4) CxoK y gajb U3 MecTa;

5) bauame meauimake ox 4 Kr y nasb;

6) IIpeTkIIOH HA KITYNHIIN;

7) Tpuamwe Ha 500 M yuenuiie u 800 M yueHHUIIH.
3a y3pacr ox 15 no 19 ronmna.

1) TenecHa BucuHa;

2) TenecHa maca;

3) Buc y 3ruby, makcumanso 120 c;

4) CxoK y gajb U3 MecTa;

5) bamame meaumHke 01 4 KT y4eHHUIle U 6 KT YIEHUIIU y J1alb;

6) IIpeTkIOH HA KITYIHIIN;

7) Tpuamwe Ha 500 M yuenniie u 800 M yueHHUIIH.

(MBanuh: 1996, ctp.23)

1 mopen 1yroroJuimker UCKYCTBa, YIOXKEHOT TpyJa M €BUJSHTHUX pe3yiTara noctojehu
Cucrem HUje 3aJJ0BOJhAaBA0 Y OHO] MEPH y KOjJO] jeé TO ouekuBaHO. Ha TO cBakako je yTumnaisa u
HEaHra)KOBaHOCT, WJIM YaK ONOPTYHM3aM JeJHOr Opoja BacmuTaya, y4uuTesba, HACTaBHUKA U
npodecopa GU3HMIKOT BaclUTama. bUIIo je U MHAWIINja HEBEPOJAOCTOJHOT MTPUKa3HUBamka MoIaTaKka
O]l CTpaHe MearolKuX paJHuKa, Kako OU ce IBHXOB pajl IPUKa3ao 00JbHUM.

[{uspeBU cucTema cy KOMIUIEKCHO U jacHO moctaBibeHu ( MBanuh, 1978), mehyTtum, Hucy
MOCTUTHYTH TIOCEOHO y JIeNly KOjU Ce€ OJHOCH Ha "... eBUACHTHUpAIE Jele M OMIAJUHE KOjH
MOKa3yjy U3y3€THE CKJIIOHOCTH 3a MOjeIMHE CIIOPTOBE M THME pean3yje mouyeTHa ¢aza CeleKInje
3a BpXyHcKa crnioptcka gocturayha" (Meanuh: 1978, ctp.5)
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HNPNJTO3HU

CKAJIA TIPOLIEHE PA3SBOJA MOTOPHUX BEIHLITUHA
(Mery Gutrich — mogudukoano npema Watson-y i Lingern-y, 1973)

®a3a PA3BOJHE PA3BOJHHU CTYIIAB (HUBO) Ipo-
KATET'OPHUJE Ilena
1. IloBnauu ce Kaj je Cyo4eHo ca MPHINKOM
Jere He YMHHU NOKpeT 3a U3BPLICHE MOTOPHOT 3a1aTKa 1 001
|
2. He nmoky1aBa, ajm ce He IMOBJIaYH
2 [13
3. [ToxymaBa, anu Tpaxu NOJPIIKY U ToMoh 3 «
Bewrruna y ¢paszu
¢hopmupama 4. TTokymraBa 6e3 moMohw, aji HHj€ YCIICITHO Y TOM 4 «
5 [13
1 A. Ununujanna gpasa | 5. Hanpenak, aam KOPUCTH HEIOTIIYHE TIOKPETE
Iocrojuspenoct HHC
b. lIpBa ¢a3a 6. Bex06a ocHOBHE ITOKpeTe 6 «
audepeHunjanuje
MOTOPHOI IIyTa 7. YcaBpiaBa Iokpere 7 «
8. Ilokperu KoopAMHHUCAHU 8 «
IHocTurnyhe
OCHOBHMX IIOKpeTa 9. JIako u3Boheme, AeTe MoKasyje 3a0BOJHCTBO 9 «
i
II. ®a3a 10 «
craduiu3zanuje 10. TTokasyje TayHOCT, Takohy U MPEIU3HOCT
KpeTama — pajame,
BelITHHE
a) McnpoOaBa BemTuHy yHOcehu oTexaBajyhe 11 «
Bemrro nzsoheme KpeTame
ca Bapujanujama 6) KomOuHyje akTUBHOCTH ca JPyTruM BeIITHHaMa 12«
v y ynorpeou
/1. ®a3a nunaTerpanmje | 1) YOp3aBa u3Bohemwe, TAKMUYM CE ca CAMUM COOOM 13 «
U ayToMaTu3aiuje WJIU ca IpyTruMa
1) Kopuctu BelITuHy Ha MUpeEM IIIaHy 14 «

Hanowmena: ¥ cBom u3BopHOM 005Ky ckana ['arpuueBe HemMa HyMmepuika ooenexja,
Beh wux je yeo Ilepuh (1989) y cBoM uctpaxuBamy paau Behe mpruMeHbUBOCTH
CTaTHUCTUYKHUX Oomepalrja y oopaau pesyiraTta.
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HPOLHEHA MOTOPUYKHUX CITOCOBHOCTH — UICKYCTBA U3 ITPAKCE

| mcuxo-on3madkKE ClioCOBHOCTH

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

4.1.

4.2.

CHAI'A BEJTUKUX MUITTUBHUX I'PYIIA

CHAT'A PAMEHOI I1IOJACA U PYKY
a) Ilosnayeme mo mBenackoj kiynu (PIIT penatuBHa — y 0HOCY Ha CONICTBEHY TEKHHY);
b) baname meaunuuke y nasb (EXIT — ancosytHa cHara).

CHAT' A TPBYIIHUX MUIIIUKRA
a) Xgarate, OM3akE U MPEMeEIITambe Bpehuiie ca nmeckoM y ceaehem mosioxajy.

CHAT' A JIEBHUX MULIWRA
a) nexehu MOJI0XKaj HA CTOMAaKY, KOTPJbakhe JIONTE PAIIMPEHUM PyKama UCIIOJ MOJAUTHYTE
riaBe U pameHor nojaca (RPT).

CHAT'A MUUIUKRA HOI'Y
a) (RPT) — cynoxHu nmockok (“mkosnuia’);
b) (EXP) — ckok y najb U3 Mecra.

bP3UHA TPYAILA
a) Tpuame Ha kpaTKOj cTazu 20 M — MpasiLy;
b) Tpuame ca mpomeHOM cMepa KpeTama n3mel)y dymeBa (ariIHoCT)

H3TPKIBUBOCT (“Konouuuja™)

a) bp3una 3amapama kKoa ayxer xoja 10 2 KM (0ko 30 MUH. — TEMIIO XO0J1a ............. );
6) bp3unHa 3amMapama KoJ1 X0/1a y3 cTeneHuue — kpahe Tpajambe — Behu HHTEH3UTET pajia
(IpaTUTH TUCAHE, 3HOJEHHE, .............. ).

OKPETHOCT — KOOP/IHHAIIUJA — ( ycknahenocm nokpema)

OKPETHOCT HEJIOI TEJA Y TIPOCTOPY

a) CaBnaiaBame OJIUTOHA

KOOPJIMHALIMJA TAPHUX CETMEHATA (Crnperrocr)
a) JlonaBame 1 XBaTame JIOINTE Ca JBE PYKE;

b) Bamame jonTe y BHC U XBaTamke HAKOH OA0Ujama O TJia.

PABHOTEKA

a) Crarnyka paBHOTEXa — CTajarbe Ha jeTHOj HO3M (Y yCIPAaBHOM CTaBy HIIH “‘Bara’)
ca u 6e3 BU3yeHe KOHTPOJIE;

b) /Iunamuuka paBHOTEXKAa — X0Jam€ 10 CY:KeHOj MOBPIIHHM (M0 MBEACKOj KIYIH, MO
KOHOIIILY, 10 JMHUjU (0ajlaHCHpame).

HPEIIU3HOCT

a) Tahare KeCTEeHOM Y KPYKHY METY;

b) Tahame uyma KOTpsbambeM JonTe (MPEIU3HOCT Bohema OKO — PyKa);
C) yBJauyeHe KOHIIA Y UTJIY.
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Il IIPOHEHA PASBUJEHOCTH ITPUPO/THUX OBbJINKA KPETAHA

1. XOJIAKBLE
a) Xomame ca MPOMEHOM CMEpa KpeTarmba
b) Xomame Opxe u criopuje
C) Xopame y3 HarMM M HU3 KOCHHY.

2. TPHAKBE
a) Tpuame y KOJIOHH 10 KPYry (IMKTHPAHU PUTAM)
b) Tpuame BUjyraBo 6p30 U Cropo
c) Tpuame Ha MpCTHMa ca BUCOKO MOJUTHYTHM KOJICHUMA.

3. CKAKAILE
a) CyHOXXHM IIOCKOLIM Hampes — Ha3all - 00YHO y CepHju
b) Ckok y nyOuHY ca HIBEJCKOT CaHIyKa;
CKOK Y BUCHHY ITPEKO HUCKE TpenpeKe (KoHoma);
CKOK y JaJbUHY — CYHO)KHHU.
c) Ilockouu ¢ HOTe Ha HOTY, OOYHO U Ha jeIHOj HO3H.

4, BAITAILE, XBATABBE, TABAILE
a) barame 1 XxBaTtame JIONTE y Mapy, MPU KOTPJbamky, y BACHHU paMeHa, PEKO JacTHIIa U
WCIIO/I JIACTHUIIIA HA BUCKHU 011 1 M, ca o0ujameM oJ1 1oja;
b) Bauame MamuX JONTH Yy 1aJb, JEBOM U ICCHOM PYKOM;
c) Ilorahame KoIa Ha pa3IMYUTAM BUCHHAMA U Ca PA3IMYUTHX OJCTOjarba.

S5. IYKEWE, IIEHbALE, IIPOBJIAYERBE
a) Ilyxeme nexxehn Ha cromaky, Jiehuma U 1Mo Cy)KEHO]j MOBPIINHH
b) Ilemame u cuIaxemne HA JIECTBAMA HIIH PUIICTOITY
c) Ilpomnaueme Kpo3 00pyd, HCIO KOHOIIIA WITH JTACTHUIIIA.

6. AN3ABE, HOIIEWLE, BYYERE, IOTUHCKUBAILE
a) /lu3ame u HOIIIEH-€ MPeIMeTa PA3INYNTHX BeJIMYHHA, 00/MKa U TexkuHa (1-3 Kr), pykama, Ha
IJIaBU, HA paMeHy, Jiehuma ...
b) Byueme u MOTUCKHBaE Y Mapy.

7. KOTP/bAILE H KOJIYTAKE
a) Kotpspame 60YHO HA CTPYHAYH;
b) Konyr Hampen 10 cena Ha CTPYHAYH.

8. CIOXKEHE MOTOPHE AKTUBHOCTH
a) Bokma OunukiIa u KOTypasbKu
b) Cankame u cMyuame
c) IlnuBame
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111 ITPOIJEHA YKYIIHOI CTATYCA OPI'AHU3MA

1. IP’KAILE TEJIA

a) Iloryen ca 3aame U npeabe crpaHe ((PPOHTATHA paBaH):
- paMeHa M KyKOBH Ha ICTOM HHMBOY, Kapjuia 6e3 HHKINHALY]E;
- KHYMCHH CTY IIpaB, HOTE MpaBe U NMapayeiHe, aXUIOBE TETUBE MPABE;
- TPOYTJIOBH M3Mel)y ONyIITEeHUX PyKy U oOpHca TeJa CHMETPUYHHU.

0) Ilornen ca 6ouHe cTpaHe Tena (caruTaaHa paBaH):
- Tpy/IHH Kol 0€3 UCIyImueha U yIyOIbemha;
- KHIMEHE KPUBHHE IIepBUKAIHA, TOpPaKaIHa, JTymMOanHa 0Jaro Ha3HAYCHE;
- KapJiMIia XOpU30HTaJIHA, €3 MHKJIMHAIIN]A;
- CBOJIOBH CTOIIajla OUyBaHH.

2. OTHOPHOCT OPI'AHH3MA

a) YuecTalocT aKyTHHX PECIUPATOPHUX HHDEKIH]ja

b) Tpajame u IpaMaTUYHOCT aKYTHUX PECHUPATOPHHUX HUHEKIH]ja (yro TPajy ca BUCOKHM
TeMIeparypama

¢) Komrumkaiije u maToNOMKH CUMITTOMU KOJI pECITUPATOPHUX HH(DEKIHM]ja (3a4apaHu Kpyr
00JIECTH — YUPYYIYM BUYUOCYM)

d) oOpo moaHoIIeHke U CTAOUIHOCT OPraHU3Ma KOJ[ CIIOJbHUX KIIMMATCKHX MMPOMEHA
(crtocoOHOCT aanTanyje U aKIMMaTH3a1Kje) — KOJl IPOMEHE KIIMME HITH BPEMEHCKHIX
NPUJIHKA.

3. TOHYC TEJIA

a) IloBehana HepBHO-MuIKMhHA HaneToCT Koja ce MaHH(eCTyje HA eMOIMOHATHOM H
MOTOPHOM ILIAHY Ka0 NMOCJeAUIA “BUIIKA eHepruje” (CTeneH pa3ipax/bUBOCTH,
arpecMBHOCTH U XHIIEPKUHETUYHOCT).

b) CrocoGHOCT KOHIIEHTpAIIHje Y TPaHUIIaMa OYEKUBAHUX 32 y3pacT WM CMambeHa (KO
noBehane HepBHO-MUIIMNHE TEH3H]E);

c) dyHukiwmja qucarma crioHTaHa (oAroBapa (pU3HOOIIKO] aKTUBHOCTH OpraHu3Ma), 6e3
U3pa3uTUX 3actoja (010Kana) 10 cna3ma Ha HUBOY aujadparMe u rioTuca.

4. ClIOCOBHOCT OIIYIIITAIbA

a) JloOap KOHTAKT ca CONCTBEHHM TeIoM — MOryhHOCT mpahiema YHyTpalsbix crama ( Ha
(GYHKIIMOHATTHOM IJIaHY, €MOIIMOHATHOM TUIaHY ...( CMOCOOHOCT MOCTHU3amka oarosapajyhe
PENaKCUPaHOCTH U CIOHTAHOCTH.

b) Onrosapajyha Heypo-BereTaTHBHa CTAOMIHOCT (CUMITATHKYC-TApACHMITATHKYC) —
OTIIOPHOCT Ha CTpeEC
MoryhHnoct npahemwa Kpo3 peakTUBHOCT oAroBapajyhux ¢puznonomkux GpyHKuja npu
cTpecy (crosbHe MaHHu(pecTanuje):

HHUBO - noeehana ¢ppexeenyuja paoa cpua u oucarva,
PEAKIIHJE - nepughepna eazokoncmpukyuja ( XJagHe pyke v HOTe),
U TPAJABLE - 3HOjerve (HEBE3aHO 3a CIOJbAllbY TEMIEPATYPY U MOTOPHY aKTUBHOCT),

- HépeHa U muwiuhna nanemocm.

¢) Moropua EKCITPECHUJA — u3paxaBame OKPETOM — HeBepOaaTHa KOMyHHUKAIH]a
(pa3BUjE€HOCT — HUBO)
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