Hasus npeamera

Huss Hup yuewa npeamera Qusuuyko u 30paéCmMEeHO 6dcnumarbe je Ja yUYEHHK
yHanpehyje ¢uznuke cnocoOHOCTH, MOTOpPHYKE BEUITHHE W 3Hama M3 00JacTu
¢u3NUKe W 3ApaBCTBEHE KYJITYpE, paau O4dyBama 3/[paBjba M MPUMEHE MPABUIHOT
¥ pPeOBHOT (PM3MUKOT BexkOama y CaBpeMEHUM YCIIOBUMA KHUBOTA U Paja.

Pazpen Ocmu

lognmmsu pounx vacoa 102 yaca

ncxoau
ITo 3aBpuIeTKy OEJIACT/TEMA K/bYYHHU ITIOJMOBHA
pa3pena yueHuk he CAIPKAJA
OUTH y CTamby Ja:

- ogabepe v MpuUMEHN Bex6e 3a pa3Boj cHare.
KOMIUIEKCE IIPOCTUX U Bexoe 3a pa3soj
ONIITENPUITPEMHUX TTOKPETIEHBOCTH.

. Bex06e 3a pa3Boj aepoOHe
BEKOM oaroapajyher
U3PKIBHBOCTH.
061Ma 1 HHTEHSHTETa PHU3NYKE Bex0Oe 3a pazBoj 6p3uHe.
y BexOamy; CIIOCOBHOCTH Besx6e 3a passoj

- KOPUCTH HayueHe KOOpIUHAIHje.

BexOe y cropry, [Ipumena HanMOHATHE
PEKpeaLuji 1 APyruM Oatepuje TecToBa 3a
CHTYarmjaMa; npahe.H,e bu3nIKoT

. pa3Boja ¥ MOTOPUYKHUX

- ynopehyje n CHOCOOGHOCTH.
aHaJIM3HUpa COTICTBEHE VcTpajio Tpuame
pesynarare ca CHOpuHTEpPCKO TpUaAmE.
TECTHpama ca [HTadeTHO Tpuame
pedepeHTHIM Cxox ynasb.
BPEIHOCTHMA; banama kyrie.

- IPUMEHU YCBOjeHE Ciox ysrc (nefjHa
TEXHUKE KpeTama y MOTOPHNYKE TCXHUKa).

baname ,,BopTekc-a‘.
WUTpH, CIIOPTY U BEHITUHE YeTBOp0060j
JPYTUM Pa3piIMuuTUM CcCloretT ATJIeTHKA
cCUTyalujama, CIIOPTCKE

- IPUMEHHM aTJIETCKE JAANCHUIIVIMHE
JTUCIUILTAHE Y CKIIay
ca NpaBUJINMa;

- pa3BHja cBOje (pU3NUKe
CIOCOOHOCTH
MIPUMEHOM BexkOama
U3 aTJIETHKE;

OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIUTAIBE




- OJIp’KaBa PaBHOTEKY Y
Pa3TUIUTUM
KpeTamuMa, U3BOIH
poTamnumje Tena,

- IpUMEHU BexxOama u3
TUMHATHKE 32 Pa3Bo)j
(U3NIKIX
CITOCOHOCTH;

- U3BeJIe eIEMEHTe
YCBOJEHUX TUMCKUX U
CTIOPTCKUX HUTapa;

- MPUMEHU OCHOBHA
TIPaBUJIa THMCKUX H
CTIOPTCKUX HUTapa;

- KOPHUCTH YCBOjEHE
€JIEMEHTE TEXHUKE Y
CIIOPTCKHUM UTpama,

- IPUMEHU OCHOBHE
TaKTUIKE CIIEMETE;

- YYECTBYj€ Ha yHYTap
0JIeJhCHCKUM
TaKMUYCHUMA,

- U3BeJIe KpeTama y
Pa3IMIUTOM PUTMY;

- UTpa HAPOHO KOJIO

- U3BeEJIe OCHOBHE
KOpake Iuieca u3
HapOJIHE TPAJUIIHje
IPYruX KyIaTypa;

- U3BeIE BeXKOE U
cacraBe y3 My3HUKY
paTwy;

- IJTMBA TEXHUKOM
Kpayna u jiehHor
KpayJyia U IpCHOM
TEXHUKOM;

- MPEIUTUBA HajMakbe
50m

- MPOILICHU CBOje
CIOCOOHOCTH U

Cnoprtcka
THMHACTHKA

OcHoBHH caap:Kaju:
Bex6e 1 komOuHaIuje
BEXKOU
KapaKTepUCTUYHUX 32
MI0jeIMHE CTIpaBe:

Tno

IIpeckok

Tpamnosaa

Bparuio
JIBOBUCHHCKH pa300]
[Tapanennu paz0o0j
Kpyrosu

Kom ca xBarajpkama
I'pena

IIpommpenn cagpxaju:
Ha tny n cipaBama
CJIO’KE€HH]e BekOe 1
KOMOWHaIM]e BE&XOU

TuMmcke u
CIIOPTCKe
urpe

dyrcan:

Enementun Texuuke u
TaKTHKE.

Hrpa y3 npumeny
npaBuia

Pykomer:

EnemenTu TexHuke u
TaKTHKE.

Urpa y3 npumeny
IpaBuJja.

Komapka:
EnemenTu TexHuke u
TaKTHKE.

Urpa y3 npumeny
npaBuJja.

Onoojka:

EnemenTu TexHuke u
TaKTHKE.

Urpa y3 npumeny
npaBuja.
AKTHBHOCT 110 U300py

Ilinec n
PUTHMHKA

Bex0e ca Bujagom.
Be:x0e ca oOpyuem.
Haponno komno
»Mopasarr®.

HaposHo koo U3 Kpaja y




BEULITHHE Y BOJIH,
CKOYM Yy BOJly Ha HOT€
U Ha TJIaBy.

POHH y IyX)KUHY Y
CKJIaJy ca CBOJUM
MoryhHoctuma
MOIITYje MpaBuiia
MOHAIIaka y BOJU, H
OKO BOJICHE CpEJIUHE;
YOUH pU3UYHE
CUTYallHje y BOJIU U
OKO HE€;

BpEIHY]€ YTHUIIA]
MIPUMEHEHUX BEXKOU
Ha OpraHu3am
OJIpeI HUBO
COTICTBEHE JTHEBHE
(hM3UYKe aKTUBHOCH;
KOPHUCTH BexKOe paau
mo6oJbIIamba CBOJUX
bU3UIKIX
CIOCOOHOCTH;
MIPEeIBUIU EIIMMUHUIIIE
MOCJIeTUIE
HEJIOBOJbHE (hH3HUKE
AKTUBHOCTH
MIPUMEHH Mepe

0e30eTHOCTH Y
BeXKOAWmy y IIKOJIU U
BaH Ce;

OJITOBOPHO C€ OJJHOCH
npema 00jeKThma,
crpaBama H
PEKBU3UTUMA,
MPUMEHU U TIOUITYje
MpaBHJIa Urapa y
CKJIaJly ca €TUYKUM
HOpMaMa;

MIPUMEPEHO Ce TOHAIlIA

KOJeM C€ IITKOJIa HaJa3u.
EHrnecku Banuep.

IInuBame n
Barepmnouo

IlnuBame

TexHuka kpayie, jehHor
KpayJia U PCHOT
IUINBambA.

OnprxaBame HA BOJIU Ha
pa3He HAYMHE U
camorioMoh.

Pomeme y nyxuny 10-
15m.

CKOKOBH Ha HOT€ U
TJ1aBy.

MemoBHTO IINBALE.
Urpe y Boau.

[Tomoh apyruma y Boau
Barepmnouo

[InuBame ca J0IITOM.
XBaTame U JO1aBamkE.
OCHOBHH €JIECMEHTH
TaKTHKE U UTPA.

IMoauronn

[Tonuron y cknany ca
peann30BaHUM
MOTOPHUYKHM
cazpKajuma.

ITonurox ca mpenpekama

OU3NYKA U
3JIPABCTBEHA
KYJTYPA

Pu3nukKo
Bexx0ame "
CIopT

[Tonena MOTOPUYKHX
CIIOCOOHOCTH.
dyHKIIH]a cpUaHO-
JIUCAJHOT CHCTEMA.
OcHOBHa npaBuiia U
TaKTHKa CIIOPTCKUX
urapa.

ITonamame Ha
TaKMUYEHUMa U
CIIOPTCKUM
MaHu(ecTalmjama.
UyBame U OApKaBaE
pOCTOpa, CIpaBa u
PEKBU3HUTA KOJU CE
KOPHCTE y BeKOamYy.
[IpeBennuja Hacusba y
bU3NYKOM BacCIHUTaABY U

Ka0 YUYECHMK MJIH CIOPTY.
rocMarpad Ha PemaBame ciopHux
cUTYyaluja.




TaKMUYCHUMa,

- pemaBa KOH(MIUKTE HA
JPYIITBEHO
MPUXBATJbUB HAYWH,

- KOPHCTH Pa3InduTe
M3BOpE MHGpOpMaLHja
3a yro3HaBame ca
Pa3HOBPCHUM
obmuIMa QU3NYKUX U
CIIOPTCKO-
PEKpaTUBHUX
aKTHBHOCTH;

- IpUXBaTH Moodexy u
nopas;

- MPOIIEHH BPETHOCT
Pa3IMYUTHX CIIOPTOBA
0e3 003upa Ha JINYHO
WHTEPECOBAILE;

- IPUMEHU YCBOjeHE
MOTOPHYKE BEUITHHE y
BaHpPETHIM
CUTyallHjama,

- Bpe/IHYje JICTIOTY
nokpera y pusnaxkom
BEeXKOAmy M CIIOPTY;

- MOJICTUYE TOPOUILY
Ha PEJIOBHO Be&XOame;

- TIOBEXeE BpCTE BEXOH,
urapa  cropra ca
BbUXOBUM YTHUIIajeM
Ha 3/IpaBJbe;

- IUTaHUpa THEBHU
puTaM pajna, UCXpaHe
U 0IMOpa y CKJIaJy ca
CBOjUM MOTpebama;

- pa3nuKyje 3/1paBe 0
He3/[paBuX 00IMKa
HcXpaHe

- MPaBHJIHO KOPUCTH
J0JJaTKe UCXPAHU,

Kopumrheme nucanux u
€JIGKTPOHCKUX U3BOPA
uH(popMalrja u3 odIacTu
¢u34KOr BacuTama U
cropra.

Bexbame y pyHKIuju
CHaJIAXKEHa y BAaHPEIHUM
cCUTyarjama.

3Hauaj u ynora GU3NIKOT
BexOama 3a
npodecrnonanHa
3aHUMama y CIopTy,
o0pa3oBamy, 3/IpaBCTBY,
BOJCIIH, TIOJIMLIUJU U
JIPYTUM 3aHUMAambUMa.
Crpykrypa Qusnuke
Kynrype (¢puznuko
BaCIHTamkE, CIIOPT U
pekpearuja.

3apaBCcTBEHO
BaclHUTAaILe

VYTunaj pa3znuauTix
BekOama Ha KapIuo-
pECIIMPATOPHU CHCTEM,
CKJICTHO-MUIIMDHY U
OpraHu3am YOIIIITE.
31paBCTBEHO-XUTH]ECHCKE
Mepe Tpe U 1ociie
BexOamAa.

3Havaj mpaBUIIHE
UCXpaHe.

Eneprercku Hanuuu u
IbUX0BA HITETHOCT.
IIpBa momoh HakoH
MOBPIIMHCKUX MOBPEa,
yranyha y npenoma.
3Hayaj BexOama y
MPUPOJIN.

UyBame OKOJIMHE MPU
BEXKOABY.

Ilocnenune
KOH3yMHpama AyBaHa U
aIKoXoJa U
MICUXO0AKTUBHUX
CYIICTaHIN

[TpaBuIIHO KOH3yMUpambe
J0JlaTaka UCXPaHH.
Mepe 3amture




- IpUMemYje PEIPOLYKTHBHOT
3JIPaBCTBEHO- 3[paBJba y MIPOIIECY
XUTHJEHCKE Mepe y BeKOAA
BeXOamYy;

- MPaBHWIIHO pearyje u
HPYKH OCHOBHY IIPBY
oMoh NpUIMKOM
HOBpea;

- 9yBa KUBOTHY
CpEeMHY TOKOM
BexKOama,;

- aHaJM3Mpa MITETHE
HOCITe/TUIIe
KOH3yMHpama JIyBaHa,
aJIKOXO0JI1a, IITETHUX
CHEPreTCKUX HalnuTaKa
Y TICHXOAKTUBHHUX

CYICTaHIIH;

YIHYTCTBO 3A JUJAKTHYKO-METOANYKO OCTBAPUBAILE
ITPOI'PAMA

Hub ¥ mexoam mpeaMera ce OCTBapyjy Kpo3 jeauHCTBO HacTtaBe dusmukor u
3/IpaBCTBEHOI BaCIUTamba, BAHHACTABHUX M BAHIIKOJCKMX AKTUBHOCTH Yy CKJaay ca
nporpamoM. [Iporpam ceamor paspena 6a3upaH je Ha KOHTUHYUTETY YCBOJEHUX 3Hama,
BEILITHHA, CTABOBA M BPEJHOCTHU U3 MPETXOJHUX pa3pena.

Hacraa ®wusuukor ¥ 3JpaBCTBEHOr BacHUTama yCMepeHa je Ipema
WHIUBUAYAIHHM pa3jidKamMa YYeHHKa, KOje Cc€ y3uMajy Kao KpPUTEPHjyM Y
nudepeHIInPaHoOM MPHUCTYITY, TIa CAMUM TUM HEOIXOJHO j& YIIYTHTH yYCHHKA WIH TPy
YYCHHMKA, Ha OJIAKIIaHEe WU MPOIIMPEHE CaapXkajeé y YacOBHOj, BAaHHACTABHO] H
BAHIIKOJICKO] OpraHU3aIUju paja.

I'e je HEonmxoHO, IpOTpaMcKe cajpxaje MOTPeOHO je peaTu30BaTu IpemMa Mody.
Oprann3zanuonu 00JMuM pajaa

KOHHGHHI/Ija @U3nUKOr Hu 3APAaBCTBCHOI' BAaCllUTamkba 34CHHUBA CC HaA je)lI/IHCTBy
HAaCTaBHUX U BAHHACTABHUX OPraHU3alIHOHUX o0ymKa paaa, Kao OCHOBHC IIPCTIIOCTABKE 3a




OCTBapUBamE IMJba KPO3 JOCTH3aHkE MCXOJa M CTaHAapJa OBOI BaCIUTHO-O00pa3oBHOT
nojapydja.

A. 9acoBU (U3HYKOT U 3]I[PABCTBCHOT BACIIHTAMbA;

b. cexuuje,

B. Henespa mkoJcKor cnopra,

I'. akTuBHOCTH y npupoau (KPOCEBH, 3MMOBAME, JIETOBAIE - KAMIIOBASE. .. ),
Jl. 1IKoJICKa M BaHIIIKOJICKA TAKMHUYCH:A

D. KOpeKTHBHO-TIEIATOIIKHU Pa/I.

HACTABHE AKTUBHOCH
A. YacoBu GU3NYKOr M 3APABCTBEHOTI BACIIUTAKHA
Hacrasue oOmactu:

|. ®usuuke cnocooHOCTH
Ha cBuM yacoBuMa Kao W Ha JPYTHM OPTaHU3AMMOHUM OOJIMIIMMA pajia, moce0aH akieHaT
ce cTaBJba Ha:
- pa3BHjame (PU3NUKUX CIOCOOHOCTH KOje C€ KOHTHHYHPAHO peaausyje y
YBOJHOM M TMPHUIIPEMHOM [eJly yaca IMyTeM BeXOM oOnukoBama. Jleo
rnaBHe (pa3e yaca KOPHUCTH CE 32 pa3BOj OCHOBHUX (PM3MUKHX CIIOCOOHOCTH
y3uMajyhu y 003up yTHIQ] KOjU HAcCTaBHA TeMa MMa Ha FHHUXOB Pa3Boj.
Merone u oOnuke pajga HACTaBHUK Oupa y CKiagy ca morpebama u
MOTyhHOCTHMa y4€HUKa U MaTepUjaTHO-TEXHUYKUM YCIOBUMA 32 PaJl;
- TMOJCTHIame YUeHUKa HAa CAMOCTAIHO BeXOame;
- MPaBUITHO JprKama Tena.

[Iporpam pa3Boja (QU3NYKUX CIHOCOOHOCTHU j€ CACTaBHHM JI€0 TOJMUIIEr IUIaHa paja
HACTaBHUKA.

[Ipahemwe, BpenHOBamE M EBHICHTUPAkE (U3UUYKUX CIIOCOOHOCTH YU€HHUKA
cnpoBoau ce Ha OCHOBY Ilpupyunuka 3a npahewe ¢uszuukoz pazeoja u pazeoja
MOMOPUYKUX CROCOOHOCMU Yy4YeHUKA y Hacmasu Qu3uukoz eacnumarsa, (3aBoj 3a
BpEHOBAKkE KBATMTETa 00pa30oBama U BacnuTama, 2016).

Il. MoTopuuke BelITHHe, CIIOPT U CHOPTCKe TUCHMILIUHE
VYcBajamke MOTOPHUYKHX 3Hama, yMEHa U HaBUKA, OCTBapyje ce Kpo3 IMpHUMEHY

OCHOBHUX W HPOIUPCHUX HNPOTpPpaAMCKHX canpxcaja ATJICTUKE, TUMHACTHUKE, CIIOPTCKUX
urapa, Ivieca, puTMHUYKEC TMMHACTHUKC, IUIMBAba W BaTCPIIOJIA, HpI/IMe}LYJYHI/I OCHOBHC



IUAKTHYKO- METOJMYKE NPULMIE W METOJE paJa HEONMXOJHE 3a JIOCTU3AE
MOCTaBJbEHUX MCXO/IA.

VYcBojeHa 3Hama, yMemha W HaBHKa Tpeba a omoryhe ydeHMIIMMa HBUXOBY MPHUMEHY Y
CTIOPTY, PeKpealyju, CBaKOJHEBHUM U CIIEUN(UIHUM CHTYyaIHjama.

Cruname 3Hama, yMEHa W HaBUKAa je KOHTUHYMPAHW MPOLEC HHIUBHIYATHOT
Harpe0Bamka YUCHHKA Y CKIIAAY Ca lbUXOBUM ICUXO(U3NIKIM CIIOCOOHOCTHUMA.
YdeHHIIIMA KOjU HUCY y CTalky Jla YCBOje HEKEe OJ] cajprkaja, 3a/iajy ce BekOama CIIMIHa
aJIv JIaKIIa oJ1 MpeIBUl)eHUX HITH TpeIBexoe.

VYKOIIMKO YYE€HUK HE JOCTHTHE MpEeaBUl)EHH HMCXOJ, OCTaBJba Ce MOTYhHOCT 1a HCTH
JOCTUTHE Y HAPETHOM TIEPUOTY.

VYcaBapiiaBambe HEKMX MOTOPHUYKHX 3a/laTaka je KOHTHMHYHpaHU mpolec 06e3 o03upa Ha
cajpkaje rmporpama (T€XHUKa X0Jamha, Tpuamwa, IpUMeHa HayueHe Urpe uTh).

VY pany ca HanpeaHUJUM YYEHUIIMMA peau3yjy ce MPOLIUPEHU CaApKaju WU CapiKaju
u3 HapenmHux paspena. Kpos mpomec peanmszanmje mporpaMa HEONMXOJHO j€ MpPaTUTH
CIIOCOOHOCTH Y4YE€HHKa 3a MOjeMHE CIIOPTOBE.

I1l. ®usnuka u 37paBCcTBEHA KYJITypa

JlocTr3ameM HCX0Jia OBE HacTaBHE OOJAacTH, YUYCHHIM CTUYY 3HAma, BEIITHHE,
CTaBOBE U BPEHOCTH O BeKOamy (OCHOBHMM IOJMOBHMA O BEKOH, KaKO C€ HEKO BeXKOame
M3BOJM M Y€MYy KOHKPETHa Bek0a M BekOame ClIyxH), GU3HYKOM BaCHHUTamky, CIOPTY,
peKpearuju u 3ApaBJby.

[Toce6HO TUTaHMpaHe W OCMUIIJbeHE WH(OpMalHje O BekOamy W 3/paBiby MPEHOCE Ce
HETIOCPETHO Tpe, TOKOM U HaKOH BeKOama Ha Jacy.

Oga HacTaBHa 00JIaCT OCTBapyje ce Kpo3 CBE OpraHu3anuoHe o0IuKe pagaa y Ou3ndykoM u
3I[PaBCTBEHOM BaCIUTAKY y3 PAKTUYaH pall U 00yxBara: (JOpMUpPaE MPABUIIHOT OJTHOCA
npeMa (GU3MYKOM BEXOamy, 3ApaBjby W paly; pa3BUjalkbe W HEroBame dep-1ieja;
MpEro3HaBakhe HETaTUBHUX OOJIMKa TOHAIaka Yy CIIOPTY W HaBHjalky, BPEIHOBALC
€CTeTCKUX BPEIHOCTH Yy (HU3UYKOM BexOamy, pEeKpealuju U CIOPTY; pa3BUjambe
KpPEaTUBHOCTH y BEXOamy;, OUyBame XUBOTHE CPEIMHE, KAa0 W Pa3BUjarbe¢ M HETOBAIbC
3IIPaBCTBEHE KYJITYpE YICHHUKA.

[Topen HaBeneHOT y 0OBOj 00JIaCTH TMOTPEOHO je paJuTH HA: HErOBamby MATPUOTCKUX
BpEIHOCTU (HApOJTHE TPAAUIHUjEe M MYITUKYJITYPAIHOCTH); (HOPMHUpamky MPaBHIHOT
OJIHOCA TIpeMa Pa3IMYUTOCTHMA, YyBalhy MaTepUjaTHUX N00apa, HETOBAaWkY JNPYIITBEHUX
BPEIHOCTHU UT]I.

|. INTAHUPAIE HACTABE U YYEIA

JlepuHucanu UCXoaM Cy OCHOBHU M HE3a00MJIa3HU €JIEMEHTH Ipolieca IIaHupamba
HacTaBe M yuewa. JlepuHucaHM Kao pe3ynTaTH ydema Ha Kpajy CBAaKOI' pas3pesa, TOKOM
IUTAHUPamka pafa NoTpeOHO je OAPEIUTH BPEMEHCKY TUHAMUKY Y OJIHOCY Ha OaBJbeH-E
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MOjeIMHAM HCXOAMMAa TOKOM IIKOJICKE rojuHe. Heonxo Ho je moceOHy naxkmy 00paTUTH
Ha UCXoJie Koje Huje Moryhe noctuhn TOKOM jeJHOT MJIM BUILIE YacoBa, Beh je y Ty CBpXY
MOTPEOHO PeaTn30BaTH PA3IMUNTE AKTUBHOCTH TOKOM IIKOJICKE TOJIUHE.

OO0mmMM HacTaBe

[Ipenmer ce peanu3yje kpo3 cienehe odaMKe HacTaBe:
- Teopwjcka HacTaBa (1o 5 9acoBa);
- mpakTuyHa Hacrasa (97-102 gaca).

Teopujcka HacTaBa
[ToceOHM TeopHWjcKM YacCOBH MOTY C€ OpPraHM30BaTH CaMO y OHHMM CHUTyalujama
KaJla HE TIOCTOje YCJIOBH 3a pealn3allijy HacTaBe y NPOCTOpHUMa 3a BexOame WIIN
aITepHaTUBHUM OO0jeKTMMa M Kao MpBU 4Yac y noayroaumry. Ha Tum uvacoBuma
neTajpHUje ce oOpalyyjy caapkaju mpensuhenn temema DU3MUKO Bex)Oame W CIOPT U
3paBCTBEHO BaCIUTamkE y3 MOTyhH MPaKTHYaH pajl y CKIIay ca yCIOBUMA.

[Tpu mnaHMpamy TEOPHJCKUX calpiKaja HEOTXOIHO je Y3eTH Yy 003HMp: UCXO0Je Tporpama,
MPETXOJHa WCKYCTBA YYEHHWKa, CalapiKaje M HMCXOJE APYTHX IpenMmera (Kopemanujy —
MelhynpeameTHe KOMIETCHITH]E).

[IpakTnyHa HacTaBa
Bbpoj yacoBa no TemMama IaHupa ce Ha OCHOBY: IIPOIICHE CI0XKEHOCTHU CajipKaja 3a
YYEHHUKE W YCJIOBA 3a peain3alyjy HactaBe. HactaBHe TeMe WM TMOjeMHU CaapKaju 3a
KOje HEe TIOCTOje YCIIOBH 3a peajiu3aiijy MOTy OWTH 3aMEHEeHHU OJroBapajyhuMm temama
WU caJiprKajuMa MmporpaMa 3a Koje 1mocroje oaroapajyhu yciou. OKBUpHH Opoj 4acoBa
10 TeMama:

1. Arneruka (12);
I'mmuactuka (12);
3. OCHOBE THMCKHX U CIIOPTCKUX Hrapa:
Onbojka; (10)
®yrcan (10)
Pykxomer (10)
Komrapka (10)

o

AKTHUBHOCT 110 U300py yueHuka (12)
Putmuka u mec (6);

[TnuBame u Batepnoo (10);
[onuronu (5)

Tectupame u mepeme (5).

No ok



OctBapuBame UCxXo/a 13 HacTaBHE TeMe Cnopmcka euMancmuka pealinsyje ce yeBajameM
OCHOBHHMX M MPOIIUPEHUX CallpKaja.

OCHOBHM cajJp:Kaju Cy OHU KOjeé je HEONXOJHO CIIPOBECTH y paay ca ydeHHIUMa
y3umajyhu y 003up criocOOHOCTH y4eHUKa, MaTePHjaTHO-TEXHUYKE U TIPOCTOPHE YCIOBE.

IMpommpenn caap:kaju Cy OHM KOjU ce OMpajy M peam3dyjy y paay ca ydeHUuIuMa
(rpynama uiM TojeIuHIIMMA), KOjU Cy caBlajain 00aBe3He caapxkaje, y3umajyhu y o03up
HUBO JIOCTUTHYTOCTH UCXO0/Ia, IOTpeOe YUCHHUKA U YCIOBE 3a pal.

Il. OCTBAPUBAILE HACTABE U YUEIbA

du3znuke cnocodHOCTH
[Ipu muaHupamy KOHIUIIMOHOT BekOama y TiaBHO] ¢a3u daca, Tpeba y3eTH y
003up yTHIla] HACTaBHE TeMe Ha (U3MYKE CIOCOOHOCTH YYCHHKAa W MPUMEHUTH BEKOe
YUJU JIeTTIOBU OMOMEXaHUYKEe CTPYKTYpE OJroBapajy OCHOBHOM 3aJaTKy riiaBHE ¢aze yaca
U ClIy)ke 3a oOydaBame W yBexOaBame (0Opamy W yTBphuBame) KOHKPETHOT 3ajaTKa.
Mertoze BexOama Koje ce MpUMEnY]y y HaCTaBU Cy TPEHa)KHE MeToJie (KOHTUHYHPAHU,
MOHaBJhajyh ¥ MHTEPBAHU METOJl, KPY)KHH TPEHUHT, U Jp.), IpuiaroheHe y3pacHuUM
KapakTepuCcTHKaMa YYeHHKa. Y paay ca y4YeHHIMMa NpUMEHUBATH AudepeHipaHe
o0nuKe paja, A03UpaTH BexkOama y CKIIaly ca BbUXOBUM MOTYhHOCTMMA U MPUMEHUBATH
oarospajyhy Tepmunonorujy Bexou. Bpeme nsBohema BexxOu u Opoj moHaBIJbamka, 33/1a]y
ce Tpymama y4eHWKa WM TOJeJHHIIMA y CKIaay ca HBHXOBHUM CIIOCOOHOCTMMA, Bojachu
paduyHa o mocTu3amy mTO Behe panHe epuKacHOCTH M HTEH3WTETa paja. AKIIEHAT ce
CTaBJha Ha OHE MOTOPHYKE AaKTUBHOCTH KOjUMa C€ HajyCHelIHHje CYyNpPOTCTaBJbha
nocJieauIaMa XunokK1uHesuje.
[Ipenopydyenu Ha4YMHM paja 3a pa3Boj GUINYKUX CIIOCOHOCTH YUECHHUKA.
1. Pa3Boj cHare
— 0e3 U ca peKBU3UTHMA,
— Ha crmpaBama u y3 nomoh crpana.
2. Pa3B0j MOKPETIFUBOCTH
— 0e3 U ca peKBU3UTHMA,
— y3 Kopuihewe crpana,
— y3 nomoh cyBex0aua.
3. Pa3Boj aepoOHE U3APKIBUBOCTU
— HCTPajHO ¥ MHTEPBAIHO TpUame,
— BexOame y3 My3UKy — aepoOUuK,
— THUMCKE U CIIOPTCKE HUTpe,
— memauewe y AyxuHu oa 10 km (opraHuzoBaTH y OKBUPY Helebe
IIKOJICKOT CIIOPTa WJIM aKTUBHOCTH Y IPUPOJIH - U3IIET)
— Jpyry Mojenu BexxOama.



4. Pa3Boj koopauHaIuje

— U3BOheHEe KOOPIUHAIIMOHUX BEXKOH y PAa3IMYUTOM PUTMY U IMPOMEHJBHUBUM
yCclI0BUMA (KpETame EKCTPEMUTETUMA Y BULIE PABHU).

5. Pa3Boj Op3uHE U €KCIIO3MBHE CHAre

— jemHOCTaBHE M CIIOKEHE KpPETHE CTPYKTYpPEe HW3BOJUTH MAaKCHUMAaJTHUM
MHTEH3UTETOM M3 PA3JIMYUTUX IMOYETHUX IOJIOKAja, M3a3BaHE PA3TUINTHM
YYyIIHUM HaJpaxkajuMa (CTapT U3 pa3InUUTUX MOJI0XKaja UTI.),

— 1mTadeTHe urpe,

— wu3Boheme BEKOM pazIMuUTOM MaKCUMalHOM Op3uHOM (Oanama, CKOKOBH,
aKpoOaTuka, IIyTUpama, YAapIH KpO3 aTieTHKy, TMMHACTUKY, THMCKE U
CIIOPTCKE UTpe).

3a yuyeHUKe KOjU W3 3JIpaBCTBEHHMX pasjiora H3BOJie MOCeOHO oaabpaHe BexOe,
noTpebHO je 00e30eauTH MmoceOHO MECTO 3a BekOame, a 3a OHE ca KojuMma ce Iporpam
peanu3syje 1Mo UHAUBHUIyaTHO 00pa3oBHOM mporpamy (MOII-y), HeonxoaHO je 00e30eauTn
oarosapajyhe ycnose, y3umajyhu y 003up mBHX0Be MOTyhHOCTH.

MOTOpI/I‘IKe BE€IITUHE, CIOPTOBHU U CIMIOPTCKE JUCHUIIJIMHE

1. Arneruka

[Ipenopyka je ma ce campkaju aTIeTHKE peaau3yjy y jecemeM U nposiechHoMm nepuoy,
y CKJIaJly ca yCJIOBUMA.

OcHosHu cadparcaju

VYcaBpiiaBambe TEXHUKE CIPUHTEPCKOT Tpyama U HUCKOT cTapra. Tpuame
neonuna a0 60 m. Texauka mraderHor Tpuama (4 x 60 m);

VYcaBpiiaBame TEXHUKE UCTPAJHOT TpUamka U BUCOKOT CTapTa;

CKoK yiaJb TeXHHKa ,,yBUHYhe” u npeqBexOe 3a KOpauHy TEXHUKY;

Ckox yBuc nehHoM TexHukoMm (TpenBex0e); 3a HapeaHHje YICHUKE TeXHUKA
CKOKa yBHC JiehHOM TeXHHUKOM

banama xyrne 3 kg neojuure, 4 kg nevanu — 60uHa TEXHUKA;

baname ,,Boptekc-a” y aasb;

YetBopo0Oj — KpO3 YHYTapOJE/BEHCKO TAKMUYCHE MPUMEHUTH YETHUPH
JTUCHUILIMHE ([IPUMEp: CIPUHTEPCKO Tpuame 60 m, Oamame BOpPTEKCAa HITH
Kyrjie, CKOKOBM YBHUC WU yJasb, HcTpajHo Tpyame 600 m yuenuue, 800 m
YUEHUIIH).

2. Cnoprcka TMHMHAacTHKa
IIpenopyka je na ce caapkaju peaiausyjy y 00a mosyrouiira.

OcnosHnu cadpoicaju
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VYdeHunu ce aene y pajaHe Tpyle mnpema Ioiy, IpeMa HHBOY YCBOJEHOCTH BEXOH
U3 TPETXOJHUX pa3pera M HUXOBUM crocoOHoctuma. Ca ydyeHuIMMa, KOju HHCY
caBJIaJaiM TOjenHEe BexOe M3 mporpama 0 OCMOT paspela, pajie ce OHe IMpeaBexOe u
BexOe koje he mM omoryhutn mWUXOBO YycBajame. 3amamm oOyxBarajy BexOe u
KOMOUWHaIMje B&KOM KOje YYCHHIIM CaBIaJalid y MPETXOTHUM paspenuma, 0e3 OTeKama
(WM ca MUHMMAJHAM OTEXKamkuMa), y CKIaay ca MOPQOJIOMKHM KapaKTepUCTHKaMa U
MOTPHYKHAM CIIOCOOHOCTHMA yYEHHKA OBOT y3pacTa. Y paay ca yudeHHIIMMa HEOIIXOHO j&
MIOCTaBUTH BHWIIE paJHUX MecTa. VHMIMpAaTH ydYeHHKEe J1la CaMOCTaJIHO Kpeupajy
KOMOMHaIMje B&XOU U, y3 TOMOh HacTaBHUKA, OPraHu3y]y 4yBame U nmomarame. [I[pomena
paaux MecTa BPIIM Ce HaKOH ojpeheHor Opoja MoHaBJbama. ['pyra Koje HHUje MpoIlia
HEKH 3a/laTaK Ha 4acy, UCTH he peann3oBaTtu Ha ciefnehem yacy. YUYEHUKY KOJU HHjE Y
MoryhHocTH na u3Bene oapeheHe BexOe, majy ce OJNaKIIaHU 3ajald. Y4YeHHuke Tpeda
MOACTULIATH W ToMohMm MM Ja OpraHusyjy IOJMIOHE KOJU OJroBapajy HHUXOBUM
CIOCOOHOCTHMA M YCBOJEHOCTH TMMHACTHUKHX 3ajlaTaka.

IIpowupenu caopacaju

Mory ce peann3oBaTH Kpo3 YacOBE HAa KOJUMa C€ Pealin3yjy OCHOBHH CapKaju
IyTeM IMporpama Koju je audepeHiupan mpema crnocoOHOCTHMAa yYeHHKa — 3a HalpeHe
yuenuke (MOII 3). OakBe mojene Moryhe je MpUMEHUTH Ha CBE caJipikaje CIOPTCKE
TUMHACTHKE.

Tno (ydeHurie u y4eHUIIN):

OcHosrnu caopoicaju

— KOMOMHamMja BeXOM HAydeHUX TOKOM OCHOBHE IIIKOJIE KOja CAApIKU. Bary
MPETKJIOHOM W 3aHOXEHhEM; BapHjaHTe KOJyTa Halpell W KOJyTa Has3al, CTaB
Ha IIaKama - W3/ApKaj, KOJIYT Hampes - y3 MOMOh; mpeMeT CTpaHIle YIopoM
(,3Be31€”) y ,,00by CTpaHy’ | CII. IIPEMET CTpaHIle YIOpPOM Yy ,.Cliabujy
CTpaHy’’; 32 yYCHHMIIC JOJATH BEKOE U3 PUTMHKE: TUIECHU KOPAK, CKOK, OKPET,
PaBHOTEXY Y YCIIOHY.

Ipowupenu caopcaju

— KoMOWHamuja npeaBrl)eHa 3a CBe YUCHHKE ca TS)KUM BaapHjaHTaMa HaBeJICHUX
BEXKOH

[Ipeckok (y4eHulle U yICHHIIN):
OcnosHnu cadparcaju
KO y mpuny BucuHe 110 1 (y3 KBaIUTETHY JAaCKy BUCHHA KOomba 120 1M):
— 3rpuKa U pa3HOIIKa — y/ajbaBambeM JIacKe ycaBpllaBame (as3a npBor u daze
JpYyTror JIeTa.
Ipowupenu caoparcaaju
Kow y mmpuHy (120 3a yuenne u 125 cm 3a yueHuke);
— TpUIpeMHe BexOe 3a MPEeCKOKe ca 3aHOKEHEM U MPECKOLU Ca 3aHOKEHEM.
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TpamnosivHa UK OJICKOYHA Aacka (YYEHUIE U YUCHUIIN):
OcHnosnu cadparcaju
—  CKOKOBHM: HPYKEHHM TeJOM OKPETOM OKo y3myxkHe oce 3a 180°; ckok ca
3TPUEHHUM MPETHOKECHEM - YCaBPILIABAGE.
IIpowupenu caoparcaju
— CKOKOBH TIPYKEHHM TEJIOM Ca OKPETOM OKO y3ayxkHe oce 3a 360°; ckok ca
NPEIHOKHUM PAa3HOKEHEM - yCaBPIIaBAAME.

Bparuno
OcHosnu caoparcaju

—  JIOYEHO BPATHJIO: CYHOXXHHM OJIPHBOM Y3MaK JI0 yIopa MPEIber; CackoK
3aMaxoM (3aBbHUXOM) J0 CTaBa Ha TiIy),

—  JIOXBaTHO BPATWJIO: M3 YIIOpa MPEImker CraJoM Ha3al CaCKOK MOIMETHO,

—  JIOCKOYHO BpaTWIIO. HHXame ca MoBehaHOM aMIUTMTYJIOM U CacKOK Y
Npeamuxy ca okpeTom 3a 180°

Ipowupenu caopcaju

— KoMmOWHamuja: y3Mak W3 BHca cTojeher, KOBpTJha] Ha3aa y YIOpYy M CII.
CTaJIOM Ha3aJ CaCKOK TOJAMETHO

JIBOBUCHHCKH Pa300j
OcHosHnu caopoicaju

—  JIMIEM MpeMa HIDKO] IPUTIH, BEC NIPEIBbU: OJITYPUBAKHEM jeJTHE HOTE O

H/TI, 3abUX MPEABUX 10 H/M, 3albUX U CII0JEHO CaCKOK Y 3ambHXY;
Ipowupenu caopxicaju

—  KOMOWHaIja: CYHOKHHM OJPUBOM Yy3MaK U3 3rubda crojeher, KOBpTJbaj
Ha3aJ1 y yIopy, CACKOK 3aMaxoM Horama yHa3aJ| (3alUX0M), 710 CTaBa Ha
TITY.

—  BHC IPEIHH HA B/II; KJIMMOM YCIIOCTABUTH HUX

[Tapanennu pa36oj

OcnosHnu cadparcaju

— KoMOMHalMja: M3 TOJO0Xaja OOYHO: HACKOK Y YIOp, MPEIbUX, 3ambUX,
HpeIBbUXOM JI0 Cela Pa3HOXKHO Ipe]l pyKama; Kpo3 y3pyLewme MpexBaT /10
cella Pa3sHOXKHO 33 pyKaMa, 3aHOKEHEM CHOXKUTH, HUXabe Yy YIopy M CIL
HPEIHBUXOM CaCKOK MPEIHOIKA (MU 3aHOIIKA)

Ipowupenu caopocaju

—  KoMOHMHalMja Kao 32 OCHOBHE Ca/Ip)kKaje ca OTeXameM: HACKOK y yIop U
CTOJEHO MPEIHbUX U 3albUX U KOJI CACKOKA MPEIHBHXOM MPEJHOIIKA ca
okpetoM 3a 180° wiu 3amKuXx0OM 3aHOIIKA.
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Kpyrosu
OcHnosnu cadparcaju
JOXBaTHU KPYroBHU (YUEHHUIIM U YUCHUIIE):

—  KOMOMHaIHWja: 3aMaxoM - IPEIHBUXOM BUC Y3HETO, BUC CTPMOTJIABO, BUC
Y3HETO, BHC CTPKEH — CacKOK (y3 momoh);

JOCKOYHH KPYroBU (YUEHHUILIN):

— KOMOHWHalHWja: W3 BHCAa MpEImBEer 3ru0OM BYYEHEM BHUC Y3HETO, BHC
CTPMOTJIABO — M3JIPKaj, BUC Y3HETO, 3TUOOM OTBapame y BHUC IMPEIHH H
CIIOjeHO cacKok (y3 momoh).

Ipowupenu caoporcaju
- npensuheHe komOnHamuje BexxOu n3Bectu 6€3 nomohu.

Kom ca xBaaraspkama

OcHosnu caoparcaju

— W3 yHopa Tpeamer Ha XBaTajbkama IMpeMax OJHOKHO JIECHOM JIO yropa
jamyher; wmux y ymnopy jamyhem, mpemax OIHOXHO JI€BOM JO Yyropa
CTpaXXmer; MmpemMax OJHOXKHO JIECHOM Ha3zaj /10 ymnopa jamryher, mpemax
OJTHOYKHO JIEBOM Ha3aJ JI0 YIIOPa U CII. CACKOK;

Ipowupenu cadporcaju

—  HAcCKOK Yy yIOp Mpeamu; MpemMax OJHOKHO JECHOM Hampel; IMpemax
OJIHO’)KHO JIEBOM Hampej, NpeMax OJHOXKHO JIeCHOM Haszaj 10 yriopa
jamyher; \BUX y ynopy ca U3pa3uTHJUM IPEHOIICHEM TEKHHE ca pyKe Ha

PYKy M CHOjeHO MPeMaxoM OJHOXHO JecHe Cackok ca okperoMm 3a 90°
yIIEBO.

I'pena
BexxOe npBo HayuyuTH Ha Ty, MIBEACKO] KIYIMH W HUCKOj TPEIM M Ha Kpajy Ha BUCOKO]
rpeau.
OcHosHu cadparcaju
Hucka rpena
—  yuyeHHIa KOMOMHYje KpaTak cacTaB M300pOM BEKOM HAydeHHX TOKOM OCHOBHE
IIKOJIe, PEIOCIEOM KOjH OHAa KEJM: HACKOK; Pa3jIMuuTH HAUMHU XOJama U

TpYama; MOCKOIIH; CKOKOBH; OKPETH; PABHOTEXKE, CACKOK
Bucoka rpena

— KowmOuHanuja: (4e0HO mpeMa rpely) HACKOK M3 MECTa WM 3aJeTOM HACKOK
IpeMaxoM OJHOXHO Y yrop jamyhu; okper 3a 90°, rpuemem Hory cromaia
MOCTaBUTH H3a Tena W npehu y ymop uydehu; uyyaw OApYUYUTH; YCIIpaB;
KOMOMHAIM]y Cca HUCKE Ipelieé M3BECTH Ha BHUCOKOj; CACKOK IMPYKEHO WU
3rpueHo U3 MO0JI0Kaja YEOHO MM OOYHO y OJTHOCY Ha CIIpaBy.

IIpowupenu caopocaju
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—  IIpOrpaM 3a CBE YU4EHHIIE OTEKATH: I0CIIe HACKOKa y ynop jamyhu u okpera
3aMaxoM Horama y 3aHoxeme npehu y ynop uyuehu. Ca octana kperama u
CAaCKOK M3BECTH Y TE€XKO]j BapHUjaHTH.

3. OcHOBE TUMCKHX M CHOPTCKHX HTrapa

3. 1. dyrcan
- Ca yd€HullMMa IIOHOBUTH YCBOjCHe CIICMCHTC TCXHUKEC U TaAKTUKC.

— IlpumeHa ycBOjeHHX eJeMeHaTa Y TUPUTOBAHO] U CUTYallMOHO] UTPH.
— MHrpa y3 npumeny npaBuia.

3.2. Pykomer
— Ca yueHuuMa IOHOBUTH YCBOJEHE €JIEMEHTE TEXHUKE U TAKTHKE.
— Ilpumena ycBojeHUX eleMeHaTa y IUPUTOBaHO] U CUTYallMOHO] UTPH.
— MU rpa y3 npumeny npaBuia.

3.3. Komapka
— Ca yueHuIIMMa IOHOBUTH YCBOjEHE €JIEMEHTE TEXHUKE U TaKTHKe.
— Ilpumena ycBojeHUX eleMeHaTa y IUPUTOBaHO] U CUTYallMOHO] UTPHU.
— MU rpa y3 npumeny npaBuia.

3.4. Onbojka
— Ca yueHuuMa OHOBUTH YCBOjeHE €JIEMEHTE TEXHUKE U TaKTHKeE.
— IIpumena ycBOjeHUX eJleMEHATa Y JUPUTOBAHO] M CUTYAIlMOHO] UTPH.
— HWrpa y3 npuMeHy npaBuia.

3.5. AKTUBHOCTH 1O U300y
VY ckiany ca MpOCTOPHO TEXHUYKUM MOTYNHOCTHMA IIKOJIE HACTABHUK Y JIOTOBOPY
ca YYHHMIIMMA pealin3yje HeKe O]l HaBEACHUX aKTUBHOCTH:

— Konaunumono BexxOame (KpyKHU TPEHHHT, aepoOUK, eIeMeHTH (puTHeca u
Jp.)

— IlnuBame u BaTepnoo;

— Ckujame;

- Kimzame;

— baagMmuHTOH;

— CTOHM TEHHC;

— OpUjeHTUPHUHT;

— MUrpa ,Jagent®;

— OcHOBHHU eneMeHTH OOpUIauKKuX CIIOPTOBA U caMooA0paHe 1mo u300py
HACTaBHUKA,

— Jlpyre aktuBHOCTH 110 1300py CTpy4HOTr Beha mikouie;
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— AKTUBHOCTH O] 3Ha4aja 3a JOKAIIHY 3ajeTHUILY.
4. Ilnec u puT™MHKa

— Ibuxama u Kpykema ca BHjauyoM y (DPOHTAIHO] M CAarWTAIHO] PaBHU Yy MECTY U
KpeTamy (BexO0e 1mo n300py HaCTaBHUKA).

— Jlymum npoBak Kpy)KeHheM BHjade yHarpe.

— CacraB ca BHjaqoM.

— Jlynuu npoBllak KpyKE€HheM BHUjadue yHa3ajl.

— CacraB ca oOpydyeM cacTaBJbeH OJi elemMeHara oOpaleHMX y MEeTOM, IIECTOM U
CEIMOM pa3pey.

— Cacras ca JIONTOM cacTaBJbEH O] eleMeHaTa oOpalheHuX y IeToM, HIECTOM U
CEIMOM pa3peny.

— VYcaBpmuTH KOJIO W3 Kpaja y KOME Ce IIKOJIa HaJla3h, YCBOJEHO Y IMPEIXOJHOM
paspeny.

— Kono ,,MopaBai“ noHoBUTH BapujaHTe U3 MPETXOAHUX pazpeaa.

— EHnrneckn Banuep — MemoBuTH naposu.

5. IlnuBame u BaTepriosno

HacrtaBna Tema miumBame M BaTepriosio, peajinsyje ce y IIKojama y Kojuma 3a TO
MIOCTOj€ YCJIOBH, Y OKBUPY PEIOBHE HACTaBe.

[lIkome koje ce ompeaene 3a pealn3alyjy MPOTPaMCKUX cajpikaja IUIMBama U
BaTepIioja Ha 00jeKTUMa W3BaH IIKOJIE, YaCOBE OPraHU3Y]y IO MOCEOHOM pacropeny.

YKOIMKO HE TIOCTOju MOTYNHOCT peanu3aliije HacTaBe IJIMBamkba y OBOM pa3peny,

Opoj 4acoBa HaMEHECH OBOj HACTaBHO] TEMH pacriopelyje ce ApyruM HACTaBHHM TeMaMa
npenBul)eHUX IporpaMom.

5.1. [InuBame
[IpwinkoM peanusanuje caapkaja [ImuBama popMupaTu rpyre miMBavya v HeIIMBaya.

OcnosHu cadpoicaju

BexOe nucama, paja HOTY, IUIOBAK, OJIPXKABAE Y MECTY, 3aBeciaju (Kpay: u JiehHu
KpayJ), TEXHUKa IIPCHOT TUIMBamba, CKOK Ha TJ1aBY U 3pOH.
[TnuBame TexHUKOM Kpayna wid sehHor kpayna; [InmuBame 50 M jemHOM on TEXHHMKA M
IUIMBame 25 m Ha BpeMe. Pomeme 1o JTyKHHHU y CKIIaAy ca crocoOHoctuma ydeHuka 10-
15 m;

Ipowupenu caopxcaju
MemoBHTO MIMBamke TEXHUKaMa JiehHOT Kpaysa, MPCHOT U Kpayll IUIMBamka

5.2. Barepmnono
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Canprkaju BaTepIojia peaqu3syjy ce ca yueHUIIMMa KOjU MpHUIaiajy Tpynu , IIiBada’:
— OgpxaBame Ha BOJH;
— IlnuBame ca nonrom (Boheme JionTe);
— XBaTame " J0JaBarbe JIONTE;
— Iyt Ha rou.
— OCHOBHHU €JIEMCHTH TaKTHKE;
— MUrpa.

6. Iomuronu
HacrtaBHuk HakoH jenHe wiM Bulle oOpal)eHMX HAaCTaBHUX TeMa MOYKE pealn30BaTh
MIOJIUTOH y CKJIaJy ca YCBOJEHUM MOTOPUYKUM Ca/ip>KajuMa u3:
— CHOPTCKHUX Mrapa;
— THUMHAcTHKe, Kao U
— TOJIUTOH ca MpernpeKama Koju CaapiKu:
KOoJyTama M IIy3ama, I[pOBJayekha, IPOMEHE IpaBlia, CaBja/JaBama Ipernpeke
0/100YKOM, IIpEeCKaKama MperpeKa YBUC U yalb, Mpeakemne BUCOKE rpeie, y3MaK Ha
BpaTHIly, NIEHAbE Ha MIBEJICKE JIECTBE U CACKOK, NMEeHkamke y3 MIUNKY Wik KoHomnal. [1o
MOTYNCTBY CacTaBUTH TOJIMTOH CIMYaH (OJAKIIaH) MOJMTOHY KOJH C€ MpUMEmYje Y
Bojcin Cpbuje, npumep: my3ame UCHOJA NMPENpeKe; MPEeCcKOK MPEnpeKe 10 BUCHHE
KOJIEHA; MpeNaXeme MPEKO BUCOKE Ipernpeke (IBEACKH CaHAYK, KO, PUIICTOIL...);
Ipea)keme MPEKO BHCOKE Ipefie; HACKOK Ha IOYEeTaKk BUCOKOT BpaTHia, OOYHO
IOMepame Ha BpaTWily (IIpenas Iielie HIMIKE Y BUCY) CAaCKOK; FayKemhe KPOo3 HEKOIMKO
OKBUpA ,,IIBEACKOI" CaHAyKa; MEHamke U MPEaXemhe MPEKO OTBOPEHOI PUIICTOJIA;
y3MaK Ha BpaTHWiIy; TpYame IMPEKO HHUCKE Ipelie, CKOK ca CTpymaue Ha CTpymauy;
Nemhabe y3 JIBE IUIKE WIK KOHOMALL.
Hanomena: MoTopuuke 3a/1aTKe U HBUXOB pefociel KOMOMHM]Ee HACTaBHUK y CKJIAy
ca MaTepujaJIHO-TEXHUYKHM YCIOBHMA

7. Tectupame U Mepeme

[Ipahewe Gu3nvkor pa3Boja ¥ MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH CIIPOBOJIM C€ HA TIOYETKY U
Kpajy IIKOJCKE TOIUHE, M3 IPOCTOpa KapAHOPECHHPATOPHE H3IPKIBHBOCTH (IPOIICHA
aepoOHOTI KamaiuTeTa), TeJIECHOT cacTtaBa (moceOHO TellecHe MacHohe), mumuhHe cHare,
U3JIPXKIBUBOCTH Y MHINUNHO] CHA3M, THIKOCTH M arwjiHOCTH. MoJiell KOHTHHYHPaHOT
npahema (QHU3MYKOT pa3Boja MU MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Yy HacTaBu DuU3WYKOr U
3JPaBCTBEHOT BacIlUTamba, OaTepuja TECTOBA, KPUTEPUjyMCKE pedepeHTHE BPEIHOCTU M
HAaYMH IHUXOBOT TyMadewa, OpraHu3alija M MPOTOKOJN TecTHpama Kao MeJarorke
HMMIUIMKAIFje IeTajbHO Cy 00jallllbeHN Y HaBEICHOM MPUPYYHUKY.

®u3nyKa U 3ApaBCTBEHA KYJITypa
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OBa HactaBHa 00JIaCT peanu3yjeé ce Kpo3 CBE Jpyre HacTaBHE 00JacTH U TeMe Y3
MpaKkTUYaH PajJ U CaCTOju Ce OJl JIBE HacTaBHE TeMe Du3uuko eedxcOare u cnopm u
30pascmeeno eacnumarbe

DuU3NYKO BexdOame U COPT

VYNo3HAaTH y4YeHHWKa Ca OCHOBHOM IIOJICJIOM MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M (YHKIHjOM
CpYaHO-/IMCAJHOT CHUCTEMa TNPWIMKOM BexOama. [lOHOBHTM TpaBUIa W TAKTHUKY
CMOPTCKHUX Wrapa M JUCIHUIUIMHA YCBOJEHHX Y MpPEeTXOoAuM paspemuma. Mcrahu 3nadgaj
BeXOama M HErOBY YIOTY y BaHPEIHHM CHUTyallMjaMa WM 3a IojeauHa NnpodecuoHantHa
3anuMama. CTpykrypa dpusnuke kynrype (pusndko BacuTame, CIIOPT U peKpearmja).

3apaBCTBEHO BacUTam€

Yno3HaTH y4eHHKE ca YTHUIAjeM Pa3IMYUTHX BpCTa BexOama Ha KapAHO-PECIUPATOPHU
CUCTEM, CKJIETHO-MUUIMNHUM W OpraHu3aM YOIIIITe, 3HauyajeM MpPHUMEHE 3/paBCTBEHO-
XUTMJEHCKUX Mepearnpe U mociie BexxOama. YTHIajeM MpaBUIIHE MCXpaHE HAa OpraHu3am
u3npaBsbe. Mcrahm 1mTere edexTe eHEpreTcKMX HalWTaka, JyBaHa, ajKoXoJa,
MICUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIM Kao U HEMPAaBUIHOT KOH3yMUpamba 0/1aTaka UCXpaHH.
Yno3HaTH y4eHHKE ca MpyXKambeM IIpBae MoMohM HaKOH MOBPIIMHCKUX MOBpea, yranyha
y mnpenoma. Mcrahu Ba)kHOCT Mepa 3alITHTE PENPOAYKTUBHOI 3/paBjba y MPOIECY
BexOama.

JAUAaKTHYKO-METOTHYKH eJIeMeHTH

OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE YacOBa:

— jacHoha HacTaBHOT MpoIleca;

— ONTUMAITHO KOpUIITheme PacioIOKUBOT MPOCTOPa, CIpaBa M PEKBU3UTA,

— n300p parMoHAIHUX 00JMKa U METOa Paja;

— u300p Be)KOU oNTUMalIHE 00pa30BHE BPEIHOCTH;

— (YHKIMOHAJHA MOBE3aHOCT CBUX JICJIOBA Yaca — YHYyTap jEJHOT W BUIIE

y3aCTOITHHMX YacOBa jeJIHE HACTABHE TEME.

VYKOJIMKO Ha Yacy HCTOBPEMEHO Bek0ajy JIBa 0J/IeJbeHha, HACTaBa Ce CIIPOBOJIU OJIBOjEHO 32
YUCHHKE U YUCHUIIE.
[Tpunrkom m300pa 00IMKa paja HEOMXOIHO je y3eTH y 003Up MPOCTOPHE YCIOBE paja,
Opoj yueHuka Ha yacy, Opoj cripaBa U PeKBU3UTA U AUHAMHUKY OOydyaBama U yBeKOaBama
HACTaBHOT 3aJIaTKa.
N360p nupakTuumx obnuka paga Tpeba na Oyae QyHKUIMjU paruoHallHE OpraHU3aluje U
MHTCH3U(HKAIIH]je Yaca, Kao U JOCTH3amha MOCTaBJbeHUX HCXO/A.

Ocnodahame yueHnka oq HacTaBe GU3HYKOT M 3IPaBCTBEHOI BACIIMTAKBA
VYdeHuk Moke OUTH 0ci000heH caMo O] MPaKTUYHOT Jefia MporpaMa HacTaBe 3a
onpeheHn mepuoJi, MOJYTrOAWIITE WM LeNy IIKOJCKY TOAMHY Ha OCHOBY IpENoOpyKe
n3abpaHor JieKapa.
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YdeHuk ociao0olheH MpakTUYHOT Jefia Y 00aBe3H je J1a MPUCYCTYBje YacoBUMA. 3a
pan ca ocio0oheHnM ydeHUIIMMa HACTaBHHUK CayMibaBa MocedaH mporpam paja Oazupan
Ha yCBajalky TCOPUJCKUX U BACIIUTHUX CapiKaja y CKIIaly ca MPorpaMoM U KOpelaiuju ca
caip>KajuMa JPYTUX MpeMeTa.

Ocno6ohennm ydennmma tpeda npyxutu MoryhHOCT 11a:

- cyle, BOJIe CTaTHCTHKY, PETUCTPYJy pe3y/TaT MM Mparte HUBO aKTUBHOCTH
YYCHUKA Ha Yacy WJIH IIKOJICKOM TaKMHYCHY,

— HampaBe eIyKaTHBHU IOCTEp WM EJICKTPOHCKY MpPE3CHTAIUjy, MPHUIpeMe
pernopTaxy ca CopTcKor aorahaja,

— Mpare W eBUJICHTUPAjy aKTHBHOCT yYE€HHMKA HA Yacy y3 MOMON HACTaBHHKA U
Ha JPYyrd HAYMH TOMaXy y OpraHW3alliju YacOBHUX, BAaHHACTABHUX U
BaHIIKOJICKMX aKTUBHOCTH.

Hexu o ncxona 3a yuennke ocioboheHne o1 mpakTUYHOT Jiejla HacTaBe

o 3aBpiieTky TeMe yueHuk he OuUTH y cTamy Aa:

- HaBeme ocHOBHa TpaBWiIa, THUMHACTHKE, AaTJIETHKE, CIIOPTCKE WIPE,
TUTMBAmbA;

— Jledbunwuire ocHOBHA 3IpaBCTBEHO-XUTH]CHCKA MTpaBUjIa BexXOama,;

— Ilpesentyje m anamm3upa uHpopmaiuje o (HU3UUIKOM BeKOamy, CIOPTY,
37IpaBJby, UCTOPUjU (U3UYKE KYIType, aKTYEIHUM CIOPTCKUM MOJaruma
WIT.);

— VYuectByje y opranuzanyju Henesbe IMIKOJICKOT cHoOpTa U IIKOJCKHUX
TaKMUYEHA.

y‘leHI/IHI/IMa ca MHBAJIMJUTETOM HacCTaBa CC npnnarohaBa Yy CKiIaay Ca BbUXOBUM
MOl"ynHOCTI/IMa M BpCTOM HMHBaJIMJUTETA.

I1I.ITPAREIBE U BPE/JTHOBAIBE

Hcxomu mpexacraBibajy m00py ocHOBY 3a mnpaheme W mpoueHy mocturayha
y4eHUKa, OJHOCHO KpEHpame 3aXTeBa KOjuMa Ce MOXKE YTBPAUTH Ja JIH Cy YYCHUIH
JIOCTHTII OHO IITO je omucaHo oapehenum mcxomom. Mcxoam momaky HacTaBHUIMMA y
npahewy, nOpuKymsbamby © Oenexemy mnocturnyha ydenuka. Kako he y mpormecy
BpE/IHOBamha UCKOPUCTUTH MCXOJIe HACTaBHMK, CaM OCMHMIILJbaBa y OJHOCY Ha TO KOJU ce
HauuH mpahewma M MpoleHE HeMy YMHM HajpalluOHATHUjUM M HajkopucHUjuM. Ilopen
TOTa, MOCTOjale MCXOJa OJIAaKIIaBa M M3BEIITaBalbe POAMTEIbA O pady U HalpeaoBamby
YUYEHHKA.

VY mnpouecy mpahewma U OlECHUBaKba IMOXKEJbHO je KOPUCTHTHU JIMYHM KapTOH
yyeHMKa (eBHJEHIMja O Tpolecy M MpoAyKTHMa pajga y4YeHHKa, y3 KOMEHTape H
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Ipernopyke) Kao M3BOp IMOJaTaka M IOKazaTesba O HAIpenoBamy ydeHuka. [IpemHoctu
Kopuiihewa JMYHOI KapToHA YYCHHWKA Cy BUILIECTPYKe: oMoryhaBa KOHTHHYHPAHO U
cucreMaTHyHO mpaheme HampeaoBama, NPEACTaB/ba YBUA Yy Tpaheme pasIuduTuX
acrekata y4ema W pas3BOja, IPEICTaBJba, MOJPIIKY Yy OCIIOCOOJbaBamy YYCHHKA 3a
CaMOIIPOIIeHY, MpYyXa NPEUU3HUJU YBHU] Y pa3inuuute obnactu nocturayha (jake u ciabe
CTpaHe) yYEeHHUKA.

VY nuipy carnepaBama M aHaIM3Upama edexara HactaBe DU3MYKOT U 3IPAaBCTBEHOT
BaCIIUTamka, MPENopydyje Ce Jla HACTaBHHUK IIOJjeTHAKO, KOHTUHYHpPAHO MpaTH |
BpeIHYje:

1. AKTHBHOCT ¥ OJHOC Y4YeHUKA mpeMa (U3NYKOM H 3APABCTBEHOM BACITUTABY
Koju oOyxBara:
— BexOame y aJIcKBaTHO] CIIOPTCKOj OTIPEMHU;
— PEIOBHO NMPUCYCTBOBaKE YacOBUMAa PU3NUKOT U 3PABCTBEHOI BaCIIUTAma;
— Y4YECTBOBAKC Y BAHHACTABHUM U BAHIIKOJICKMM aKTUBHOCTHMA U AP.

2. Tlpuka3 BUIllle KOMILIEKCA YCBOjeHHUX ONMIITENPUIIPEMHUX BexKOU (BeKOH
00JIMKOBama), ca U 0e3 PEKBU3NTA;

3. JlocTHrHYT HHBO mocTHrHyha MoTOpHYKHX 3Hama, yMemha W HaBHKA
(Hampenak y ycaBpIllaBamby TEXHUKE):

Amaemuxa:

Texnuka n3meHe mradere; CKkoka yBuc jehHa TexHuka,

Cnpunrepcko Tpuame 60 m Ha BpeMme; barame kyriie 6ounoM TexHuKoM. HcTpajHo
Tpuame y Tpajamby o 12 munyta. Texnuka Oanama ,,sBopTekca’

Tpuame mKoscKor Kpoca.

Cnopmcka sumnacmuka
Bex6e Ha Tiy:
— CTaB Ha LIaKama, U3/p:Kaj, KOJyT Hampes, y3 nomoh;
— TpeMeT CTpaHLe yrnopoM (,,3Be31€”) y ,,00Jby CTpaHy” U CIOJEHO MPEMET
CTpaHIIe YIIOPOM Y ,,cllabujy CTpaHy”
— Y4YEHHK, IpeMa CBOJUM CIIOCOOHOCTHMA, Kperpa cacTaB KOjU CaJipiKu BexOe
KOj€ je Hay4lo TOKOM OCHOBHE IIKOJIE.
IIpeckok:
— pa3HOIIKa, 3rpuka (BucuHa crpase A0 120 M), ydeHUK UHIUBUYaJIHO
onapehyje ynasbeme nacke o1 CIpase;
TpamnosanHa UM 0JCKOYHA AacKa (Y4eHHUIe U yYSHUIIN):
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—  yueHHWK Oupa na nu he W3BECTH CKOK MPYKEHUM TEIIOM; CKOK Ca OKPETOM
3a 180° unu ckok ca okpeToM 3a 360°;, CKOK ca 3rpYeHUM MPEIHOKEHEM.
Bparuno
—  JIOYEHO BPATHJIO: CYHOXXHHM OJIPMBOM Y3MaK JI0 yIopa MPEamer; CacKoK
3aMaxoM (3aBbUXOM) J0 CTaBa Ha Ty,
—  JI0OXBaTHO BPAaTWJIO: M3 YIIOpa MPEIbET CIa oM Ha3al CaCKOK MOJIMETHO,
—  JIOCKOYHO BpATWIIO: MbUXamke ca NoBehaHOM aMIUIMTYAOM M CacKoK Yy
npeamuxy ca okperom 3a 180°
JIBOBUCHHCKH pa300j
—  JIMIEM NpeMa HIDKO] IPUTIH, BUC TIPEbU: OJITYPUBAKBEM jeTHE HOTE O
H/TI, 3abUX MPEIHUX 10 H/T, 3aHUX U CMI0JEHO CACKOK Y 3abHXY;
[Tapanennu paz00j

— KoMOMHalMja: M3 TOJ0Xaja OOYHO: HACKOK Y YIOp, HPEImHUX, 3ambUX,
MPEIHBUXOM JI0 Cella Pa3HOXKHO Tpe pyKaMa; Kpo3 y3pyderme MpexBaT J0
cela Pa3HOXKHO 3a pyKama, 3aHOKEHEM CHOXUTH, BUXalke y YIopy U
CII0JEHO MPEIHUXOM CACKOK MPEJHOUIKA (MM 3aHOIIKA).

Kpyrosu

JOXBaTHHU KPYroBU (YUCHUIIU U YYEHUIIE):

—  KOMOWHaIMja: 3aMaXxoM - IPEIHBUXOM BUC Y3HETO, BUC CTPMOTJIABO, BUC
Y3HETO, BUC CTPAKIBH — CACKOK (y3 1momMoh);

JOCKOYHH KPYTOBH (YUCHHIIH):

— KOMOWHAIMja: W3 BHUCA MpEamer 3ruOoM (BydemeM) BHUC Y3HETO, BHUC
CTPMOIJIaBO — M3/PXKaj, BUC y3HETO, 3TMOOM OTBapame y BUC MPEAmU U
CIIO0jeHO CcacKoK (y3 momoh).

Kom ca xBaaTaspkama

— U3 yhmopa IpelImer Ha XBaTajbKaMa IpeMax OJHOKHO JECHOM J0 yIopa
jamyher; mUX y yHoopy jamrylem, OpeMax OJHOXHO JIEBOM JI0 yIopa
CTpaXXI-er; MmpemMax OJHOXHO NECHOM Ha3aJl [0 yIopa jallyier, mpemax
OJIHO>KHO JIEBOM Ha3ajl JI0 yIopa U CII0jeHO CaCKOK;

I'pena
Hucka rpena

—  yueHuIla KOMOMHYyje KpaTak cacTaB H300pOM BeXOW HAy4eHHX TOKOM
OCHOBHE HIKOJIE, PEJOCIEIOM KOjU OHA JKEJIU: HACKOK; Pa3IMuUTH HAaYMHU
X0J1ahba U TpUama; MOCKOLN; CKOKOBU; OKPETH; PAaBHOTEKE, CACKOK.

Bucoka rpena

—  KomOunanpja: (ueoHo mpema Tpenu) M3 MecTa WIM 3aJleTOM HAacKOK
TIPEMaxoM OJIHOKHO Y yrop jamryhu; okpet 3a 90°, rpuemem Hory cTomana
IOCTAaBUTH M3a Tena M npehu y ynop uydehu; dydamw OJpydMTH; YCIIpaB;
KOMOMHAIIM]y ca HHCKE Ipelie U3BECTH Ha BHCOKO]; CACKOK NMPYKEHO WU
3rpueHo U3 MO0JI0XKaja YCOHO MM OOYHO y OJTHOCY Ha CIPaBYy.
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Ooobojxa:
l'opmu cepBUC; MHAMBUAYATHN U TPYIHH OJIOK; IPUAPKABAHE TAKTHUKUX
yIIyTCTaBa U KpeTamwe y urpu; Urpa npexo Mepike (IpuMeHa eeMeHaTa TEXHUKE Y UTPH).
Pyxomem:
[Ipumena enemeHara TexHuke y urpu. llpuapxaBame TAKTUUKUX YIIYTCTaBa U
KpeTame y UTPH.
Kowapxa:
[Ipumena enemeHara TexHuke y urpu. llpuapxaBame TAKTUUKUX YIIYTCTaBa U
KpeTame y UTPH.
Ilnec u pumumka:
— Bex06a ca Bujauom, jontom Ui oopydyem. Jymiu npoBak KpyKemheM
BHjaue yHampea v yHa3a/l.
— Haponano ,,MopaBait* kosio y3 My3uky (Tpeha, 4eTBpTa U 1era BapujaHra).
— Enrnecku Banuep (MEOBUTH TapOBH).
Inusarwe u 6amepnono:
— Texnuka mmBama (Kpays, JehHOM U PCHOM TeXHUKOM) 3 X 25 m.
— IlnuBame ca JONTOM U IIYT HA TOJ.

4. HWuauBuaya/IHU HaNpeJaK MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH

WNuauBuayatHu Hanpeaak MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH CBAKOT YYCHHKA TPOICHYje ce Y
OJTHOCY Ha MPETXOHO MPOBEPEHO CTame. [IpHiMKOM Ol HBakba HEOMTXOJHO j& y3eTH
y 003up CIOCOOHOCTH YYEHHKA, CTENCH CHPETHOCTH W YMEITHOCTH. YKOJHMKO YYCHUK
HEMa pasBHjeHe MoceOHe CIMOCOOHOCTH, MPUIUKOM OICHhHBamkba y3uMa ce y 003up
HErOB WIHMBUYAJIHU HANpeJak y OJHOCY Ha MPETXOAHa NocTyrHyha m MoryhHOCTH
Ka0 M aHT@KOBAaIbE YUCHHKA Y HACTABHOM ITPOIIECY.

Kon yaenuka ociao0oheHrx o1 mpakTHUHOT Jiefla HacTaBe, HAaCTaBHUK IIPAaTH U BpeIHYje:

- T[O3HaBame OCHOBHUX IIpaBWJIa, THMHACTHKE, aTJIETHUKE, CIOPTCKE UIPE,
IJIMBaka, BaTepIojia 1 OCHOBHUX 3]paBCTBEHO-XUTHjEHCKUX MTPaBUIIa BEXKOama;

- yuewmhe y opraHusaiyju BAHHACTaBHUX aKTUBHOCTH.

Hpahelﬁe, BpPCAHOBAKLC U OLICHUBAKLC YUCHUKA OCHO6OBGHHX Ol ITPAKTUYHOTI' ZICJIa
HaCTaBC, HACTaABHUK MOXKEC U3BPIIUTH YCMCHUM HJIU IMCMCHUM ITYyTCM.

HpaheHae BpCAHOBAKLEC U OLCHUBAKLE YUCHUKA Ca MHBAJIIMIUTETOM BpPIIM CE Ha
OCHOBY BbUXOBOTI' MIHUBUAYAJIHOT HAIIPETKA.

BAHHACTABHE n BAHIIKOJICKE AKTUBHOCTH

[Inan u mporpam oBHX akTUBHOCTH npeinaxe CrpydHo Behe M cacTaBHU je 1€0
TOJIMIIEET TUIaHA Pajia MIKOJIE U MIKOJICKOT Iporpama.
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b. Cekunuje

dopmupajy ce mpema HWHTEpecoBamy ydeHHMKa. HacTaBHHMK cauumaBa moce0aH
nporpam y3umajyhu y o003up MarepHwjalHE W TIPOCTOPHE YCIOBE paja, Yy3pacHe
KapaKTePUCTUKE U CIIOCOOHOCTH YUYEHHKA. YKOJIMKO jeé HEONXOJHO, CEKIHje CE MOTY
(dbopmMupaT mpemMa Nojy y4eHUKa. YUEHUK C€ Y CBAaKOM TPEHYTKY MOXE C€ YKIJbYUHTH Y
pan cekuuje.
B. Heaesba mikoJjickor cnopra

Pagu pa3Boja m TpakTHKOBama 3/IpaBOr HAYMHA >KUBOTA, pPa3Boja CBECTH O
BOXXHOCTU COIICTBEHOT 3/IpaBjha M 0e30eqHOCTH, O TMOTpeOM HeroBama W pas3Boja
(U3NYKHUX CIIOCOOHOCTH, Kao M NPEBEHIMje Hacuba, HApKOMaHHUje, MaJlOJIETHUYKE
JeIMHKBEHIMje, mmKoyia y okBupy lllkonckor mporpama peanusyje Henesby IIKOJCKOT
CHopTa.

Henespa mkosckor criopta o0yxBara:

-TaKMHYeHa Y CIOPTCKAM JHCHWIUIMHAMA TpuiaroheHuM  y3pacty u
MOTyhHOCTHMa Y4EHUKa;

-KyATypHE MaHH]ecTaluje ca [UbeM Mnpomouyrje (GU3HUKOor BexxOama, cropra u
31paBiba (JIMKOBHE W JApyre u3lok0e, (oJKIop, IIeC, MY3WYKO-CIIOPTCKE
paguoHHUILE, CIIET...);

-hauke Tpubune u paauonuie (0 3ApaBiby, UCTOPUU (DU3UYKE KYITYpPE, CIOPTY,
pekpeanuju, ,,pepmiejy, mocieauiiaMa Hacwba y CIHOPTY, TEXHOJIOIIKA
IoCTUTHYha y BexOamy U CIIOPTY U Ip.).

[Inan u nporpam Henespe mikosnckor cnopra caunmbaa Ctpydno Behe duznukor u
3/IpaBCTBEHOT BAaCIHTama y capajmbd ca APYTUM CTpydYHUM Behuma (JIMKOBHE KYITYpe,
MYy3UUKE KyAType, HCTOpHje, MHPOPMATUKE...) U CTPYYHUM CapaJHUIMMa y ILIKOJH,
Bojehu pauyHa Ja M y4eHHIM KOJU Cy ocjoOoheHHM o MpakTUYHOI Jefla HacTaBe
Ou3nyKkor W 3ApPaBCTBEHOT BaclWTama, Oyay VYK/bYYEHH Yy OpraHu3aldjy OBHUX
AKTUBHOCTH.

I'. AkTuBHOCTH Yy npupoau (KpOCeBH, 3MMOBAa-€, JIETOBAH¢€)

W3 donna pagHux nana, npeaBuheHUX 3ajeTHUYKUM IUIAHOM, IIKOJIa OpPraHu3yje
aKTUBHOCTH Y IIPUPOJIH:
- mporaehnu kpoc (nyxunHy crasze oapehyje crpydno Behe);
- w3er ca nerradeem (10-12 km)
- 3MMOBame — OpraHu3yje ceé y TOKY 3MMCKOT Iepuojia y Tpajamby O] ceaM JlaHa.
AKTHBHOCTH Ha 3UMOBamy 00yxBaTajy o0yKa CKUjama, Kiin3ama, kpahe usiere ca
nemayemheM I Ha CaHKaMa, U JIPyre akTUBHOCTH;
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- JIeTOBamE — OPraHu3yje ce 3a BpeMe JICTHET PacIycTa y Tpajamy O] HajMame
cenaM JaHa u 00yxBara OopaBak y MPUPOIHM ca OPraHN30BAHUM OOpPa30BHHUM U
CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUM aKTUBHOCTHMA.

JI. IlIkoJicKa ¥ BAHIIKOJICKA TAMMYEHA

[Ikona opranu3yje ¥ CIpoBOAM 0O0aBe3HA YHYTAPIIKOJICKA CIIOPTCKA TAKMHUCHA,
Kao MHTETPAJIHH JIe0 mpolieca (PU3MUKOTr BacluTama npema miany CtpydHor Beha u To y:
- CHOPTCKOj TUMHACTHIH (Y 3MMCKOM TIEPUOLTY);
- atneruny (y mposiechHOM niepuoy),
- HaJMamwe JeIHO] CIIOPTCKO] UTpHU (Y TOKY FOJIUHE).

[Ikoma MOXe TUTAHUPATH TAaKMHYEHa W3 JIPYTHX CIOPTCKUX TpaHa WIA Wrapa
YKOJIMKO 32 TO TIIOCTOJ€ YCIOBU M MHTEPECOBalkE€ YyueHUKa (IJIeC, OPHjEeHTHUPHHT,
0aIMUHTOH, 3Mel)y 1Be UK YETUPH BaTpe, MOJIUTOHU UT/L.).

VYdeHuI MOTy J1a YYECTBYjy U Ha TAKMHYCHUMa Y CUCTEMY IIKOJCKHX CIOPTCKUX
TaKMHUYEHa MPOMMCAHUM OJ1 CTpaHe MHHCTAapCTBa HAJISKHOT 3a MPOCBETY, a Koja Cy y
CKJIaJTy ca IJITAHOM HACTaBe U y4eHa.

Kako O6u mTo Behm Opoj yuenumka Ouo oOyxBaheH CHCTEMOM TakKMHUYEHa, Ha
BaHIIKOJICKMM TaKMHYCHHMa jelaH YICHHK TOKOM IIKOJICKE TOJIMHE MOXeE TPEICTaBbaTh
IIKOJTY Y jeZIHO]j CIIOPTCKO] MTPH U CIIOPTCKOj TUMHACTHUIU (€KHITHO ¥ MOjeMHAYHO) WIIH Y
jEIHO]j CITIOPTCKOj UTPH U jeJHOj aTJIETCKOj TUCIMILIMHK (€KUITHO H MTOjeJHHAYHO ).

'B. KopekTUBHO-IeIarOIKH Pax M JONMYHCKA HACTABA

OBe aKTUBHOCTH OPraHu3yjy C€ ca YUCHULIMMa KOJU UMajy:
noTeurkohe y caBianaBamy rpajiuba;

CMameHe (Pu3nUKe CrIoCOOHOCTH;

JIONIE JPXKAMEe Tela;
- 3IIpaBCTBEHE MoTelkohe koje oHemoryhaBajy penoBHO mmoxahame HacTaBe.

3a yueHUKe KOju MMajy MOTemikohe y caBlajaBamy I'paJiBa M YUYCHHUKE Ca CMAmbECHUM
(GU3NYKKM  CIIOCOOHOCTMMA OpraHu3yje ce JOMyHCKa HacTaBa Koja IIOJpa3yMeBa
CaBJIaJIaBalb¢ OHUX 00aBE3HMX IMPOTPAMCKHUX CaJlpKaja, KOje YUYCHUIM HUCY YCIENu Ja
caBJjaJiajy Ha PeIOBHOj HACTABH, Ka0 U pa3BHjae lUXOBUX (PU3UYKUX CIIOCOOHOCTH;

Paj ca yueHuImma Koju UMajy Jouie Jpxame Telsla Moapa3yMeBa:
- youdaBame MOCTYpaTHHUX nopemehaja Ko y4eHHKa,
- CaBETOBAKE YUECHUKA U POAUTEIBA;
- OpraHM30Bame€ JI0JIATHOT IPEBEHTHBHOT BeXOama y Tpajamwy 0J1 jeTHOT
LIKOJICKOT Yaca HEJIEJbHO;
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- OpraHM3HBambE KOPEKTUBHOT BeXxOama y capaliby ca oaroBapajyhom
3JJpaBCTBEHOM YCTaHOBOM.

Pan ca yueHnmmma ca 31paBCTBEHNM HOTemKohaMa opranusyje ce HCKJbYIHBO Y CapaIbu
ca JIeKapoM CIIEIHjATUCTOM, Koju ojapelyje BpcTy BexOu u crenen onrepehema.

Ilenaromka 10KyMeHTaUMja

- JlHeBHHWK paja 3a PU3UYKO U 37JPABCTBCHO BACITUTAE;

- IlnanoBu pana GU3NYKOT U 3IPAaBCTBEHOT BACTIMTamkha U 00aBE3HUX (PU3NUKUX
AKTUBHOCTH YYEHHWKA: IJIaH pajia CTPYIHOT Beha, ToAuIIkY TUTaH (TI0 TeMama ca
OpojeM yacoBa), MECEUHU OTIEPATUBHU TJIaH, IJIaH BAHYACOBHUX W BAHIITKOJICKHUX
aKTUBHOCTH U Nipaheme mIUXoBe peann3alyje.

- ITlucane mpunpeme: GopMy U U3 IPUIIPEME CAUYNHaBa CaM HACTAaBHUK
yBakaBajyhu: BpeMeHCKY apTUKYJIallljy OCTBaprBama, IIUJb Yaca, UCX0/le KOjU ce
panu3yjy, KOH3UCTEHTHY IUJAKTUUKY CTPYKTYPY YacoBa, 3ama)karba HAaKOH 4aca;

- PajHuW kapTOH: HACTAaBHUK BOJM 32 CBAKOT YUCHHKA. PaJIHN KapTOH CaipiKH:
MOJATKE O CTalky PU3NUYKUX CIOCOOHOCTHU Ca TECTUPAA, OCTIOCOOJLEHOCTH Y
BEIITUHAMA HAIOMEHE O CIeMu(UIOCTIMA YICHUKA U OCTaJIe TI0IaTKEe HEOITXOIHE
HACTaBHUKY.

[Temaromky JOKyMEHTAIM]y HACTABHUK CAaUHIbaBa Y €JICKTPOHCKO] WIIA IMHCAHO]
dhopmu.
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