6 TAKMUYEIKA Y CITIOPTCKOJ THMHA CTUIIA
N IbUXOBA OPTAHU3AIINIA

TakMmIiera Ka0 ¥ pa3/IMiATa HA]METAILA Cy CACTABHH Jie0 (pH3MIKe KyAType H TO
CBaKaKo H-¢H BeOMa 3HaTajaH leo, oceGHO Kajja IOCMaTPaMo CIIopT WiM urpe. ITo Hamem
MHIULERY, & TO XENMMO Jla y MOYETKY OBOr NOrJaBiba IOfBy4eMO, OCHOBHH 3HAYaj
TaKMHIEHa JIEXH Y IbHXOBUM MOTHBAIMOHMM eekTHMa. Y JIpYroM ce IUIaHy Hajase
NIpOnaraHfHW, MaTEpPUjalIHA Kao0 H HEKH JPYrH eeKTH KOjHMa ce, Oflylle, He MOXe
onpehu ofipehen suauaj anu wmje crapbame y NpBH IIaH MOXe, Y KpajibeM, lia Gyle y3pox
H MHOTHX fepopmaupja. Ha cnopTckuM ce TakMuuemMMa (HHAHCHjCKM KAao M JDYIH
edexTH MaTepHjaiHe IpUpPOfie HE MOTY, H HE CMejy, 3aHEMAPHBATH aJld KOHIEMHja a
TaKMIieHha TpeGa NPBEHCTBEHO NIOCMATPATH Ca CTAHOBHMINTA H-HXOBHX MATEDHjallHHMX
edexaTta, CHTrypHO jja Moxe JKa Gy/ie I0BOJ{ 3a MHOTa 03GHIbHA 3aCTpambHBam:a.

OgBaxBa KOHCTaTaluja, MCTAKHYTA y NIPBH IUIaH, la Cy TaKMH4EHa MPBEHCTBEHO
3HaYajHa 360T BUXOBOr MOTHBAIMOHOT e(heKTa, 3axTeBa M Kpatie o6jammseme. Heocopro
je ia cy TakMmuema u pyra HaAMeTama jeflaH Off 3HaYajHUX GHOOIIKMX HArOHA KOjH je
yrpabeny Behuty xusux 6uha Ha BAIIIEM CTeneHy pa3Boja a KOPEHH My Jiexe y ofaGHparby
H IpofyXerby BpcTe. OBaj ce HATOH 01yBao y 40BEKY /10 JaHAC H HCIIOJbaBa Ce Y CIOPTY K
HrpamMa MoXpa y Hajeehoj Mepd. CaBpeMeHO JIpYIITBO je 0Baj HATOH MCKOPHCTHIIO TAKO
LITO OpraHM3yje pas/IHIMTa TAKMHICH:A Y Pa3IMYMTHM aKTHBHOCTHMA 4 TO THHH 360r TOra
IITO je OTKPAJIO [ia YCIeX HA TAKMHYEH-HMA 3aBHCH TOTOBO HCK/bYYHBO OJf HAUMHA NPH-
npeMa 3a BEX. Y CBOjOj CYIITHHH, OBE Cy IPHIIPEME H OCHOBHA BPEJJHOCT CIIOPTA H Off TOTa
KOJIMKO IIOjefiMHAla YIeCTByje Y NpHnpeMaMa (TPEHHHIY) 3aBHCH M BPeHOCT ofipehene
CHOPTCKE TPaHe OJHOCHO CHOPTA Y HEKOj CpeiuHH. 3HaUH, IO HAIleM MUIIULEMY, IIpH-
MapHa BPEIHOCT CIIOpPTa JIEXH Y ToMe Jia ce o je Moryhe Behu 6poj rpabana akrueno
aHraxyje y IpunpeMama 3a IMYHO Y9€CTBOBaH:E Ha TaKMHYelby. TakMuueme, nocMaTpaHo
caMmo 3a ceGe, je MOoCeUIA WIH Jieo IIpHNpeMa i Ge3 era Npunpeme 61 H3ry6uie cBoj
OCHOBHH IIOKPETAYKH MOTHBE.

Y xojoj ke MepH jelHO TakMHIEH:e l]a IMa MOTHBAIIOHE BPEJTHOCTH 33 YUECHMKE
Ha BEMY, Y 3HAYajHOj MEPH 3aBHCH O] H-eTOBE OpraHM3aIpje. HeOGpmK/bHBO H HOBPIIHO
OpraHH30BaHa TAKMHICH:A ryGe CBOj 3HaYaj H CBPXY Te 9ecTo ofiGHjajy croprucre. Cynpo-
THO, 0GP0 OpraHM30OBaHA TAKMHIEH:a Y CBHM CBOJHM [ICTa/bHMA IPEJICTaBIbajy H3Y3ETHO
CHaXaH MOTHB 3a Jlalbe 6aB/beme laTuM cioproM. [TIpH ToMe cBakako He Moxe Ja Gyse
3aHEMapeH HH yCIeX Ha TAKMHYEHY Kao Takohe 3Hauajan MOTHBaIMoHM 9uHmian, CMa-
TPaJIH CMO Jia OBO MOpa [a Ce IoAiBYYe 063ApOM Jla ce, y HalllOj 3eM/bH, Hajdemhe maxma
HOKJIaHa TAKO3BaHMM "BehiMM™ M 3Ha9ajHHjUM TaKMHYEH:HMa, IOK OHA Ha KOjUMa yde-
CTBYjy OYETHHIA WA TAKMHIADH HIDKET PAHTa, je/{Ba /i 3a/{0BOMbaBajy OCHOBHE CTpyYHe
H Hay'qHe IpeAycIoBe H ycnose. HaBefieHo NpeficTaBiba 036H/baH poGiieM KojeM Mopa fia
Gyne moceehena fyxsa naxma. CaBpeMeHa CXBaTama Y HayLi O (PH3UUKO] KyNTYpDH, y3
oMok NPBEHCTBEHO NICHXOJIOTHjE H HEAaTorHje, JOLLIA Cy O Ca3HaH:a /A, IO 03GH/LHOCTH
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NPHCTYNA, CBAKO TAKMHYEH>E 33 YIeCHHKA Tpe6a /ia IPEfiCTaBiba Onummujcke urpe. Caku
ce TAKMMYAp, HA CBOM HMBOY, IPHNPEMA 38 CBOje TAKMHICHE Ca IYHHM aHraXOBACM H
OBHM HANIOpHMa MOpa fia Gy/ic yKa3aHO KyXHO HOINTOBAHE H KPO3 OpraHM3anyjy TaKMH-
uea. YBEpEHH CMO Jia, Y OBOM CMHCITY, HHCY HEONXOHA OMIHMDHHja ofjammema Hamer
CTaBa KOjH ce MOXE PeSHMHPATH cliefichuM: je[(HO "OGHIHO" PaspenHo TAKMUCHHE MOXeE
(m Mopa) fia Canpxm cBe elleMeHTapHe 3axTeBe (Na H OHE 3HavajHe criopepiie) Kao 4
Onummajcxe urpe. OBo Moxe Aia ce 06e3be/iy y3 MAJIO aHraXOBahe AJH y3 IIYHO HOIITOo-
Bame yuecHHKa 6e3 063upa Ha HBHXOB TAKMHIAPCKH HHBO.

Tlpe Hero mrro mpeheMo HA KOHKDETHA YIYTCTBA 34 OPraHH3aIjy TAKMUIEHm:A Y
CTIOPTCKOj FRMHACTHITH, PA3SMOTPHMO jOII J{Be BaXHE THH-CHULIE:

1. YcrameHo je MHIILILeRm:E [ia je, 32 YCeNTHy OpraHH3aljjy TAKMHICH:a, 3Havajaf
auHEANAL CHocoGHOCT (OGAAPEHOCT) CAMOT OPTARHH3ATOPA 38 OBaj NOCAO. JlyrorofuuhLa
IOCMATPAHA KAO M INTHO MCKYCTBO [OKA3ANH CY HAM, H JIOKAa3a/IH, 4 OBAKBA MOCTABKA
AHje Taua. OCHOBHH YHHHIIAL, Off KOjer 3aBHCH YCTICIIIHA OpraHM3anyja TAKMHYEH:A, IIpe
CBera je CreneH 03GWHHOCTH, OATOBOPHOCTH M GPHX/LHBOCTH ca KOjuUM ce NpPHCTyna
peIH3AIM{H OBOr 3ajJATKA KAO H Xe/ba H aMGHIHja OpraHM3aTOpa y OJfHOCY Ha peasH-
sampjy oppebenor TakMuden-a. JIpyruM peauma, jejial Off IPECy/IHHX THHIIANA 34 yClie-
IIHy OpraHW3aIHjy TAKMHUCH:A jé JXeba OPraHH3aTOpa ;a Ce TAKMHYEIE OCTBApH Ha
onropapajylieM masoy.

2. [lpyra Takobe 3HAauajHA UHH.CHHMIA, KOja ofpebyje ycuemmHocT opranmsanyje
TAKMEYEHHA je HCKYCTBO OPraHH3aTOpa, OJHOCHO HETOBO NI03HABAE OBE MpOG/IeMaTHKe
win, Go/be peueHo, HeroB YBHJ Y I1TO je Moryhe sehin 6poj peanu3oBaHHX TAKMHYCH:A,
perucrpoBame (Genexere) CBEX pelliea Koja Cy pubena a xoja G4 KacHMje MOTJIA Jia ce
KODHCTE y COIICTBEHOj 3aMHCIIA opranu3agje. FICKyCTBO je 0Kasano ia je noGap oprauu-
sarop Bajuemtie OHaj KOjH je IPATHO CA HHTEPECOBAMHEM OpraHmM3auyjy TakKMuuena y
Pa3sHHM CIIOPTOBHMA H CHCTEMATCKH PETHCTPOBAO HHTEPECAHTHA OCTBapeHa Koja 6u Ha
JIATOM TAKMHYEHY KOje OH OpTaHM3yje MOITia WIH Jia Ce IOCVIERHO NpAMEeHe WIH Oro-
papajyhe mopuduKyjy a Takobe H ja OCIyXe Kao oNasHa HJicja 3a CAaCBHM HOBA, OPHIH-
HaJHa pemessa. [Ipu 0BOM Tpe6a HAIIOMEHYTH Jia HHTEPECOBAH:E MOpa ia e kpelie y cBUM
IpaBIMMA KAO Ba IPHMED: Pelllelba Y OFHOCY HA KopHuie e NPOCTOpa (TpeHMHT-TAKMH-
9eme), nepeMontjan, RHGOPMHCAILE H CII.

ITocie OBHX YBOJHHX HATIOMEHA, MOXEMO Jia npeh,eMo Ha KOHKpETHA ynyTCTBa

OpraHHM3anyjy TAKMHYCH:A.
Opranmsanuja GAIO Kojer CIIOPTCKOT TAKMHICH:A @@

1. Jla CTBOpH ycIOBe 32 TAKMHIape KAKO GH MOTIIH Jia np;ixaxy M TIOCTHTHY CBOje
MaKcAMANIHe MOTYBHOCTH K0 H Jla Ce Ha H#Ma 06e3Gefii ONTHMANHA KOHTPOJIA TOKA
TaKMEeRa (Cybebe H OlemuBate NPHKa3anuX AocTHrHykA).

2. ITa omoryhu onTEManHe yciope 3a npahieshe TARKMEYEH:A Off CTpaHe [Jefianala.

Y sy peinema oBHX npobiiemMa ocH! Cy TIpepyCloBh: @
1. MaTepHjanHH YCIIOBH —
2. loGap mnan peanmamﬁ@apuo) j)
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OpraHH3anyja TAKMAIEHa HOYHELE OHOMEHEM OITyKE O HETOBOM OfpXKaBalby.
'Y OCHOBH IIOCTOj€ JiBE BPCTE TAKMHIEIHA!

1. TPAITIAITIOHAJIHA - TakMHYeR:a KOja Cy YKJbYUeHa Y "CHCTEM" H OffpXKaBajy
ce y onpeheHnM pasmaluMa yBeK Y NpHOIDKHO MCTO BPEMe H Ca NPHGIIDKHO HCTHM
IporpaMoMm (JpXaBHO IIPBEHCTBO, CBETCKO NPBEHCTBO, TYPHUDH H JIp. ).

2£913PEL&EHA - TAKMHYERHa Koja ce, 32 CBaKy TOiuHy oceGHO nnax‘i_lga_jy.

TakMHUeHa Ce OffpXaBajy Ha Pa3/IMIATHM HHBOHMA H Ca Pa3/IMIMTHM 3ajialuMa.
OCHOBHH TIPERYCIIOB je la OHa Mopa fia Gy/ly yckiaheHa u fja Cy caCTaBHH Jieo nporeca
TPeHHHTa aJ¥, ¥ IIOpeJ| TOra, MOTY Jia ce NOfielie Y /iBa fefa:

a. TakMugera HeNOCPEAHO Be3aHa 3a IPONeC TPCHUHTa:
- KouTpOMHA
- IpeTic/Ha

Wﬂﬂm Jie0 y peaH3alifji IpoHeca TPEHAHTa H CITyXKe
3a npafierbe B KOHTpOITY pesyJITaTa OBOT HPOTIECa.

TIpernenHa TAKMHYEH:A, Y CBOjOj OCHOBH HMajy HCTy cpynmmjy Kao H xom‘po:ma
aJIM 9eCTo ObyXBaTajy Belin Opoj TaKMHIapa H3 PasiTHIATHAX ie
"9HTHM HEHBOMMA OKYIUbara (KJIy0, Ipaji, PETHOH, 3a)jETHAIKH 'rpemman KaMIIOBH H JIp. )
Oum je na Ce CTeKHE YTHCAK O HHBOY IIPHIIPEMILEHOCTH IIeJIe TpYIIe.

Y npersiefsa, Ka0 M KOHTPOJIHA TAKMHYEH:a OfPXaBajy c€ y OCHOBHOM Kao My
TAKMHIAPCKOM HEPHOMY jeIHOT MAKPOIMKIIyCa.

6. TakMMUena Kao IPHKa3 pesyJTaTa Mpoleca TPEHHHTa Y HeroBoj oapeheHoj

azm:
- m36opHa,
2 KBATHGUKAIHORS,

~HPREHCTBeEHa,

=MehycoGna (nokanna, Mebyrpancka, Mebynaponna, Mebypeny6nm1xa, mBoGoju,
TpoGoju H Ap.),

- TYPHHpH.

M360pHa ce TAKMHIEH:A, Y IPHHIITY, OfIpXaBajy Y TAKMHIapcKoM nepuojy. To ¢y
TaKMAYERma Koja Beh 3axTeBajy NMyHy NPHIPEM/BEHOCT TAKMHYApA, jep Ce pajid O YTBp-
buBamy Mebyooﬁnor npecrika. Opranu3yjy ce paju JOHOIMIEHa OJJIyKa y OJHOCY Ha:
yUEeCTBOBa:€ Ha 3aje[[HUIKHM NpHNpeMaMa, H360p eKune WA NojeAuHalna 3a pasHa Ta-
KMHYEma H IpyTo.

Kna.nmpnxalmona: Y peliMHM CHOPTCKMX IpaHa KaoO M Y CIOPTCKOj THMHACTHIM
CHCTEM je 3aCHOBaH Ha ofjpeleHOM HH3y TAKMHYEHha KOJI KOjer yCIleX Ha CBAKOM HPETXO-
HOM je yCJIOB 3a y9eCTBOBaIbe Ha ciefiehem Koje je Buimer panra. Ha oBaM ce TaKMHYeH-AMa
06HYHO NOCTaBMbajy KBanubHKanyuone HOpMe HIH KBaN(HUKaIH]jy PECTaBba IOCTHI-
HytH panr (I, I1, III... Mecro).
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TIpBEHCTBeHa TAKMHMYCH-A Ce OPTaHM3yjy Ca ILEM Ja Ce, y OfpeheHoj Cpeiutu
(paspen, mKona, Kiy6, Tpaj, peryGiyKa, fpXasa # Ap.) YTBPAe HajyCHeLTH!jU TaKMHYapy
WA eKune a 3a ofjpeheHn BpeMeHCKH IEPHO],.

TyprupH cy crienududaH 06IMK TAKMUIEH:2 Ha KOjMa yIeCTBYje BHlle nojefuHana
W exuna. TypHupH Mory fia 6yny:

- cIo6OIHY, Kafia ce TIOje/MHIIM WIH eKHUIie NPHjaBbyjy Npema CBOjOj MPOLCHA
XeJbH 4 Y CKJIajly Ca IIOCTaBbeHUM YCTIOBMMa 3a yUeCTBOBAI:E HA IATOM TYPHHDY. Ose
yCIIOBE IOCTaBJba OPTraHU3aTop;

- TIO3MBHM, KaJla OPFaHH3ATOp, ¥ CKIaJy Ca MOCTaBLEeHHM 3ajialiiMa TYPHUpa, Oft-
aGupa ¥ o3uBa ofpehene exure u nojeuHile.

Bes 063upa Ha BPCTY TaKMU'ieHa, IPBA KOPAK y OPraHM3aljH TaKMHYema je
OJVTyKa O HeroBOM OfipkaBatby. OBy OJIYKY, Y Kojoj MOpa fia Gyay NpeljsMpany CBH
OCHOBHH TIOJaI, MOTY /ja JIOHECYy pasliMuMTe MHCTHTYLHje WIM Ipyna juua (caBesd,
kiy60sy, mkone, CO... H IpyrH), a OCHOBHE OJTYKe Cy:

1. OnpebuBame KapakTepa H capxaja (oppebuBame nporpaMa) TaKMUJIeHha.
2. OppebuBame opraHM3aTOopa.

3. OppebuBame TepMUHA TAKMUYIEHHA.

6.1 OPTAHM3AIIMJA TAKMM'EIbA

Oj TPeHyTKA Kajia je OpraHH3aTop IIpeyseo cBoje 06aBeae, oYHH:€ NPOLEC HENoC-
pefHe opraHu3anyje TaKMHICHHA. B

Hm_m;ﬂ,yy ofipeheHnM cHTyangjama, !'e ;Qogmy_gan;e TlouacHor ¥ Oprany:
saiponor ofbopa. ¥ ITowacku opbop ce Gupajy HOCTH KOjUMa JiaTa I'paHa cliopTa
TIpeicTaBIka Nojipyyje UIIMpeT HATEPEeCcoBaha Kao HIIHIA 3aCTyXHa Jla M Ce, H OBUM Iy TEM,
yraxe 3axsannoct. ¥ ITogacHu ofGop y/1a3e ¥ IM1a Koja CBOJUM ay TOPHTETOM, 3aJlaratheM
HIIA MaTepHjaTHOM nioMoky Mory fia HEIoCpejHO IIOMOTHY OpraHM3alMjy TaKkMpuema. Y
Opramnsamyonn Onﬁgggﬁmajyﬁuw@ﬂw@ﬂm%BGF
_IpobireMe oprammsaije. VICKyCTBa M3 IpaKce Cy Tokasaia ia, npe ¢popmupara Upramm-
3aIMOHOT OJI00pa, TpeGa Jia ce ofjabepy jefHa WM iBe TMIHOCTH H HHMa Ce IoBepaBa
"maHgaT" 3a cacras Opranusamuonor ofoopa. Ha mpBoM cacTanky oHu Tpe6a Jia Hajloxe
OCHOBHH KOHIIEITT TAKMHYEH-a H oflabepy Jby/ie Koju he ia pyKoBoJie I0jeTMHAM cinyx6ama.
OnH arbe pa3pabyjy OCHOBHH KOHIIENT TaKMHUCH»a M, Ha cacTaHiuMa OpraHusaigoHor
on6opa, Mpejiaxy peliemsa a Kacauje OnGop o6aselTaBajy 0 TOKY NPHIPEMa y CBOM

pecopy.

6.1.1 PACITIC TAKMHYEIHA

[

Jeqian off IPBHX KOPAKa y HENOCPEHOj OPraHu3allMji TAKMUIEH:a je Q0]

T3 HUCAT TTo npaBmIty, paclucC TAKMAYCH:A je HHbOpMalHja KOjy
M3/[aje HECTHTYIHja OfIrOBOPHA 3a IATO TAKMUYEH-e. Y IIPakcH, MehyTnM, gecto ce poraba
7ia pacIvC 3aje/IHMIKH IPHIIpeMajy OPraHM3aTOp M PyKOBOMIAL TaKMUiersa. OBo ce TuHu
y IMILY IOTO je Moryhe NPEIM3HAJHX H NOTIYHKjUX UHOPMalHja y pacIIHCy.

Paciuc TaKMHUCHHA je IOKYMEHT Off H3y3eTHOT 3Hadaja M HEOIXOJIHO je [ia My ce
TIOCBETH TyHA TaXHa NPWIMKOM Hherose m3paje. OH Mopa Jia cajlpXu CBe TIOTpeGHe
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?mmgnjumma&ﬂ%gg@%;m. Ipewmsnocr y uH$opMalmjamMa Mopa Aa
yJi€ alicOMyTHa KaKo OH ce H30€TTIE CBe HEJOYMHLIE.

BpeMe Koje je moTpe6HO la nporekHe H3Mehy nana o6jaB/bHBama paciuca H CaMmor
TAKMHYeHa, y Havelly, MOpa fia Oyfie IOBOJLHO 3a MAKCHMAIIHE NIPHITPEME TAKMHIapa X
opranusaTopa. OBaj je HHTEpBAJT PA3NIIHT H 3aBHCH Off HIBOA TAKMHEHa Ka0 H Ot BpCTe
cnopra. Y. CHOPTCKOj TMMHACTHITH, PACITHC 3a BeJnKa MebyHapojHa TakmMuesa (Onmmim-
jcxe urpe, CBeTcka IpBEHCTBA H CII.) ODjaBbyje Ce HajMaibe OCAMHAeCT MecelH Ipe
_TaKMIea, JiOK je HajkpaliHl j03B0/LeHA HHTEpBA (3a IIKO/ICKA H KIYNICKA TaAKMHICH:3)

TpH Mecela.
TIo cBOM cajjpXajy, paciiCH Cce MOTy YHEKOJIHKO H ia pPa3fiFKyjy, 3aBHCHO OJf HHBOA
TAKMH'IeH:a, BPCTe CIIOPTa H APYTHX YCIIOBA aJlH, y OCHOBH, €JICMEHTH paciuca TpeGa jia

Gyny ciepehn:

1 MecTo B BpeMe TAKMHYCH:A

Ilopgarak O pacinmcy Koju je cam mo ce6u pasymmbuB. Kao npBa mupopMaiuja
npyXajy ce IOAAILM O TOMe Y KojeM hie ce MecTy OffpXKaTH TaKMHIEH:€ HIH, aKO CE PajiH O
JIOKAJIHUM TaKMHYeHHMa, Ha KojeM ke ce MecTy ofipxaTH. ITopen nokangje, oBa MH(pOP-
Manmja Tpeba fa cafipXu H AaTyM OofipXaBama TaKMHIEHa a, 1o MoryhHocTH, H BpeMe y
TOKY AiaHa (Ipe mopfre, NomopHe, of 9-11 catu ¥ ci1.). CBH HaBeJleHH NOJAIA Cy 3HAYAjHH
KAaKOo 3a IIpHIpeMe TaKMHIapa TAKO M 34 OCTaJie BpCTe IpHIpeMa (MaTepHjaiHe | Rpyre)

2 YuecHAIH

Temko fja ce 3a HeKy of mHGopMalHja capXaHAX Y pacimucy Moxe peliit fia je Buine
MM MaFhe 3Ha9ajHa aJH, ako 6M ce Ha TO MIIaK OJ/IyIiIH, TO 61 cBakako 6mito o6aBemTemhe
0 yJecHHITIMa TakMuIema. Hajeehu 6poj Hecriopa3yMa Ipe, 3a BpeMe | 1oclie TaKMUderha,
AONa3} Kao MOCJIEMIIA TOra INTO Y PACINCY HUje Npelu3HO ofpebeHo Ko MOXe Jia yue-
CIByje Ha ofipeleHOM TaKMHIeRY.

Ospie cy Tpu nojiaTka cBakako HeonxopiHa. Kao npBH, o6aBelrreme 0 rofuHamMa
TaKMHYapa, OfHOCHO KOJINKO TOJJHHA CTapOCTH Tpeba Jla MMa TakMHIap-Ka ia 6M uMao
IpaBo yUeCTBOBama Ha flaToM TakmMudery. Hajnpocruje je Kaga ce ogpeu rouna pobe-
ma. Ha npumep: "IIpaBo ygecTBoBama HMajy TaKMUIapH pobenn 1974, rogune u Mmnabn”.
Wnm: "TIpaBo ydecTBOBa-a HMajy TakMadaph pohern 1974.,1975.,1976. n 1977. ropgune”.
Topminra Mory fja ce ofipefie H Ha APYTH HATHH alli YBEK CACBHM jaCHO M NPEIH3HO KaKo
6H ce u36eriie MOryhHOCTH pas/IHIMTOr TyMadeha.

Kao0 Ipyru nofiaTak, y HeKHM CIIyiajeBHMa, iaje ce 06GaBelTene O HIBOY TAKMHIapa
(cBaxH npyjaB/LeHH, CBAKH 3BAHMIHO PETHCTPOBAH Y OiTOBapajyheM caBe3y, CAMO TAKMH-
gaps penyGIAIKOT, CABE3HOT HITH Mel)yHapOHOT paHra H CJL.).

W KOHAYHO, 9eCTO je 00aBe3HO ofaBelTelme O no'rpeﬁmm kBanu¢HUKanyjaMa Ha
IPETXOJHAM TakMEIeHEMa. To Cy 06HIHO HOpMe (IIOCHH, Pe3y/ITaT) WIH 3ay3€TH IUiac-
maH (camo I, I u II, I- 11T Mecra win Apyro). ¥ oBie ce MOpa, opej| HaBefleHOT, TATHO Jia
TIpenUs3Hpa Koja cy TO NPeTXO{Ha TAKMHYEHa Ca KOjHX Pe3YJITaTH NPefiCTaBbajy KBallH-
¢uKaImjy 3a TAKMHIEHE HA KOje Ce PACIHC OfHOCH.
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3 Hiporpam

OGasenrreme KOjuM ce Aiajy TOfallH O NpOrpaMy TakKMHAYEmAa Taxohe Mopa fia ce
oEkyje mpenmsHomby # o6jammmbereM CBHX Aeraba. ¥ CHOPTCKO] FMMHACTHIM OBa
mHopManmja TpeGa Aa caipxKu HOATKe O TOMe fa MK he TakMudeme GuTH y 0Gapesnum,
c1oGONHUM MITH H j€lTHAM K IPYTHM CACTaBAMa. Y KOJIHKO ce npefsubajy o6aBe3m cacTaBi
Taja, WIM y PACIUCy HIH Kao IeroB npatehu OKyMeHT, TpebGa ia Gyde ommc o6ape3Hux
cacrasa Kojd ke Ja ce H3BOJie Ha OBOM TakMMUeRsy. Moryhie je fa iporpam npefBuad caMo
HEKe Off IACIMIVINHA THMHACTHIKOT Buine6oja.

Y oBoMm fieny pacrmca Takobe TpeGa Jia ce OffpefiH BpeMe H MECTO TAKMHYEH:A
ReTabHHjE HETO 1TO je TO GHIO JaTO Y IPBOM JieNTy Pacimca.

4 IInacman

S

Pacrmc rakMiaer-a He GH MOT'a0 fia Ce CMaTpa KOMIUIETHHM aKo Ce Y leMy He Halla3u
H obaBemTeme 0 TOMe Kako hie ce onpebupaTn muacMan wH Koje ke ce MorykHocTH Y
ToMe ia 6yny nipepsrbene. Y MHOTHM ciopToBHMa (06e IMMHACTHKE, aTJIETUKA, ILIHBALE,
pBale M JIpyrH) mnacMaH MoxXe jia Gyfe MCKJbyuuBO eKMIHM (mTo je pebu ciyuaj),
HCKJbYIHBO IOje[[HHAYHH MM HCTOBPEMEHO H NojefvHavHH H exunud. Ope Be 3ajhe
MOryhHOCTH ce Hajuemnhie npaMemyjy. JIpyruM peduMa, Ha HEKHM TAKMHYEH-HMA je TU1ac-
MaH yBeK IojefiuHauaH (YMETHHIKO K/IH3alhe, CKOKOBH Y BOMY), Ha HEKHM H €KHIHH H
nojefuHaYaH (CIIOPTCKa TAMHACTHKA, aTJIETHKA), 4 Ha HEKHM HCKJbYYMBO EKHIIHH (CHOPT-
CKe Hrpe). Y CIIOPTCKOj TMMHACTHIH, Y OBOM Jielly Paciuca, Tpe6a 06aBecTHTH IOTEHIH-
janne yuecnuke H 0 TOMe fia Jin he fa Gyfie onpebuBaH M IIacMaH y IOjeMHMM JUCITATLUIM-
HaMa rMMHaCTMYKOT BAINe60ja HiIH caMo YKyITHH y BAteGojy.

5 Harpane

Y OBOM ce JielTy pactica He jaBIbajy HeKH Behilt mpo6iieMn aKo ce OH M M30CTABH y
CITydajy Kajia ce pajiu O TPaJMIMOHAIHIM TaKMHIeHAMa. MebyTHuM, jeian KOMILTIETHO H
CTpPYYHO IPHNPEMILEH PACIIHC TAKMHYIEH:A HITAK He 61 cMeo Jia Oy/ie 06jaBIbeH aKO Y leMy
He Ou GHIIH cajipXXaHH H IOJIAIM O TOMe KOje M KakBe Harpafe he fa 6yny nopemusane. Ha
npaMep: NOGeHIIKa eKnna o6Hja mexap (y CTalHO WIH IPHBPEMEHO BIACHUINTBO) M
JHIIOMY, ApYro- M Tpehe-TiacHpane exuIle IUIaKeTy H HIUIOMY, IPBOIUTACHPAHH O] e~
Hal o0Hja mexap, 3MaTHY Mejaby H AMIUIOMY WIH CAMO MEfa/by Ca JUIUIOMOM HIIH
puiuIoMy Ge3 Mepiasbe. Pasnuaure cy KoMGHHAIIMjE H YIIPaBO 3GOT THX pa3/IMIHTHX MOTY-
hnocr one Tpe6Ga na Gyny ynanpey jacHo ogpebeHe. Y HEKHM CIIOPTOBHMa JIaHac, IIOpPe]
NOYaCHHX, Iajy Ce H HOBUaHe Harpajie UHja JIofielIa M pacliofieia Mopa yHanpey a 6yay
ofipeheHe M [ja HOTEHIMjaHA yIeCHHIM 0 ToMe Oyfly obaBemTenn. Ha mpuMep: yKynmu
¢oHp Harpajia H3HOCH TOJIKO JIHHapa Of KOjUX noGeHHK foGuja 50% (y cirydajy neoGe
TIPBOT MECTa CBAKH TAKMHIAp f0OHja 110 35% ), ipyroluTacHpaHH TOMHKO (y ClTydajy nofene
APYIOr MECTa TOJNHKO), HTH. 3HaUH, O HarpajiaMa pacimc Takobe TpeGa ja Cafipu mpe-
usse uHGopMalpje Kako 6i ce m36erin Moryhi HeCTIopa3yMH # He3aJI0BOJLCTBA, jep Cy
OYeKHBama OWIa Apyragmja.

6 Oprafsanaja » pykosoxcTng

Hanper je Beh 6110 pedn 0 ToMe la pyKOBOAWIIAL, TAKMHYEH:a MOXe fia Gy/e jeina
HHCTHTYIHja (Ha npuMep: TuMuacTHukH caBe3 CpGuje, Jyrocnasnje, MOK), a opranusa-
TOp cacBMM fipyra MucruTynyja (Ipancku ramuacriak cases, CO, kiy6). 36or Tora, a y
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Wby 06e36elerba MaKIMX KOHTaKaTa, y pacliCy TAKMHYEHA CE IOTEHIIHjAJTHH Y YECHHIY,
y OBOM fiety 06GaBelITaBajy KO je OpraHH3aTOp TaKMUYEH:A, flaje ce TauHa afpeca H Opoj
TenedOHA a MOXKELHO je M MMEHAa OATOBOPHHX JIMIIA Ca ILHXOBHMM ajipecama, GpojeM
TelrepoHa M OCTANIAM NOTPeOHMM NofjalMa. Y JalbeM KOHTAKTY CBH 3aHHTEPECOBAHHU Ce

obpahajy Ha oBe afipece.

7 IlpnjapmABame

ITocnenmu MOJlaTaK Y PacHuCy TaKMHUEHa je o6aBelliTere O HAYHHY IIPHjaBIbH-
Balba Kao H KpajibeM TEpMUHY RO Kojer je moryhe M3BpINMTH npujaBy. OBH TEpMUHH, Y
Pa3/IMYHTHM CIIOPTOBHMa Mory fa Oyfly pas/IMuMTH alH, y NPHHUMITY, Kpajl:H POK 3a
npHjaBy Mopa fja Gyfie Tako IUIaHHMpaH /]a OpraHM3aTOPy OCTaBH JOBOJLHO BpEMeEHa 3a
HeTocpe/{Hy HpUIIpaMy TaKMHIEH:A (CATHHLIA H [Ip.).

Y3 pacrmc, Koji je FOTOBO HCKJbYIHMBO CTPYYHOT KapakTepa, IOXEJbHO je [ja, Wi
Ka0 HeroB JIOfaTaK MM Kao noceban nmpareli ROXyMEHT, OpraHu3aTop YNyTH H OCTalne
madopMalmje Koje ce offHoce Ha TakmMuuemse. Ty, nipe cBera crapajy:

- MOryhHOCTH JONIacKa H OJyIacKa Ha H Y MECTO TaKMHYeba (TPaHCIOPT H cao-
Gpatiaj), ,

- MoryhHOCTH cMeIlTaja o 1ieHe,

- MOryhHOCTH HcxpaHe H IeHe.

ITopen HaBefieHHMX, OBaj AOKYMEHT MOXeE Jia CaipXH H apyre mHdopManyje: KyJ-
TypHe, 3a6aBre, MOryhHOCTH H3JieTa, HPOTOKONIAPHHA CYCPETH H JIpyro. Y BeMy ce Aajy u
Ta4He ajipece, HAYMH H POKOBH NIPHjaB/bHBAaMA KajJla CE Pafid O CMeINTajy, caobpahajy,
HCXpaHH H p. :

Pacrc TakMMuEema ce 3aTHM, Ha OffroBapajylil Ha4MH, YIyTH 3aHHTEPECOBAHHM H
o6jasn y noropauM madopMaTOpuMa. YCIIOB je ja ce OMOTyhH CBaAKOM HOTEHIMjallHOM
YYECHHKY Jia Ce ca MM yIo3Ha.

62 HEIIOCPEIIHA OPTAHM3AIINJA TAKMHITIEIBA

On TpeHyTKa Kajia je OpraHM3aTOp IIpey3eo cBoje oGaBese, IOYHILE MPOLIEC OPTraHH-
3ammje TakMuiera. Ha npBoM cacranky OpranmsanuoHor opgGopa pasmarpa ce luema
OpraHM3amMje TAKMHICH:A H Ipey3uMajy o6aBe3e y OfIHOCY Ha Iby.

6.2.1 IIEMA OPTAHU3AITAIE

Bes 063upa y K0joj ce CIIOPTCKOj I'paHH OApXKaBa TAKMHYEHE, IleMa OpraHU3alHje
TakMHYeR-a Tpeba fia Gyne mpr6iminKHO HeTa. Pasnnke cy HEjuelnhe y HAa3UBMMA TTOjeJHHMX
CeKTOpa, y 6pojy aHrakoBaHMX JIMI|a Ila H Y NOTPeOH HEKOr Off HaBefleHHX CIyXGu
(cexropa). CTpyKTYpy OpraHM3angje TaKMH4€Eba Y CIIOPTCKOj THMHACTHIM YuHe ciefiehe
cyx6e: ©

1. PyKOBOJCTBO TakKMHYEH:a 3. Cynujcka cyx6a

2. Pa9yHcKa KOMHCH]a 4. 3npaBcTBeHa cyxk6a
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5. Texnuuka cryx0a 6. Iepemonujan

- cryx6a TpernHra 7. Ruchopmaimje
- OffpXaBame pefia 8. Cexperapnjat
- cryk6a 3a CBIIaYHMOHMIIE

Wnu meMaTCKH PUKAa3aHO:

PYKOBOAOCTBO
TAKMHAYED A

PauyHcKa KOMHCHja IlepeMonujan
Cynujcka cryx6a CekpetapsjaT Texnuuka ciyx6a
3npascrBeHa cryxk6a Hudopmanyje CnyxG6a TpeHUHTa

Ciyx06a penja

Coyx06a
CBJIaYHOHHMIIE

OcuoBHe ¢yHKIHje NOjeIMHNX CIYXKOH Kao M OpHjeHTaIoHH 6poj ocoba Koje cy y
HhHMa aHTaXoBaHe je crepehu:

1 PyKoBORCTBO TAKMHYCHHA

PyKOBOJICTBO TAKMHIEH:A je BPXOBHH OIIEPATHBHM OPTaH Ha TAKMHUEHY KOjeM Cy
nofpebene cBe ocraie ciyx6e. OBO TeNO pYKOBOJIM HENOCPE/IHHM IIPHIIPEMaMa 32 TAKMH-
9eme Ka0 H CAMHM TOKOM TaKMH4eHha. JIMpEKTHO PYKOBO/IH CBHM CITyk6aMa H OITOBOPHO
je 3a muxoB paj|. PykoBocTBo ynHe 1-4 ocobe. Ha BeTMKHM TaKMUIEHHAMA Kajla YIeCTBYjY
MYLIKApPIM M XKeHe, TAKMHICHEM PYKOBOJIE: OMIITH PYKOBOAMIALl, PyKOBOAWIAL TAKMH-
4etha 3a JKeHe, PYKOBOJWIAI TAKMHYEHha 32 MYIIKapIe. Y3 HhHX Ce Hajla3H H CIyXOeHu
CIMKep TaKMH4EHa Kao H 1-2 Kypupa.
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2 Pauyncka KOMHCHja

PauyHCKy KOMHCHjy 9MHE: PyKOBOj{Miall, 3-5 noMohiliKa, a KOPHCHO je fja MMa H
HHTepHY HHOopMaTHBHY CTyX6y Kao H cniKepa-HHbopMaTopa Imy6/HKe Ha TAKMHIEH:Y.
Pag oBe KoMHcHje (CcITyk06€) cacTojH ce y ToMe Jia IIpe TAKMHYeha PUIIpEMe U IIOfielIe CBE
norpe6He oGpaciie a Ha CAaMOM TaKMHYERY paJf CE CACTOjH Y eBHJIeHTHpAmy H H3pavyHa-
Bamy pesynraTa. Paj oBe ciryx6e je BeoMa OArOBOpaH M 3HaYajaH 3a yClieX TAKMHUEH:A.

3 Cymmjcka ciiyx6a

Osy ciyx6y uHHE PyKOBOAWIIall, TEXHHIKH PYKOBOJ[WIAL[ ¥ CBE Cy/JHje Ca TIOMO-
hmmmma. [TyxsocTH OBe ciryk6e cy y HajBehioj Mepu perynucane [TpaBuiaHukoM o cyhemy.
Y oxeup pafia oBe cryx6e chajja M npunpeMa LEJIOKYIIHOT MaTepHjajiia HOTpeGHOr 3a
onewuBame. Y paiy oBe CiryXG6e, Ha BelIHKMM TaKMUYEHAMA, MOXe Ja Gy/ie aHraXXoBaHO
H 50 ocoba.

4 3ppascrBena c1yx6a

OGeabebyje nmpeBeHIMjy M caHalHjy CBHX NOBpEfa KOje MOTLY [ja HACTaHY Y TOKY
Takmudema. bpoju 1 o 3 ocobGe.

5 Texnnuka cryx6a

Osa ce crryx6a GpuHE 0 IeTIOKYITHOM MaTepHjanHoM 06e36ehemy TakMuueHha Kako
mpe 1era Tako H Y TOKY merope peammsammje. O6e3bebyje marepujanue ycimopee 3a
TpaBWIaH TOK TAKMMYEH:A. Y OKBHP TEXHHUKe ClTyXOe yiaze:

a. Pajina rpyna Koja m3Meby ocrasior HMa, Kao Haj3HaqajHHjy ¢yHKumjy, oGaBe3sy aa
LIOCTaBH CIIpaBe, CTPYH-ade, IPHIPEMH MAarHE3HjyM, HIMHDPII-TIANMP M OCTAJO & Y TOKY
TaKMHYEHa A MHTEPBEHMINIE ¥ CBUM MOTPEGHMM CITyuajeBHMa. Y OKBHPY pajiHe Ipyie
HaJla3e Ce M JIMIa 3ayXKeHa 33 OCBETIheHe, Pasriiac, My3HKY M JIp.

6. Cnyx6a pena - pefjapu Koju 06Ge36ebyjy HOpMaNIHO OfBHMjaihe TAKMHYEHHA M
HHTEpBEHHLIY Y CITy9ajy HeroBOr oMeTama. IbuxoB Gpoj 3aBHCH Off BEJIHUMHE H YCIIOBa
TaKMHYEmha.

B. Ciryx6a 3a cBmaanonmiie. ITo npaBuily, cBaka CBIaYMOHMIEA Tpeba Jja MMa jefHO
nMIle Koje MOCeflyje Kjbyd H PyKOBOJH KopHunherweM Te cBnaunonnue. Ofgrosapa u 3a
CHI'YPHOCT CTBapH KOj€ Ce Y H0j OCTaBIbajy.

6 Ilepemonnjan

Ciryx6a Koja ce crapa o IPHIIPEMH H OCTBapemy "CHOBIET H3ITIEA TAKMHYCH:A" .
Y meH 3afjaTaK Cliajia IPHNIPEMa H peai3alyja: OTBapaha TAKMHYEHHa, I09€TaK, HAYHH
IPOMEHA CTpaBa, 3aBpIIeTaK, Mporvlalneme NoGelHNKa H 3aTBapaibe TaKMUYEHa. 3aB-
HCHO Off TAKMHIEIHha M CAME 3aMHCITH liepeMOHHjasia 6poj aHraxoBaHuxX ocoba je Behiu niu
MamHi. O6MaHO je 3 o 7 ocoba.
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PYKOBOIOHUIIALY TAKMHUYEIHA

PYKOBOJIUOLIM INTOJEMWUHNX CIYXEH

|

I

1

PAYYHCKA 3IPABCTBE- CYIAICKA CIIYXBA CEKPETA- TEXHHYKA HEPEMOHHJIAJI
KOMHCHIA A CIIYXBA PHUIAT CIIYXBA
OBORMIIALL Jlexap KOBORHJIAIL Cekperap OBOAMIIAIL OBOJKIAL]
oMoh HHLH ITomokruLH ©XHHYKH pyKOBOMJIALL ITpesopuonu 30pPHHILIK TOCTA- oMOhHHK
Hndopmanuje TMpunpema obpasaia JakTunorpad BIbalba CIpaBa My3uka
Cnukep BpxoBHe Cynu)e Kypnpu PapHo ofienere ll?'xonouunau 3acTaBa
Haxtanorpagp TexHuuKkK capajHuiy Cnukep My3nka OCAYH 3aCTaBa
Excrniepti aranHoHep INopuaauu 3acraBa
BojosHe cyRuje CeeTiio OnrosopaH 3a Mefialbe
Jnnujcke cynuje Cemacdop Hocaun Mepamba
MepHoiH BpeMeHa IIparunan
Pe3sepBHe cynuje OJNroBopaH 3a JHANOME
CekpeTapH BpX. CyRHja IMucap punmoMa
Kypupu Hocaun TpaHcnapeHara
JakTHIO Kypupu
Iokasnpauu oleHa
1 I
HHPOP- CIIYXXBA
MAITHIE TPEHHHT A
onnonnmn OBOHIAI
npenunx GunreHa OMORHBITH
oMohHHIH PanHa onemersa
Jaxkrunorpagpu
Kypupu
YMHOXABaHC
|
ONPXABAKBE
nPPBnA
OBORMITAL
oMohHMIH
|
CBIIAYMOHHIIE
OBOJHNIAL]
R)xuohulun




7 Cyx6a nadopmanyja

ITpunpeMa uHOpMalje O Pe3yaTaTIMa TAKMUYCHA y TOKY IhCra M Ha Kpajy.
Opranusyje BUXOBY AUCTPUOYLHjy. 3aBHCHO Of CPEAICTaBA KOja ce KOPHCTE, aHraxyje ce
3-6 ocoba.

8 CexpeTapnjat

CexpeTapujar criajia y Hajyxe PyKOBOJICTBO TAKMH'ICH:A. OcnosHa My je GhyHKIHj2
Jia TIpe TakMuderna noMorte OpranusaioHOM onGopy NIOK Ha TakMudIemy capabyje ca
PYKOBOJMONEM TaKMIIeha H GpHHE Ce O MPOTOKONIAPHOM JIeIy.

Heramuuju npernes GHyHKIMja aHTAXKOBAHNX JIMIA Y nojeuHuM ciryxx6ama 1mpH-
Ka3aH je Ha o 1. OBo cy cBe HeonxofiHe dynKImje AHIa Koja ce aHTaxYyjy 32 jefiHo
BeNMKO TakMugeme. Ha MarbuM TakMudenuMa Moryhe je oGjeumaBame GyHKIWja a 1
H30CTaBIbahe MOjeIHHMX.

622 N3PAJIA CATHHLIE TAKMAYEA

CaTHHMIa TAKMHUEHHA je TOKYMEHT Koji OH Hjieanso Giio fa ce NpUNPEMH Y3 caM
pacimc TakMudema. OBo ce OOMIHO M IMHHA Kajia je ped O BeIMKHM TaKMHUYCHHMA Ha
KOjuMa ce yHAnpej| 3Ha 6poj KBaiudHKOBaHHX eKuna H nojejunana (O.H., Ceercka u
EBpoOIcKa NPBEHCTBa H CJI.) Ko M 'y HEKMM JIPYIUM CIIOPTCKIM IrpaHama [jie je caTHHIY
Moryhe DpHOpeMUTH YHANIDEN, H TJie OCYCTBO ofipeheHor 6poja exuiia MK NOje/IUHALA HEe
H3a3WBa 3HaYajHHje nopemehaje TOKa TaKMHICHHA.

MebyTHM, Ha HEKMM TAKMHYEILHMa, Y KOj€ CIiajla # CTIOPTCKa THMHACTHKA, H3pajia
CATHHIIE TIPEJICTABbA PEJIATHBHO CJIOXEH NOCTYNaK. Y OBAKBUM ClIlyuajeBHMa CaTHHIA
MOXe Jja Ce TIPHITPEMH TeK Kajja Cy CTHIJIE CBe IIPHjaBe TaKMHYapa. 36or Tora je Hamno-
MEHYTO fia POK 3a NpHjaB/bUBame yuecHuka Tpeba ja Gyjie Tako ojipelien aa MHTEPBA
miMeby mera U TaKMHUdemha OMOryhH uspajly caTHUUE M fraroppeMeHO obaBeliTaBambhe
CBHX y9ECHHKA.

ITo/a3HM TOJALM, KOjH Cy HEONXC/IHH 3a H3paJly CATHHI[E jecy:
1. Bpoj nprjaBibeHHX eKHIIA H TI0je/iuHala.

2. BpeMe noTpe6HO 32 jefiHy JHCLHIUIHHY pune6oja.

Kaxo je HpBM HOJAaTaK CacBHM jacaH, 00jacHHEeMO JPYrH, OfHCCHO npyskuhemo
ynanpep notpeGHe nojiatke. FICKycTBO, Kao M HEKa npakea TakMyYeba Koja Cy BplieHa
(TIetposuh, 1971.) nokasana Cy jia je 3a jejHy AUCIMIUIMHY THMHACTHIKOL Bumeboja
NOTPeGHO Jia Ce TPENBH/M, HA BEJIMKHM TaKMHYCHHMa, 0 20 MHHYTA. OBo 3HavH jia
etheXTHBHO BpeMe (Tpajabe) TAKMAUEHHa Ha IOMEHY THM TAKMAYEHbUMA H3HOCH 2 CaTa KO
MymKapaua (6 gucouuiEHa 1o 20 MuH.). 3a TAKMHYEHE XeHa takohe Tpeba peaBHIeTH
80 MuHyTa 3a IEN0 TAKMHICH:E, O{HOCHO 20 MuuyTa no AUCIMIUIMHKM. Ha TakMuiemhEMa
HICKeT PaHTa Kao | Ha HIKOJICKMM TaKMHYEH-HMa, ipeiprba ce Tpajabe jelHe QUCHUIIMHE
10-15 MEHyTa - MyIIKapU¥ B 6 MEHYTA - XEHE, TAKO /ia YKYIHO BpEME TaKMHYCH:A H3HOCH
KOJf MyInKapana 1 caT, a Koji xkena oko 30 MHH.

Kapia Cy OBH IIOJaI [IO3HATH M Kajja Cy JOOHjeHE NPHjaBe CBUX yIECHHKA OPraHM-
3aTOp AOHOCH OIYKY /ia I ke ce TaKMHICH:E OJ[BHJATH Y T3B. "TYPHYCHMA" WIH "HpPO-
toxoM". TypaycH cy MuOro Yenthn OGNMK 1 IPAMELYjy C¢ Ha CEMM TaKMHYCH:HUMa, 0K je
TAaKMHYeHe "IPOTOKOM" jeHOCTaBHMje 33 OpraHM3alljy H IpuMelbyje c¢ Ha TaKMH-
werHMa HIDKCT PaHTa B IPH BEJIHKOM 6pojy yuecuuka. OGjacHuMo jenad ¥ Apyru:
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a. TypHyc je TAKMHYEthe Ha KOjeM IpyIIe TAKMA1apa (eXuTe Wi FpyHe IOje/iHana)

HCTOBPEMEHO MOYMILY C2 TAKMHICILEM Yy pabs

xpebarbeM pefiociiefia. Jlasbe npomene cy YTBp

HCTe!:

AUIAHN Koja je oppeheHa NMpeTXORHUM

KOJ| MyIIKapana: TJIO, KOk, KPYrOBH, TIPECKOK, Pa36oj, BpaTw

KOJi JX€eHa: PECKOK, pa360j, Ipepa, TI0.

To 3HaH J|a, 11O 3aBPLIEHO] AUCIMIUTHHA Ha K0jOj Ce TOYerio ca

WIH Ipyna II

R —

beHe rEMHACTUYKAM NPaBWINMA B yBEK &y

TaKMHICHHEM, CKHITA

Ojeqmaila peitasi Ka Crefehy MMCIMIUINHY yTBpheny MpasimiMa W TaRo

Jaibe €Be 1o sappmeTka. [Ipumep:

Tio Komn Kpyrosu Ipeckok Pas6oj Bparuno

Hum Beorpagn Hla6an Bop IMuport HoeuCayp

HosuCapg Hmn Beorpaj Illa6air Bop ITupor

TMupor HosuCag Hmn Beorpap IlaGay Bop

Bop IInpor HozsuCan Hym Beorpap Ilfa6ary

1lTaGar Bop Hupor Hosu Cag | Hum Beorpap,

Beorpan 1Ta6ar Bop TTupor HosuCap Hun
Wnu, Kop| XeHa:

Tpeckok Paz6oj T'pena Tno

Hum Bop Hosu Cag Beorpap

Beorpagx Huyn Bop Hosu Cajgt

Hosu Cag Beorpan Humn Bop

Bop Hosu Cap Beorpap Humn

6. ITprIAKOM peajusalpje TAKMAYEba "TIPOTOKOM” PEJIOCIIE]] M KOJ MyIIKapana u
KOJ| X€eHa je Takohe yTB ACTHUKAM TIpaBWIMMa. Pa3nuka uaMehy TaKMHICHA
S R——

TYpHYCOM ¥ HIPOTOKOM j¢ y TOME LITO Ce KOJ| TAKMHIEH:a IIPOTOKOM Ca TaKMUICHheM
[OYHEE Ha TPBOj MCUMIUIAHHE (MYIMIKApIH Ha TIy, XEHE Ha npeckoky). Kajia je npsa
JMCIMIUINHA 3aBpLIEHA, OJHOCHO KaJia Cy CBH TAKMHYApH M3 [IPBE €KUIC onexGaiH cBoje
cacTaBe, 071a3H Ha Ty cupasy cieficha eKulla a npBa Ipyna ce IloMepa Ha pyry JUCIH-
wiaHy. Y Tpehoj IpoMeHH JUCIMIUTHHA yia3u Tpeha rpyna K Bex0a Ha IPBOj CIIPABH, IPyra
ce IoMepa Ha JIpyTy SHCUMIUINHY, IpBa Ha Tpehy. OBaKBO Ce IoMepathe HaCTaB/ba fabe X
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TaKMHIEHhE TPaje CBe JOK OCTIe/iba, KOIKOM ofipeheHa rpyna (exuna) He 3aBpIIA TAKMH-
qele Ha MOCNeNH0] AUCIMIUIAHA.

ITpumep:
Tno Kom Kpyrosu IIpeckok Paz60j Bparuno
Bop
Impor Bop
Hla6any IInpor Bop

6.2.3 TEXHITYKU CACTAHAK

Ogaj cacraHak Tpeba fia ce OJIpXH IIpe No9eTKa TaKMHIerma. CacTaHKoM OGHYHO

PYKOBOJIe PyKOBOJIHOIM TAKMAYIEH>a, HEKO Off TIPEICTABHUKA PYKOBONICTBA WK Oprauu-
sanuoHor ofi6opa. CacraHky o6aBe3Ho Tpeba ja IIPUCYCTBY]jY CBH PYKOBOJHOLM CKHIIA HITH
TojeuHana (TpeHepH HIIH Ipyra JIMIa) IITO 3HA4H Jia Ce CaCTaHaK IUTaHHWpa Y BpeMe Kajja

Cy CBH

TAaKMHYaPpH IPHCIICIIH Y MECTO TAKMH'ICH>A aKO CYy H3BaH TOra Mecra.

JlHeBHH pef; OBOT cacTaHka TpeGa Ja Caipxu:

1. Kparak nospipag.
2; Nledpmmrreno yrephusane Gpoja MPHCYTHIX EKHNA  M1Oje/MHAILA.
3. ®opMupame Ipyna IojeJHHANA.

-~

4. ndopmanmja 0 HAUHHY TameieH,a ca CBUM IOTpeGHUM TEXHIIKHM JleTalbUMa.

5. MaliHja O IIEPEMOHMIANY.

6. XpeGambe pefociieja eKulia U oje/iHHALA.

S

_7.Ilyrama. _

'Y HEKHM CTIOPTOBHMA a Y CIIOPTCKOj THMHACTHITM 33 HeKa Behia TakMuuemsa ofjpebu-

Bame pefociefia XpeGoM BpIIM ce 3HATHO PaHHje Ha, 32 OBY CBPXY, OBlalhieHHM TeJIHMa.

TpHnp

Bp0 je KOpHCHO ia HEKH JleTalbu 0 MHpopManyjaMa nox 4. | 5. Gyay ¥ IMCMEHO
€MJLEHH H Ha CACTaHKY Ce Iofiesie IPHCYTHUM IpeJICTABHHIIAMA.
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