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PRVI DEO

|OPSTI DEO PRAVILA ZA SVE UCESNIKE TAKMICENJA

POGLAVLIE 1

l CIL] 1 ZADACI PRAVILA

CLAN 1

1. Pravila takmicenja C programa imaju osnovni cilj da garantovano obezbede ujednaceno i objektivno sudenje vezbi
u muskoj sportskoj gimnastici na svim nivoima takmicenja: opsStinskim, regionalnim i drZavnim.

a)
b)

c)

Da izdvoje najboljeg gimnasti¢ara na svakom takmicenju.
Da posluZe gimnasti¢arima i trenerima, kod priprema za takmicenja i sastavljanja veZbi

Da informise sudije, trenere i gimnasticare o ostalim tehnickim propisima koji su im neophodno potrebni.

POGLAVLIE 2

l PRAVILA ZA GIMNASTICARE, TRENERE 1 SUDIJE

CLAN 2

I Prava i odgovornosti gimnasticara

1. Pored ostalog, gimnasti¢ar ima pravo:

a)
b)
¢
d)

e)

1)

Na korektno i pravedno sudenje u skladu sa vaZze¢im pravilnikom.

Pomo¢ trenera na pocetku veZbe da bi dosao do pocetnog poloZaja visa, na karikama i vratilu.
Da ima jednog trenera kod izvodenja vezbe na karikama i vratilu .

Da se odmara i oporavlja najvise 30 sekundi nakon pada sa sprave.

Da koristi magnezijum, podesava licnu opremu i savetuje se sa trenerom tokom 30 sekundi nakon pada, kao i
izmedu prvog i drugog preskoka.

Da koristi koZice, bandaZe i drugu propisanu zastitnu opremu.



g)

h)

Vi
k)

l)

Na 30 sekundi zagrevanja na svakoj spravi, neposredno pre izvodenja veZbe.

Na upadljiv znak od strane D1 sudije pre pocetka izvodenja veZbe.

Da ponovi elemenat u slucaju kada je prekid nastao van njegove kontrole i odgovornosti.

Da zahteva podesavanje visine sprave koja mu odgovara (karike, vratilo) a koji nece biti bezrazloZno odbijen.

Da Vrhovnog sudiju takmicenja zamoli za odobrenje, da iz licnih razloga moZe na kratko napustiti salu. Takav
zahtev nece biti bezrazloZno odbijen.

Da se njegov rezultat vidno istakne/objavi neposredno posle nastupa.

2. Pored ostalog, gimnasti¢ar ima obavezu:

a) Da poznaje pravila takmicenja i da ih se pridrZava.
b) Da bude odeven u skladu sa sledec¢im pravilima:
i. Na timskim takmienjima gimnasti¢ar mora imati isti stil i boju majice i gimnastickih pantalona ili
sportskim gacicama kao ostali deo tima dok traje timsko takmicenje;
ii. Na svim spravama gimnasti¢ar moZe nastupiti u sportskim gacicama sa ili bez ¢arapa ili moZe imati na
sebi gimnasticke pantalone i Carape.
iii. Atlet majica je obavezni deo opreme gimnasti¢ara na svim spravama.
iv. Gimnasti¢ar ima pravo da nosi gimnasticke patike na svim spravama
v. Gimnasticar mora na sebi imati odgovarajuci startni broj koji mu je dodelio i obezbedio organizator.

c) Pred pocetak izvodenja veZbe, na svakoj spravi, posle znaka rukom D1 sudije, gimnasticar je duZan podici
ruku okrenut prema D1 sudiji, pokazujuci spremnost za nastup. Zavrsava veZbu na isti nacin.

d) Da skladno postavi zavoje, koZice i drugu zastitnu opremu i odecéu tako da ne kvari estetiku izvodenja veZbe.

e) Zavreme takmicenja ne dozvoljava se gimnasticarima razgovor sa aktivnim sudijama.

f)  Za vreme takmicenja gimnastic¢aru je zabranjeno da menja visinu sprave.

g) Za vreme takmicenja ne dozvoljava se gimnastiCarima zadrZavanje takmicenja, ponovni izlazak na
takmicarski podijum, posle zavrsetka veZbe ili bilo koja zloupotreba sopstvenih prava ili narusavanje prava
drugih ucesnika takmicenja.

h) Gimnasticaru se ne dozvoljava ne disciplinovano ili uvredljivo ponasanje. Ovo krsenje pravila je vezano za
spravu i odbitak je 0,5 bodova.

i) Gimnasticar koji je osvojio medalju mora prisustvovati ceremoniji dodele medalje.

CLAN 3

I Prava i odgovornosti trenera

1. Pored ostalog, trener ima pravo:

a)

b)

Da tokom zagrevanja asistira svog gimnastic¢ara ili tima koji vodi.

Da pomogne gimnastic¢aru u pripremi sprave za takmicenje.



c)

d)

1)

Da kod vezbi na karikama i vratilu podigne gimnasticara do visa.

Da radi bezbednosti gimnastic¢ara tokom veZbe na karikama, preskoku, razboju i vratilu bude prisutan pored
sprave.

Da asistira i savetuje gimnasti¢ara tokom 30 sekundi koje su mu na raspolaganju posle pada sa sprave i
izmedu prvog i drugog preskoka.

Da se obezbedi javno objavijivanje rezultata njegovog gimnasticara neposredno posle izvodenja veZbe ili u
skladu sa specifi¢nim pravilima koje vaZe za to takmicenje.

2. Pored ostalog, trener ima obavezu:

1.

2.

8.

Svaki trener mora znati Pravilnik i bezrezervno ga postovati.
Svaki trener mora postovati redosled nastupa takmicara u ekipi.
Mora se uzdrZati od podesavanja visine bilo koje sprave za veZbanje.

Mora se uzdrZati od odugovlacenja takmicenja ili zloupotrebe svog poloZaja na bilo koji drugi nacin ili
ugroZavanja poloZaja drugih ucesnika.

Treneru nije dozvoljen razgovor sa gimnasticarom i asistencija tokom izvodenja veZbe.
Mora se uzdrZati od razgovora sa aktivnim sudijama tokom takmicenja.
Mora se uzdrZati od bilo kog nedisciplinovanog i uvredljivog ponasanja.

Mora prisustvovati ceremoniji dodele nagrada.

CLAN 4

I Kazne za nesportsko ponasanje gimnasti¢ara i trenera

1.

5.

Uobicajena kazna za krsenje pravila i o¢ekivanja u ¢lanu 2 i 3 je 0,30 bodova za prekrsaje u ponasanju, a 0,50
bodova kod prekrsaja vezanih za spravu. Ovi bodovi se oduzimju od konacne ocene i odgovoran je D1 sudija.

Postoji jos nekoliko mogucnosti za kazne i one su navedene u ¢lanu 4.5

Ukoliko se drugacije ne odredi, D1 sudija na spravi oduzima kaznene bodove od konacne ocene za izvedenu
veZbu.

U ekstremnim slucajevima pored oduzimanja kaznenih bodova, gimnasticar i trener mogu biti udaljeni sa
takmicenja.

Prekrsaji koji imaju za posledicu kaznu

PREKRSAJ ‘ ‘ ODBICI

PREKRSAJI VEZANI ZA PONASANJE

Nedozvoljena odeéa/oprema 0,30 od konacne ocene (po gimnasti¢aru za svaku

spravu posebno)

Ne uvaZavanje Vrhovnog sudije pre i posle izvodenja 0,30 od konacne ocene
veZbe




Prekoracenje 30 sekundi pre veZbe

0,30 od konacne ocene

Prekoracenje 30 sekundi posle pada

VezZba je zavrsena nakon pada

Ponovni izlazak na podium posle izvodenja veZbe

0,30 od konacne ocene

Razgovor trenera sa gimnasti¢arem tokom
izvodenja veZzbe

0,30 od konacne ocene

Drugo nedisciplinovano i uvredljivo ponasanje

0,30 od konacne ocene

PREKRSAJI VEZANI ZA SPRAVU

Nedozvoljeno prisustvo trenera

0,50 od konacne ocene (D1sudija)

Trener pomera strunjacu tokom veZbe

0,50 od konacne ocene (D1sudija)

Magnezijum i ostecivanje sprava

0,50 od konacne ocene (D1sudija)

Nedozvoljeno koriscenje strunjaca i nekorisé¢enje
kada je to propisano

0,50 od konacne ocene (D1sudija)

Podesavanje sprave bez dozvole

0,50 od konacne ocene (D1sudija)

DRUGI LICNI PRESTUPI/PREKRSA]I

Odsustvovanje sa takmicarskog mesta bez dozvole

Diskvalifikacija do kraja takmicenja (Vrhovni sudija
takmicenja)

Ne prisustvovanje dodeli nagrada

Rezultati i konacni rezultat se anuliraju,ekipno i
pojedinacno

Nastup pre datog signala ili zelenog svetla na
semaforu

Konacna ocena =0

PREKSAJI EKIPE

Narusavanje takmicarskih pravila tokom takmicenja
ekipa

1.0 od ukupnog rezultata ekipe

Jednan put na takmicenju od strane Vrhovnog sudije
takmicenja

Gimnasticar-i u ekipi ne nastupaju po prijavljenom
redosledu

1.0 od konacne ocene ekipe na konkretnomj spravi —
Vrhovni sudija takmicenja

Drugo nedisciplinovano i uvredljivo ponasanje
trenera i ekipe

Pri i drugi put po 1.0 od konacne ocene ekipe i
odstranjenje sa takmicenja — Vrhovni Ziri

Drugo nedisciplinovano i uvredljivo ponasanje
trenera i gimnasti¢ara

Prvi put 1.0 od ekipe

Drugi put1,0 od konacne ocene ekipe odstranjenje




sa takmicenja — Vrhovni Ziri

PONASANJE TRENERA

Odgovoran je Vrhovni sudija takmicenja ( uz
konsultaciju sa vrhovnim Zirijem)

Za oficijalna i registrovana FIG takmicenja

Prekrsaji vezani za ponaSanje trenera koje nema direktan uticaj na rezultat ili vezbu gimnasticara

Nesportsko ponasanje koje nema direktnog uticaja
na rezultat ili izvodenje veZbe gimnasticara ili tima
(vaZi tokom celog takmicenja )

1. put — Zuti karton za trenera (upozorenje)

2. put —crveni karton za trenera i udaljenje sa
takmicenja

Druga nesportska i uvredljiva ponasanja koje
nemaju direktnog uticaja na rezultat ili izvodenje
veZbe gimnastic¢ara ili tima (vaZi tokom celog
takmicenja )

Trener odamah dobija crveni karton i udaljuje se sa
takmicenja

Prekrsaji vezani za ponasanje trenera koje imaju direktan uticaj na rezultat, vezbu gimnasticara ili tima

Nesportsko ponasanje koje ima direktan uticaj na
rezultat ili izvodenje veZbe gimnastic¢ara ili tima (vaZi
tokom celog takmicenja ), neprihvatljiva kasnjenja,
usporavanje ili prekidanje takmicenja, razgovor sa
aktivnim sudijama tokom takmicenja osim D1 sudije
- u slu¢aju prigovora

1. put-0,5(od gimnastic¢ara ili tima) i Zuti karton za
za trenera — (upozorenje) ako trener prica sa
aktivnim sudijama

1. put-1.0(od gimnastic¢ara ili tima) i Zuti karton za
za trenera — (upozorenje) ako trener prica
agresivno sa aktivnim sudijama

2. put—1.0( od gimnasticara ili tima) i crveni karton
za trenera i udaljenje sa takmicenja

Druga nesportska i uvredljiva ponasanja koje imaju
direktnog uticaja na rezultat ili izvodenje veZbe
gimnasticara ili tima (vaZi tokom celog takmicenja )
nekorektno ponasanje akrditovane osobe na
borilistu tokom takmicenja

— 1.0 ( od gimnasticara ili tima) trenutno crveni
karton za trenera i udaljenje sa takmicenja

U slu¢aju da jedan od trenera nije prisutan na takmicinju ( iz bilo kog razloga — i ako je dobio crveni karton ) njega

moZe zameniti drugi trener tokom celog takmicenja.

U slucaju da je jedini trener u delegaciji, on moZe ostati uz svoj tim ili gimnasti¢ara tokom celog takmicenja, ali nece

modi dobiti akreditaciju za sledece oficijalno takmicenje.




U slucaju dobijanja crvenog kartona mora biti obavesten Generalni sekretar koji obavestava Disciplinsku komisiju koja
¢e raspravati o buducéim sankcijama (suspedovanje trenera na jedan odredeni period i broj takmicenja)

Trener koji je sankcionisan ima pravuo na Zalbu Ziriju za prigovore. Taj prigovor mora biti priloZen sto pre, ali ne
kasnije od 1 sata od kada je sankcija izre¢ena.

1. Prekrsaj = Zuti karton
2. Prekrsaj = crveni karton i iskljucenje sa ostatka takmicenja
CLAN 5

I Prava i odgovornosti sudija

1. Pored ostalog, svaki sudija na spravi ima sledeée odgovornosti:

a)

b)

d)

e)

1)

g)

h)

J)

k)

l)

Mora imati pravilnik za sudenje kod sebe. Odli¢no poznavanje pravilnika sudenja i bilo koje druge informacije
koje su mu potrebne za izvrSavanje obaveza na tom takmicenju.

Mora posedovati tekucu i vaZecu nacionalnu za nivo takmicenja na kojem sudi.

Mora da bude struénjak za savremenu gimnastiku i razume nameru, svrhu, interpretaciju i primenu svakog
pojedinacnog pravila.

Mora svaku izvedenu veZbu da oceni objektivno, precizno, dosledno, eticno, pravedno i brzo, a kada je u
nedoumici, da odluci u korist gimnasticara.

Mora prisustvovati svim sastancima sudija, instruktaZama za obuku sudija i podijum treninzima na zvani¢nim
takmicenjima.

Mora se pridrZavati svih specijalnih organizacionih instrukcija koje je odredio nadlezZni autoritet (institucija).

Na takmicenje se mora pojaviti dobro pripremljen, odmoran, priseban i propisno odeven (tamno plavi sako,
sive pantalone, svetla kosulja sa kravatom) najmanje sat vremena pre pocetka takmicenja, ukoliko drugacije
nije odredeno.

Mora biti sposoban da izvrsava obaveze D ili E Zirija u bilo koje doba bez prethodne najave.
Mora da bude sposoban da ispuni razne potrebne mehanicke obaveze, koji ukljucuju

» Tacno ispunjavanje obrazaca za bodovanje

» Korisc¢enje potrebne ra¢unarske i mehanicke opreme

» Olaksavanje efikasnog toka takmicenja i

» Efektivhu komunikaciju sa ostalim ucesnicima

Mora ostati na svom sudijskom mestu i suzdrZati se od kontakta i razgovora sa gimnasticarima, trenerima ili
drugim sudijama tokom takmicenja.

Mora se u svakom trenutku ponasati profesionalno u skladu sa unapredenjem i razvojem gimnastickog
sporta.

Mora izvrsavati obaveze opisane u ¢lanu 10.1 (D1), ¢lanu 10.2 (D-Ziri) ili ¢lanu 10.3 (E-Ziri)

2.  Kazne za neodgovajuce ocenjivanje i ponasanje sudija ce biti uskladene sa vaZe¢om verzijom pravilnika sudenja i
tehnickog pravilnika koji se odnosi na to takmicenje.



3. Sudija ima pravo da podnese pismenu Zalbu Vrhovnom sudiji takmicenja u slucaju kada je protiv njega Vrhovni
sudija pokrenuo postupak ili apelacionom Ziriju u slucaju kada je postupak pokrenuoVrhovni Ziri.

CLAN 6

Zakletva sudija

Na zvani¢nim takmicenjima FIG-e i drugim vaZnim takmicenjima, svaki Ziri i sudije ¢e zajedno poStovati sudijsku
zakletvu koja glasi:

Zaklinjem se svojom casc¢u i dostojanstvom da cu svoju sudijsku odluku donositi voden samo
lojalnosc¢u sportskom duhu i obeéavam da cu ocenjivati savesno, bez obzira na licnost i
nacionalnost sportiste.



POGLAVLIE 3

l Organizacija sudenja na spravama

CLAN 7

I Sastav sudijskog Zirija na spravama

1. Na svim zvani¢nim takmicenjima C program, sudijska komisija za svaku pojedinacnu spravu, bic¢e sastavljena od:

a) D Ziri, koji se sastoji od maksimalno dvoje, a minimalno jednog sudije imenovanog od strane Muskog Strucnog
odbora GSS. U slu¢aju nedostatka sudija, sudija D Zirija moZe istovremeno obavljati funkciju i sudije E Zirija.

b) E Ziri, koji je sastavljen od maksimalno trojice i minimalno jednog sudije.
c) Dopunske sudije i asistenti kao $to su:

i. Razni asistenti kao Sto su zapisnicar, sekretar, operater racunara, kurir, itd. koji su potrebni za to
takmicenje.

2. Potreban broj i sastav sudijskog Zirija na spravi je isti za sva takmicenja (kvalifikacije, ekipno finale, finale u
viseboju, finale po spravama)

3. Na takmicenjima sa tri ili manje E sudija u toleranciji moraju biti dva srednja odbitka. Razlika izmedu dva srednja
odbitaka ne sme prekoraciti:

Konacni odbitak Ocena Dozvoljena tolerancija

0.00-0.40 9.60—10.00 0.10
0.40- 0.60 9.40-9.60 0.20
0.60-1.00 9.00—-9.40 0.30
1.00-1.50 8.50—-9.00 0.40
1.50-2.00 8.00—-8.50 0.50
2.00-2.50 7.50-8.00 0.60

>2.50 <7.50 0.70

5. Selekcija, raspored ili izvlacenje Zrebom, sudija ¢e se voditi u skladu sa tekucim tehnickim pravilima FIG-e ili
pravilima za sudije utvrdenim za to takmicenje.

CLAN 8

I Razmestaj sudija i procedura rada sudijskog Zirija

1. Svaki sudija ¢e sedeti na mestu i na razdaljini koja dozvoljava nesmetani pregled izvodenja cele veZbe kao i
nesmetano ocenjivanje.
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3. Na svim oficijelnim takmicenjima C programa, E-Ziri se postavlja u smeru kretanja kazaljke na satu oko sprave,
pocevsi od leve strane D sudije, a kod preskoka, uporedo sa mestom doskoka. Moguce su varijacije u zavisnosti od
hale za takmicenje.

4. Na takmicenjima D1 predaje popunjava sudijsku listu D sudijske komisije sa ocenama E sudija i utvrdenom
pocetnom ocenom. Pojedinacne sudijske liste za svakog ¢lana E Zirija, sakuplja dodeljeni pomocnik, koji ih predaje
D1 sudiji.

CLAN 9

I Funkcije Zirija na spravi tokom takmicenja

1. D1 sudija ima pored ostalog i sledece funkcije:
a) Da koordiniSe rad svih ¢lanova Zirija na spravi

b) Da sluZi kao veza izmedu Zirija na spravi i Vrhovnog sudije takmicenja pomocu Supervizora koji je c¢lan
Vrhovnog Zirja takmicenja.

c) Da osigura efikasno odvijanje takmicenje na svojoj spravi ukljuc¢ujuci i vreme za zagrevanje. Osim toga i
sledece obaveze:

i. Zelenim ili drugim upadljivim svetlom signalizira gimnasti¢aru da mora poceti sa veZbom u roku od 30
sekundi,

ii. Potvrduje zavrSetak izvodenja veZbe gimnasticara.
d) Da kontrolise konacnu ocenu za svaku vezZbu.

e) Da dodatno oduzme bodove i kaZnjava (prekoracenje propisa, krsenje discipline, itd.) kako je to odredeno u
pravilniku.

> Odbici za nesportsko ponasanje dodatno se oduzimaju od konacne ocene za sudijskim stolom pre javnog
objavljivanja konacne ocene.

> Odbici za prelazak linije kod veZbe na tlu dodatno se oduzimaju od konacne ocene za sudijskim stolom
pre javnog objavljivanja konacne ocene.

2. Sudije D Zirija imaju pored ostalog i sledece funkcije:
a) Sudija D1 (kojeg imenuje ili Zreba FIG-MTC)
i.  Je koordinator i ¢lan D Zirija.
ii.  BeleZi svaku gresku vezanu za D ocenu.

iii. ~ Unosi preko tastature ili predaje zapis utvrdene pocletne ocene clanovima Vrhovnom Ziriju i
informise ga u slu¢aju kada D sudije ne mogu da se usaglase o pocetnoj oceni.

iv.  Na kraju takmicenja predaje kratak izvestaj sa zakljuccima Vrhovnom sudiji takmicenja, navodeci
probleme, prekrsaje ili dileme sa imenima odgovarajucih gimnasticara.

3. Sudije E Zirija imaju pored ostalog i sledece funkcije i obaveze:

a) svaki sudija E-Zirija ce nezavisno ocenjivati vezbu i odrediti broj tehnickih i estetskih gresaka, bez
konsultovanja drugih sudija.

b) Svaki sudija E Zirija mora izracunati, ispisati i predati svoje odbitke u roku od 20 sekundi nakon zavrsetka
veZbe.
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c) Svakisudija E Zirija ée oceniti sve aspekte izvodenja veibe u skladu sa pravilima opisanim u Clanu 6. do 12.

d) Svaki sudija E Zirija mora ispunjavati svoje obaveze kao sto je opisano u Clanu 6

DRUGI DEO

|BODOVANJE

POGLAVLIE 4

l OCENJIVANJE GIMNASTICKIH VEZBI

CLAN 10

I OpSsta pravila
1. Na svakoj spravi gimnasticar ¢e biti ocenjen sa dve ocene ,,D“i , E“

a. »D« ziri odreduje »D« ocenu - sadrzaj obaveznog sastava,
Maksimalna vrednost »D« ocene iznosi 10 bodova, koja se dobija ukoliko gimnasti¢ar

)
izvede sve vezbe (elemenate), po utvrdenom redosledu u okviru obaveznog gimnastickog sastava,

. VezZba u obaveznom sastavu se moZe izostaviti, stim sto ¢e se vrednost »D« ocene umanjiti za vrednost
ne izvedene veZbe. Redosled ostalih veZbi u okviru obaveznog sastava se ne sme menjati.

»E« Ziri odreduje »E« ocenu — izvodenje vezbe po pravilima Medunarodne

b.
gimnasticke federacije (FIG).
e »F« ocena zapocinje od maksimalnih 10 bodova, odbitci koji ¢e biti uvrsteni

ovih deset bodova su:
> Estetske greske izvodenja
» Tehnicke i kompozicione greske
.Odbici za estetske i tehnicke greske se oduzimaju od 10 bodova ¢ime se dobija »E« ocena.
U koliko ima vise ¢lanova E Zirija najvisa i najniZa E ocena se ne uzimaju u obzir. Srednja vrednost
preostalih ocena predstavlja konacnu E ocenu.

Konacna ocena je zbir »D« i »E« ocene (maksimalnih 20 bodovay).

C.
2. Rezultat viseboja je suma konacnih ocena dobijenih na svih Sest sprava.

3. Rezultat za ekipe je suma tri najvisih konaénih ocena na spravi.

4. Konacni rezultat izra¢unava racunska komisija ali ga Supervizor na spravi potvrduje pre zvani¢nog objavljivanja.
12



5. Na zvani¢nim takmicenjima C programa se prikazuje samo konacna ocena koja mora biti prikazana publici.

POGLAVLIE S

l PRAVILA ZA ODREPIVANJE TEZINE 1 POCETNE OCENE

CLAN 11

I Ocena D Zirija

1. D Zirije zaduZen za ocenu sadrZaja veZbe i odredivanja tacéne pocetne ocene za svaku spravu kao sto je to opisano
u ¢lanu 10-1a.

2. Od gimnasticara se ocekuje da u svoju veZbu uklju¢i samo takve elemente koje moZe da izvede sa potpunom
sigurnoscu, sa visokim stepenom estetskog i tehnickog umeca. D Ziri nece priznati loSe izvedene elemente a E Ziri
¢e oduzeti bodove za izvodenje.

3. Svaki element je definisan pravilnim pocetnim i zavrsnim poloZajem tela.

4. Element koji D Ziri ne prizna nema vrednost.

5. D Ziri nece priznati element ako znacajno odstupa od propisanog izvodenja. Element nece biti priznat iz sledecih

razloga :

1)

g)

h)

Vi

Ako je kod veZbe na tlu, elemenat zapocet van obeleZenog prostora.
Ako na preskoku gimnasticar izvede nepostojeci preskok kao Sto je definisano u poglavlju 10.

Ako je element u tolikoj meri izmenjen da ne spada pod isti identifikacioni broj ili vrednost (vidi
takode poglavlje 13.3) na primer :

i Ako se elemenat snage skoro u potpunosti izvodi njihom.
ii. Ako se elemenat u njihu skoro u potpunosti izvodi snagom.
jii. Ako se elemenat pruZenim telom izvodi vidljivo sklonjeno ili gréeno ili obrnuto.U ovakvim

slu¢ajevima se dodeljuje vrednost izvedenog elementa.
iv. Ako se sunozZni element snage izvodi rasirenim nogama.
v. Ako se izdrZaj izvodi znatno savijenim laktovima.
Ako je elemenat izveden uz pomoc¢ trenera.

Ako gimnasti¢ar padne sa sprave ili na spravu tokom izvodenja elementa ili ga promeni ili prekine
na neki drugi nacin.

Ako gimnastic¢ar padne sa sprave ili na spravu tokom izvodenja elementa bez dostizanja krajnjeg
poloZaja tela koji dozvoljava nastavak bar sa zamahom ili ako na drugi nacin ne pokaZe da ima
kontolu nad kretanjem tokom izvodenja saskoka ili prehvata.

Ako izdrZaj koji zahteva snagu ili jednostavan izdrZaj traje manje od jedne sekunda.

Ako je bez obzira na spravu odstupanje vece od 45°od pravilnog horizontalnog poloZaja tela, ruku ili
nogu, kod izvodenja izdrZaja snagom ili jednostavnih izdrZaja.

6.U svim slucajevima, D Ziri je duZan da donosi odluke zasnovane na gimnastickom osecaju i odluci u korist
gimnastike kao sporta. U slu¢aju nedoumice treba da se odluci u korist gimnasti¢ara
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7. Elemente koji su izvedeni toliko loSe da ih ne prizna D Ziri, takode ce biti sankcionisani od strane E Zirija.

CLAN 12

I Ponavljanje

1. Gimnasti¢ar ne moZe ponovit svoju veZbu. Ponavljanje je dozvoljeno samo u slucaju kada je veZba prekinuta
nezavisno od njega, t.j. on nije uzrokovao taj prekid.

2. Ako gimnasti¢ar padne sa sprave ili na spravu, moZe da ponovi deo veZbe od pada pa na daljeili da ponovi
nepriznat elment iz kojeg je pao da bi isti bio priznat i da nastavi vaZbu.

CLAN 13

I Ocenjivanje D Zirija

Postupak gimnaeticara Postupak A Zirija

Greske koje dovode do nepriznavanja
elementa

Nepriznavanje teZine
(Vidi &lan 15.5 i 24) priznavanje tezi

Asistencija trenera kod izvedbe elementa Nepriznavanje teZine

IzdrZaj kraci od 1 sec. Nepriznavanje teZine

Odgurivanje nogom-ama kod saskoka ili

drugi nepravilni saskok
Nepriznavanje elementa i zahteva za saskoka
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POGLAVLIE 6

|PRAVILA ZA IZVODENJE VEZBE

CLAN 14

I Opis izvodenja vezbe

1. Izvodenje veZbe se sastoji samo od onih faktora koji ¢ine suStinu savremenog gimnastickog nastupa, a cije
nedostatake E Ziri kaZnjava oduzimanjem bodova. To su sledeci faktori:

a) Tehnika, kompozicija (opsSta ocekivanja o kompoziciji veZbe), estetika i izvedba.
2. Za izvodenje veZbe, maksimalno je moguce dobiti 10.0 bodova.
CLAN 15
I Odbici E Zirija

1. Sest sudija E Zirija ocenjuje vezbu i odreduje odbitke nezavisno od ostalih sudija u roku od 10 sekundi nakon
zavrSetka veZbe (vidi jos ¢lan 9.2)

2. Kao referenca kod svakog izvodenja veZbe se uzima izvedba bez greske. Za svako odstupanje od savrSene
izvedbe oduzimaju se bodovi.

a) Ukupni odbici E Zirija mogu biti maksimalno 10.0 bodova, a na ime gresSaka estetike, izvedbe i kompozicije.

CLAN 16

I Uputstvo za gimnasticare

1. Od gimnasti¢ara se ocekuje da u svoju veZbu ukljuCi samo takve elemente koje moZe da izvede sa potpunom
sigurnoscu, sa visokim stepenom estetskog i tehnickog umeca. On je u potpunosti odgovoran za svoju sigurnost. E
Ziri je duZan da veoma rigorozno kaZnjava tehnicke, kompozicione i estetske greske.

2. Gimnasticar nikad ne sme pokusati da poveca teZinu ili poletnu ocenu na racun estetskog i tehni¢kog izvodenja.

3. Svisaskoci sa sprave, kao i kraj veZbe na tlu i preskoku moraju se zavrsiti u stavu mirno.

CLAN 17

I Ocena E Zirija

1. E Ziri je odgovoran za ocenjivanje svih estetskih i tehnickih aspekata izvodenja veZbe kao i usaglasenost sa
zahtevima kompozicije za tu spravu. Svaki put E Ziri zahteva da elemenat bude savrseno izveden i zavrsen u
pravilnom zavrsnom poloZaju.

2. 0d gimnasti¢ara se ocekuje da u svoju veZbu uklju¢i samo takve elemente koje moZe da izvede sa potpunom
sigurnoscu, sa visokim stepenom estetskog i tehnickog umeca. E Ziri kaZnjava svako odstupanje od olekivanog,
oduzimanjem bodova.

3. EZiri ne ocenjuje vrednosti teZine ili specijalne zahteve veZbe. On je duZan da jednako kazni istu gresku nezavisno
od teZine elementa ili kombinacije.
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4.  Ako iz bilo kojih razloga sudija E Zirija ne moZe doneti odluku, on mora odluciti u korist gimnasticara.

5. EZiri je duZan duplo kazniti gimnasti¢ara za dve razli¢ite greske u jednom elementu, to jest ako elemenat ima i
tehnicku i estetsku gresku u izvodenju.

CLAN 18

I Odredivanje estetskih gresaka poloZaja tela, gresaka izvedbe, tehnickih i kompozicionih
gresaka

1. Svaki element je opisan do pravilnog zavrsnog poloZaja, to jest sa tehnickim pravilnim izvodenjem.

2. Sva odstupanja od pravilne izvedbe se samtraju greskom, koja sudije moraju oceniti. Visina odbitaka za male,
srednje i velike greske je odredena stepenom odstupanja od pravilnog izvodenja. Odbitak je jednak, nezavisno
da li je greska utvrdena za savijanje ruku, nogu ili telo.

3. Odbici se primenjuju bez obzira na teZinu elementa u vezbi. Za svako zapaZeno pojedinacno utvrdeno, estetsko ili
tehnicko odstupanje od savrsenog izvodenja primenjuju se sledeci odbici:

Mala greska 0.1
Srednja greska 0.3
Velika greska 0.5
Pad 1.0

a) male greske: (odbitak od 0.1 boda)

i Mala netacnost ili malo odstupanje od pravilnog zavrsnog poloZaja i pravilne izvedbe.
ii. ~ Malo korigovanje poloZaja ruku, nogu ili tela;
iii.  Svako drugo malo odstupanje od pravilnog poloZaja ili tehnike izvedbe.

b) Srednje greske (odbitak od 0.3 boda)
i Jasno ili znacajno odstupanje od pravilnog zavrsnog poloZaja i pravilne izvedbe.
ii.  Znacajno korigovanje poloZaja ruku, nogu ili tela;
iii. ~ Svako drugo znacajno odstupanje od pravilnog poloZaja ili tehnike izvedbe.

c) Velika greska (odbitak od 0.5 boda)
i Veliko odstupanje od pravilnog zavrsnog poloZaja i pravilne izvedbe.
ii. ~ Ozbilino korigovanje poloZaja ruku, nogu ili tela;
iii. ~ Medunjih
iv.  Svako drugo veliko odstupanje od pravilnog poloZaja ili tehnike izvedbe.

d) Padovi i asistencija (odbitak od 1.0 boda)

i bilo koji pad sa sprave ili na spravu bez dostizanja zavrsnog poloZaja koji omoguduje nastavak veZbe (to
jest visa na vratilu ili upora na konju sa hvataljkama nakon elementa o kojem govorimo) ili ako na drugi
nacin ne pokaZe kontrolu nad elementom tokom leta ili prehvata sledi odbitak za pad.
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ii.  Bilo koja asistencija pri izvodenju elementa ili zavrsetku veZbe.

4.  Nakon pada sa sprave, veZba mora biti nastavljena u roku od 30 sekundi, a gimnasticar moZe izvesti odredeni
broj elemenata da bi dosao do pocetne pozicije i svi ovi elementi moraju biti pravilno izvedeni. Element koji je
ponovljen posle pada bice priznat kao teZina izuzev kada se pad desio tokom saskoka ili preskoka.

5. Greske izvodenja kao Sto su gréenje ruku, nogu ili tela se utvrduju na sledeci nacin:

Mala greska: malo grcenje
Srednja greska: jako grcenje
Gruba greska: ekstremno gréenje

6. Za jednostavne pozicije izdrZaja i za izdrZaje na krugovima ili na bilo kojoj spravi ugao odstupanja odreduje
velicinu tehnicke greske i odgovarajuci tehnicki odbitak.

Mala greska Srednja greska Gruba greska Nepriznavanje
D Ziri
Do 15° 16°30° >30° >45°

7. Odbici za tehnicke greske za ugao pri zavrsnom poloZaju, se primenjuju i za elemente iz njiha.

8. Svielementi izdrZaja moraju trajati najmanje 2 sekunde mereno od trenutka kada je postignuta potpuno stati¢na
pozicija. Element koji traje manje od 1 sekunde E Ziri kaZnjava kao veliku gresku, a D Ziri ne priznaje elemenat.

>2 sekunde Ne kaZnjava se
1-2 sekunde 0.3
<1 sekunde 0.5 i ne priznavanje
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CLAN 19

I Odbici E Zirija

1. Odbici za greske navedene u ovoj tablici odnose se na sve sprave gimnastickog viSeboja. Specificne greske i
odbici su navedeni u odgovarajucim poglavljima za sprave.

Greska Mala Srednja

0.10 0.30

GRESKE IZVODPENJA | ESTETSKE GRESKE

Nejasne pozicije (gréeno, sklonjeno i + + +
pruzZeno)

Korigovanje poloZaja ruku ili hvata +

Hodanje u stoju na rukama ili poskoci (za +

svaki korak ili poskok)

Doticanje sprave ili poda +
Udaranje (rukama) sprave ili poda +
Dodirivanje gimnasti¢ara od strane trenera +

tokom izvodenja veZbe ali bez asistencije

Zastoj za vreme veZbe bez pada +
Grcene ruke, noge i sirenje nogu + + +
LoSe drZanje ili korigovanje tela u krajnjoj + + +
poziciji

Salto rasirenih kolena ili nogu <Sirini ramena >Sirini ramena

Doskok rasirenih nogu <Sirini ramena >Sirini ramena

Druge tehnicke greske + + +

Nestabilnost, manja podesSavanja stopala,
ili dodatni pokreti rukom pri doskoku

18



Gubitak ravnoteZe u toku bilo kog doskoka Mali korak ili mali dodirivanje oslanjanje na 1 ili 2
poskok strunjace sa 1ili 2 ruke
ruke
0.1 po koraku
Pad prilikom bilo kog doskoka 1.0
Druge estetske greske + + +
ODBITCI ZA TEHNICKE GRESKE
Odstupanja u poloZaju tokom izdrZaja do 15° 16°-30° 31%45°
>45° ne priznaje se
Nezavrsena rotacija oko uzduZne ose tela do 30° 31-60° 61-90 stepeni
>90 ne priznaje se
Nedovoljna visina i amplituda kod salta i + +
elemenata sa fazom leta
Elementi snage izvedeni zamahom i + + +
obrnuto
Trajanje izdrZaja ( 2 sekunde) 1-2 sec. 1sec < 1secine priznaje
se
Greske pri izvodenju (kretanju na gore) + + +
naupora, uzmaha
Dva ili vise pokusaja izvodenja izdrZaja ili + +
izvodenja elementa snagom
Nesiguran stoj na rukama ili pad iz tog ljuljanje ili zastoj Pad iz stoja na
poloZaja rukama
Medunjih ili polumedunjih pola ceo
Pad sa sprave ili na spravu 1.0
Pomoc trenera pri izvodenju elementa 1.0
ne priznavanje
Ne otvaranje i doskok bez pripreme + +
Ostale tehnicke greske + + +
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