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PRAVILNIK ZA OCENJIVANJE OBAVEZNIH SASTAVA

Clan 1.
PRAVILA ZA TAKMICARKE (UCENICE)

PRAVA TAKMICARKE

Svaka takmicarka mora biti upoznata sa Pravilnikom o ocenjivanju i ponaSati se prema
pravilima.

Takmicarki se garantuje pravo na:

Korektno i fer sudenje,
Javno dobijanje ocene odmah nakon njene izvedbe,
Dobijanje zvani¢nog biltena sa ostvarenim rezultatima.

Koris¢enje sprava:

Dodatna strunjaca ne moze se pomerati tokom izvodenja sastava.

Dozvoljeno je postavljanje odskocne daske na strunjacu.

Sa dozvolom vrhovne sutkinje, a u slucaju dileme rukovodstvo takmicenja, takmicarka
moze ponoviti ceo sastav, ako je bio prekinut iz drugih razloga, a ne krivicom
takmicarke.

Zagrevanje:
Pocetak i kraj zagrevanja signalizira osoba zaduZena od strane tehni¢kog organizatora. Ako se u
tom trenutku takmicarka sprema za preskok, ili je joS uvek na spravi, mozZe zavrsiti zapocet

sastav.

OBAVEZE TAKMICARKI

Gimnasticka oprema

Takmicarka mora nositi korektnu sportsku, neprovidnu opremu ili dres iz jednog dela sa
helankama do ¢lanka.

Moze nositi helanke iste boje kao dres, ispod ili preko dresa.

Dekolte napred i na ledima mora biti prigodan.

Dres moze biti sa ili bez rukava.

Dres mora biti identican za celu ekipu.

Nikakav nakit ne moze se nositi izuzev malih fiksnih mindusa.

Sunderi na kukovima ili na nekom drugom mestu nisu dozvoljeni.

Kozice su dozvoljene na dvovisinskom razboju, bandaz mora biti bez boje.

NosSenje gimnastickih patika je dozvoljeno.



PRAVILA ZA TAKMICARKE

* Na pocetku i po zavrSetku sastava takmicarka se mora na adekvatan nacin predstaviti
podizanjem jedne ili obe ruke vrhovnoj sutkinji na spravi.

e Mora pratiti znak vrhovne sutkinje za pocetak sastava.

e Mora poceti sastav u roku od 30 sekundi od datog znaka.

e Mora napustiti spravu odmah nakon zavrSetka sastava.

* Nakon pada mora u odredeno vreme nastaviti sastav.

e Mora izbegavati bilo kakvo nedisciplinovano ponasanje.

e Mora obavestiti vrhovnu sutkinju o napustanju takmicenja.

e Ne moze razgovarati sa sutkinjama.

e Mora prisustvovati proglasenju rezultata.

Clan 2.
PRAVILA ZA NASTAVNIKE

PRAVA | OBAVEZE NASTAVNIKA

Svaka ekipa koja nastupa na takmicenju mora imati nastavnika pored sprave.

Svaki nastavnik mora znati Pravilnik o ocenjivanju i ponasati se u skladu sa pravilima. Nastavnici
se moraju ponasati fer i sportski za vreme takmicenja, a posebno na spravama, tokom
promene sprava i proglasenju rezultata. Nastavnik dostavlja redosled nastupa na takmicenju.

Nastavniku je dozvoljeno:
e Da asistira takmic¢arke tokom zagrevanja na svim spravama,
* Na preskoku priprema dasku i stoji kod doskoka u slucaju pada,
e Da skloni dasku kod naskoka na razboj i gredu,

Nastavniku nije dozvoljeno:
e Da daje signale takmi¢arkama,
e Ometa pogled sutkinjama,
e Darazgovara sa sutkinjama,
e Da odugovlaci takmicenje.

Broj nastavnika u sali:
e 2 nastavnika od kojih je jedna Zena ili 2 nastavnice (ukoliko se nastupa sa ekipom),
e 1 nastavnik, muSkarac ili Zena, (ukoliko nastupaju pojedinke).



Clan 3.
PRAVILA ZA SUTKINJE, SASTAV KOMISIJA | DONOSENJE KONACNE OCENE

PRAVILA ZA SUTKINJE
Sve sutkinje moraju imati poloZen sudijski ispit za vazeci Olimpijski ciklus (najmanje za
nacionalne sudije C programa, Pravila za sudije GSS). Sutkinja moze biti nastavnik Skole.

Sutkinje imaju obavezu da:
e Prisustvuju sudijskom sastanku sat vremena pre pocetka takmicenja,
e Budu tacne,
« Nose propisanu uniformu (tamno plavo (crno) odelo — suknju ili pantalone i belu bluzu),
e Dase pripremi za sudenje na odredenoj spravi,
e QOcenjuje svaki sastav pravilno, brzo i objektivno, fer i uvek u korist takmicarke.

Tokom takmicenja sutkinja ne sme:
e Da napusta svoje mesto bez saglasnosti Vrhovne sutkinje,
« Dakontaktira ili diskutuje sa drugim osobama (sutkinjama, nastavnicima).

Svaka sutkinja je u potpunosti samostalno odgovorna za svoju ocenu. U slucaju intervencije
Vrhovne sutkinje, sutkinja ima pravo da obrazlozi svoju ocenu, da se slozi ili ne sa predlozenim
izmenama, ali i da postupi po instrukcijama Vrhovne sutkinje.

SASTAV SUDISKIH KOMISIJA | NACIN RADA SUTKINJA

* Na svakoj spravi ocenjuju Cetiri, tri ili dve sutkinje(zavisi od nivoa takmicenja). Jedna
sutkinja je vrhovna -D sutkinja i odgovorna za ocenjivanje D, a ostale su bodovne - E
sutkinje). Vrhovna sutkinja moze obavljati i funkciju bodovne sutkinje.

e Vrhovna sutkinja se nalazi pod uglom od 90° u odnosu na osu sprave, a bodovne se
rasporeduju sa leve i desne strane vrhovne sutkinje.

e Sutkinje samostalno donose ocenu i saopStavaju je vrhovnoj sutkinji, koja izracunava
konacnu ocenu.

e lzuzetno, uz saglasnost organizatora, komisiju moze €initi samo jedna sutkinja.

DONOSENJE KONACNE OCENE
Ocena na svakoj spravi se sastoji od 2 posebne ocene: D ocene i E ocene.

D OCENA je ocena za sadrzaj (vrednost) sastava ili preskoka. Svaka element ili skup elemenata u
obaveznom sastavu nosi odredenu vrednost (izrazenu u bodovima) koje se nalaze u tabeli opisa
sastava. Sabiranjem njihovih vrednosti dobija se D ocena, koja moze da iznosi maksimalno 5.00
bodova. Ukoliko se neki elemenat ne izvede, ili se izvede sa velikom greSkom, D ocena se
umanjuje za vrednost nepriznatog elementa.

E OCENA se dobija kao prosec¢na ocena bodovnih sudija i podrazumeva ocenu za izvedbu.
Takmicarka za savrSenu izvedbu moze dobiti maksimalno 10.00 bodova. Za greSke u izvedbi,
sutkinje dodeljuju odbitke za opSte greske i specificne greske na spravama



Kona¢na ocena se dobija sabiranjem D i E ocene. Ukupni rezultat u viSeboju se dobija
sabiranjem konacnih ocena dobijenih na svim spravama.

KONACNA OCENA
Konacna ocena dobija se sabiranjem D i E ocene.

Primer:

D ocena-4.00

E ocena —8.90 (Sudija 1 - 9.00, Sudija 2 — 8.80)
Konacna ocena —4.00 + 8.90=12.90

Rezultat ekipe se izraCunava tako Sto se sabiraju tri najveée ocene na svakoj spravi, a zatim se
sabira rezultat ekipe na svakoj spravi. Tako se odreduje ekipni plasman na takmicenju.

RUKOVODSTVO TAKMICENJA

Clanovi komisije koja rukovodi takmig¢enjem su: rukovodilac takmigenja, vrhovna sutkinja i
predstavnik domacdina. Rukovodstvo takmicenja reaguje na nepravilnosti u vezi sa
sprovodenjem takmicenja. Organizatori (Savez za skolski sport Srbije i Gimnasticki savez Srbije
predlazu ¢lanove rukovodstva takmicenja).

Clan 4.
OCENJIVANJE SASTAVA

1. Opis sastava sadrzi vrednosti pojedinih elemenata iz sastava.

Ukoliko takmicarka ne izvede neki element, njegova vrednost se odbija u celini.

3. Obavezni sastavi se mogu, u celini ili u delovima, izvesti u suprotnu stranu od opisane
strane. U tom slucaju pravac i smer kretanja ne mogu biti izmenjeni. Kod sastava na gredi ili
tlu, za promenu izvodenja odredenog elementa mogu se dodati ili oduzeti jedan do dva
koraka. Pri tome ne sme doci do olaksanja odredene veze(korak se oduzima ili dodaje pre
veze izmedu dva ili viSe elementa).

no

Clan 5.
GRESKE | ODBICI

Opsti odbici se odnose na oduzimanje odredenog broja bodova za greske, koje se pojavljuju
prilikom izvodenja na svim spravama.

Greske:

e opSte greske

e greSke udrzanju tela
e greSke u tehnici



e greske u ponasanju takmicarke (ucenice), nastavnika

Navedene greSke mogu biti:

e male greske, za koje se odbija 0.10 boda
e srednje greske, za koje se odbija 0.30 boda
« velike greske, za koje se odbija 0.50 boda
e veoma velike greske 1.00 boda

Vrste greSaka i odbici za njih prikazani su u tabeli 1.

Na osnovu obaveznog preskoka i opisa sastava na spravama (razboj, greda, parter), navedenih
odbitaka za pojedine elemente, tablice opsih gresaka, kao i specifi¢nih gresaka na pojedinim
spravama, moguce je objektivno ocenjivanje obaveznih sastava.

Tabela 1. OPSTE GRESKE

Velike i
OPSTE GRESKE Male Srednje veoma
velike
GresSke u drzanju nogu, ruku i stopala 0.10 0.30 0.50
Dotik sprave ili tla 0.30 0.50
Pauze za koncentraciju duze od 2 sec., 0.10
Gubitak ravnoteze — kruzenje rukama,dodatni
jedan ili dva koraka, poskok, nesiguran doskok 0.10 0.30
Pad na gluteuse ili kolena, na spravu ili pored
sprave 1.00
Duboki ¢ucanj 0.50
Udaranje sprave stopalima 0.50
Udaranje strunjace stopalima 1.00
Dotik sprave stopalima 0.30
Dotik strunjace 0.50
Kratko opiranje o spravu (tlo) ili kratko
hvatanje za spravu jednom ili obema rukama 1.00
Medunjih 0.50
Nedovljna amplituda elementa s.p.0.10 0.30
Rastavljene noge ili kolena 5.p.0.10 0.30




Ponasanje takmicarke(ucenice):

takmicarka se nije predstavila
zagreva se nakon znaka za prekid

ne zapocinje sastav na znak sutkinje
nedozvoljena oprema, nakit i bandaz
razgovara sa sudijama

nesportsko ponasanje

po
0.30od
konacne
ocene

(za sve
prekrsaje)

nastup pogresnim redosledom

1.00 od
zbira ekipe

nekorektna odeca (ekipa mora da ima

jednoobraznu odecu) — odbijanje se vrsi od

ukupnog broja bodova za ekipu na
zapocetoj spravi

1.000d
zbira ekipe

zapocinje sastav bez datog znaka za
pocetak - ocena je 0.00

napusta prostor za takmicenje —
diskvalifikacija

napusta sveceno proglasenje — nema
plasmana

PonaSanje nastavnika:

asistencija u toku sastava, saskoka

asistencija kod preskoka — 0.00

asistencija - dotik takmicarke

s.p. 1.00 od
konac.
ocene

s.p.0.50

davanje znakova takmicarki
dotik sprave
zaklanjanje vidika sutkinjama

nedozvoljeno prisustvo nastavnika pored
sprave

koriS¢enje nedozvoljene strunjace
koriS¢enje dodatne podloge ispod daske
nepropisno koris¢enje magnezijuma

s.p. 0.30
s.p. 0.30

s.p.0.50

0.50
0.50

0.50
0.50




Clan 6.
SPECIFICNOSTI OCENJIVANJA NA POJEDINIM SPRAVAMA

PRESKOK

e Svaka takmicarka ima pravo na dva preskoka. Za plasman se uzima ocena boljeg preskoka.

e Dozvoljeno je da takmicarka izvede jedan dodatni zalet, a da, pri tome, ne dotakne dasku ili
spravu. Za sledeéi dodatni zalet oduzima se 1.00 bod od konacne ocene za izvedeni
preskok.

e Mesto nastavnika je na strani doskoka, sa strane koja ne zaklanja vidik sutkinjama.

SPECIFICNE GRESKE
e Preskok ne 0dgovara raSPiSU..........ccueueineeiennieenieeieeseeseee e seessee e 0.00
e ASISteNCija NAStAVNIKA .......cceeiiiiiieiiiie e 0.00
e Asistencija nastavnika kod doskoKa.............cccoveeiiiiniiecin i 0.00
« Nedovoljna visina vertikalnog skoka............cccccvrvniieininiiinniiiee e, do 0.50
* Prerano raznozenje, prerano gréenje NOBU......cceevvereeeersrnereeeessiueens do 0.50
e Nedovoljna daljina doSKOKa.............cceeuiiiieiiiiiiie e 0.30
e Mali korak unapred, mali poskok i nesiguran doskok........................ do 0.30
e Dvaiilivise koraka pri doskoku, veci poskok pri doskoku..............cccc.... 0.50
®  GUDITAK PravCa........ccoeiiiiieiie ettt st 0.30
e Pad u upor, na kolena i zadnjicu ili sed pri doskoKu.............c.ccceeuernnene. 1.00
N D 1¥] o To) (I oV or= o | TP UUPR 0.50
e GreSka u doskoku — nije prvo na stopala.............ccoeceeeveininiininn e 0.00

DVOVISINSKI RAZBOJ

e Sastav mora biti izveden bez zastoja i u odredenom ritmu.

e U slucaju pada sa sprave takmicarka moze nastaviti sastav, ukoliko prekid nije trajao vise od
30 sekundi. U slu¢aju duZeg prekida sastav se smatra zavrSenim i ocenjuje se samo deo do
prekida.

SPECIFICNE GRESKE

e Zaleti za naskok sa ili bez dotika daske, razboja, bez naskoka ........................ 1.00 od KO
o  Pad NA IO i SPrAVU.....coviiiiiiie it 1.00



Dotik Sprave StOPaliMAaL.........ccceiviiieiiiiie e 0.30

Udaranje sprave StOPalima............cccocoiiiiiiiiis i s 0.50

DOTIK STrUNJACE. ceiiit ittt ettt e e s s s ae e e s s rareee s eesnnes 0.50

POdESAVANJE NVALA.......ccvve i 0.10
IspusStanje pritke jednom rUKOM..........cooiiiiiie e 0.50
Ispustanje pritke jednom rukom uz dodatni upor o spravu ili tlo.................. 1.00
LoS ritam izvodenja elemenata... ... veveveeeneiee i 0.10
Dodatni zamah ili MedUNin ..o 0.50
Nepotreban lagani dotik pritke rukama ili nogama...........ccccoeeveviniiiiiennne 0.30

Prekid ritma — ZaST0].......cevveiie et e 0.30
Nema pokuSaja SASKOKA. ..........ccoiiiiiiieriiie s 0.50
Nedovoljna visina i duzina leta kod saskoka..............ccccoeveiiiiiieciiiiecinnn, do 0.50

Udaranje strunjace stopalima.......cccceeceeeeiveirenesesisesessesvesessesissene s cnenenen o 1,00

Svaki korak ili poskok nakon doskoka.............cccceeverieiniiiie i s.p0.10
Gubitak pravca Kod SaskoKa............c. coeevirieeiiniieicscee e 0.30
Dva ili viSe koraka pri doskoku, veéi poskok pri doskoku...........cccceeveeernnne 0.50
DUDBOKI CUCAN] ceiiiiiiiiiiiiiie ettt et 0.50

GREDA

U sastavu na gredi dominantna je sposobnost odrzavanja ravnoteze. Zbog toga se, posebno,
ceni sigurnost izvodenja sastava, kao i ritam, koji ne sme biti monoton. Svi elementi i veze
treba da budu izvedeni povezano, sa odredenom dinamikom.

U slucaju pada sa sprave sastav se moze nastaviti, ukoliko prekid nije trajao duze od 10
sekundi. Ukoliko je prekid duzi, sastav se smatra zavrSenim i ocenjuje se do momenta pada.
Dozvoljeno je da takmicarka izvede jedan dodatni zalet, a da, pri tome, ne dotakne dasku ili
spravu. Za sledeci dodatni zalet oduzima se 1.00 bod od konac¢ne ocene.

SPECIFICNE GRESKE

Pad Na gredu il l0.......oeoece e e 1.00
Drugi dodatni zalet za NASKOK...........ccccuiiiiiiieiiiieie e 1.00 od KO



e Hvat rukama za gredu da bi se izbegao pad...........cccccoveiiiininii i 0.50
o Mali gubitak ravnoteze...........ccooiiiiiiiiec e s.p.0.10
e Dodatni pokret rukama ili nogom radi odrzavanja ravnoteze...................... do 0.50
e Dodatni oslonac nogom o gredu radi odrzavanja ravnoteze...............c.ccue..e.. 0.30
e Nedovoljne amplitude elemenata (skokovi, odnozenja, zanozenja)........... do 0.30
e Skok nema fazu leta, ne priznaje se skok i oduzima se vrednost skoka

®  NESIGUIMNE OKIEEIL ... viiieiiiie ittt do 0.30
e Okret nije zavrSen - ne priznaje se, oduzima se vrednost

e Monotonija u ritmu U Celom SaStAVU..........ccceevieiiiiie e 0.50
e Nedostatak koriS¢enja cele grede....... i 0.10
o NEPOLrebNa PAUZA...........ccoiii i e s s.p..0.10
o  Nema POKUSAJA SASKOKA. ........eiuieiiiiieitie ettt 0.50
¢ Nedovoljna visina i duzina faze leta kod saskoka.............ccccccveiivieiiiieccnennn, do 0.50
o Korak ili poskok prilikom doskoKa............cccceiviiiiiiiieirie e s.p0.10
@ GUDITAK PraVCa.......ccove it e 0.30
e Pad u upor, na kolena ili sed pri doSKOKU...........ccevviiiiiiiii e 1.00
L B 1¥] o To) Qo{ULor- | o FO SO UUPPPPPRUPRTPPRP 0.50
PARTER

Prilikom ocenjivanja sastava na parteru posebnu paznju treba obratiti na:

Sigurnost u izvodenju akrobatskih elemenata

Sigurnost u izvodenju ritmickih elemenata (skokovi, okreti, ravnoteze)
Amplitude pokreta i kretanja

Drzanje tela

Koordinaciju pokreta i kretanja

Uskladenost sa muzikom (ritam i tempo)

Tokom vezbanja na parteru nije dozvoljena asistencija

SPECIFICNE GRESKE

PAO NA IO ... e e e e e e e e 1.00



Dodatni pokret rukama ili nogom radi odrzavanja ravnoteze.................. do 0.30
Nedovoljne amplitude elemenata (skokovi, odnozenja, zanozenja)........ do 0.30
Skok nema fazu leta, ne priznaje se skok i oduzima se vrednost skoka - (D sutkinja)
NESIGUINT OKIETE....cvviieiceiie ettt do 0.30

Okret nije zavrSen - ne priznaje se,oduzima se vrednost okreta - (D sutkinja)

Monotonija u rtmu U CelOM SASTAVU. ........c.ceuriiieieiiirie e 0.50
Lagani upor rukama Kod dOSKOKA............ccuerveririiiiin e 0.50
Mali korak ili poskok prilikom doskoka.............cccovviiniiiiinniiieseee po 0.10
Tvrd ili neSIguran doSKOK.........cccoueiiiiiiiieie e 0.30
Gubitak pravca Celog SAStaVA. .........ccuerviiiieeiiiee e 0.30
D 10] oY) [ olU or=] o] SO PPPPPR 0.50

Neuskladenost muzike i POKreta.......ccvvuvieiiiiiiiiiee e do 0.30



