
ОБАВЕЗНА ЛИТЕРАТУРА ЗА ПРИПРЕМУ ИСПИТА 

 

ЗА ПРЕДМЕТ „СПОРТСКА ГИМНАСТИКА, изборни на струковним 

студијама“ (15 часова теорија + 45 практично) 

Практично:  

Појединачне вежбе из програма колоквијума и практичног дела испита из 

програма ТИМ Спортска гимнастика (налазе се у књизи Теорија и методика 

Спортске гимнастике – 2. део, практична настава и припрема за рад у школи, 

видети програм за 5. семестар) 

Теорија: 

1. Техника: Опис начина извођења (техника), методика обучавања, 
чување и помагање зa вежбе из практичног дела програма (налазе 
се у књизи Теорија и методика Спортске гимнастике – 2. Део, Практична 
настава и припрема за рад у школи, видети програм за 5. семестар; за 
спремање испитног питања који се односи на технику и методику користити 
уџбеник: петровић и сарадници: Спортска гимнастика 2; за чување и 
помагање – филм – има га и на Ју-тјубу или ЦД у скриптарници на улазу 
Факултета) 

 

2. Поглавље Методика обучавања (1) и Чување (2) – стр. 7-32 из уџбеника 
Спортска гимнастика 2 

 

3. „Гимнастички програм у превенцији телесних деформитета 
(Материјал за припрему испита (налази се у фотокопирници на улазу 
Факултета) 
 

4. „Примена Спортске гимнастике у другим спортским гранама“ 
(полазишта и програм), у „Спортска гимнастика“  књига: „Дечији 
спорт, од праксе до академске области“, стр. 437-447, уредн. Бранислав 
Јевтић и др..(2011), налази се у фотокопирници на улазу Факултета) 

 


