OBABE3HA JINTEPATYPA 3A ITPUIIPEMY NCIIUTA

3A ITPEAMET ,,CIIOPTCKA TMMHACTHUKA, nu360pHA Ha CTPYKOBHUM
cryaujama“ (15 yacoBa TeopHja + 45 NIPAKTUIHO)

IIpakTU4HO:

[Tojequnaune BexxOe 13 mporpaMa KOJIOKBUjyMa U IPAKTUYHOT Jiejia UCIIUTA U3
nporpama TUM CriopTcka ruMHacTrKa (Hasase ce y kibusu TeopHja 1 MeTOuKa
Cnoprcke ruMHAacCTHKe — 2. [Ie0, IPaKTUYHa HAacTaBa U IIpUIIpeMa 3a pajl y IIKOJIH,
BHUJI€THU IIPOrpaM 3a 5. ceMecTap)

Teopuja:

1.

Texnuka: Onuc HaunHa u3Bolema (TEXHUKA), METOAUKA O0yuaBamba,
JyBamh€e U IOMarame 3a Be:k0e u3 MPaKTUYHOT JieJia mporpama (Hanase
ce y kiu3u Teopuja u metonuka Crioprcke ruMHacTuKe — 2. Jleo, IIpaktuuna
HAcTaBa U IIpUIIpeMa 3a paj y LIKOJIH, BUJIETH IIporpam 3a 5. ceMecrap; 3a
CIIpeMarbe UCIIUTHOT MMUTakha KOjU Ce OHOCU HA TEXHUKY U METOAUKY KOPUCTUTHU
yiibeHuK: merpoBuh u capagauny: CIHOpTCKa TMMHACTHKA 2; 32 UyBabhe U
nomarawe — QUM — uMa ra u Ha Jy-1jyoy win 11/] y ckpuntapHUIy Ha y1as3y
dakysirera)

[TornaBsbe MeToauka ooyuaBama (1) u UyBame (2) — cTp. 7-32 u3 yiibeHuKa
CnopTrcka TUMHACTHKA 2

, MIMHACTUYKH MPOTrpaM y NpeBeHIIjH TeJIECHUX edopMurera
(Matepwujas 3a mpunpeMmy ucnuta (Hajaasu ce y GOTOKOMUPHUIIU HA yJIa3y
daxysTera)

<JIpumMena Clioprcke ruMHaCTHUKe y APYTUM CIOPTCKUM rpaHaMa‘“
(mosasumirta u mporpam), vy ,,Cmoprcka raMHacTUKa® Kmbura: ,Jlequju
CIIOPT, Of IIPAaKCe JI0 aKajieMcKe obJracTu®, cTp. 437-447, ypenH. bpanuciias
Jertuh u 11p..(2011), Hay1a3u ce y (POTOKONMMPHUITH Ha ysiazy Dakysirera)



