	ПЕТИ СЕМЕСТАР: ТЕМЕ
	бр. час.

	Уводно предавање:  
Појам и садржај предмета: Теорија и методика спортске гимнастике  као предмета студија, могућности и услови за усавршавање студената. 
Садржај, циљ и исходи предмета, организација наставе, предиспитне и испитне обавезе.
Однос појмова и термина „спортска гимнастика“ и „вежби на справама и тлу“,

 програми и сродни – «гимнастички» програми ,

Вежбе на справама у функцији реализовања програма физичког васпитања у школи,

са посебним освртом на програм од првог до четвртог разреда основне школе,

Структура часа вежби на справама и тлу / тренинга у спортској гимнастици,
Обавезе студената и наставника,

Програм наставе и предиспитне обавезе ( колоквијуми) током и после петог семестра.
	1

	Утицаји програма на морфолошке, функционалне и моторичке (посебно координационе) способности ученика, на узраст и пол (млађи школски), а у вези са биолошко-здравственим статусом и  васпитно-образовним циљевима.
	1

	Терминологија: 
Значај, развој, основни принципи терминолошког описа и проблеми терминологије у  гимнастици, вежбама на справама и спортској гимнастици. 

Опис справа, положај справа  у  простору, начин одржавања контакта са справом; положај вежбача у односу на справу и кретање вежбача на справи.
	1

	Терминологија - наставак

  Подела вежби на групе и основне карактеристике појединих група кретања..
	1

	Терминологија - наставак 

 Правила при описивању комбинација вежби и састава.. 
	1

	Класификација:

Однос класификације и терминологије.
Значај, развој и основни принципи класификације у спортској гимнастици. 
 Класификацијa вежби на справама..
	1

	Општа техника и уочавање грешака у техници
 Биомеханичке законитости кретања у спортској гимнастици: висови и упоие и промене
 висова и упора.
	1

	Општа техника и уочавање грешака у техници - наставак

 Биомеханичке законитости кретања у спортској гимнастици:  акробатика.
	1

	Општа техника и уочавање грешака у техници -  наставак

Биомеханичке законитости кретања у спортској гимнастици: прескок, вежбе
равнотеже.
	1

	Општа методика учења 
Карактеристике у примени основних педагошких и дидактичких принципа приликом  учења вежби, комбинација и састава на справама; процес учења и фазе учења;
	1

	Општа методика учења - наставак

Избор вежбе; стварање представе о кретању; методе учења припремне вежбе и њихов избор; помоћна средства приликом учења и оријентири; помагање; методика отклањања грешака.
	1

	Чување и помагање – опше напомене

 Чување и помагање (асистенција) основни положаји и хватови за чување и помагање.
	1

	 Програм вежби на справама и тлу 

 Предшколски програми и програми првог и другог разреда основне школе.
	1

	Програм вежби на справама и тлу 

 Програми трећег и четвртог разреда основне школе.
	1

	Организација наставе вежби на справама у млађем школском узрасту 
	1


