	шести семестар: теме  
	Бр. час

	уводно предавање: 
· Садржај предмета Теорија и методика спортске гимнастике  у шестом семестру:  циљеви и исходи,организација наставе, предиспитне и испитне обавезе.
· Преглед садржаја теоријске и практичне наставе: пети семестар (колоквијуми).
· Значај спортске гимнастике за развој деце: утицај гимнастичких програма с обзиром на узраст и пол у вези са  биолошко - здравственим статусом, васпитно-образовним  циљевима физичког васпитања, школског спорта и спорта (садржаји се излажу у оквиру тема из програма – карактеристике  гимнастике за жене /мушкарце/, селекција, развој способности.... Треба их увек имати на уму).
· Могућности примене спортске гимнастике и вежби на справама у  зависности од друштвених (унутар спортског система: простори, опрема, финансирање, кадрови) и личних мотива и циљева.
· Место и улога вежби на справама у остваривању циља и задатака физичког васпитања – обрађује се у посебном блоку предавања
· Вежбе на справама у физичком васпитању као делу васпитно образовног система и спортска гимнастика у систему спорта (однос садржаја гимнастика, и посебно методике у школи и у клубу) и могућности повезивања: физичко васпитање – школски спорт.
· Врсте гимнастике (подсећање)
· Преглед тема из теорије и задаци за студенте на теорији
	1 блок

22.02.11.
2



	каратеристике спортске гимнастике за жене (ученице)  
 - Разлике у програму вежби на справама за мушкарце и за жене (ученике и ученице).
	

	систем и организација такмичења спорсткој гимнастици и школској гимнастици

 -  Организација  гимнастичког спорта  у свету - Међународна гимнастичка 
    федерација (FIG) и регионалне федерације  - технички правилник FIG-е ,
· Спортске гране и дисциплине које обједињује фиг-а.
  - Организација спортске гимнастике у Републици Србији и однос са FIG-ом и Европском 
гимнастичком организацијом  (UEG).
· Систем такмичења (међународна такмичења и такмичења у Србији)
· Правилници о такмичењу и непосредна организација такмичења (именовања и задаци комисија). 

· Захтеви везани за организацију такмичења различитих нивоа.
· Израда пропозиција и расписивање такмичења, 

· Техничка организација такмичења и гимнастичких приредби. 

· Систем и организација школских такмичења у спортској гимнастици.
	2 блок
1.03.11.
2



	оцењивање у спортској и школској гимнастици
- Развој првила и промене правилника у складу са променама програма такмичења.
- Правила о оцењивању међународне гимнастичке организације и њихово прилагођавање потребама појединих такмичарских категорија, као и школским спортским такмичењима. 

· Основе правила у спортској гимнастици за мушкарце.
	3  и  4

блок
8.03.11.
15.03.11.
4



	· Основе правила у спортској гимнастици за жене.
· Правила на школским спортским такмичењима за ученике.
· Правила на школским спортским такмичењима за ученице.
	

	чување и помагање 
Узроци могућих повреда, чување мере приликом чувања, примери                            22.03.11.
	5 блок

2

	техника и методика основних вежби из програма

Техника и методика: анализа -  примери (вежбе у вису и упору и променама висова и упора: вратило, двовисински разбој;  кругови)
	6,  7 и  8
блок

29.03.11.
5.04.11.

12.04.11.

 5

	Техника и методика:  анализа -  примери  (вежбе у вису и упору и са променама висова и упора: паралелни разбој, коњ са хватаљкама)
	

	Техника и методика:  анализа -  примери  (акробатика)
	

	Техника и методика:  анализа -  примери  (прескок)
	

	   Техника и методика: анализа -  примери   (греда)
	

	КОЛОКВИЈУМ – ОРГАНИЗАЦИЈА ТАКМИЧЕЊА И ПРАВИЛА ОЦЕЊИВАЊА
(може се приступити без претходна два колоквијума). Могу се полагати и колоквијуми из петог семестра: прво Терминологија затим Општа техника и методика
	1 час

	програм вежби на справама у школи  и начин остваривања програма: 
· Програм другог циклуса у основној школи (са освртом на први циклус – 5 семестар).
· Програм  у гимназији и средњим стручним школама. 
	9  и  10 блок
19.04.11.
06.04.11.

4



	· Планирање и организација наставе из вежби на справама и тлу.
· Програм диференциран према способностима ученика.
· Праћење и оцењивање ученика (минимални образовни задаци и стандарди за крај обавезног образовања).
· Педагошка документација и дидактички материјал из вежби на справама и тлу.
· Прилагођавање програма могућностима реализовања, стварање услова за реализовање програма.
· Стручно усавршавање наставника из вежби на справама и тлу и спортске гимнастике.
· Утицај проблема у физичком васпитању на реализовање програма вежби на справама и тлу, као и на стање у спортској гимнастици.
	

	основе тренинга у спортској гимнастици

· Значај, улога и организација гимнастичког спорта у процесу спортске  оријентације 

· Селекција и рана специјализација (фактори који одређују успех у спортској гимнастици) 
	11 и 12 блок

  03.05.11.
10.03.11.
4

	· Планирање тренинга. 

· Развој моторичких (физичких) способности у спортској (физичке припрема) и школској гимнастици.
	

	сале, справе, помоћни уређаји  
· Спортске-универзалне сале и специјализоване гимнастичкие сале у школи.

· Опис справа, димензије и материјали од којих су конструисане. стандардне справе и справе прилагођене школском физичком васпитању.

· Помоћни уређаји (гимнастички) и њихово коришћење у школском физичком васпитању. 

· Нормативи простора, опреме и наставних средстава у физичком васпитању.
	13 

блок

17.05.11.
2

	значај и могућности примене средстава из спортске гимнастике у другим спортским гранама 
	

	настанак и развој гимнастике, вежбања на справама  и спортске гимнастике

· Настанак и развој вежбања на справама, гимнастике и спортске гимнастике.
· Настанак и развој гимнастичких такмичења од њихове појаве до диференцирања у такмичарске спортске гране и дисциплине. 
· Развој дисциплина у спортској гимнастици. 
· Резултати постигнути у свету и републици србији. 
· Развој вежбања на справама и тлу  у оквиру васпитно - образовних система у свету и у нашој земљи.
  - Развој спортске гимнастике у систему школског спорта.
	14
блок

24.05.11
2



	истраживања и спортској гимнастици и вежбама на справама у школи

· Резултати исраживања у свету и код нас (објављени радови у часописима,

· Одбрањени дипломски радови, магистарске тезе и докторске дисертације из спортске и школске гимнастике).

· Избор теме завршног рада.
	15 блок 

31.05.11.
2


