NCITIMTHA IUTABA 3A ITPEAMET TEOPUJA 1 METOAMKA BEXBU HA
CIIPABAMA - CTAPHU [TPOT'PAM

HcnuTtHa nuTtama cy popmysucana Ha OCHOBY ofabpaHuX caapikaja u3 yiioenuka Croprcka
rUMHAcTUKa (MpBU U Apyru Aeo) u JlogaTka ocHoBHOM yii0eHuky Bexoe Ha cripaBama (2005)
Y 0BOM TEKCTy je HaBeJEH Cy MOMUC CaipkKaja U CTPaHMIIEC U3 YIIOSHHKA, HA OCHOBY KOJUX CY
dbopmyrrcaHa uTama, Koja CTyIeHTH J00Hjajy Ha UCTIUTY.

YIIBEHHUK: CIIOPTCKA 'NMHACTHKA, I JEO

IIOI'JIABJBE CTPAHA
1. YBO/J 7-9
2. UCTOPUICKU OCBPT 10- 21
4. CIIOPTCKA TMMHACTUKA Y HAIIEM CUCTEMY

OU3NYKOI' BACIIUTABA 30-37
5. TEPMUHOJIOTMNJA 38-69
6. TAKMUYEBA VYV CIIOPTCKOJ TMMHACTULIN U

BUXOBA OPTAHU3AILIMJA (mornasspa: 6; 6.1. 1 6.2.2.) 70-76; 80-82
8. CAJIE U CITPABE (uuje noTpeOHO MaMTUTH AUMEH3H]€) 99-115
9. KAPAKTEPUCTUKE CII. TUMHACTUKE 3A ’XEHE 116-126
10. CEJIEKLIMJA (MoaenHe kapakTepucTuke, @akTopu-0CHOBHO) 126-129, 135-146
11. INTAHUPABE U METOJIMKA TPEHUHI'A (IlpuHumnm TpeHuHTa) 147-151
YIIBEHUK: CIIOPTCKA TMMHACTHKA, II JEO
IIOI'JIABJBE CTPAHA
1. METO/IUKA OBYUABAA (nuTama ce mocTaBjbajy U3 CBUX O] MOrjaBka) 7 —22
2. YYBAIE (nurama ce noctaBsbajy U3 CBUX O] IIOTJIaBJba) 23 -32
4. BEJXBE - TEXHUKA on 39. ctpanuile Ha 1ajbe

4.1. Be:xxOe u3BeeHe lbUXamheM WIH JbY/balbeM
4.1.1. Onmira TeXHUKa BUXamka
4.1.2. tbuxamwe y BUCY NPEIHEM Ha BpATUILY
4.1.4. Bbuxame y moTrnopy Ha pykama Ha paz0ojy
4.1.6. Bbuxame y ynopy 604HO Ha pa300jy
4.1.7. Bbuxamwe Ha HUCKOM BpaTHITy
4.1.8. Bbuxame y BUCY CKJIOHEHO MpeambeM Ha pa300jy 60uHO
4.1.9. Jbyspame y BUCY Y3HETO Ha KpyroBUMa
4.1.12. tbuxame y ymopy jamryheMm Ha KOBbY
4.1.13. Knum

4.2. Be:kOe n3BeeHe npeambuxoM
4.2.1. Oniura TeXHUuKa
4.2.2. Ynop npeamuxoM Ha paz00ojy 609HO
4.2.6. Buc Ha BUIIIOj] MPUTIH NMPEMax 3rPUeHO J0 BHUca Jiexeher Ha H.1I.
4.2.7. Buc Ha BHIIIO] IPUTIH ITPEMax pa3HOKHOJO0 BUca Jexkeher Ha H.1II.
4.2.8. KoBpTibaj HA3a1 y YIIOPY NMPEaHEM
4.2.11. Cackok y Ipeamuxy ca JBOBHCUHCKOT paz0oja
4.2.12. IlpeamuxoM OKpET y BUCY NMPEIHEM



4.2.14. TlpeauHomika U3 BbUXama y yrnopy Ha pa3zdojy 004HO (CacKoK)
4.2.17. TlpemeT pa3HOXKHO Ha KPYTOBUMA y MECTY
4.2.18. KonyT Hazan 10 cena pa3HOXKHO 3a pykama Ha pa30ojy

4.3. BexkOe u3BeaeHe 3alUX0OM
4.3.1. Onmira TeXHUKA
4.3.3. Yrop 3amHUX0M U3 TIOTIIOpa Ha pyKaMa Ha pa300jy 604HO
4.3.10. Cackok U3 Buca NPEIHET Ha BPaTUILY
4.3.12. 3aHo1Ka U3 BHUXaba y yHIopy Ha pa3dojy 604HO
4.3.13. KoBp1Jpaj jamyhu Hanpes Ha BpaTHITy U JBOBUCUHCKOM paz0ojy
4.3.20. IIpoBnak 3rpyeHoO jeIHOM HOTOM JI0 yropa jauryher Ha AB. pa300jy U BpaTUiy
4.3.22. 3rpuka Ha BpaTUIIy | JB. pa3zdojy (Cackok)

4.4. Be:xx0Oe u3BeeHe U3 M0J105Kaja Y3HETO

4.4.1. Onmra TeXHUKA

4.4.3. BexxOe n3BeeHe U3 N0JI0XkKaja y3HETO ONPYKamkEeM Halpe]] U3 MecTa
4.4.3.1. Ynop yckJI0onHO (CKJIONKOM) Ha pa300jy 604HO

4.4.4. BexxOe n3BeeHe U3 TI0JI0XKaja Y3HETO BUXAkhEM Y IPEIHHUXY
4.4.4.2. [logMeTHO yCIIOCTaBJbakhE BHUXabha HA BPATUITY
4.4.4.3. TlonMeTHH CacKOK ca BpaTuia
4.4.4.4. Cackok IMOJIMETHO OZIpa30OM jeJJHEe HOTe Ha JB. pa300jy

4.4.5. BexxOe n3BeqeHe 3 M0JI0XKaja y3HETO lhUXamheM

4.4.6. Bexx6e n3BeqeHe U3 N0JI0Xkaja y3HETO ONPYKAakEM HazaJl U3 MecTa

4.5. Be:xx0e n3BeaeHe 00YHUM H-HXaH-eM
4.5.1. Omrra TeXHUKa
4.5.2. Onmra MeTouka oOydaBama
4.5.3. Tlpemax 0THOXKHO HAMpe]l HA KOKY Ca XBaTajbKaMa

4.6. Imnamuuke Be:kOe 0e3 lbUXamba
4.6.1.1. KonyT Hanpen Ha pa30ojy
4.6.2.2. Haynop Ha BUIIly IPUTKY OMUpPamEeM 00a CTOMana O HUKY IPUTKY
4.6.2.3. Haynop Ha BHIIY MIPUTKY OMUPAEHEM jETHOT CTOTANA O HUXKY MPHUTKY
4.6.2.4. Y3mak npenimu Ha BpaTUily U IB. pa3doojy

4.7. CraTtuuke Bexoe

4.7.1. CraBoBu
4.7.1.1. CtaB Ha paMeHUMa Ha pa3z0o0jy
4.7.1.2. Ilpeanoc

4.7.2. BucoBu
4.7.2.1. Buc npeawmu
4.7.2.2. Buc cTpaxmu
4.7.2.3. Buc crpmoriasu
4.7.2.4. Buc y3HeTo

4.7.3. Ynop

4.8. IIpeckouu
4.8.1. Omnira TeXHUKA MPEeCKOKa
4.8.2. Onmra MeToIMKa MPeCKOKa
4.8.3. Ananm3a ojeIMHNX MPECKOKa



4.8.3.4. 3rpuka
4.8.3.5. CkiioHKa
4.8.3.6. Pa3zgomka

4.9. AkpobaTnka

4.9.1.0mnmra TeXHUKa 1 METO/IMKA

4.9.2. KonyT Hanpen 3rpueHo

4.9.3. Ckok nerehu y KoayT Hanpe[ 3rpueHo

4.9.4. KonyT Ha3aJ 3rpueHO
Hamomena: craB Ha jjonaTuiiama, CTaB Ha IJIaBH U CTaB Ha [IaKaMa U3
J0JJaTKa OCHOBHOM YIOCHHKY)

4.9.5. KonyT Ha3az Kpo3 CTaB Ha IIakama

4.9.6. IlpemeTt ynnopoM CTpaHIE - »3BE31a«

4.9.7. IlpemeTt ynopom Hampesn

4.9.9. Ilpemer cTpaHILe Ca OKPETOM — »POHAATK

4.9.10. Cxok u3 cTaBa Ha 11akaMa (ca pyKy Ha HOTe) — »KypOeT«

4.9.12. TIpexkonuT cnoOOAHO HAMPE — »CANTOK HATIPE

4.10. KapakTepucruke Bexdama HA TPpeau

4.10.1. Hackouu Ha rpeny
4.10.1.1. Onmra TeXHUKa HACKOKA
4.10.1.2. Hackomu y ynop Ipeamy U YIop 0JHOXKHO
4.10.1.3. Hackomu y ynop jauryhu mpemaxoM OJTHOKHO U IIPOBJIAKOM 3TPUYEHO
4.10.1.4. Hackornu y ymop uyuehu
4.10.2. Cackouu ca rpeae
4.10.2.1. Cackouu ca 3aHOXKEHEM U3 YIIOpa MEIIOBUTO
4.10.2.2. JeqHOCTaBHU CaCKOLU CYHOKHHUM OJICKOKOM
4.10.2.3. Cackok pemeT yrnopom ctpaniie ( ca okperom 3a 900 — »poHaaT«)

4.11. Kopeorpagmuja u putmMuKa

4.11.1. Apxame Tena

4.11.2. OCHOBHH TIOJIOKajU B TTIOKPETH HOTY
4.11.3. OCHOBHH T0JIOKAJU U TOKPETH PYKY
4.11.4. TlokpeTH TpynoM U TEJIOM

4.11.5. Xoname u Tpuame

4.11.6. IlnecHu xopauu

4.11.7. IlockoLx U CKOKOBU

4.11.8. PaBHOTEXKE

Martpujaa 3a npunpemy ucnurta: BEZKBE HA CIIPABAMA, 1OJJATAK
OCHOBHOM YIIBEHUKY U3 CIIOPTCKE 'NMMHACTHUKE

METO/IMKA OBYUABAA

KITACU®OUKAILIMJA BEXBEN HA CITPABAMA

BEXBE HA CITPABAMA U TJIY ¥V ®YHKIWJU ITPEBEHIUJE TEJIECHUX
JEDOOPMUTETA

TEXHUKA BEXBN HA CITPABAMA

I[MTPAKTUKYM N3 TUMHACTUKE (onrc oCHOBHUX BEXOU ca IPTEKUMA)
OCHOBE ITPABUJIA OLIEbbUBAKBA Y CIT. TUMHACTULUN, T AEO,
JonymeHo nornasibe 7 ynoeHuka (mpBu aeo), a0 ctp.13.

[MPABUJIHUK 3A OLIElbUBAKBE HA IKOJICKUM TAKMUYEBLNMA
(YueHuIH, YUCHHUIIE), CBE
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