TECT CHIEHUO®UYHUX MOTOPUYKHUX CITOCOBHOCTH CA JIOIITOM
Tect je y Buny IIOJIMI'OHA ca 12 3agaraka. Kanaumat Mopa IpaBHIHO Ja M3BPIIM CBE 3a/aTKe 3a IITO Kpahe
BpeMe, ca HeOrpaHWYeHHM OpojeM MOKYINaja 3a CBaKH 3aJaTaKk. YKYIIHO BpEME 3a CaBJaJaBarbe TECTa - IOJUIOHA
je OrpaHuyYeHO M W3HOCH 2 MUHYTa 3a mymkapue (120 cexynaum), a 3a neBojke 2,15 munyra (135 cexynan).
VY ciydajy 1a y TOKy W3BOhema TecTa-IoJIMTroHa IpeaBrul)eHO BpeMe HCTeKHE, KaHAUAAT CE 3ayCTaBjba U YIUCYje MY
ce myaa (0) 6omoBa. bonoBame ce BpIIM Ha OCHOBY CTaHAAPIM30BAHOT OJICTYNAama O]l MPOCEYHOr pe3yiraTa
noceOHo 3a 00a mona.
OIINC 3AJATAKA: IToueTHu monoxaj je craB ctojehn ca 0100jKalIKoOM JIONTOM Yy pyKama.
1. Ca ynameHocTd He Mambe o 2M OJ1 3uja, KaHauaaT 4 myTa O6e3 mpekuga oaouja oadojKalIKy JIONTY ,,IpcTuMa’
on moBpumHe Ha 3uay (6miao rae y taday!!l). V cioydajy ryOuTka KOHTpOJIE Haja JIONTOM 3aJaTak MOHOBHUTH
u3 nmoyetrka. Kangunmat mopa BpaTUTH JIONTY Ha MPEeIBUEHO MECTO.
2. KanmupaTt y3uMa M3 CerMeHTa PYKOMeETHY JIONTY M Ha YAaJbeHOCTH He Mamoj of 2M, 4 myTa Hau3MEHHUYHO
JIECHOM U JICBOM PyKOM, 0e3 Mpekuaa, onduja JONTy W aMOpPTH3yje Ha JJIaH, O MOBpPIIMHE Ha 3uay (0WJIo rae y
Tabay !!!).
3. Kanaunar HacTaBiba ca pyKOMETHOM JIONTOM Ha YIaJbeHOCTH, HE Mam0j 0/ 3 M 011 31/a, Oara JIONTY jayoM PyKOM
(u3Han BECHHE pameHa), BpImd OKpeT 3a 360° oKo y3ayKHE oce, y MPOM3BOJbHY CTPaHy W XBaTa OJ0HjCHY JIOMITY
0e3 HEeHOT MPETXOAHOT Nafa Ha Tio. KanauaaT Mopa BpaTHUTH JIONTY Ha peaBul)eHO MECTO.
4. Kangupat y3uma U3 CerMEHTa 000jKAIIKY U PYKOMETHY JIONTY W KOTpJbarkbeM JBeE JONTE OIMUCY]e ,,0CMUIY*
n3Mely _nBa cranka kpehyhu ce yHasaz, ca mpou3BoJbHE CTpaHe y OJHOCY Ha MpBH cTajak. Ha mouetky 3amaTka
o0e JonTe Mopajy Ja ce CIycTe Ha mapkeT HCHpPed JIMHMJE, a 10 3aBpLICTKY 3a1aTka (Q0aBe3H0 NMPeKoTP/baTH
o0e JionTe mpeko ucre suHuje!!!) u_Bpatutu cBe onTe y cerMeHt (y Ciiy4ajy Ja Heka JionTa ,,u3ale” u3 cermenrta
KaHauJgaT Mopa BPAaTUTH JIOIITY Ha HpeILBI/IIjeHO MECTO U TCK OHJAa HAaCTaBUTU JaJb€ Ca I/ICHI/ITOM).
5. Kannuaar y3uma pyadasicky JIONTY U3 CErMEHTa U ipykehu JonTy u3a cede, 3apydemeM je ooeMa pykama uzdairyje
TPEKO TiaBe 1 xBarta ucnpen cede. Kperame HacTaBiba ca HCTOM JIOTITOM.
6. Kanmumar oabuja sonty 4 myra o mpenpeke Hau3MEHHYHO IECHOM H JICBOM HOTOM (HE Mopa Ce ,,IIITOMOBaTh
JIONTA) U [I0 3ABPINETKY 3a1aTKA V3UMA JOITY V PYKE,
7. V3BecTH IIyT Ha TOJl HOTOM MPOU3BOJBHOM TEXHHKOM (MO 3eMJbH JUIM. KPO3 Ba3ayX 3a JeBOjKe, a KDO3
BA3IYX 3a MyHIKapue) ca MoCTH3ambeM roya (J1eBojke 6M, MyIkapiid 7M). Y ciiydajy mpomaiiaja, KaHIuaaT MOXe
KOPHCTHTH Pe3epBHY (pyabasicKy Jonty (caMo je[JHa pe3epBHA JIOMTA).
8. Kanaunar y3uma pykoMeTHY JIONTY W3 CErMEHTa W HAcTaBJba KpeTame MPOM3BOJLHO Boaehu sonty msmely 4
cranaka (3 y TMHU]U ¥ jenad 60YHO Y BUCHHH JPYTOT CTajKa ca pa3MakoM O 2 METpa) ¢a JIECHE CTPaHe Y OJHOCY Ha
NPBU CTAJaK y 3a/1aTOM CMepy KpeTama. Boheme sonrte 3anoveTn npe auHUje KO MPBOT CTANKa, a 3aBPIIUTH
HajMambe jeIHUM Bol)erheM JIONTe Mmocie JIMHKUjE KO 33/l CTalKa. Y Cydajy pyllemha CTajlKa, CTalak MOCTaBUTH
Ha MECTO M 33/1aTaKk OHOBHUTH U3 1o4YeTKa. Kperame HacTaBsba ca MCTOM JIOIITOM.
9. M3Bectd mIyT Ha TOJ MPOMU3BOJHHOM PyKOM (M3HAJ BHCHHE paMeHa) ca MOCTH3amheM rojia Kpo3 Basnyx 0e3
HPEIXOHOT JIOJMpa JIonTe 0 T0 (IeBojke 7M, MymKapiy Im). V ciiydajy npomaiiaja, KaHAuAaT MOXKe KOPUCTUTH
pe3epBHY PYKOMETHY JIONTY (caMo je/iHa pe3epBHa JIONTa).
10. KapaumaTt y3umMa KOIIAPKAMIKY JIONTY U3 CErMEHTa U TPU myTa (TpU Kpyra) npedairyje JONTy U3 pyke y
PYKy OKO Tpyna (y BUCHHH CTpyKa). 3aJaTak ce u3Boju y crtojehem packopaunom crasy. 1o 3aBprieTky 3agaTka
KpeTame HACTaBJha Ca HCTOM JIOTITOM.
11. KanauaaT BoIy KOMIAPKAIIKY JIONTY Y 33/1aTOM CMepy KpeTama (,,ocMmuma‘) u3Mel)y aBa craika, ca Ipou3BoJbHE
CTpaHe y OJIHOCY Ha NpBHU cTajak. Boleme 3amouery mpe JIMHUjE KOJ MPBOI CTalKa, a 3aBPIIMUTH HAjMarhe JeTHUM
BohemeM HAKOH HMCTE JHMHHjE MO 3aBPUICTKY 3ajaTKa. Y Ciydajy pyllema CTalka, CTaJlak IOCTaBUTH Ha MECTO U
3a71aTaK IOHOBUTH U3 TIOYETKA.
12. Kanauaat HacTaBJba ca MCTOM JIONTOM U Y MO3MIIMjHM MCIIOMA KOIlla 0A0uja JIONTY Of TabJie BeMa pykama
M3HAJ IJ1aBe 1 XBaTa je y CKOKY, TPH [TyTa, HAKOH 4Yera ce jonTa Bpahay cermenr (y ciiy4ajy za jionta ,,u3ahe’
W3 CerMEHTa KaHu/IaT Mopa BpaTUTH JIONTY Ha rpeaBuljeHo mecto). Hakon ycrneniHor Bpaharma JonTe y CerMeHT
HITOTIEPHIIA CE 3aYCTABIbA.

ITo 3aBpuIETKY MOJIMTOHA, KAHAKATY Ce [OKa3yje IITOMEPHIIa, Tj. IOCTUTHYTO BpeMe HAKOH Yera OH HPUIIa3H 3allCHUYKOM CTOIY TJIe Ce yBepaBa y HCIPaBHO
yIUCaHO BpeMe, y3HMa JIMYHY KapTy M OJa3d Ha CBOje MECTO KOje H e CM e Halyc THTH [0 3aBpLICTKAa TeCTa - IOJIMFOHA CBUX KaHIWIaTa U3
cBoje rpyrne_EBeHTyanHe jkanbe Ha HEMPaBUIHOCTH KOje MOTY HACTaTH TOKOM IMojarama ucrnura mory ce OJIMAX (fok Tpaje MCOHT 3a Ty TpYILY)
MOJJHETH PYKOBOMOILY onuroHa. OBakBe kande ce pa3Marpajy U pelraBajy Ha JIHIly MecTa.
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