TECT OIIIITUX MOTOPHUYKHUX CITIOCOBHOCTHU

Tectjey Bupy IIOJIM'OHA ca 18 3agaTaka. Kanauaar Mopa npaBUIIHO ja M3BPILUH CBe 3aZaTKe 3a IITo Kpahe BpeMe
ca HeorpaHHYeHHUM OpojeM NOKyllaja 3a CBaKH 33/laTakK. YKYITHO BpeMe 3a CaBJ/ia/laBakbe NOJIUTOHA je OrpaHHYeHo
¥ u3HOCH 2:15 MHHyTa 3a MymKaple U 2:45 MHHyTa 3a JleBojKe. Y ciydajy fia y TOKy u3Bohera TecTa-NoJIMroHa
npezBUheHO BpeMe UCTEKHe KaHAMJAT Ce 3ayCTaB/ba M ynucyje My ce 0 (Hysa) 6oz0Ba. BosoBame ce Bpmy Ha
OCHOBY CTaH/Iap/iM30BaHOT O/ CTyNakba 0 IPOCEYHOTr pe3yJTaTa

OITMC 3AJATAKA: KanuzaT 3ano4nme I0JMIOH y cTojehieM MoJsioxkajy ca BUjayoM y pykama.

1. IIpeckakame Bujaye OKpeTHMa yHa3aj, CYHOXKHIM CKOKOBHMa, y MecTy - 5 (meT) npeckoka

2. JesjaH KoJIyT HanpeJ Ha CTpyHbadama, U3 [ovyy4dmba

3. Ilpenasak npexo pas6oja (BucuHa Ao 140 1M) - Moc/ie HACKOKa HJIM Netbatba Ha 04YeTKY pas6oja (Mpu nemwamwy

je A03BOJbEHO ynUpatbe HoraMa o cnpaBy) JIEBOJKE kpo3 cej, pa3HoXkHO npej pykama. MYIIKAPLIU y ynopy
HaW3MeHUYHUM NpexXBaTOM HJIM CYypy4YHO Ipejasak pasboja Jo caMor Kpaja, NpeAbHUXoM CaCKOK, BOAUTH
pa4yyHa o MapKalMjaMa Ha NOYeTKY U Kpajy pa36oja

4. Ilpenasak npexo BpaTusa (BUcuHe o 170 M 3a Mymkapie u o 150 um 3a ZieBojke): — y3MaKk Ha CpejUHU
BpaTuJa, y CJIydajy Jia HeKO He ypaJy y3MaK paju

4.a) HaCcKOK y ynop 1 KOBPT/baj HAaNlpes — jejaH CMaK Ha CPeJUHU Ja/ber HUCKOT BPaTUIa,

5. Tpuame yHasaj usMelhy cTasaka I0CTaB/beHUX Y JIUHU)U - KPETalbe 3aII09€TH y CMepPy CTPeJIHILe.

6. Ilemare ysjenHy UNKy (BHCHHA 3a MyLIKaplle 4 M U 3a jeBojKe 3 M), IpeJiasak Ha CyceHy 6es ry6uTKa
BHCHHe, ClIyLITakbe HU3 CyceHy (jeZlHOM pyKoM NpeKo MapKauuje, a npehu o6ema Ha cyceHy LIUIUIKY).

7. Xojame YeTBOPOHOIIKe: YHaNpeJ, 604HO U YHa3aj, OKO CerMeHTa IIBeJCKOr CaH/yKa NOCTaB/beHOoT Ha
TJIO IY>KOM CTPaHMIIOM - KaHJHJAT Mopa 6ap jeJHOM PyKOM Ja JOJHPHE NMPOCTOP Y 06pydy Koju ce
Ha/la3¥ Ha MOYETKY U Ha KpajeBMMa 30He KpeTama,

8. Tlpenasax npeko mBejckor caHjyka (BUcHHe fo 150 1M): M0 Ay»KHHH, HACKOK y KJIeK, ynop dydehu uau
qy4atp, pesiasak MpeKo npenpexe (JonTa WK APYrd PeKBU3UT), CACKOK MPOU3BOJbHO,

9. [lpxehu nanuuy 3a kpajese, y cTojehieM uin iexxeheM N0102kajy, CyHOXHO NpOBYhM HOTe MJIM NPEKOPauynuTH
jeAHOM Ma J[pyroM HOTOM U Ha3a/ - 6e3 MyITamka NajIuIe.

10. 2 (nBa) cyHOXHa NpecKoKa NMPeKo HUCKe rpejie, KOMGHHOBAHO ca 2 (4Ba) NpOBJayera Ny3ameM Ha
CTOMaKy, Kpo3 CerMeHTe LIBEACKOr CaH/AyKa I10JI0’KeHe Ha TJIO 110 AY»K0j CTPaHHMIH,

11. JenaH KoJyT Ha3aj Ha CTPyHadaMa, U3 Mo4y4tba,

12. CyHOXHH CKOKOBM y 06py4eBe MOJIOXKeHe Y ,LIMK LaK" IMHUjU (pa3Mak zo 60 um),

13.Y crojehem cTaBy, Apxxehu 06pyd o6ema pykama (06pyd He CMe Ja UCHaAHe U3 PYKy WU AOAMPHE TJI0) 4
(yeTnpu) npossayewa yHanpez (IpBo Horama),

14, BoyHO CYHOXXHO ITpecKakamwe NpernoHa BUCHHEe MUHUMYM 30 1M,

15. Jletehu KosyT npeko IBeCKOr caHAyKa 10 HPHHHU (BHCcHHe 4o 50 1M 3a MymKapie u fo 30 1M 3a feBojke),

16. Ilemare Ha rpe/ly MPOM3BO/bHUM HAYMHOM, y 30HHU oJ 60 L{M 0Z T0YeTKa rpefie, ¥ pesas3ak rpeje (BUCHHe
Ao 90 um) y ynopy yyyehem unu crojeheM (,4eTBopoHOIIKe") - 06e HOre Mpe MapKaluje MPUIHMKOM
nemama 1 6ap jeAHa Hora nocjie MapkKaumje mpe cacKoka,

17. banamwe y BUC ¥ XBaTame 06pyya jeJHOM MM o6eMa pykama (o6pyd npu/avkoMm usbayaja Mopa ja Gyne
U3Haj rjase),

18.Ilocse 3aseTa U OJCKOKa ca OJCKOYHE JacKe NMPeCKOK NpeKo Kokwa y WHpHUHY (BucuHe z0 135 um 3a
My1ikapie, 10 120 oM 3a 1eBojke) NPOU3BO/bHOM TEXHHUKOM - 3rpYKa HJIH 0A400YKa.

BpeMme ce 3aycTaB/ba HAKOH CYHOXKHOT J0CKOKa MOCJIe MPecKoKa MPeKo Kokba.

Ilo 3aBpIIeTKy I0JUroHa, Mepu/all, KaHAWJATY TJIACHO CAOINLITaBa IMOCTUTHYTO BpPeMe, HAaKOH Yera KaHAMUZJAT
NPHUJIa3y IPOCTOPY MOpeJ 3alMCHUYKOT CTOJIa, Ile My 3allMCHUYAp [VIAaCHO CaoluTaBa ynucado speMe. Kanaugat
3aTUM y3UMa JIMYHY KapTy M M3J1a3u U3 caje. EBeHTyasHe ka/ji6e Ha HENPAaBUJIIHOCTH KOje MOTY HacTaTh TOKOM
noJsiararba ucnura mory ce OJMAX (Zok Tpaje UCIIUT 3a Ty TPyINy) NOLHETH pYKOBOAMOLY osuroda. OBakse xanbe
ce pasMaTpajy U pelliaBajy Ha JIMIy MecTa.

KAHAWJIATHMA JE JO3BO/bEHO 1A KOPUCTE TUMHACTUYKH MATHE3H]YM!






