TECT OMNIUTUX MOTOPHYKHX CIIOCOBHOCTH

Tect jey Bugy [I0JIM['OHA ca 19 3agaTaka. Kanpaupar Mopa IPaBUJIHO /ja U3BPIIHM CBE 3aJjaTKe 3a INTO Kpahe BpeMe
ca HeorpaHHYeHHM GpojeM IOKyIlaja 32 CBaKH 3a/aTaK. VKyTIHO BpeMe 3a caB/lajlaBatbe T0JIMIoHa je orpaHHYeHo
¥ usHocH 2:10 MuHyTa 3a MyuKapue 1 2:30 MuHYyTa 32 neBojke. ¥ cy4ajy Aa y TOKy H3BODeba TecTa-NoJIMroHa
npefBHhEHO BpeMe HCTEKHE KaH[HJAT Ce 3ayCTaB/ba U ymucyje My ce 0 (nysia) 60/j0Ba. BozloBare ce BpLIK HA
OCHOBY CTaH[apAH30BaHOT OACTYIIamba Ofi POCEYHOT pesy/iTaTa

OIIUC 3AJATAKA: KanauaaT 3anovuibe MOJIMIOH ¥ nexxeheM nosoxajy Ha Jehuma yspyderme ca NaldloM y
pyKaMma.

1.V nexxeheM nosoxajy, apxehu naauiy obema pykama npexopainTH jeZlHOM ra JPYroM HOrOM HJIH CYHOXHO 6e3
NyIITamba Najliie - TaJHLoM A0 IyM6anHoT feaa ¥ BpaTHTH Hasaj Ao y3pyuera KaJia ce najxla oCTaB/ba

2. Tlpenasak NpeKo BpaTuia (BUCHHE 0 170 um 3a Mymxkapue 1 o 150 1M 3a AeBojKe): — y3MaK Ha CpeUHH
BpaTH/4, Y CIy4ajy Aa HEeKO He ypajHu y3MaK pagl

2.a) HaCKOK Y yTIOp 4 KOBPT/baj HampeZ - CMak jesaH Ha Cpe/IMHH Ja/ber HUCKOT BpaTuna,

3. TloBe3aHO MpoBJIaYerbe NysarbeM Ha CTOMaKy, MPeCKOK H MpOoBJaYerse My3arbeM Ha CTOMaKy Kpo3 cerMeHTe
IIBE/ICKOT CaHAyKa NOJIOXKeHe Ha TJIO M0 Jy»O0]j CTpaHHLH,

4. llpenasak MBEACKOr CAaHAYKa (sucune fo 150 1) 10 AY>KHHH, HACKOK y KJIEK, yIop yy4yehu WK 4y4dakb, HAKOH
rpeJiacka CaCKOK POM3BOJbHO,

5. CYHOXXHH CKOKOBH Yy 06pyueBe NoJoeHe y ,IIHK yak" nuaKjE (pasMak go 60 um),

6. llemarbe U CIyIITakbe [0 jeAHOj IHUNLH (BUCHHA 33 MylIKapLe 4M U 3a JieBojKe 3M),

7.3 (Tpu) mpecKoka IpeKo rpeje BUCHHE [0 90 yM OCJOHL,EM PYKaMa Ha FrOpH:0j NOBPLIMHH Ipeje, KOMOHHOBaHO
ca 3 (Tpu) npoBaaYerba HCOA rpese,

8. Koyt sieTehy npexo najiuie NocTaB/beHe XOpH30HTaHO Ha KapHKe Koje ce JbyJbajy Ha BUCHHH 30-50 1M o/ TJIa.
9. Mlematmbe Ha rpefy IPOU3BO/LHUM HAYHHOM, y 30HH 04 60 1M o/ o1eTKa rpe/ie, i Ipesiasak rpefe (BUCHHE [0
90 M) x0A0M 60YHO - Ha MOJIOBHHHU Irpeae y oGe/esKeHOM NPOCTOpy OKpeT 3a 180°, cackok Ha Kpajy,

10. BoyHo npeTpuaBame npenoxa (MuEAMyM 30 M)

11. [Toc/ie 3a/1eTa 1 O/ICKOKa Ca OCKOYHE JaCKe [IPECKOK PeKo Koiba y INMPHHY (BucuHe Ao 135 1M 3a MyIIKaple,
no 120 um 3a AeBojKe) NpOKU3BO/PHOM TEXHHKOM - 3IPHYKa /K ofbo4Ka.

12. KoayT Hasaj, noBesaHo okpeT 3a 180° seTehH KoJyT MPeKo MIBeACKOT CAH/yKa 10 IHPHHH (BucuHe g0 50 nm
3a Mywkapue 1 z1o 30 um 3a JleBOjKe),

13. YeTHpH CyHOXHa NPeCKOKa MPeKo HUCKe rpeie, BUCHHE 10 40 om,

14. TlpoBaayetbe X0/,0M Kpo3 3 (TpH) cerMeHTa MBEACKOr CaHAyKa fiocTaB/beHa Ha TJ10 110 Kpahoj cTpaHHIH,

15. ¥ crojehem craBy, Apxehu o6py4 obema pykama (o6py4 He cMe ja HCIajHe W3 PYKy WIH JOAHWPHE Ti0) 4
(ueTHpH) IpoBJIaYerba NPBO IVIABOM HJIM IPBO HOraMa,

16. [Ipesiasak npeko pasGoja (BucuHa Ao 140 11M) - II0C/Ie HACKOKA MJIH Netbatka Ha NIOYETKY pas6oja (npu nemamy
je M03BOJ/bEHO yNHUpame Horama o cnpasy) JEBOJKE xpo3 cej pasHOXHO NpeJ pyxaMa. MVYIIKAPIH y ynopy
Hau3MeHHYHHM NPEXBATOM WJIM CYPy4HO IIpeJiasak pastoja /o camor Kpaja, peABbHX0M CacKoK,

17. Xozamwe 4eTBOPOHOUIKe: YHanpes, 6049HO U yHasa/, OKO CerMeHTa MBEACKOT caHAyKa NocTaB/bEHOT Ha TJIO
Zy’KOM CTPaHMLOM - KaHAHZAAT MOPa Gap jeHOM PyKOoM Aa AOJHMpHE IPOCTOP y 06py4y KOjH Ce Ha/llasH Ha [I04YeTKy
W Ha KpajeBHMMa 30HE KpeTamba,

18. [loBe3aHo, NpoBJayekbe My3abeM Ha CTOMaKy Kpo3 CErMEHT LIBEACKOT Can/yKd NOJIOMEH Ha TJIO N0 AYXO)
CTpaHHLK

19, Tloc/ie 3a/1eTa U 0J,CKOKa ca 04CKO4YHE JacKe NPEeCKOK IIPEKo ko3nuha (BHcHHe A0 135 1M 3a MyILKapIe, nol120
1M 3a JieBOjKe) TEXHMKOM Pa3HOILKA,

BpeMe ce 3aycTaB/ha HAKOH CyHOXHOT JOCKOKA OC/Ie MPecKoKa npeko Ko3auha.

TTo 3aBpLIETKY NOJHIOHA, MepHJIaL, KaHAUAATY I/IaCHO CaoNIITABA [IOCTUTHYTO BpeMe, HAaKOH Yera KaHAuzaaT
MpuJIa3y NPOCTOPY Nope/ 3aMHCHAYKOT CTO/3, TAE My 3aMMCHUYAP IJIaCHO CAOIITaBa yNHCAHO BpEME. Kanpgupar
3aTUM y3HMa JIA4HY KapTy H H3/1asH U3 caje. EBeHTyalHe sasi6e Ha HelpaBUJIHOCTH KOje MOry HacTaTH TOKOM
nonarama ucnuta Mory ce O/IMAX (#oK Tpaje HCIIHT 32 TY rpyny) nofHeTH pyKOBOAHOILY NOJUIOHA. OBaxkse
kan6e ce pasMaTpajy ¥ peluasajy Ha JIMIY MecTa.






