TECT OINIITUX MOTOPUYKUX CIIOCOBHOCTH

Tect je y Bugy IIOJIMTOHA ca 15 3agaTaka. Kanauat Mopa npaBuJIHO /a U3BPILU CBE 33/|laTKe 3a IITO
Kpahe BpeMe ca HeorpaHM4YeHUMM OpojeM MOKyIlaja 38 CBAKU 3aJaTaK. YKYIIHO BpeMe 3a caBJ/a/JlaBambe
NOJIMTOHA je OrpaHU4YeHo ¥ u3HocH 2:10 MuHyTa 3a MyukKapie u 2,30 MUHyTa 3a JieBojke. Y ciay4ajy Aa
y TOKY U3BOhema TecTa-IoJIMTOHa NpeiBUheHo BpeMe HUCTeKHe KaHAU/JAT ce 3ayCTaB/ba U YIIUCYje My
ce 0 (Hys1a) 6010Ba. BojoBamwe ce BpIIM Ha OCHOBY CTaHJAPAU30BaHOT O/CTyNakba O/ IPOCEYHOT pe3yJ/iTaTa

OIINC 3AJJATAKA: KanaujaT 3anouuibe MOJUIOH y JexeheM moJsioxkajy Ha Jehuma mompeko Ha
cTpywauu. Ha 3Hak Mepuona BpeMeHa

1. Bpiu jeJHO KOTpJbame OKO Y34Yy>KHe Oce TeJla, YCTaje U HAKOH TOTa,

2. [Ipenasu npeko pa3boja (BucuHa g0 140 M) - noc/ie HACKOKa MJIM Nlelhaa Ha 0YeTKy pa3boja (mpu
nemamwy je /03BO/beHO ynupawe Horama o crnpaBy) JEBOJKE xpo3 cej, pa3HOXHO NpeJ, pyKama.
MYIIKAPIIHy ynopy Hau3sMeHUYHUM NpPeXBaTOM WJM CYpy4dHO Ipesa3ak pa3boja A0 caMor Kpaja,
npeabUXOM CACKOK,

3. [Ipenasak npeko BpaTuJa (BucuHe 1o 170 nM 3a myuikapue 1 A0 150 1M 3a ZileBojKe) HAaCKOK Y YIIOp U
KOBPTJbaj HANpeJ — CMAK,

4. Ha ypa/peHOCTH 3M IpecKakamwe BUjadye y KpeTamy yHanpes NPOU3BO/bHUM HauyMHOM (MMHMMAJIHO 3
CKOKa WJIM KOpakKa),

5. 3 (Tpu) cyHOXXHa MpecKoKa MpeKo HUCKe rpejie, KOMOUHOBAHO ca 2 (/jBa) MpoBJauera My3ambeM Ha
CTOMAKy, Kp03 CerMeHTe LIBEJ[CKOT CaH/AyKa M0JI0KEeHe Ha TJIO 110 J[Y»K0j CTPAHUIIH,

6. Xo/lame 4eTBOPOHOLIKe: YHanpe, 60YHO U YHa3aJ OKO IIBEJCKOI CaHJAyKa- KaHJAWAAT Mopa 6ap
jeJHOM pyKOM Jia J0JUPHE IPOCTOP Y 00py4y KOjU Ce HaJla3y Ha Kpajy 30He KpeTama,

7. llpenasak 1mBeACKOr caHAyKa (BucHHe o 150 M) Mo AY»KHMHH, HACKOK y KJeK, ynop uydehu uiau
Yy4yak, HAKOH MpeJiacKa CaCKOK NPOU3BOJbHO,

8. Y crojehem craBy, apxkehu 06pyy ob6eMa pykama (06pyd He CMe Aa MCNaJHEe U3 PYKY WU JJOJAUPHE
TJ10) 4 (UeTUpH) NpoBJIavYeha MPBO IJIaBOM MJIM IPBO HOraMa,

9. KosiyT Hazaz, y 4yukby okpeT 3a 180°, moBe3aHo - sieTehy KOJyT NMpeKo B CKOT CaH/AyKa M0 IUPHHH,
10. ITocne 3aseTa ¥ 0/ICKOKa ca OJICKOUHE JJaCcKe IPEeCKOK MPEKO KOba y UPHUHY (BUcuHe A0 135 1M 3a
Myukapue, 70 120 1M 3a 1eBojke) NPOU3BO/bHOM TEXHUKOM — 3TpYKa UK 0A4004YKaA

11. [IpoBsauere X0/10M Kpo3 2 (/1Ba) cerMeHTa LIBEACKOT CaH/[yKa MOCTaB/beHE Y IMHUjU jeJlaH TTopes,
JIpyror y HA3y N0JIoXKeHe Ha TJIO o Kpahoj cTpaHuLy,

12. Y crojehem craBy, gpkehu nanuny obeMa pykama (majivdia He CMe a Ce MCIYCTU M3 PYKy) NpeJsa3ak
MPEeKO Maule YHANpPe U YHA33a/l TPOU3BOJbHO (CYHOXKHHUM MPECKOKOM HJIM IPEKOpaYeheM MPEKO MalHIIE,

13. [lewame Ha rpeay NPOU3BO/bBHUM HAUMHOM, y 30HU o 60 1M 0o/ Mo4YeTKa Ipejie, U peJia3ak rpeje
(BucuHe n0 90 M) X0JOM yHampej — Ha MOJIOBUHU rpejie ¥ 0besiexkeHOM NPOoCTopy okKpeT 3a 360°
HAaCTaBUTH XO0J0M CacKOK y 30HU of; 60 1M oJi Kpaja rpege,

14. JeHOHO>XHY HAU3MEHUYHHU CKOKOBH y 00py4YeBe NOJIOKeHe Y ,IIMK LaK"“ IMHU]jU (pasMak o 60 M),

15. [locse 3aseTa U OJACKOKa ca OJICKOYHE JlacKe MPECKOK Mpeko Ko3suha (BuchHe a0 135 pm 3a
Mmy1ikapie, 0120 1M 3a /leBojKe) TeXHUKOM pa3HOLIKaA.

BpeMe Ce 3ayCTaB/ba HAKOH CYHOYKHOI' JTOCKOKA IOCJ/I€ MPECKOKaAa MPEKO Ko3Jmnha.

[To 3aBpuIETKY MOJUTIOHA, MepUJIAL] KAHJUAATY IJIACHO CAOMIITABA MOCTUTHYTO BpeMe, HAKOH 4yera
KaHJU/JaT PUJIa3u MPOCTOPY MOpes 3allMCHUYKOT CToJ1a (He GJIMXKe of, 2 M), IZie My 3allUCHUYAp TJIacHO
CaoIMIITaBa yIHCcaHo BpeMe. KaHAUAAT 3aTUM y3UMa JIMYHY KapTy U U3J1a3U U3 cajie. EBeHTyasHe xasbe Ha
HeINpaBUJIHOCTU KOje MOTY HacTaTH TOKOM IoJiaramwa ucnurta mory ce O/JMAX (oK Tpaje UCIUT 3a Ty
rpyny) nNoJHeTH pyKOBOAMOLY noJiMroHa. OBakBe kaJjibe ce pa3MaTpajy U pellaBajy Ha JIMIy MecTa.






