TECT CHIEIU®OUYIHUX MOTOPUYKHUX CITIOCOBHOCTH CA JIOIITOM

Tecr je y suny HOJIMT'OHA ca 10 3agaraxa. Kangunat Mopa mpaBWiIHO Ja U3BPLIM CBE 3aJaTke 3a MTo Kpahe
BpeMe, ca HeOrpaHWIECHUM OpojeM IOKYIaja 3a CBAKW 3a/IaTak. YKYITHO BPEME 3a CaBjIa/IaBark-¢ TECTA-TIOJUTOHA je
OrpaHu4eHo u u3Hocu 2,15 MuHyTa 3a mymkapie (135 cekynam), a 3a aepojke 2,30 munyrta (150 cekynam). Y
Cllyuyajy Ja y TOKYy M3BOlema TecTa-TMoJIMToOHa NpenBul)eHO BpeMe UCTEKHE, KaHAWAAT ce 3ayCTaBJba U YIIUCYje MY
ce Hyiaa (0) 6omoBa. bomoBame ce BpIIM Ha OCHOBY CTaHIApAM30BAHOT OJCTYMAama OJ IPOCEYHOr pes3ynrara
rmoceOHO 3a 00a mora.

OIINC 3AJJATAKA: IloyeTHu nos0xkaj je ctaB crojehun ca on00jkanmkoM JIOMTOM y pyKama.

1. Ca ynasmeHocTd He Mame 0f 2M O 3113, KaHauaat 4 myTta 06e3 npekuaa oaovja 0a00jKamKy JonTy "npctima’
(ombojkamika TeXHUKA) OJ] MOBPIIMHE Ha 3uay (0o rae y Taday !!!). ¥V cioyuajy rybutka KOHTpoOJe Haf JONTOM
3aJaTaKk MIOHOBUTH M3 MoveTka. [1o 3aBpIieTKy 3aJaTKa JONTY CTABUTH Y CETMEHT.

2. Kanaunat y3uMa pyKoOMeTHY JIONTY M3 CETMEHTa W 010Mja je o 3uaa 2 myTa jauoM pyKoM (HM3Hal BHUCHHE
pameHa) u xBaTa je_o0epy4yHo (Ha y/IajbeHOCTH He Mam0j ox 3 M) U 2 myTa cnabujomM pykoM, Oe3 maja JonTe Ha
TI10.

3. Karnuaar Ha ymajbeHOCTH, HE Mamo0j 01 3 M Of 3uja, Oala UCTy PYKOMETHY JIONTY (M3HAJ BHCUHE paMEHa),
BpIIU OKpeT 3a 360° OKO y3AyXHE Ooce, y MPOU3BOJbHY CTpaHy M XBaTa OAOHjeHy JIONTYy 0e3 HEeHOT MPETXOJHOT
nana Ha T10. [1o 3aBpmieTKy 3ajaTka BpaTHTH JIONTY y CETMEHT.

4. Kanmuaat y3uMa U3 CeTMEHTa KOIIAPKAIIKY H 0400jKAIIKY JONTY ¥ KOTPJhalheM [BE JONTE OOMIIa3H CTalaK
yaajbeH 2M Of IpBOT crainka, kpehyhu ce yHampes Jo cTaika, a ol cTaika kpehyhu ce yHaszaa, ca mpou3BOJbHE
CTpaHe y OJJHOCY Ha IpBH cTaynak. Ha modeTky 3amaTka o0e jionTe Mopajy /a ce CIyCcTe Ha MapKeT HCIpe JINHH]E,
a o 3aBpIIETKY 3amaTka (00aBe3HO MPEKOTpJbaTh obe JonTe mpeko ucte nuHuje!!l) w BpaTUTH cBe JomTe y
cerMeHT (y ClIydajy Jla Heka JiomnTa ,,u3ahe” U3 cerMeHTa KaHIuIaT MOpa BPAaTUTH JIONTY Ha MpeaBuheHO MeCTo U
TEK OHJIa HACTAaBHUTH JaJbe Ca UCTIUTOM).

5. Karmunar y3uma ¢yadajicky JONTY U3 CETMEHTa, IMOCTaBJha j€ IMpe JMHHUje KOJ MPBOT CTalKa W 00aBe3HO
3amo4nmbe Bohemwe jonte HoroM u3Mmelhy 4 cranka (3 y muHuju 1 1 60YHO, y HUBOY APYTOT CTajKa ca pa3MaKkoM O]l
2,5 M) ca JleCHe CTpaHe y OIHOCY Ha MPBU CTaJlaK U y 3aIaTOM CMepy KpeTama. 3aJaTak ce 3aBpliiaBa KaJa JIonTa
npehe mpeko JWHMjE KOJ MOCTENEr CTaiuka. Y CiIydajy TYOWTKa KOHTpOJE Hall JIONITOM KaHAWIAT 3alOYHibe
Bol)eme 01 PBOT CTalKa. Y ClIy4ajy moMepama/pylickha CTalKa, CTajJaK MOCTABUTH Ha MECTO U 3aJ]aTaK IIOHOBUTHU
U3 TIOYEeTKA.

6. Uctom ¢ynbanckoMm sonToM KaHAWAAT ofbwja jonTy 4 myTta of mpenpeke (MpOW3BOJHHA HOTa; HE MOpa ce
,,IIITOITOBATH“ JIONTA) ¥ IO 3aBPIIETKY 3a1aTKa Bpaha JoNTY V CerMenT.

7. Kannupaar y3uMa pyKoMeTHY JIONTY M3 CETMEHTA M HACTaBJba KpeTame NMpon3BoJbHO Boaehu nonty usmely 2
cranka onucyjyhu "ocmuiy". Bohemwe sonTe 3anodeTy npe JMHU]E KO NPBOT CTajlKa a 3aBPUIMTH HajMathe jeTHIM
BohemEeM JIoIITe MOCIIe JTMHU]E KO/ MOCIEAEer CTaNIKa. Y CiIydajy IoMepama/pyllekha cTalka, CTalak IIOCTaBUTH Ha
MECTO M 33/1aTaK TTOHOBUTH U3 MIOYETKA.

8. HcToM pyKOMEeTHOM JIONTOM H3BECTH WIyT HA TOJ MPOHM3BOJFHOM pyKOM (M3HAJ BUCHHE paMeHa) ca
MOCTH3akhEM ToJIa Kpo3 Ba3ayX 0e3 MPeTXOIHOT JOoAWpa JIoONTe O IO (IeBOojke 7M, Mymkapuu 9m). Y ciydajy
mpoMariiaja, KaHauaaT MOKe KOPUCTUTH PE3EPBHY JIONTY (CaMo jeJiHa pe3epBHA JIOITa).

9. Kangunmar y3uMa M3 CerMEHTa W BOJAM KOIIAPKAIIKY JIONTY jeJHOM PYKOM IO TNy, ca HajMame 5 (IeT)
on0ujama JIoNTe y 03HAYEHOM IPOCTOpY, mupuHe 50 M u AyXuHe 5 M. 3anodnmame Bolema ce Mopa 00aBUTH Ha
MOYETKY, a 3aBPLIMTH Ha Kpajy O3HA4YeHOI MpocTopa. Y ciy4ajy T'yOMUTKa KOHTpOJE HaJ JIONTOM KaHIUAAT
3aroummbe Boh)eme 0] MoYeTKa 03HaYSHOT TIPOCTOPA.

10. Kanauaar HacTaBsba ca MCTOM JIONITOM U Ca YIaJbeHOCTH O 3Ujia HE Mame 01 4M (MYIIKapIH), OJHOCHO 3M
(meBojke), Oara u xBara 0I0MjeHy JIONTY JBEMa pykama ca rpyad, 3 myTa (0e3 maja JionTe Ha TI0), HAaKOH Yera ce
jonta Bpaha y cerMeHT (y ciiydajy jaa Jionrta ,u3ale’ u3 cermMmeHTa KaHauaT MOpa BpaTHTH JIONTY Ha MpeaBul)eHo
MECTO) ¥ TeK HAKOH TOTa ce IITOIEpHIIa 3aycTaBba. Y Clly4yajy I'yOMTKa KOHTPOJIE HaJ| JIONTOM 3a/IaTaK MOHOBUTH
U3 TIOYETKA.

[To 3aBpiIeTKy MOJIMIOHA, KaHIUIATy C€ IOKa3yje ITONEPHIIA, Tj. MOCTUTHYTO BPEME HAKOH 4Yera OH IPHJIa3H 3alMCHUYKOM CTOINY, ca
MPaTHOIEM Ha NPHjeMHOM HCIIUTY, TJE Ce yBepaBa y HCIPAaBHO YIHCAHO BpeMe M OAJa3M HA CBOjE€ MECTO KOje He CMe HAIyCTUTH JIO
3aBpIIETKA TECTA-NIOJINTIOHA CBUX KAaH/IM/AaTa U3 CBOje TpyIIe.

EBeHTya/He aJji0e Ha HEeNPABUJIHOCTH KOje MOIY HACTATH TOKOM MoJjarama ucnura mory ce OJAMAX (nox Tpaje MCHHT 3a Ty
rpyny) noJHeTH pyKoBoauony noaurona. OBakse xaJjioe ce pa3MaTpajy M peliaBajy Ha JIMIy MecTa.




KOMHUCHUJA

KAHJIUJTATH

(3™ neBojke)
(4m mymkapum)

10

-

(2m)

1( 2




