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Duh rijeke S
Korijeni splavarerja na divljim vodama: pogled u proslost,
podrijetlo splavi i vrste putovanja na divljim vodama.
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Sigurnost i spasavanje
Kako sprijeciti nezgode na rijeci. Podrobne upute za
~ spadavanje uz potrebnu opremu.
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Diuh rijeke

Nije vaZno zasSto dolazite na rijeku, shvatit cete kad dodete na nju.

"4

amac se lagano okrede u struju. Putnici na

pramcu cuce §irom otvorenih ociju, Lijevo ves-

lo uranja u vodu i stvara male virove koji od-
laze u rijeku. S podignutog desnog vesla kaplje voda.
Skiper koji dobro poznaje brzace kanjona Batoka na
rijeci Zambezi na jugu Afrike smjeska se i lijevim ves-
lom okrece ¢amac pramcem niz struju.

Smireni ‘jezik’ brzaka klizi prema divovskom valu na-
prijed koji se izbliza doima nekako sablasno tih. Na to-
plini africkoga Sunca kraj nas brzo promiéu crne sti-
jene kanjona. Ustremljen izravno u val, camac kao da
je zamrznut u tekuéem prostoru.

Putnici vriste, kormilar se odusevljeno smije, a pne-
umatski ¢amac brazdi duboko u zapjenjeni vrh vala
koji se lomi. Iznenadni udar slian je sudaru teretnog
vlaka s balama vune razbacane preko traénica. Camac
se bacaka amo-tamo i uvis razbacuje pjenu.

High-side! vice kormilar i svi se bacaju na zlokobno
podignutu stranu. Gomila tijela valja se ulijevo i tezi-
nom sprjecava prevrtanje ¢amca. Jedno je veslo viso-
ko u zréku, drugo duboko u struji. Kormilar se bori da
odrzi ravnotezu, ali kad se ¢amac iznenada savinuo
preko vrha vala izbalen je u zapjenjeni vrtlog.

Nitko ne primjeduje da je nestao. Camac poskaku-
je na manjim valovima sve dok mu iznenadna jaka
struja suprotnoga smjera ne zahvati pramac i skrene
ga izvan glavnog toka rijeke prema vrtlogu iza velike
stijene. Putnici padaju unatrag i u olaksanju se Ziv-
¢ano smiju.

Hej, gdje je Sydney? povikne netko pa svi poCnu
traziti nestalog skipera. Hvala 5to ste zabrinuti, zaCu-

nasuprot SLAPOVI TUTEA NA RIJECI OKERE NA NOVOZELANDSKOM

SJEVERNOM OTOKU NUDE VRHUNSKU ZABAVU.

Dashka Slater {‘Korist od rijeka’, u Casopisu Sierra)

je se iz smjera krme gdje se skiper Sydney drzi za ko-
nop privezan oko ¢amca. Brzak je proSao u brazdi
Camca i sad ulazi u njega. Nastavljajuéi putovanie,
Sydney — pripadnik plemena Ndebele koje Zivi blizu
Bulawaya u ravnicama Zimbabvea — smjeska se sam
sebi. Za profesionalnog vodica splavi to je samo uobi-
Cajeni dan na poslu.

Za tisuce drugih diljem svijeta splavarenje na div-
ljim vodama uzbudljiva je promjena od svakodnevnog
Zivota. To je pustolovina u divljini u koju se moze stici
samo rijekom.

Ako ste olarani rijekama, odnosno Zelite saznati sto
se nalazi iza sljedeceg zavoja vode koja tece, tada
upoznajte njihove zamke. Savladajte tehniCku stranu
tako da se niz rijeku otisnete zadovoljni i sigurni.

Splavarenje u proslosti

i danas

Splavarenje ili rafting na divljim vodama jedan je od
najpopularnijih oblika aktivnog odmora u svijetu. Kako
onih $to znaju splavariti ima sve vise, to se povecava
broj putnika koji samostalno putuju rijekama.

To otvara put novim osobnim izazovima u prirodi.
To takoder znadi da putnici pocinju istraZivati rijeke
u udaljenijim dijelovima svijeta. Procvat splavarenja
ima unutarnju i vanjsku stranu: unutarnja se tic¢e osob-
nih iskustava i upoznavanja samog sebe, dok vanjska
omogucuje otkrivanje novih rijeka u neko¢ zabacenim
dijelovima svijeta duboko u Aziji i Africi gdje se done-
davno rijekama nije plovilo radi sporta.

Popularna aktivnost

Vecina zemalja nema prikupljene statisticke podatke
o pustolovnim putovanjima jer je taj oblik masovnog
turizma u njima razmjerno nov. Medutim, prema an-






Splavarenje

ketama koje je provela Travel industry Association of
America splavarenje je u SAD-u najpopularniji ‘tvrdi'
pustolovni sport.

Tvrdi sportovi ukljucuju vrlo izrazeni element osob-
nog fizickog izazova. Premda je neusporedivo vedi
broj onih koji se bave tzv. 'mekim' pustolovinama po-
put ribolova i planinarenja, broj sudionika u zahtjev-
nim pustolovnim sportovima brzo raste.

Splavarenje za zabavu

Splavarenje je zahtjevan i sloZzen posao za skipere i
organizatore, ali za veéinu koji se u njega upuste
kljuéna je zabava na vodi.

Nekada se na rijeke gledalo kao na prepreke preko
kojih treba prijeéi ili kao prometne putove za Camce
i brodove. Danas se najvise cijene rijeke koje se spu-
Staju s planina ili protje¢u kroz kanjone.

Rijeke su zaista divlje i zapjenjene samo u viSim
dijelovima toka. Nizvodno, gdje im je pad manji, mno-

go su mirnije i sa sobom u pravilu nose mnogo taloga
koji im daje boju. | takve se smatraju divljima, sve
dok na njima ima brzaka.

Podrijetlo suvremenih splavi

Jednostavna splav, najvjerojatnije jedno od prvih pri-
jevoznih sredstava na vodi, postala je plovilo s cu-
desnim pustolovnim duhom.

Splavi, izvorno najjednostavnija vrsta plovila, koris-
tile su mnoge kulture. Nacdinjene su od nekoliko de-
bala, debelih dasaka ili trske povezanih u plutajuéu
platformu.

Glavna sticnost izmedu splavi iz davnih i danasnjih
dana je u tome 3to su razmjerno lagane i imaju plitak
gaz. Zbog toga gumeni ¢amci za plovidbu na divijim
vodama lako prelaze i odskacu od prepreka.

lzvjezbana posada na suvremenoj pneumatskoj
splavi za napuhavanje zaobici ¢e opasne struje u rije-
kama s mnogo stijena i elegantno savladati brzake.



Gumeni camci su izvorno nacinjeni kao plovila za
spasavanje, a kasnije ih je vojska pocela koristiti za
iskrcavanje postrojbi na obalu. Nakon Drugoga svjet-
skog rata americko su trziSte preplavili viskovi vojnih
gumenih ¢éamaca. Premda su ta prva neoprenska plovi-
la bila teska i nezgrapna, ubrzo su medu splavarima
rekreativcima postalo cijenjeno sredstvo za istraziva-
nje lokalnih rijeka.

Do 1960-ih splavarenje se udomadilo na lokacijama
poput Velikog kanjona na rijeci Colorado u Arizoni. Sve
veca potraznja ubrzala je razvoj konstrukcija i materi-
jala. Sustav za samopraZnjenje vode uveden osamde-
setih godina prosloga stotje¢a ¢amce je ucinio pokret-
Ze za pri¢vr§civanje pribora, vodonepropusne kutije i
vreée pretvorile su splavi u brodove za opskrbu za ri-
jecna putovanja.

Pojavila se i nova vrsta splavara, onih koji pomiéu
granice sporta. U Alpama, novozelandskim Juznim Al-
pama, juznoameric¢kim Andama i azijskoj Himalaji hra-
bri kajakasi predvode i utiru splavarske puteve na rije-
kama koje su ne tako davno smatrane nesavladivima.

Napredovale su i splavarske vjestine, gumeni ¢amci
su postali ¢vrséi i laksi za upravljanje pa se komerci-
jalna rafting putovanja poduzimaju diljem svijeta. Do
sredine 1980-ih na popis najpozeljnijih i rijeka za spla-
varenje upisane su i one u Juznoj i Srednjoj Americi
te juznoj Africi.

Moguénosti

Devedesetih godina prostoga stoljeca uvode se tri no-
vosti. Prva je upotreba ¢amaca s kanu veslima u koji-
ma svi sudionici veslaju, ukljucujuci jednosjede i ka-
jake za napuhavanje. Splavi se unajmljuju ili kupuju i
svaki se pojedinac ili skupina niz rijeku moze spustiti
bez vodica.

To je donijelo drugu promjenu. Velik broj nezgoda
pokazao je potrebu za zakonskom regulacijom splava-
renja. Parnice u kojima je pronadena odgovornost vo-
di¢a, iznajmljivata i proizvodaca ¢amaca umnogome
su popravile razinu usluga tvrtki. Svatko tko danas kre-
¢e na putovanje rijekom, vjerojatno mora potpisati
izjavu da to ini na vlastitu odgovornost. Osiguranje

Duh rijeke

splavara na divljim vodama nudi razmjerno malen broj
osiguravatelja pa je vazno procitati sve napomene iz
brosure putovanja.

Treéa je promjena mnogo §ira rafting ponuda. Da-
nas se nude putovanja za djecu, tinejdzere, starije,
tzv. team building putovanja u kojima se uci timski
rad, a tu su i putovanja samo za zene, homoseksualce
ili lezbijke te za tjelesno hendikepirane osobe.

Na zalost, masovni rafting turizam neke je rijeke
pretvorio u svojevrsne Disneylande. Zbog tisuca Ljudi
koji se na poznatijim splavarskim odredistima otisku-
ju na putovanje koje nerijetko nije dutje od 45 minu-
ta nekadasnje usamljenicko iskustvo veslanja u nepoz-
nato danas je razmjerno tesko nadi.

IstraZzivanja

Na svu srecu jo$ uvijek postoje brojne rijeke na koji-
ma nema komercijalnog sptavarenja. Mnoge od njih su
preopasne ¢ak i uz danasnju tehnologiju i vjestine. S
vremenom, medutim, i one ¢e vjerojatno doéi na red.
Velika istraZivanja rijeka se nastavljaju. Neka su toli-
ko posebna da ih tesko mozemo zamisliti, primjerice
prvo samostalno spustanje niz Amazonu od izvora do
mora hydrospeedom (vrstom plutajuéih saonica na ko-
jima plivate uz pomo¢ peraja).




ISplavarenje

' Putovanja istom rijekom nikada nisu ista jer se
. promjenom vodostaja mijenja 1 rijeka Jednako tako
postoje mnoge vrste putovanja.
B Jednodnevna putovanja V_eéina takvih izleta traje
samo nekoliko sati. a odvija.se blizu-cesta 1 pomod.
" W Visednevna putovanja Niz rijeku se spusta u
iskupinama, a prenocuje se u Satorima, obigno na
nepristupalnijim mjestima.

L Ekspedicije Visednevna. phtovanja u udaljenim

“predjelima sa skupinama uglavnom prepustenima sebi. '

m IstraZivanja Ekspedicija niz nepoznatu rijeku

‘pothvat je visokog rizika.

"W Kakvo putovanje Zelite: lagano, umjereno, velike
brzake ili ekstremne brzake.
B Koliko su vjesti i kakvo iskustvo imaju skiper i
_suputnici. v '
B Znate li objektivno prdcijenitx‘ granice rizika i

sigurnasti?

Do rijeka u udaljenim mjestima teze je dodi, ali su
one vrijedne ulozena napora. U planinama oko Baj-
kalskog jezera na sibirskoj strani Himalaje ruski spla-
vari istrazuju rijeke i nude se kao vodi¢i svakom tko
ima opremu i novac.

Prije viSe od 2400 godina Herodot je na Nilu zabi-
ljezio ‘golem broj' splavi. Danas deseci tisuca (judi na
splavima profinjene konstrukcije plove najbrzim svjet-
skim rijekama, ali zapravo su to joS uvijek plutajuée
platforme vrlo sli¢ne svojim pretecama.

Agencijska i

privatna putovanja

Mnogi se odlucuju za agencijski organizirana putova-
nja jer Zele da ih na njih vode i savjetom pomazu
struénjaci. Koristenje potpuno opremljenih amaca za
splavarenje, kao i osiguravanje prijevoza ¢amaca pri-
licno je skupo.

Procijenite vase Zelje i mogucnosti pa se odlucite
Za putovanje u organizaciji agencije ili u privatnom
aranzmany.

Jasno, razni nacini putovanja rijekom utjecu na sva-
ki vid njegova planiranja. Kad je rije¢ samo o plovid-
bi, rizik raste s udaljenosti od prometnih i komunika-
cijskih veza. Putovanja istom rijekom nikad nisu ista,
ako ni zbog Cega drugog, a ono
zbog stalne promjene razine vo-
de. Cak i jednodnevno putova-
nje moze biti opasno ako u ka-
njon ulazite s neiskusnim vodi-
¢ima, a osobno nemate dovolj-
no vjestine i iskustva.

Uvijek mozete birati izmedu
komercijalnih putovanja s pro-
fesionalnim vodic¢ima i neko-
mercijalnih, privatno organizi-
ranih ili klupskih putovanja.

Povecani rizik zahtijeva bolju
vjestinu upravljanja camcem.
Onaj tko nije vrhunski obucen u
upravljanju ¢amcem, ne bi bez
pomodi strucnjaka trebao poci
na putovanje rijekom ocijenje-
nom iznad treceg stupnja.
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- ostupite

ispravno

Svrha je, mislim, otkriti nove istine o svijetu koji nas okruZuje,

o ljudima koje susreéemo, o suputnicima i 0 nama samima.

asto i¢i na splavarenje? U objasnjenju ¢e nam

pamodi osnove individualne i skupne psihologi-

je. Ljudi splavarenje biraju kao vrstu izazova,
preuzimaju rizik kako bi za sebe ucinili nesto posebno.
Upravo zato to valja uciniti na ispravan nadin. Oda-
berite prikladne rijeke u skladu s vasim moguénosti-
ma, putujte u drustvu dobrih suputnika, imajte propis-
nu opremu, postujte granice sigurnosti i budite odgo-
vorni prema okolisu u koji dolazite.

Splavarenje na divljim vodama nerijetko se opisuje
kao pustolovni sport 'visokog rizika i skromne vjestine'.
Premda to, govoredi posve toéno, ne odgovara istini —
rizik se moze smanjiti odabirom rijeke, a vjestina je
vrlo vazan Cimbenik uspjeha — nesto istine u izreci
ipak ima. Na rafting moZe otici svaka prosjecna osoba,
osobito ako se osloni na dobru agenciju koja osigurava
iskusne vodice i prikladne ¢amce.

Privatno organizirana ili klupska putovanja pod pra-
vim vodstvom i s propisnom opremom proteci ée bez
poteskoca. Otisnuti se na rijeku bez znanja i iskustva
ludo je. Putovanje rijekom je ‘dobrovoljni izazov'.

META-
POTREBE,
Samo-
ispunjenje

yE

SUSTAV POTREBA

dijagram (gore) MASLOWLJEV SUSTAV POTREBA

Richard Bangs (suvremeni istraZivac rijeka)

Osnovne i vise potrebe

Za povratak u prirodni okolis — divljinu — ljude navo-
di sloZeni skup potreba. Jedna od teorija kaze da u
prirodu odlazimo kako bismo pobjegli od stresnog Zi-
vota u industrijskom drustvu. | u prirodi dolazi do jed-
ne vrste stresa, ali on pozitivno djeluje na zdravlje.
Evolucija Covjeka od prvotnog lovca i sakupljaca omo-
gucila mu je da se moze nositi sa stresom u prirodi.
Stovise, izlaZuci se opasnosti ljudi mogu traZiti samo-
ispunjenje.

Teoriju da se 'samoispunjenje' postize kroz 'vrhun-
ska iskustva' zamislio je americki psiholog Abraham
Mastow. On je zakljudio da svi [judi imaju iste temelj-
ne potrebe za hranom, zaklonom, sigurnoscu itd., ali
ih pokredu vise potrebe koje je nazvao metapotreba-
ma. (Maslowljev sustav sazeto je prikazan u dijagramu
dolje.)

Rafting na razlic¢ite naCine zadovoljava (judske me-
tapotrebe, tj. nasu osjeéajnu, razumsku i duhovnu
stranu. Potice nas i zaokuplja, a spustanjem niz rijeku
zaokuplja nas osjecaj unutarnjeg mira.

VECI
IZAZOV |
OPASNOST

NIt

BIRANJE 1ZAZOVA

nasuprot ENERGIJA, RASPRSENA PJENA | ODLUCNOST. BRZACI

SVAKE GODINE PRIVLACE SVE VISE ONIH ZELJNIH UZBUDENJA.
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lSplavarenje

Rafting takoder pozitivno djeluje na meduljudske
odnose jer zahtijeva timski rad. Posada se suocava s
opasnostima i odgovornosti te pozitivno reagira na
stres prihvaéajuéi izazov prirode. Doista, Maslowljev
je sustav na kusnji jer se ljudi nalaze daleko izvan uo-
bi¢ajenih granica udobnosti. 1zloZeni sirovim prirod-
nim silama ¢lanovi posade se tijesno vezu radi veceg
osobnog ispunjenja svakog ¢lana skupine.

Prave rijeke za vas

Obuku u vjestini svladavanja divljih voda nudi mnogo
Skola. U splavarenju je jednako vazno, ako ne i vazni-
je, vrijeme provedeno na rijeci. Kao iskusni morski vu-
kovi koji oceane poznaju u dusu tako i rafteri znanje i
iskustvo na rijekama stjecu godinama. Nikakvim se te-
cajem ne moZe nauditi ono $to oni znaju.

Prije svega, oni koji poznaju rijeke znaju postaviti
pitanje: ‘Sto ako? Neki mogu imati silno samopouzda-
nje u vlastitu sposobnost prelazenja brzaka, ali $to ako
splav skrene iz idealnog smjera te zavrsi u zastrasuju-
¢em \abirintu stijena i uzavrele vode? Pitanje ‘Sto ako?
usredotoCuje se na posljedice pogresaka. Stoga si uvi-
jek postavite to pitanje.

Biranje mjesta pocetka putovanja nije lagano. Ri-
jeke su vrlo razlicite, od sporijih i mirnih do opasnih sa
slapovima na kojima nema mogudnosti uzmicanja.
Premda je sklonost medija dramatiziranju pustolovnih

ugi pi

=

sportova neupitna, ne dajte se za-
varati. Vecina raftera rekreativaca
bira staze niskog stupnja rizika koje
dopustaju opustanje i uzivanje u
j protjecanju vode i vremena.
: Kasnije ¢emo raspravljati o raz-
! vrstavanju rijeka i ponuditi razmis-
janja o slozenim vezama izmedu
opasnosti i teZine. Za pocetak ipak
izaberite rijeku koja nije opasna pa

[LpE

omoguduje savladavanje tehnickih
= vjestina bez stresa. Uskoro ¢ete na-
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¢i razinu prikladnu za vas, a s vremenom Cete posta-
jati sve vjestiji i iskusniji. Upamtite: veslajte u sebi.

Cuvajmo nase rijeke
U ovoj se knjizi nekoliko puta spominje nestanak naj-
ljepsih rijeka radi gradnje brana i unistavanja okoli3a.
Prema izvjestaju Svjetske komisije za vode za 21. sto-
ljece, koji podrzavaju Svjetska banka i Ujedinjeni na-
rodi, vise od polovice od pet stotina najvecih rijeka na
svijetu je ugroZeno, ozbiljno iscrpljeno ili jako onecis-
ceno.

Mocna rijeka Colorado u Velikom kanjonu, kotijevka
suvremenog splavarenja, kad stigne do kalifornijske

Postupite ispravno

obale nerijetko posve presusi. izvjestaji pokazuju da
je toliko iskoristena da u nizvodne ekosustave stize
premalo vode da ih zastiti. Premda pod nadzorom ve-
like brane, rijeka se jos uvijek probija kroz kanjon.
Rafteri i zaStitari okoliSa svjesni su potrebe uklanjanja
pojedinih brana. International Rivers Network, ne-
vladina udruga koja od 1986. lobira za rijeke, redovi-
to objavljuje rjesenja za velike brane ditjem svijeta.

Splavarenje je jedan od najboljih nacina ofuvanja
nasih rijeka. Tako ih dobro upoznajemo i promicemo
kao netaknuta i slikovita pustolovna odredista. One ne
sluZe samo naSemu sportu. Neokaljane rijeke bastina
su 1 nerijetko Zile kucavice zajednica u dolinama koje




Splavarenje

su uspjele prezivieti mnogo stoljeca, samo da bi ih
unistila suvremena tehnoloska civilizacija koja im je
otela vodu.

Znati i ne znati

Ne postoji nista Sto bi ikoga moglo sprijeciti da se
spusti niz najzahtjevnije rijeke na svijetu. U teoriji se
moze ploviti svakom rijekom. Postoji ¢ak nagadanje —
a njime se bave astronomi ciji je hobi splavarenje —
da ¢e ljudi kad stignu na Jupiterov ledom posve pre-
kriveni mjesec Europu u svemirskim odijelima pokusati
splavima proci kroz kanale koji mozda prolaze ispod
leda.

Raztika izmedu budale i ludo odvaznoga je u tome
Sto ovaj drugi ima iskustvo s rijeke. On moze prepoz-
nati Sto brzaci zahtijevaju od posade. Hairboaters —
naziv za raftere koji prelaze preko tako uzavrelih br-
zaka da se voda raspriuje tako jako da sli¢i kosi — su

oni koji krecu u visokarizicne pothvate dobro znajuéi s
¢ime Ce se suociti.

Neznalice ne poznaju tehnike potrebne za uspjesno
savladavanje brzaka. U tom slucaju neznanje nije vrli-
na jer izravno vodi u tragediju. To je los primjer koji
povisuje premije osiguranja i odvraca druge od pri-
druzivanja sportu u kojem mozete uzivati u srcu pri-
rode.

Pripremljenost
U rijeCnim dolinama su Ceste iznenadne promjene vre-
mena. Cak i u tropskim podnebljima topao i sun¢an dan
mozZe iznenada postati vrlo vjetrovit i hladan te nas
moZe uhvatiti nespremne. U arktickim uvjetima mozete
imati suho odijelo s izolacijskim pododijelom, ali ipak
morate obuci i kabanicu.

Stoga na rafting ponesite torbu s odgovarajuc¢om re-
zervnom odjecom. Bez dobre vjetrovke se ne moze.

CLAN POSADE KOJI JE PAO U VODU VJEROJATNO CE BITI ISCRPLJEN PA CE SE TESKO POPETI U CAMAC. SUPUTNICI MU POMAZU, HVATAJUCI GA ZA

NARAMENICE PRSLUKA ZA SPASAVANJE.
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Hladno vrijeme
Sprijecavanje zapljuskivanja hladnom vodom i zastita
mokre koZe od vjetra preduvjet su za borbu protiv
pothladivanja ili hipotermije (neuobicajeno niske tje-
lesne temperature). Slijedite savjete u tablici 2.
Nekoliko tanjih slojeva odjece izolira bolje od jed-
nog debelog. lzaberite odjecu iji vam Savovi nece na-
draziti kozu. Ako je odjeca preteska, osjecat cete se
vrlo neudobno, a usto ce ogranicavati pokrete.

Mokra i suha odijela

B Mokra odijela dopustaju vadi da dode do tijela
gdje se zagrijava. U umjerenom podneblju
preporucuju se za sva godiSnja doba osim sredine
ljeta te uvijek na ledenjackim i planinskim rijekama.
Za umjerene klime prikladno je odijelo koje pokriva
noge i trup, ali nema rukave.
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lacenie na kra’

m Suha odijela tijelo cuvaju od vode posebnim
brtvama od gume ili neoprena smjestenim na
udovima i vratu. Tijelo zagrijava topla pododjeca
razli¢ite debljine.

m Jednodijelna mokra i suha odijela su neprikladna
pri pranju tijela, osim ako na njima ne postoje
preklopi ili ih sami u njima nacinite.

Hladenje vjetrom

Polusuhi ili lagani gornji dio (dugih ili kratkih rukava)
preko drugog sloja odjece vazan je radi smanjivanja
hladenja vijetrom. Uvijek ga imajte kraj sebe.

Trup, glava i vrat

Za Cuvanje topline ruku posluzit ¢e razliite vrste ru-
kavica, od posve zatvorenih do onih u kojima su prsti
slobodni. Toplinu stopala ¢uvaju dobre Carape.
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Ruke i stopala

Za Cuvanje topline ruku posluzit Ce razlicite vrste
rukavica, od posve zatvorenih bez prstiju do onih u ko-
jima su prsti zbog bolje pokretljivosti slobodni. Topli-
nu stopala Cuvaju dobre Carape.

Toplo vrijeme

Druga krajnost — za vrlo vruca vremena — je kad od-
jeca uglavnom sluzi za zastitu od Sunca, ali takoder
§titi od hladenja vjetrom. Previse odjeée moze uzro-
kovati dehidraciju. Nemojte zaboraviti piti. Premda
Cete na rijeci rijetko biti Zedni, moZete izgubiti mnogo
tekucine.

m Pokrov Noge i ruke raftera su dugo izloZene

Suncu. Lice ‘izgori' od izravnih zraka Sunca, ali i od
onih reflektiranih s vode. Od svih vrsta zrafenja
Sunevo je najprodornije. Nosite gornji dio dugih

Postupite ispravno
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rukava ili majicu koja pokriva vrat te stitnik na kacigj
(odvojivi $titnici se '¢ickom’ ucvricuju na kacigu).

m Zastita od Sunca KoZu stitimo redovitim i izdasnim
mazanjem kremama za suncanje s visokim zastitnim
faktorom. Kreme moraju biti vodootporne odnosno ne
smiju se isprati. Izaberite kremu Sirokog spektra
zastite koja Stiti od UVA i UVB zraka sa zastitnom
faktorom 15 ili viSim. Sve manje od toga pomagala su
za suncanje, a ne zastitni sloj. (UVA i UVB zrake
uzrokuju preplanulost i opektine od sunca, ali UVB
dodatno uzrokuju prijevremeno boranje i starenje
koze.)

m Za rashladivanje odjenite pamucnu majicu i
traperice. Pamuk upija vodu, a mokra pamucna
odjeca radi brzog isparavanja rashladuje tijelo.
Cuvajte se jaCeg vijetra jer vas on ¢ak i za vruca
dana moze previde rashladiti.
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Svi uvjeti

Prsluk za plivanje
Prsluci za plivanje za rafting nisu
poput onih na brodovima. Pri padu
u vodu rafter mora plivati jer bi ga
! samo plutanje moglo ugroziti.
P - W Klasiéni prsluci za plivanje
; uvijek glavu unesreéenog drze
izvan vode, Cak i kad je u
nesvijesti. Na vrlo valovitim
velikim rijekama katkad se
upotrebljavaju spasilacki prstuci za
napuhavanje.
B Prsluci za plivanje za rafting
odrzavaju plovnost i olaksavaju
plivanje. Nemaju glomazan ovratnik i udobni su za
nosenje tijekom cijelog dana. Koriste se na rijekama
jer omogucuju brzo spasavanje.
B Prsluk se pri plivanju ne smije dizati preko glave
— toc¢no mora pristajati na tijelo. Patentni zatvarac i
kopée moraju biti od plastike, a ne od metala koji
korodira i ne bi smjeli imati labavo pri¢vrséene
petlje ili vrpce koje bi se mogle na nesto zakvaditi.
m Dzep na prsluku za drzanje sitnog pribora.

Zastitna kaciga

Zadtitna kaciga bi trebala biti otporna na lomljenje,
nacinjena od tvrde plastike i udobna.

Vazna su sljedeca svojstva: -

B Tvrda plastika (koristite kacigu za kajakase ili
hokejase na ledu) je bolja od mekane kakvu rabe
skateboardasi. Ugledni proizvodadi opreme za rafting
proizvode kacige od kvalitetne plastike.

B Najopasniji udarci su u podrucje Cela i straznjeg
dijela vrata. Zastitna kaciga mora biti dobro
podstavljena na tim podrucjima.

B Provjerite da se remen za pricvrséivanje ne olabavi
kad kacigu povucete te da kaciga ne pada na nos i
smanjuje vidno polje.

B Integralne zadtitne kacige (poput motociklistickih)
Cesto koriste kajakasi pri spustanju niz najopasnije
brzake.



Vase je pravo da od agencije koja organizira rafting
dobijete dobru kacigu, ali to provjerite unaprijed.

Jedna od najstarijih zabluda je da na plitkoj rijeci
‘ne treba zastitna kaciga'. Upravo na njima je ona naj-

potrebnija! Na dubljim rijekama manje je vjerojatno

da cete glavom udariti u nesto, ali na svakoj divljoj
vodi je mudro nositi kvalitetnu zastitnu kacigu.

Obuda

W Vrste: Ne postoji standardna obuca za rijeku.
Mozete obuti Cizmice, tenisice i sandale. Provjerite,
medutim, da plutaju i da s njima mozete dobro
plivati.

B NeskliZuée: Suvremeni potplati istiskuju vodu pa
je njima sigurnije hodati po mokrim stijenama.
Cuvaijte se skliskih stijena i ne skadite sa stijene na
stijenu Cak i s dobrim cipelama.
Razmak premostite koracanjem. A
m Sljunak: Pazite da u cipele ne

ude sSljunak ili pijesak jer ¢e

Zuljeve. Prije utaska u éamac

operite stopala.

B Pjesacenje: Ponesite rezervne

cipele za pjeSacenje ili

kampiranje jer mokra obuca

uzrokuje ozljede koje se brzo {
inficiraju.

Stitnici za laktove

Radi zastite od stijena o koje uda-
raju, kajakasi rabe stitnike za lak-
tove i ramena. Ako ste i vi jedan od
njih, dobro se zastitite stitnicima.

Pribor

Trgovine opreme za putovanja rije-
kom rado c¢e vam prodati sve §to
mislite da vam treba. Prije negoli
odaberete zaista potreban pribor,
podite na jedno ili dva rafting puto-
vanja. Tek tada kupite najbolji koji
si mozete priustiti, svakako nehrda-

Postupite ispravno

juéi i izdrzljiv. Evo nekoliko dokazano potrebnih pred-
meta:

B ViSenamjenski (Svicarski) nozi¢: Pili, popravlja
kopcCe, vadi trnje itd. Ne rabite ga za rezanje kruha.
W Preklopivi stolac/prostirka: Stiti straZnjicu i leda
te izaziva zavist kod svih koji moraju sjediti na tlu i
naslanjati se na drvece ili stijene.

B Uzica za naocale: Kontaktne tece su sporan
predmet jer se lako gube i sakupljaju pijesak. Uzice
drze dioptrijske i skupe sunCane naocale pa ih necete
izgubiti kad plivate.

B Kopce i uzice (za nosenje oko vrata): Za
pricvrs¢ivanje kapa, krema za sunéanje i ostalih
sitnica oko vrata. Cuvajte se suvisnih uzica koje vise
oko vrata, a bocice spremite pod prsluk.

A PREKLOPNI STOLAC/PROSTIRKA ZA LEZANJE B RAZNI NEPROPUSNI KOVEEZI

C viSENAMJENSKI NOZIC D Boca zA vobu
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Nikad dvaput ne ulazimo u istu rijeku . .

vaka rijeka ima jedinstvena obiljezja, izmedu

ostalog vegetaciju, geologiju, ljudsku povijest i

podneblja raznih podrucja kroz koja prolazi, Ma-
nje je ocito da ponasanjem svih rijeka vladaju isti za-
koni protoka vode $to nam omogucuje da ‘profitamo’
brzake. Iskusni rafteri ne bi smjeli imati vecih potesko-
¢a u ‘¢itanju’ rijeke u bilo kojem dijelu svijeta jer brzaci
imaju vrlo ujednadena svojstva bez obzira na kojoj se
rijeci nalazite.

Kretanje vode je uistinu vrlo sloZeno pa ‘Citanje’ ri-
jeke nije jednostavno. Buduéi da se vodostaj mijenja
iz dana u dan ili od sezone do sezone, mijenjaju se i
obiljezja toka. Brzinu toka i velic¢inu ili Zestinu rije¢-
nih brzaka odreduju obujam rijeke u kombinaciji s na-
gibom podloge, Sirinom i stjenovitos¢u dna.

Sto su brzaci uzburkaniji, to ¢e biti teze predvidjeti
kako ¢e se Camac ili splav na njima ponasati. Rijeke
oCaravaju upravo stoga jer nisu potpuno predvidljive
pa koliko god dobro poznavali neki brzak on vas moze
posve iznenaditi.

Rijeka tece samo nizbrdo i kako se spusta od viseg
prema nizem tlu oblikuje gornji, srednji i donji tok, a
svaki od njih nudi drukéiji doZivljaj plovidbe. Rijecni
se sustav sastojt od brojnih vodenih tokova koji se sa-
staju u glavnom toku, obi¢no nazvanom po glavnoj ri-
jeci — npr. Colorado, Nil ili Sava.

B Pritoci nerijetko imaju najbolje divlje vode, premda
brzaca obi¢no ima i na glavnome vodenom toku.

B Potoci i rjeéice s velikim padom i slapovi
iskusavaju granice veslacevih Zivaca i vjestine.
Takvih mjesta ima mnogo u Alpama, Stjenjaku u

nasuprot IZVIDANJE BRZAKA PRIJE SPUSTANJA PO BIJELOM NILU

BLIZU MJESTA JINJA U UGANDI,

. . Sve tele, sve se mijenja.
Heraklit (grcki filozof, 6. stoljece pr. Kr.)

Sjevernoj Americi, Himalaji, Andama i na rijekama
Novog Zelanda.

m Geoloski zrele rijeke krivudaju plavnim ravnicama
unutar kopna, a tok im je Sirok i jak. Ako se pad
poveca, a stijene u podlozi su meke grade, mlada ¢e
rijeka u njima izdupsti uski prolaz (klanac). Sa
znatnim koli¢inama vode u srednjem-toku, zrele
rijeke nude najbolje uvjete za splavarenje. Cudesan
primjer je Veliki kanjon rijeke Colorado u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama.

m Na posljetku, rijeke stizu do usc¢a, muljevitih
plavnih ravnica ¢esto vrlo bogatim pti¢jim vrstama.
Tu nema divljih voda, osim valova koji na uséu
nastaju pod utjecajem plime i oseke te vjetrova.
Dobar je primjer rijeka Skookumchuck u kanadskoj
Britanskoj Kolumbiji.

m Velike brane, krupni zahvati koje je u okolis uveo
Covjek, za raftere imaju prednosti, ali i nedostatke.
Brane zaustavljaju vodu i nanose itetu uzvodnom i
nizvodnom okotiSu, dok navodnjavanje, gradnja cesta
i tvornica zauvijek mijenjaju svojstva rijeénih dolina.
Valja ipak reéi da je redovito pustanje vode kroz
brane pridonijelo uspjehu komercijalnog raftinga, sto
dokazuje popularna rijeka Ocoee u americkoj drzavi
Tennessee.

Trostruki odnos
Rafting ukljuduje trostruki odnos izmedu rijeke, plovi-
la i njegove posade. Izbor Camca i upravljanje opisano
je u poglavlju Upravljanje camcem. Ovo se poglavlje
usredotoCuje samo na rijeku. Upamtite da je rijeka
samo jedan od triju kljucnih elemenata splavarenja.
Ako ste sigurni kako ste ispravno procijenili medu-
djelovanje svih triju elemenata, teoretski se mozZete
spustiti niz svaku rijeku.
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Dijelovi rijeke

Po dogovoru, kad gledate niz-
vodno, lijeva i desna strana ri-
jeke nalaze se s vase lijeve od-
nosno desne strane (crtez 1).
Nazivi pojedinih dijelova obicno
su razumljivi po sebi, ali fizi-
katne procese u brzacima mora-
mo potanko objasniti. Jedan od
najboljih nacina za ucenje je
praksa. Glavna prednost pozna-
vanja 'govora rijeke’ i njezinih
svojstava je ta $to se mozZe toc- OKRETANJEM NIZVODNO.
no odrediti cega se treba ¢uva-
ti.

Gledajte i slusajte
Citanje' rijeke je razumijevanje ponasanja toka vode
te zakljudivanje iz vidljivih znakova na povrsini. Za
iskusno oko valovi i virovi daju mnogo informacija.
Brzak iz kojeg se dize ‘dim’, odnosno ‘vodena pra-
bez ‘vatrometa'. Sluh je jednako vaZan kao i vid. Zlo-
kobno zvizdanje moze oznacavati rolu’ ili 'rupu’ koja
moze zarobiti ¢amac, dok glasno hu¢anje vode ne mo-
ra biti niSta drugo doli veliki val koji jedva ceka da
vam pozeli dobrodoslicu. ‘Rola’ usredotoCuje energiju
rijeke u jednu tocku i stvara snazno kruzno gibanje jer
voda pocinje teci natrag, tj. uzvodno.

Cetiri dimenzije

Vedina ¢e spremno potvrditi da rijeka ima tri dimen-
Zije, dutjinu, Sirinu i obujam. Za raftere je, medutim,
vazna i etvrta dimenzija, vrijeme. Ono §to se dogada
od trenutka do trenutka odredit ¢e rezultat spustanja
niz brzake. Treba biti jednako zaokupljen svim etapa-
ma, a ne samo s pocetnim dijelom puta.

Izvidanje linije

Put kojim ¢amac prolazi brzak naziva se ‘linija’. Za bi-
ranje najbolje linije za prolaz ¢amca kroz brzak, do-
bro ga proucite s obale, najbolje s nekog povisenog
poloZaja i pokusajte ga zapamtiti. Prisjetite se gdje su

crtez 1 ISPRAVNO SE ORIJENTIRAJTE | NEDOUMICE

IZBJEGNITE GOVOREC) ‘LIJEVA STRANA RIJEKE' ILI

‘DESNA STRANA RIJEKE'. NJIH ODREDUJEMO

stijene i kakve su struje. lmajte

na umu i neke druge moguénosti

za slu€aj da vas rijeka izbaci iz

linije kajom ste mislili proci

kako biste na vrijeme izveli
" manevar camcem i izbjegli nez-
godu.

Ukupna slika

‘Citanje' rijeke temelji se na
prikupljanju §to viSe informaci-
ja o brzaku prije negoli se otis-
nete niz njega. One Ce upravlja-
ti postupcima ako naidete na iz-
nenadenja.

Vrste brzaka

Ovisno o tome kako nastaju, brzaci se medusobno
znatno razlikuju {(crtez 2).

B Stubiste Planinski potoci su Siroki koliko su i duboki.
Strmo se i brzo spustaju (A). Obate mogu biti strme, a
vidljivost losa.

B Bazen i pad Najpopularniji brzaci su takvog
oblika. Sirina velikih rijeka obi¢no je mnogo veca od
dubine i Cesto se izmedu brzaka nalaze jezerca ili je
struja spora (B). Kameniti dijelovi i strme padine
stvaraju brzake koji sadrzavaju opasnosti poput
velikih padova i rupa’.

B Sutok Na mjestima spajanja dviju ili viSe rijeka
pojavljuju se jaki vrtlozi i virovi te struje u raznim
smjerovima (C). Vidljivost smanjuje gusto raslinje
svojstveno takvim mjestima.

1 Stladivanje Tamo gdje veliku koli¢inu vode stlaci
zavoj rijeke ili zid kanjona, na unutarnjem dijelu se
stvaraju valovi dok u vanjski dio udara snazna struja.
Voda na tim mjestima 'kljuca’, tj. dize se od dna prema
povrsini (D).

B Velika voda Opisuje brzake s velikim obujmom
vode koji stvaraju snazne sile. Bujica stvara velike
valove i pokretne ‘rupe’. Struja nosi drvece i stvara
pokretna 'cjedila’.

# Umjetni Brzaci mogu biti stvoreni ili pojacani
djelovanjem Covjeka (brane, mostovi), a narodito



olupinama, odlaganjem smeca i A
ostacima gradevinskih radova koji
dospiju u vodu. Svakako nastojte
izbjedi takve prepreke jer su

opasne — sadrze ostro kamenje

te ostatke metala i Zica.

Vrste valova

Oblici vatova (crtez 3) ovise o na-
gibu i obliku korita rijeke. Rijecni
valovi su posve drukciji od morskih
valova. Na moru se valovi kre¢u, a

Rijeka

voda se ne mice. Na rijeci, valovi )

stoje, a voda se krece kroz njih.
L. . R T~

Lomeci se, morski valovi gube SIS

energiju. Energija rijecnih valova BN k@.} N \
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se nailaskom nove kolicine vode — -~=——= _\\\é).// C\?§ ) ﬁ*\ \\y*\\
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neprekidno obnavlja. Rezultat su == ,,,-lr ‘é’&

postojani valovi koje se ne smije
podcijeniti.

Stojni valovi stvaraju 'valne nizove' (A) koji se lome
{B). Na divljijim brzacima pretvaraju se u zapjenjene
‘stogove' (C). Kad se val na posljetku preklopi (urusi u
sebe), postaje zapjenjena gomila (D). Kod svih spome-
nutih oblika valova snazna sila ¢amac ili plivaca nosi
nizvodno.

Ako se ispod vode nalazi stijena ili greben nastaje
‘rupa’ ili 'rola’ koja snazno usisava prema natrag (E).

B

£i

‘Role’, Cesto zasicene zrakom, nazivaju se i ‘povratnim
rupama’. Plutajuéi predmeti u takvoj vodi s mnogo
zraka gube uzgon i mogu ostati ispod povrsine. Deblo,
Camac ili osoba u povratnoj rupi moze dugo kruziti pa
se takva rupa naziva 'drzac (keeper).

E

PRELJEV
W0LA

'APJENJENA
GOMIL

KLJUCANJA.
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Svojstva i opasnosti brzaka
Rijeka je vrlo dinamicna pa kad njezina svojstva opisu-
jemo stati¢nim pojmovima valja imati na umu da se
brzaci krecu i neprekidno obnavljaju energiju.

Jezik (tongue)

Jezik ili glatka povr§ina struje u obliku slova V koja
ulazi u vrh brzaka ukazuje na duboki kanal iza kojeg
slijedi niz valova. Na jeziku mozete kratko predahnuti
i pripremiti se za nadolazecu akciju.

Bocni (lateralni) val

Dolaze od obale ili od prepreka u srediSnjem toku i
mogu prevrnuti ¢amac. Takve velike valove (nazivaju
se i 'lateralni’) trebalo bi probijati pramcem.

Kontrastruja (eddy)

Kontrastruja je srednje do jako kruzno uzvodno stru-
janje, odnosno vir koji nastaje iza prepreke. Camcem
se u nju moze udi i zaustaviti. 'Klju€ajuce’ kontrastru-
je (podizanje vode s dna) vrlo su nestabilne pa nisu
prikladne za zaustavljanje.

Rub kontrastruje (eddy fence)

Podrucje dodira nizvodnih i uzvodnih struja. Trenjem
izmedu glavne struje i kontrastruje stvara se 'rub’. To
je podrucje jake turbulencije, odnosno okomitog stru-
janja vode u oba smjera. Ponekad rub kontrastruje
stvara zapreku koja se moze probiti samo upornim ves-
lanjem.

Vir (whirlpool)

Na mjestu gdje se rijeka nakon suzenja iznenada pro-
§iruje stvaraju se vrtlozi koji spiralno vuku prema
dolje. Kako biste izbjegli uvlacenje u vir, uvijek pli-
vajte ledima okrenuti od njegova sredista.

Jastuk (cushion)

Kad se struja izravno sudara sa stijenom, zidom ka-
njona ili nekom drugom zaprekom, oko njega stvara
zadtitni pojas koji sprjecava da ¢amac snazno udari u
prepreku. Ipak, stvoreni val moze biti dovoljno velik
da prevrne ¢amac.

Preljev (pourover)

Struja koja se prelijeva preko stijene iza nje nerijetko
stvori rolu. Gledano nizvodno, iz-
gleda kao brezuljak sa zapjenjenim
krijestama s obje strane. Zaobidite
je, ali ako idete preko vrha snazno
veslajte da preskoCite rupu nepo-
sredno iza stijene.

Rupa ili rola

(hole, hydrautic)

Takav obrnuti tok struje moze biti
vrio opasan, premda ima i sigurnih
rupa pogodnih za zaustavljanje i
prolazak. Rolu mozZete prepoznati
po ‘prokljucaloj’ vodi iza nje, na
mjestu gdje se voda uzdize i vraca
uzvodno.

Role mogu biti iznimno silovite i
bez vidljive crte kljuanja — samo
zapjenjena struja koja vuce uzvod-
no.



Drzac (keeper)

Drzaci su role iz kojih nije lako izic¢i. Ponekad se ¢ini
da rola nije velika, ali ako je iza preljeva jasno vidlji-
va crta kljucanja, moze dugo zadrzati ¢amac i plivace.
Katkad je jedini izlaz spaSavanje.

Niska brana (weir, low head dam)

Zid ili podvodna prepreka sagradena cijetom $irinom
rijeke nizvodno stvara duboki Zlijeb sa zapjenjenom
vodom. Padom vode preko zida nastaje drzac kojeg se
vestanjem ili plivanjem gotovo ne moZe osloboditi.
Takve su brane poznati ubojice. Zaobidite ih.

Nakupina stijena (boulder garden)

Velike stijene razdvajaju rijecni tok na brojne kanale
i smanjuju vidljivost. Pri viSim vodostajima stijene
stvaraju mnogo rola i preljeva. Camci se mogu nasu-
katt i omotati oko stijene.

Sifon i potkop (undercut)
Kad struja prolazi kroz jame i go-
mile stijena na dnu nerijetko stvara
potkope ili kanale koji usisavaju
poput sifona. Drzite se podalje od
takvih mjesta.

Cjedilo (strainer)

Korijenje drveca ili grane, napla-
vine, %iCane mreZe ili industrijski
otpad zadrZat ¢e éamac ili plivaca
poput listica ¢aja uhvacenih u cje-
dilo. Na cjedilo se brzo popnite da
vas struja ne povuce pod vodu.

Pad rijeke

Pad rijeke je vazno mjerilo vjero-
jatne tezine rijeke. Mjerimo ga me-
trima po duzinskom kilometru rije-
ke. Pad rijeke Colorado u arizonskom Velikom kanjonu
prosjecno iznosi oko 1,9 metara po kilometru. Ta rije-
ka, medutim, ima odsjecke s mirnom i sporom vodom
te padove s brzacima. Neki od brzaka imaju pad od
sedam metara po kilometru, pa rijeka tako nadokna-

Rijeka

duje ono sto joj nedostaje na dijelovima s manjim pa-
dom.

B Lagane brzake nalazimo na rijekama s padom
manjim od jednog metra po kilometru.

B Umjerene brzake valja ocekivati kod padova do
sedam metara po kilometru.

H Ozbiljni brzaci sa slapovima i nizovima slapova
nastaju kod pada toka od 7 do 40 metara po
kilometru.

Kako biste odredili pad rijeke proucite topografsku
kartu s oznacenim izohipsama (krivuljama koje spaja-
ju jednake nadmorske visine). |zmjerite razmak izme-
du izohipsi na planiranom rijecnom putu. To mozete
uciniti kotadicem za mjerenje udaljenosti na zemljo-
vidima ili koncem polozenim na kartu tako da slijedi
tok rijeke. Pad rijeke je omjer razlike nadmorske visi-
ne i duljine rijecnog korita.

Mehanika toka

Tekucine poput vode, pod uvjetom da nema prepreka
i iznenadnih promjena nagiba korita, teku laminarnim
ili slojevitim tokom (vidi crtez 1 na str. 30). Struja je
najbrza u sredini korita tik ispod povrsine jer trenje sa
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crtez 1 GIBANJE TEKUCINE U KANALU

GLAVNA KONVERGENTN SPIRALNI TOK
STRI A TOK (POVRSINA)
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crtez 2 TOK TURBULENTNE VODE
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crteZ 3 PROCIJENITE BRZINU | DUBINU VODE. PROSTORNI METRI X

BRZINA U SEKUNDI = PROSTORNI METRI U SEKUNDI. AKO JE BRZINA
1 m/s, TOK JE OTPRILIKE 10 PROSTORNIH METARA U SEKUNDI.

a | OCIJENJENA
z SRZINA
el ’ )

“e

—

g ,
~
} OCIJENJENA '
BRZINA ..
Sl
* | OCHENJENA BRZINA ~.

PREKO DOGLEDNICE

zrakom usporava povrsinski sloj. Blizu obala trenje
izaziva spiralne struje. One se stapaju s glavnom stru-
jom pa radi toga rijeke ¢amce i plivace nose prema
sredini.

Turbulentni tok (crtez 2) tezi kaoticnom gibanju.
Cak i najsuvremenija mocéna racunala ne mogu toéno
izraunati izgled turbulencije pa takve crteze mozemo
smatrati samo priblizno tocnima.

Pri iznenadnom padu nagiba korita u glavnoj struji
nastaju stojni valovi. Povrsina vode izgleda kao nabo-
rani sag. Na poCetku brzaka glatki ‘jezik' zadire u stoj-
ne valove koji nizvodno nestaju. Buduéi da je voda
teska, dio struje tone prema dnu. Najprije se stvara
podvodna struja, a njezinim izlaskom na povrsinu voda
‘prokljuca’. U podrucju najjaCe turbulencije slablje-
njem i usporavanjem glavne struje nastaju kruzna
strujanja suprotnoga smjera (protustruje), a sa strane
dolaze bocni valovi. Koliko god se slika Cinila sloze-
nom, razmjerno dobro opisuje zbi'vanja u jednostav-
nom brzaku. Dodajte tome nekoliko stijena i vijuganje
korita pa ¢e rezultat biti jo$ sloZeniji.

Procjena toka

Obujam vode u rijeci mjeren u prostornim metrima u
sekundi odreduje kakvo ce biti vaSe putovanje niz ri-
jeku. Ponekad se protok vode mora znati unaprijed jer
izlet moze biti otkazan radi niskog ili iznimno visokog
vodostaja.

Izvjestaj o vodostaju obicno se moZe dobiti od lo-
kalnih uprava za vode odnosno meteoroloskih sluzbi. U
razvijenijim zemljama te se podatke moze naci na
Internetu, premda je preporucljivo telefonom provje-
riti posljednje podatke. Ako nema sluzbenih podataka,
setjake ili lokalno stanovnistvo zamolite za njihovu
procjenu vodostaja.

Iskusni rafteri i organizatori iz podatka o protoku
vode mogu predvidjeti kakvo ce biti vase putovanje
niz rijeku.

Na rijeci sami procijenite protok vode (crtez 3).
B Gledajte okomito na smjer korita kojim rijeka
tece.

B Procijenite brzinu vode izmedu vas i oznake na
suprotnoj obali, primjerice stabla. U rijeku bacite
komad drveta i izmjerite njegovu brzinu.
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B Procijenite dubinu ili je pokusajte izmjeriti
motkom. Iz tih podataka mozete procijeniti koli¢inu
prostornih metara koji protjecu svake sekunde.

Niski i visoki vodostaj

Nakon ki$a, naglih otapanja snijega ili ispustanja vode
iz akumulacija razina vode raste i rijeka dramaticno
mijenja svoj izgled.

B Nizak vodostaj Pad rijeke nesto je veci od
uobicajenog pa spustanje moze biti tehnicki

uzbudljivo. Iz vode izviruju stijene i 'cjedila’. Korito
rijeke je usko pa je ¢amcem tesko manevrirati.
Protok je manji pa brzaci postaju spori i tromi pa
Cete katkad camac morati vuéi ili nositi.

| Srednji vodostaj Rijeka je brza i $ira pa je to
najbolja razina za rafting. Pocinju se pojavljivati role
jer su prepreke ispod vode. Niz rijeku putujete brze,
a kljuc dobre navigacije postaje predvidanje.

M Visoki vodostaj Korito njeke je ispunjeno od
obale do obale bez prelijevanja vode iz korita. Rupa
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ima posvuda, a putovanje postaje vrlo opasno. Kako
je voda brza i mutna tesko se uoCavaju role ili
razlike izmedu stojnih valova i rola. Plivanje ¢e
najvjerojatnije biti dugo i iscrpljujuée.

B Poplava Voda je nepredvidljiva i iznimno opasna.
Rijeka se preljeva preko obala i prelazi u $ume i
Zivice gdje stvara cudovisna 'cjedila’. Zapjenjeni
brzaci i uzburkana smeda voda gotovo onemogucuju
‘Citanje’ rijeke.

Razvrstavanje brzaka

Suoceni s brzacima pitamo se: 'Mozemo li se spustiti?
Na to pitanje odgovor obicno daje stupnjevanje ili kla-
sifikacija brzaka od Sest stupnjeva. Prvi stupanj je
lagan i siguran, peti je granica moguénosti vrlo iskus-
nih raftera, dok je Sesti nesaviadiv.

‘Medunarodna ljestvica teZine rijeka’ éesto se su-
srece. Premda se koristi diljem svijeta jos je uvijek
sporna jer tezinu (stupanj potrebne vjeStine upravlja-
nja Camcem) mijesa s opasnosti (posljedicama pogre-
$ke u pojmovima fizicke opasnosti). Premda oni Cesto
idu ruku pod ruku, ne mora uvijek biti tako.

Na primjer, naizgled lagano spustanje preko slapa
(samo krenite ravno) moze imati ozbiljne posljedice
pri njegovu dnu ako upadnete u povratnu rolu ili opas-
nog drzaca! S druge strane, neke vrlo zahtjevne staze
kroz brzake pune velikih stijena ne predstavljaju oz-
biljnu opasnost Cak i ako se ¢amac prevrne pa posada
mora plivati.

Tablica 1 potanko opisuje sustav razvrstavanja br-
zaka u dva koraka koji tezinu (stupanj potrebne vjes-
tine upravljanja camcem) odvaja od opasnosti (poslje-
dica pogreske). Slap se tako moZze ocijeniti kao 2 — 5:
2 za tezinu (lagani prolaz), ali 5 radi opasnosti (drza¢
na kraju).

Stupnjevi se nadalje profinjuju ‘'slabom’, 'srednjem’
i ‘jakom" ocjenom, tako da je ‘slabi’ Cetvrti stupanj
(4-) znatno laksi ili manje opasan od ‘jakog 4. stupnja
(4+).
prije¢i vrlo sposobni kajakasi i dobro vodeni éamci i
splavi.

Obje gore navedene kategorije mogu sigurno

Klasifikacija brzaka donekle ovisi o osobnoj pro-
cjeni pa su mnogi usprkos podrobnom razgovoru o

Rijeka

Tablica 2
VISOK
6
>
5 "~
=
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4
3 § OPUSTAJUCI
= RAFTING
2 wr
1
NIZAK
Niska VJESTINA Visoka

svojstvima brzaka koje treba prijeci i nadalje zabrinu-
ti za vlastitu sigurnost.

Tablica 2 pomoéi ée da prosudite koje ste brzake
sposobni proci, a koje ne. Upamtite da putovanja pod
struénim vodstvom smanjuju opasnost i povecavaju
uzbudenje izazova jer prosjeénoj posadi dopustaju
upustanje u zahtjevniju pustolovinu.

B Procijenite tezinu brzaka, ali svakako u obzir
uzmite struénost skipera i posade.

B Ucrtajte rezultat u kvadrate dijagrama kako biste
ustanovili u Sto se zapravo upustate,
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Izvidanje brzaka

Malo je raftera koji imaju moguénost izvidanja rijeke
iz helikoptera, ali ako se i vama ukaZe ta moguénast,
iskoristite je. Zaustavljanje prije brzaka i hodanje niz
obalu uobicajeni je nacin izvidanja. Iskusni rafteri se
penju na najvisu tocku da prouce brzak i tek tada se
odlucuju za smjer spustanja. Posada se moze sloziti il
ne, predloziti drugi smjer, a Cesto se i sama razilazi u
misljenju koji je smjer najbolji.

Nikada ne Zurite s prelaskom brzaka. Oni koji su
brzopleti pa se spustaju bez brizljivog proucavanja
brzaka mogu dobiti dobru lekciju. One koji su preziv-
Cani za drZanje vesla, a ipak se spuste, mozda ¢e kas-
nije trebati spasavati. Ne prelazite svoje granice.

Sto ako?

Prije polaska vazno je izvidjeti brzak. |zvidac ce uoditi
mnoga opasna mjesta i mudro se upitati: Sto ako upad-
nemo u nevolju?

Pregled brzaka

Pokusajte prouciti brzak s razlicitih mjesta (vidi crtez
dolje). To mozda nece biti moguce ako je obala vrlo
strma ili skliska. Na izvidanju nosite kacigu i pojas za
spasavanje.

H Pogled nizvodno (A). Daje najmanje informacija
jer se brzak ne vidi.

B Pogled iz sredine (B). Brzak se vidi u cijelosti, ali
je tesko steci dojam o tome kako ¢emo se osjecati u
camcu.

A : R
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W Promatrate li brzak uzvodno (C) morat cete
propjesaciti duz cijele obale Sto se moze pokazati
vrlo korisnim.

m Upamtite izgled brzaka. Cesto moze pomoci
crtanje u pijesku (narocito kad raspravljate sa
skupinom) ili ga skicirajte u notes kao podsjetnik za
kasnija putovanja.

Pravila sigurnosti i ponasanja
Vedina klubova, agencija i nacionalnih rafterskih udru-
ga usvojila je pravila ponasanja na rijeci. Ona su pod-
sjetnik na prava i odgovornost u situacijama koje se
javljaju pri putovanjima.

Sigurnosna pravila

Vjerojatno najpoznatiji skup pravila ponasanja i sav-
jeta donijela je udruga 'American Whitewater' s tisu-
¢ama Clanova i stotinama pridruzenih klubova, a nji-
hove se stranice mogu naci i na Internetu (vidi adrese
na kraju knjige). Prije polaska na vodu trebalo bi raz-
motriti osnovna pravila sigurnosti.

Sva pravila trebala bi naglasiti sljedece:

® |zbjegavajte rijeke koje premasuju vase
sposobnosti.

B Nosite propisnu sigurnosnu opremu (prsluk za
plivanje, zastitnu kacigu, odjecu za zastitu od Sunca
i hladnoée te prikladnu obudu).

B Ne plovite sami. Podite s vodicima koji poznaju
rijeku, propisno su opremljeni i izvjezbani u
spasavanju i pruzanju prve pomodi.
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m Camci i oprema moraju imati pribor za popravak i
moraju biti ispravni.

m Svi dijele odgovornost na putovanju. Svatko mora
re¢i svoje miSljenje o sigurnosti i zastiti okolisa te
postivati ostale €lanove posade kao i ostale skupine
na rijeci.

B Profesionalnim vodi¢ima i instruktorima duznost je
skrbiti se za sve ¢lanove skupine, ali svaki sudionik
sudjeluje na vlastitu odgovornost.

B Plan puta treba unaprijed saopciti svim ¢lanovima
skupine i svakako proslijediti vlastima ili odgovornim
osobama kojt ¢e u slu¢aju zakasnjenja skupine brzo
djelovati.

B Ako je moguce, svatko moze propjesaciti oko
brzaka. O toj moguénosti razgovarajte po izvidanju
brzaka.

B Putovanje se moze prekinuti zbog nezgode,
poplave, bolesti ili nemogucnosti nastavka puta, ali
skupina mora ostati na okupu sve dok ne stigne na
sigurno.

B Skupina mora nositi kompletnu opremu za prvu
pomoc i dovoljno zaliha te odgovarajuce uredaje za
signalizaciju.

MIRNI UGODAJ NA VODI PRI IZLASKU | ZALASKU SUNCA DIO JE LJEPOTE PUTOVANJA RIJEKOM

PA VALJA OSIGURAT! DA TAKVA MJESTA OSTANU NEPROMIJENJENA.

Rijeka

Pravila za teske rijeke (4. i 5. stupnja)
Danas se plovi na vrlo teskim rijekama, $to vodi¢ima i
posadi postavija dodatne zahtjeve.

B Na rijekama iznad 3. stupnja omjer je jedan vodic
na najvise osam sudionika, dok bi na opasnim vodama
taj odnos trebao biti 1:4.

B Prije polaska na teze rijeke posada bi trebala
proci barem jedno putovanje rijekom 3. stupnja, uz
tocnu informaciju o predstojecim opasnostima.

8 Unaprijed valja planirati putove izlaska iz rijeCne
doline i o tome obavijestiti lokalne sluzbe
spasavanja.

PoStujte druge

Osim sigurnosnih pitanja vazni su zdravije, higijena, po-

Stivanje ostalih korisnika rijeke i zastita okolisa.

W Pristup rijeci valja dogovoriti s vlasnicima

zemljiSta i lokalnim upravama. Moraju se ishoditi

potrebne dozvole i postivati prava vlasnistva.

B Svatko mora Cuvati okolis, a organizatori i vode

putovanja to pokazuju primjerom. Ne smije se

galamiti, a smeée se odnosi sa sobom. Raslinje se ne

smije nemilice sjeci ili paliti.

W Radi smanjenja guzve i poboljsanja kvalitete

putovanja, skupine se niz rijeku ne spustaju
istodobno. Moraju nastojati ostati
razdvojene, posebno kod brzaka
koje treba izvidati te pri odmorima
i no¢enjima.
B Radi uspostavijanja dobrih
odnosa sa stanovnistvom, dobro je

| kupovati lokalne proizvode,
zaposliti lokalne pomagace i

postovati lokalne obicaje.

Smanjivanje
utjecaja na okolis
Jeste li ikad u donedavna netaknu-
tom prirodnom okolisu morali hoda-
ti po plasticnim vrecicama, limen-
kama piva i opuscima cigareta? Ot-
patke treba sakupiti i odnijeti sa
sobom — Zivotinje mogu pojesti
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plastiku ili se porezati na staklo. Uvjeti u okoliSu se
posebno narusavaju:

B Zbijanjem tla na mjestima za kampiranje s
nekoliko vatri i stazama. To smanjuje mogucnost
obnove prirodne vegetacije i moze uzrokovati eroziju
tla.

B Trganjem grana drveca i grmlja radi paljenja
vatre. Tako se smanjuje pokrov tla i uniStavaju
mikrostanista kukaca, ptica, gmazova i malih
sisavaca. ‘

B Onecis¢enjem krajolika i rijeke judskim i
kuhinjskim krutim i tekué¢im otpadom. U rijekama
otpad povecava kotiCinu bakterija i remeti uobicajeni
ciklus ishrane riba.

Neke sluzbe za oCuvanje okotiSa zahtijevaju poje-
dinacno popisivanje svih stvari prije polaska niz rijeku.
Provjera se abavlja tijekom i nakon putovanja.

Dragovoljno cuvanje okolisa svakako je najbolje
rjiesenje. To ukljucuje:

B Na odlasku uzmite sve $to ste donijeli sa sobom!
To vrijedi za sve otpatke, ambalazu i drugi otpad.
& Koristite prijenosni kemijski zahod (mozda nije
potreban na dugoj istrazivackoj ekspediciji, ali je
nuzan na svim drugim rijekama).

B Pokupite sve ostatke hrane iz kuhinje i spalite ih.
Ne palite vatru na travi, bolje je to uciniti na
metalnom podlosku rostilja. Na
odlasku razgrnite Zar i pepeo.

B Ne palite krijesove, a za
kuhanje koristite ucinkovita
plinska kuhala. Za logorske vatre
koristite trupce koji sporo gore.
B Otpadne vode (ukljucujuci i one
od pranja posuda, zubi i tijela)
izlijevajte u jamu duboku do
koljena, barem stotinu metara
iznad razine najviSeg vodostaja.
Na odlasku je zatrpajte.

m Zivotinje Euvajte izbjegavanjem
njihovih stanista, a u podruéja
kamo putujete ne unosite nove
vrste (posebice se to odnosi na

kuéne pse).

5

Razborito kampiranje
Negativni utjecaj kampa na okolis sprijecit ¢emo raz-
boritim planiranjem. Napravite kruZni kamp s kuhi-
njom i blagovaonicom te podrudjima za pranje, druze-
nje i odlaganje otpada podalje od kampa.

Vodu donosite iz dijela rijeke gdje se ljudi ne kupa-
ju ili gacaju oko camaca.

Za branje posuda koristite sustav s tri kante: u prvoj
s rijeCnom vodom posude se namacde, u drugoj s to-
plom vodom i deterdZentom pere, a u trecoj s vodom
s dezinfekcijskim sredstvom ispire prije suSenja. Os-
tatke bacite u kantu s ostalim otpadom koji se odnosi.

Zaklon za sva godisnja doba

Za kamp odaberite mjesto gdje iznenadno dizanje ili
pad vodostaja rijeke nece ugroziti sigurnost, izvan su-
hog korita koje se brzo moze napuniti vodom. Razmi-
slite o tome gdje izlazi jutarnje Sunce: u hladnoj doli-
ni dobro ¢e vam doci njegova toplina. U toplim pod-
nebljima najbolje je naé¢i mjesto s najvise hlada.

Bez obzira na Satore, skupini ¢e dobro dodi i Sator-
sko krilo za zastitu namirnica ili prostora za druzenje.
Kao $tapove ne koristite vesla jer se mogu savinuti ili
puknuti. Pue li vjetar, Satorsko krilo postavite ispod
strmine ili drveta. Cisto se krilo moZe iskoristiti za
skupljanje kisnice ili kondenzirane viage.

-
4%




Skupna oprema

Oprema za kampiranje na rijeci vrlo je specifi¢na pa
ju je najbolje kupiti u specijaliziranoj trgovini, a ne u
trgovinama obic¢ne kamp-opreme.

U katalozima i na internetskim stranicama naci cete
tisuce prakticnih predmeta. Sve ih sigurno neéete ku-
piti, ali neki su od njih prijeko potrebni, a ima i zaista
korisnih za skupinu.

Osnovni pribor

B Nepropusne kutije ¢uvaju hranu na suhom i
zadrzavaju hladno¢u. Moraju biti dobro zabrtvljene
ili zatvorene kopCama tako da se pri prevrtanju
¢amca ne otvore,

m Sklopivi stolovi su iznimno prakticni. Manji sklopivi
stolovi posebno su korisni za pripremu hrane.

B Platnene ili najlonske posude za zahvacanje vode i
pranje lako se spremaju.

W Kamp-stolci su udobni, ali nespretni za nosenje.
Bolja je sloziva prostirka koja se moze iskoristiti i za
spavanje.

B Torba za kuhinjske potrepstine, odnosno predmete
poput Cajnika i lonCica, bolja je od kutije jer

posude u njoj ne plese.

B Pedi i plinska kamp-kuhala Cuvaju okoli$, a usto se
na njima za hladna vremena brzo zagriju juha i
napici.

Zahodske price

Mali prenosivi zahod obvezan je pribor na putovanjima
niz napucene rijeke. Manje skupine imaju manje po-
trebe i mogu koristiti zahode manjeg abujma.

Na putovanjima koja organiziraju agencije za zahod
se brinu vodici, dok se za njega na privatno organizi-
ranim putovanjima brinu svi. Ta duZnost postaje igra
kad osoba koja postavlja zahod dobiva nagradu ako
nade polozaj s najboljim pogledom.

Prijenosni zahod jedan je od posljednjih predmeta
koji ujutro prebacujemo u camac.

Spremanje zahoda danas nije ni priblizno toliko ne-
ugodno kao nekada kad su fekalije prenoSene u vre-
¢ama. Cvrsto zatvorene komore ne propustaju ¢ak ni u
najtezim uvjetima plovidbe na rijeci.

E |

Rijeka
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Za nepredvidena zaustavljanja sa sobom nosite lo-
paticu pa nuzdu obavite prili¢no iznad razine najviseg
vodostaja. Papir ne zakopavajte vec ga spalite jer u
suhim podnebljima moZe opstati godinama.

Prijevoz ljudi i opreme
Slicno vojnim pohodima, putovanja rijekama ukljucuju
prijevoz ljudi i opreme po teskom terenu. Radi sprie-
Cavanja zbrke i neugodnih situacija razli¢ite je pos-
tupke potrebno podrobno planirati. Pasebice na kraju
putovanja sudionici ne vole odugoviacenje jer su
umorni, mokri, gladni te se Zele oprati i oti¢i kuci.
Vozila prevoze ljude i opremu do mjesta polaska na
rijeku i po njih dolaze na kraju putovanja. Agencije za
to koriste unajmljene vozace. Na privatnim putovanji-
ma skupine trebaju naciniti plan dogovoren na zado-
voljstvo svih tako da vozali ne abavljaju sve poslove i
ne pladaju sve gorivo. Opis puta s podrobnostima i
informacijama o dolasku i povratku s rijeke ostaje u
vozilima.

)

IZMEDU BRZAKA UVIJEK IMA VREMENA ZA OPUSTANJE | UZIVANJE U

MIRU NAMRESKANE VODE,

Posebno naglasavamo:

B Kljuéevi neka ostanu u vozilima ili ih povjerite
pouzdanoj osobi blizu vozila. Najgori nadin za
zavrsetak putovanja je spoznaja da ste izgubili
kljuceve od automobila ili da je gumb imobilizatora
unistila voda.

B Vozadi ne smiju piti alkohol. Statisticki,
najopasniji trenutak putovanja rijekom je povratak
kuci, kad su svi opusteni.

B Budite svjesni umora i Zelje za snom.

Obogaé¢ivanje dozZivljaja

Suvremeni pokret za iskustveno obrazovanje smatra da
nas pustolovine na otvorenom obogaduju, uceci nas
onome $to smo zaboravili razvojem gradskog drustva.

Divlje vode mnoge privlale radi navale Cistog adre-
nalina, ali nude mnogo vise od toga i mozda nesto Sto
je na dulji rok mnogo znacajnije. Boravak kraj rijeke
koja tiho protjece uz razmisljanje ili ¢itanje nadin je
opustanja kakav nije mogu¢ u gradovima.

Putovanja rijekom takoder trebaju biti zabavna.
Borbe u blatu, sve dok uklju¢uju samo dragovoljce,
tesko je izbjeci kad je vrijeme toplo i razina rijeke
padne pa otkrije blatne obale. Omiljena zabava na
vodi je gradnja visoke platforme od Camaca i ljudske
piramide na njezinu vrhu.

Smisleno putovanje

Najvrjedniji dio raftinga je boravak u prirodnom
okruzju koje se malo promijenilo od vremena kad su
rijeCne tokove slijedili prvi istrazivaci. U spiljama i na
zidovima kanjona nerijetko se nailazi na arheoloske
dokaze o Zivotu ljudi u davnoj proslosti.

Kako biste prirodu najbolje razumjeti, ne oslanjajte
se na glasine ili nagadanja. Predlazemo tri nacina za
poboljsavanje kvalitete dozivljaja na rijeci koristeci
znanje strucnjaka:

B Kupite knjigu U knjizarama Cete nadi obilje knjiga
o putovanjima i boravku u prirodi. ProCitajte ih prije
negoli krenete na put i sve §to smatrate vaznim
zabiljezite. Ima li na camcu mjesta, sa sobom
ponesite malu biblioteku. Knjige i notese omotajte
tkaninom i spremite u malu nepropusnu torbu.



B Pozovite stru¢njaka Na putovanje pozovite
zoologa, arheologa ili drugog znanstvenika (a svakako
i nekoga tko dobro pozna teren) kako biste vise
saznali o podrucju kojim Cete putovati. Strucnjaci
vrlo brzo prepoznaju ekoloske nise ili zanimljiva
mjesta pa o njima mogu odrzati zanimljivo
predavanje. Zabiljezite li to 3to kazu, imate
informacije za sljedece putovanje kad ¢e s vama
mozda biti struénjak s drugog podrucja pa cete
dobiti dodatno znanje.

B Upoznajte lokalno stanovnistvo Pustolovna
putovanja i turizam mogu se odrzati samo u
suradnji s lokalnim stanovnistvom, kaje ¢e i okolis
sacuvati za putovanja kroz divljinu. Ako ste u
stranoj zemlji, kupite rjecnik ili ¢ak unajmite
prevoditelja. Zaustavljate li se u selima, naucit
Cete mnogo o bastini i povijesti tog kraja.
Svakako, medutim, vadite racuna o osobnaj
sigurnosti jer se krade i nasilje dogadaju posvuda
u svijetu.

Rijeka

Divlja priroda

Bica koja gmizu, lete i bodu uz rijeku je vrlo mnogo,
$to je i uobicajeno jer je to njihovo prirodna staniste.
Samo mubhe i strvinari koji prate ljude ne bi trebali biti
ovdje. Za sve ostale Zivotinje mi smo samo gosti na
njihovu podrucju.

Cuvajte se:

B Nametnika koji u krv dospijevaju nakon dodira sa
zarazenom vodom.

B Kukaca koji prenose bolesti, primjerice komaraca
roda Anopheles koji prenose malariju.

B Opasnih paukova i zmija u rijecnaj dolini u kojoj
se nalazite. Naucite ih prepoznati te saznajte neSto
vise o njihovu staniStu kako biste ih mogli izbjedi.

m Zivotinja u vodi i oko nje poput otrovnih Zaba,
krokodila i aligatora, vodenkonja, tigrova i

medvjeda. Izbjegavajte susrete s njima.

m Zivotinja koje se skupljaju oko kampova i kradu
hranu, npr. rakuna i majmuna. Ako ih ohrabrujete,
uznemiravat ce skupine koje stignu poslije vas.




" pravljanje

camcem

S rijekom moZete plesati, ali morate znati korake.

Jerome Truran (istrazivac rijeka Amazone i Colca u Peruu)

samom srcu raftinga je niz vjeStina koje is-

kusni splavari nazivaju boating, a rijec je o

pravilnom upravljanju amcem na uzburkanoj
rije¢noj vodi. Brza rijeka je snazna pa ¢e vas ako ne
usavrsite viestine manevriranja na valovima, u struji i
stjenovitim kanalima nekantrolirano nositi sa sobom.
Sve pocinje Citanjem rijeke (vidi str. 24-38), ali plani-
ranje linije kretanja ne mora biti jednako stvarnom
kretanju tom linijom.

Nikad ne zaboravite da se rijeke stalno krecu i mi-
jenjaju. Brzak koji s obale izgleda jednostavno, kad se
za savladavanje. Na srecu, s obzirom da se rijeka po-
nasa priticno predvidljive, moguce je nauciti kako
upravijati camcem Cak i na najjacoj vodi,

Dok pocinjete usavriavati vjestinu upravljanja ¢am-
cem, pomoci ¢e ako upamtite neka osnovna nacela. Za
putovanje rijekom vazno je ‘upotrijebiti glavu' jer se
vijestina svodi na promatranje rijeke, poznavanje vlas-
titih mogucnosti, pouzdanje u vlastite sposobnosti,
planiranje djelovanja i komuniciranja s ostalima.

Nikakav tecaj ne moze zamijeniti iskustvo boravka
na rijeci, Odlucite li se za ufenje na tezi, iskustveni
nacin, rijeka ce se pokazati vrlo zahtjevnim uéiteljem.
Neka od vaznijih saznanja najbolje je doznati od iskus-
nog skipera.

Plutajuca klada ¢e se na posljetku spustiti niz svaku
rijeku, ali ako rijekom Zzelite ploviti elegantnije od
klade, valja se pozabaviti tehnikom. Vecéina osnovnih
zaveslaja trazi stalnu vijezbu kako biste odlucne ma-
nevre mogli izvesti u pravom trenutku.

nasuprot NOVE TEHNOLOGIJE STVORILE SU RAZNOLIKE

PNEUMATSKE CAMCE NAMIJENJENE | AMATERIMA | ISKUSNIM

SPLAVARIMA, PRIMJERICE OVAKVE NA RIJECI COLORADO U SAD-u,

Spustate li se niz rijeku s posadom, za uvjezbavanje
tima iskoristite mirniji dio rijeke. Premda ¢e rijeka
oprostiti neke krive poteze, ponekad zna izgubiti str-
plienje i u tim ¢e vam trenucima trebati svaki djeli¢
Zivaca i vjestine. Usprkos svemu, vierojatno ée vas do-
bro protresti i izudarati. |zvucite se iz zapjenjene vo-
de i nastavite, imajuci na umu da je rijeka neutralna i
da se na njoj nalazite po vlastitom izboru.

Na kraju je dobro znati — a taj se savjet rijetko Cuje
— da su mikrostruje blizu ¢amca jednako vazne kao i
makrostruje koje Cine brzake. Upravijanje ¢amcem
uvelike ovisi o usavrSavanju citanja rijeke do te mjere
da jedan potez odredi prolaz najboljom linijom. Prem-
da se voda posvuda moZe Ciniti kaoti¢nom, spretan
zaveslaj ili évrsto drzanje vesla u vrtlogu pokraj camca
moze osigurati besprijekoran prolaz.

Na rijeci, medutim, morate provesti vrlo mnogo
vremena prije negoli Cete osjetiti da je vasa sposob-
nost upravijanja camcem na divljim vodama dostigla
zavidnu razinu. Prvi je korak biranje prikladnog camca
i razumijevanje u Sto se zapravo upustate.

Danasnje splavi

Splav je zapravo plutajuca platforma. Izvorne splavi
bile su nadinjene od povezanih trupaca, a kretale su se
guranjem dugih motki ili poviacenjem konopom i pre-
vozile ljude i teret s jedne rijecne obale na drugu. Da-
nasnji camci za napuhavanje vrlo se razlikuju, ali ih s
povijesnim splavima veze zadivljujuca sposobnost pre-
vozenja velikih koli¢ina tereta.

Tijekom 1950-ih na trzistu su se kao vojni viskovi
poslije Drugoga svjetskog rata pojavili klasi¢ni ‘gumeni
¢amci', a tisuce su ih Amerikanaca iskoristili za istrazi-
vanje sjevernoamerickih rijeka. Premda su im izvorne
namjene bile iskrcavanje postrojbi i diverzantske akci-
je, ti su se ¢amci pokazali idealnima za spustanje ri-
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jekama. Ne tako davno uz konvencionalne zaobljene,
dugoljaste camce sa zracnim komorama pojavile su se
neobicne nove konstrukcije. Premda se neke ¢ine za-
ista ludima, pustolovi koji se spustaju rijekama njima
se koriste kako bi granice pomakli u podruéje koje je
prethodni narastaj putnika rijekom smatrao nemogu-
¢im. Do daljnjeg napretka u konstrukciji Camaca doslo
je zbog poboljsavanja materijala za njihovu izradu i
boljeg razumijevanja fizike rijeke.

Camac po vasem ukusu

Pri odabiru ¢amca treba misliti na razne pojedinosti.
Holete li ¢amac prevoziti na automobilu? Kakvim se
rijekama namjeravate spustati? Koliko novca mozZete
potrositi? Zelite li camac za obiteljsko spuitanje lak-
$§im rijekama ili za izlete s prijateljima na divljim vo-
dama? Odgovori na ta pitanja odredit ¢e najbolji izbor,
zasnovan na prenosivosti, plovnim svojstvima, nosivos-
ti, troskovima i odrzavanju. Popis poZeljnih svojstava
vrlo je vazan — posebice ako Camac kupujete preko In-
terneta — $to je sve Cescée slucaj. Prije kupnje savje-

VA

I\l

tujte se s iskusnim rafterima, a proizvodaca zaspite pi-
tanjima. Naglasak mora biti na ¢vrstoéi materijala (za
prelazenje preko stijena i radi savijanja ¢amca kad se
na njega sruse tone vode), jednostavnim popravcima
lijepljenjem i varenjem te na otpornosti materijala na
Stetne ucinke ultraljubicastog zracenja.

Mozete li, svakako kupite novi camac, ali ako Cujete
da netko prodaje dobar rabljeni camac, istraZite o Ce-
mu je rijeC. Potrazite i oslusnite postoje li znakovi
prenapregnutih ili rastrganih savova, pisti li zrak iz ko-
mora ili su mnogo puta krpane te ima li znakova pro-
padanja materijala zbog precestog koristenja ili izla-
ganja Suncu. Udarite li prstom po napuhanoj komori,
morala bi lijepo odzvanjati i preko noci ne bi smjela
ispustiti zrak.

Materijali za izradu ¢amaca

Camci za napuhivanje uglavnom se izraduju od tkani-
na presvucenih slojem otpornim na vodu i ogrebotine.
Kod dobrih materijala temeljno je platno ispleteni ili
istkani najlon ili poliester. Kakvoca materijala mjeri
se 'denierima’ (kratica den), od-
nosno tezinom 9000 m duge niti
u gramima. Neko¢ je vedi broj
deniera, odnosno veca tezina
tkanine, ukazivala na veéu ¢vr-
stocu ¢amca, ali danas ima vrlo
= ¢vrstih, laganih materijala s
manje deniera.

Zastitni premaz tkanine nadi-
njen je od spojeva umjetne gu-
me (npr. hipalon i, rjede, neo-
pren) ili novijih materijala po-

put polivinilklorida (PVC) i ure-
tana. Prednost novih materijala
je moguénost varenja toplinom
i mikrovalovima, dok su se sta-
riji morali lijepiti. Uretan i hi-
palon su se pokazali najotpor-
nijima na Stetne uinke jaka
Sunceva ultraljubiéastog zrace-
nja pa su njima premazani cam-
= Cinajtrajniji.
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Splavarenje

Nove konstrukcije

m PNEUMATSKI KAJACI

Pneumatski kajaci jednosjedi oblika banane samo po-
tvrduju suvremeni trend prema manjim, okretnijim
plovilima. Kajak za napuhavanje je iznimno lagan za
manevriranje i, za raziiku od kajaka s Cvrstim trupom,
stabilniji. Sjedeéi zavaljen na takoder napuhanom
dnu, veslac pokrece kajak koristeci se veslom s dvije
lopatice. Camac je izvorno zamiljen za spustanje str-
mim planinskim potocima. S vremenom su obi¢ni kaja-
ka$i nevoljko priznali da je prikladan za spustanje
svim rijekama. Suvremeni kajaci za napuhavanje su
Cvrsti gotovo kao oni s Cvrstim trupom, a zahvaljujuéi
samopraznjenju ne morate razmisljati o vodi u njemu.

m KATAMARANI S VESLIMA

Posada na tom brzom ¢amcu sjedi na lijevom i desnom
plovku i okrenuta je nizvodno. Vesla se u timovima od
dvije, Cetiri ili ak Sest osoba. Te katamarane domade
izrade za istrazivanje divljih, neistraZenih rijeka izmi-
slili su Rusi, a nakon Chuya Rallyja izmedu Amerika-
naca i Rusa potkraj 1980-ih plovilo se raSirilo i u SAD.
Camac je iznimno pokretljiv i pogodan za veée brzace
— ali ¢ete se na njemu obvezno smoditi.

Domisljate konstrukcije

Na rijekama se pojavljuje sve vise suvremeno osmi-
Sljenih plovila. Neka od njih uspijevaju privuci po-
zornost pustolova i poduzetnika dok se drugi brzo za-
borave. Nove konstrukcije odgovaraju svima.

m SOLO-KAT

Nacelno konstruirani prema pred-
losku dvotrupca, ali veli¢ine kaja-
ka, solo-katovi su hitra rije¢na plo-
vila. Kombinacija su krutih okvira i
pneumatskih plovaka, a kako nema-
ju palubu ili dno, ne zadrzavaju
vodu. Poput drugih kajaka mogu se
spustati vrlo plitkim rijekama, so-
lidno su stabilni i prikladni za po-
Cetnike.

m HYDRO-BRONC

Kako se ovo plovilo sastoji od se-
dam komora za napuhavanje pove-
zanih u kuglu, upravljanje zahtije-
va da se putnik u njemu kreée po-
put hréka u vrte¢em kolu. Ta i sli¢-
na domisljata pneumatska plovila
doslovno se kotrljaju rijekom i bez
vecih opasnosti za putnike preskacu
stijene i spustaju se najbrzim i naj-
te?im brzacima, éak i onima 6.
stupnja. Kako je plovidba u njima
vrlo naporna, prikladna su samo za
osobe u vrhunskoj tjelesnoj kondi-
ciji.



m BUBLIK

Ruski bublik jos je jedno neobicno plovilo u obliku ko-
taca. Sastoji se od dvaju velikih pneumatskih kotaca
spojenih platformom iti motkama. Vrlo je sigurno i ne
prevrée se ¢ak ni u velikim rupama. Konstruirali su ga
ruski pustolovi od materijala s vojnih viskova.

m HYDROSPEED

Za uranjanje cijelog tijela nista nije bolje od hydro-
speeda. Razvili su ga francuski kajakasi, a nalik je
¢vrstim plasticnim plutajucim bob saonicama. Za po-
gon se obuvaju ronilacke peraje, a pri spustanju niz
rijeku potrebno je odjenuti pojac¢ano neoprensko odi-
jelo, kacigu i prsluk za plivanje. Hydrospeedom je sa-
vladana Amazona u Juznoj Americi i istrazeni su pla-
ninski potoci u Alpama i Andama.

m DASKE

Plovila koja su zapravo s plaza prenesena na rijeku,
daske razlicitih vrsta koriste se za jahanje na valovima
Zambezija u juznoj Africi, rijeke Snake u ldahou (SAD)
te na mnogim drugim rijekama snaznog toka i velikih
valova. Dok se hydrospeedom spusta niz rijeku, daska-
ma se zapravo stoji na mjestu, odnosno valu — dok vas
rijeka ne srusi i odnese.
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Upravljanje ¢amcem

Ostali na vodi

Osim ¢amaca za napuhavanje — popularnih 'gumenja-
ka' — rijecne vode ditjem svijeta brazda mnogo vrsta
Camaca i prevozi ribiCe, brodare, inzenjere, istraZiva-
Ce i ostale zanesenjake rekreativce. Postujte sve koji
se koriste rijekama i ne sukobljavajte se s njima jer su
vam saveznici u stalnoj borbi za spasavanje ugrozenih
rijeka u svijetu.

Premda rafteri ne vole motorne ¢amce, oni imaju
svoju ulogu. Organizatori izleta sve ih CeSée koriste za
spasavanje plivaca na zavréetku brzaca.

Motorni Camci mogu ploviti tamo gdje drugi ne
mogu — na primjer u podnoZju Albertovih slapova na
Bijelome Nilu u Ugandi gdje motorni gumeni ¢amci
plove iznimno uzburkanim vodama.

Lebdjelice (hovercrafti) na zraCnom jastuku pogo-
njene propelerima imaju ¢udesnu sposobnost da se
kre¢u uz brzace. Tijekom 1970-ih takvim su vozilima
istraZene rijeke u Himalaji i, takoder, Modri Nil u Eti-
opiji. Najuobicajeniji suputnici na izletima brzim rije-
kama su kajaci i kanui. Kajaci se na rafting izletima
nerijetko koriste kao izvidnicka ili spasilacka plovila.

Gotovo na svim je rijekama uobicajeno da gumene
splavi imaju pravo prolaza, $to znaci da im se ostala
plovila moraju maknuti s puta ili ¢e biti pregazena.
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lSplavarenje

Konstrukcija i pribor ¢éamca

Niz struju
Naizgled beznacajne razlike
oblika trupa ¢amca znatno mi-
jenjaju njihovo ponasanje na
vodi.

Proucimo presjeke nekih vrs- l
ta camaca (vidi crtez dolje).
Kad je dno koje spaja dvije ko-
more uzdignuto, ¢ime se pod
Camcem stvara konkavan pros-
tor (A), komore se ponasaju kao
kormila i camcu omogucuju tzv.
stabilnost po pravcu, odnosno
komore odrzavaju kretanje
camca u Zeljenom smjeru. Ne-
dostatak je Sto se Camac ne
okrece lako kao onaj s ravnim
dnom (B). Camci s ravnim dnom jako zakrecu kad
vesla upotrijebimo samo s jedne strane.

Pontonski €amci (C) bez dna dobro odrzavaju
smjer, ali im je nosivost malena. Kako su lagana i
visoko plutaju na vodi, ta sportska ptovila lako se
okrecu. Lagano izboceno dno kajaka za napuha-
vanje (D) podrzava kretanje u zeljenom smjeru, ali

(/8

[ 13

kako je kratak i lagan, svaki zamah vesla moze ga
zaokrenuti.

Prijevoz prtljage

Uvijek je lijepo vidjeti dobro natovaren ¢amac, sa
svim stvarima — od nepropusnih kutija do vreda s
odjecom — sloZenim ispod ¢vrsto zategnutih kono-



pa ili mreza. Pobrinite se da nista na camcu nije la-
bavo i da nitko ne moZe zapeti o konop iti mreze ako
se ¢amac prevrne.

Suvremeni okviri za vesla imaju okov za postavija-
nje nepropusnih kutija razlicitih veli¢ina, manjih ku-
tija, kutija prve pomodi, kutija za hranu i druge
opreme potrebne na rijeci. Camci s kanu veslima i
kanui za napuhavanje nemaju okvire za opremu, ne-
go se teret na njima ucvrcuje na D-prstenove. Ako
se takvi Camci koriste za ekspedicije, opremaju se
posebnim okvirima na koje se ucvr§éuje mreza.

TeZe se predmete sprema u sredini ¢amca, a mek-
Se stavlja na njih. Tako Cete sprijeciti da ¢vrsti uglo-
vi predmeta udare veslate kad se ¢amac na valu
‘prelomi'.

Popravak ¢amca

Sa sobom uvijek imajte pribor za popravak ¢amca, a
njime se morate znati koristiti. Vecina proizvodaca
¢e vam uz ¢amac isporuciti i osnovni pribor za po-

1
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Upravlijanje c¢amcem

pravke s uputama za krpanje probusene zraéne ko-
more. Krpanje rupa i razderotina na rijeci nije lako,
stoga cete privremeno postavljene zakrpe kasnije
zamijeniti. Razdvojeni $avovi velik su problem. Naj-
bolje ih je zasiti iglom i najtonskim koncem uz stav-
ljanje privremene zakrpe.

Materijal dobro odistite razrjedivacem i izbrusite
ga, a rubove izgladite tako da budu poravnati s ko-
morom. Na obje povriine nanesite ljepilo i pustite
da se osusi.

Pomazuci se Zlicom ili tvrdim valjkom zakrpu paz-
ljivo postavite na osteceno mjesto. Obicnim {jepili-
ma treba nekoliko sati da se osuse (u hladnijim pod-
nebljima dulje), a da otvrdnu morate pri¢ekati do 72
sata. Na sre¢u, suvremena ljepila suse se vrlo brzo
pa amac moZete napuhati ve¢ za sat ili dva.

Posebnu poteskocu predstavljaju vlaga i prasina.
Vrelina Sunca moZe ozbiljno ostetiti jako napuhane
Camce, stoga ih za stanki hladite i vlaZite, a ako je
potrebno, djelomice ispustite zrak.
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Splavarenje

Sigurnosna pitanja smijete Ciniti. Ako sami vodite razgovor, onda sve izlo-
: . zite i pokazite, ukljucite skupinu u razgovor i potom

Uvod saslusate pitanja. Neki su prije izleta zivcani pa ih sva-

Kako je rafting sport u kojem su sudionici izlozeni raz-  kako ohrabrite, ali naglasak razgovora svakako treba

nim opasnostima, prije pocetka svakog izleta od klju¢-  biti na sigurnosti, ponasanju i zastiti okolisa.

ne je vaznosti dati podrobne sigurnosne upute. Mozda Razgovor o sigurnosti na jednodnevnim putovanjima

se ovo doima nepotrebnim ako su sudionici sve to jed- moZe biti vrlo kratak, ali dulji izleti na tezim rijekama

nom ve¢ culi, ali nije tako. Rijeke se raziikuju, vode zahtijevaju podrobniji uvod.

izleta zele posjetiti razli¢ita mjesta na rijeci pa pod-

sjecanje nije naodmet. RECITE!

Razgovor o sigurnosti nerijetko se smatra najvazni- Nakon predstavljanja vode i vodiCa, opisite rijeku.
jim dijelom putovanja rijekom. Obicno se obavlja po  Podsjetite da svi na izlet polaze na vlastiti rizik pa
zavrSetku pakiranja opreme, kad sudionici odaberu zato valja biti pazljiv i odgovoran.
camce i suputnike. Razgovor o sigurnosnim pitanjima m Ustanovite ima li u skupini neplivaca, osoba s
niSta ne smije ometati, a vodi ga skiper, voda puta ili  tjelesnim nedostacima, oboljelih od tezih bolesti,
iskusan rafter (na privatnim izletima). iznimno zivcanih ili na lijecenju. Ako je potrebno, o

Ako nikad prije niste prisustvovali takvoj zgodi, u tome razgovarajte nasamo.
razgovoru se spominju osnovne stvari koje smijete ine B Ustanovite je li netko lijecnik, medicinska sestra
ili tehnicar pa im pokazite pribor prve pomodi.

B Sve upozorite na nosenje sigurnosne opreme.

A
Kaar ‘mojte ic 1Pr voc jau Spasavanja
o i KOV B Spasavanja ¢e mozda biti potrebna pa odredite
rafiu ce vidt v oW osobu za njihovo vodenje. Pokazite znakove 'Jesi li
ta dobro?" i 'Potrebna pomoé (vidi str. 52).
e o B U akcije spasavanja ukljuéuju se samo pozvani.

ikac 1e( vesla e Ot 'S¢ eo0 SKu nc a

me AR dackita Adi[ 6 piagn gmie i POKAZITE!

2PlKé r ¢ ZItE sam B Ako je moguce, stanite iznad brzaca i objasnite
ia: Sto su struje, vrtlozi, rubovi kontratokova, stojni
iLe ) valovi, rupe, jastuci, cjedila, sita i druge pojave.
Takoder skupini objasnite pojmove ‘uzvodno',
ri w u 't ogeke  mafte sup ‘nizvodno’, ‘lijeva strana rijeke’ i ‘desna strana rijeke'.
enui n naplav e )drvece. a  vo Koracaitt B PokazZite tehnike bacanja konopa i kako ga plivaé
ilbad ne skad® wanjajte .. jelr  in =t hvata dok u struji pliva ledno.
niste provjent da e dovoyno ar oka B PokaZite znakove veslima i od svih zatrazite da ih
Nikad ca 11 &ali a harite vackima i niknoa na viirit ponove.
1 I 1op eIr
oL il UCINITE!
ey onun 1z ake]  loimaju.cr m B Rasporedite posade i skipere, pokaZite posadi kako
| amac ne ucite po tlu - nosite ga. rilfe  iske se pravilno sjedi i drZi vesla (crtez 1) te objasnite

perit  Luc < Ur<sate sitni poyea K ili triji ukrcaj i uévrséivanje tereta na Camcu.




W Pokazite posadi kako da stopala stavi u omée ili
ispod poprecne komore i naglasite opasnost guranja
nogu ispod konopa ili tereta (crtez 2).

W U camac se ukrcajte najprije na obali, a potom u
vodi i ponovite osnovne naredbe: Naprijed! Natrag!
Stani! Cekaj! Privucil

B Okretanje (vidi str. 54) i naginjanje (vidi str. 56)
najprije pokazite na obali, a potom na vodi.

B PokaZite postupak traverziranja (prelaska ¢amcem
preko struje, vidi str. 57).

Osobni pribor i camci

B Provjerite da li prsluci i kacige pristaju svim
¢lanovima posade. Prsluk valja nositi stalno, a kaciga
se stavlja na brzacima.

| Pobrinite se da su svi u ¢amcima, da imaju vesla,
da su spakirali svoje stvari { da ni§ta nije ostalo na
obali.

| Nosite li naocale, privezite ih.

B Provijerite jesu li se svi namazali kremom za
suncanje 1 imaju li vjetrovke.

Zastita okolisa

W Koristite se prenosivim zahodima te spalite ili
spremajte papir. Ne mokrite u rijeku. Ne palite
krijesove niti ne koristite naplavljeno drvlje. Opuske
od cigareta ponesite sa sobom.

crtez 1 SJEDNITE UDOBNO S NOGAMA U CAMCU, EVRSTO DRZECI

VESLO ZA DRZAK | CIJEV. VESLAJTE RAMENIMA | TIJELOM PA NJIHOVU
SNAGU PRENESITE NA RUKE.

Upravljanje ¢amcem

" ve stojte il ne jazite kive iti \J]U dublju ot
koljena
Ne plivajte prema drvecu. Ako vas rijeka
nanese na grane ili plutaiuca debta, izvucite st
a njih.
I Nadef u ooz

) WSi T
st d” 2 Nemojte e

E v u
i prshi
‘|.1‘Vb|)je‘ usim ahu v drugu pre Yu
& K¢ om
Kad plivate nizvodru, udiite

‘e vas netko pokusati -

Jdolinam

zmedu vatova, a ne na vrhovima.
Wad e spaSavata nlivanjem nastoj Ané A

- ili ruo e

m Uvijek se perite dalje od rijeke i koristite bioloski
razgradiv sapun.
| Postujte prava i privatnost zemljoposjednika.

Stetne tvari

W Za boravka na rijecu ne pijte atkohol i ne
uzimajte lijekove. Te tvari ¢esto uzrokuju pospanost
i neuskladenost pokreta.

W Svatko tko uzima lijekove treba obavijestiti vodu
iti skipera i raspraviti o posljedicama.

crteZ 2 JEDNO ILI OBA STOPALA UMETNITE ISPOD POPRECNE
KOMORE, ALI IH NEMOJTE UGURATI PREDUBOKO | PAZITE DA NE
2AGLAVE. NEKI CAMCI IMAJSU POSEBNE OMCE ZA STOPALA.
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Sigurnost

ZADACE SUDIONIKA

Svatko tko se upusta na izlet divljim vodama radi 5to si-
gurnijeg spustanja rijekom i $to uinkovitijeg zajednic-
kog djelovanja mora obavljati odredene zadace. Zato je
vazno da svaki sudionik putovanja $to prije spozna vaz-
nost i smisao zadaca klju¢nih ¢lanova posade jer se tako
smanjuje opasnost i spriecavaju nezgode.

B SKUPINA Nitko se ne bi trebao nalaziti ispred
vodeceg ¢amca (izvidaca) ili iza posljednjeg ¢amca
(¢istaca). Kutije s prvom pomodi trebale bi se nalaziti
na svakom camcu, a kompletni medicinski pribor
putuje na prvom ¢amcu.

B 1ZVIDAC Izvidac je osoba ili skiper prvog ¢amca
koji do brzaka dolazi prije ostalih. Bez obzira koliko
dobro pozna rijeku, izvidac niSta ne pretpostavlja vec
trazi oznacene stijene, odstupanja u vodostaju,
neocekivane opasnosti (poput preprijecenih stabala) i
iznenadne promjene u rijeci. Ako se brzak doima
ozbiljnom preprekom, izvidac znakovima signalizira
skupini da stane, pjeske odlazi do njega i prouci ga.
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Upravljanje ¢amcem

m CISTAC Skiper u camcu na kraju skupine trebao

bi biti vrlo iskusan rafter. Glavna odgovornost Cistaca
je nadzor skupine i organiziranje spustanja niz
brzace.

B VRIJEME ODLUKE Nakon izvidanja brzaka, vrijeme
je da se odredi tko Ce se spustiti, a tko nece. To
ovisi 0 svakome posebno, ali u nekim slucajevima o
tome posljednju rije¢ moraju imati voda, njegov
zamjenik ili osoba zaduZena za sigurnost.

W SPASILACKA POSTAVA Na brzak i ispod njega se
radi pomodi plivacima postavljaju spasilacki camci i,
katkad, osobe s konopima za spasavanje. Za uspjeh
su najvazniji brze reakcije i signaliziranje.

W SKUPLJANJE Ako se ¢amac u brzaku preokrene,
plivaca, opreme i vesala ima posvuda. Spasioci
pronalaze i skupljaju izgubljene predmete i tako
sprjecavaju vecu Stetu.

B POSTUPCI U IZVANREDNIM SITUACIJAMA Dode li
do ozbiljnijih nesrecéa, zapocinje se postupcima za
saniranje ozljeda i stabiliziranje ozlijedenih. Vodenje
preuzima osoba zaduzena za izvanredne situacije
koja upravlja spasavanjem i vadenjem unesrecenih.
Ti su postupci opisani na str. 62 — 77.
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Izvlacenje plivaca na éamac
Osobe koje s Camca padnu u rijeku trebaju izbjegavati
plivanje u brzacima. Brzo izvlacenje plivaca iz vode
sprijecit ¢e ili smanjiti moguénost ozljedivanja u vodi.
Svi bi €lanovi posade trebali znati kako izvuéi pliva-
€a na Camac jer Ce skiper mozda biti zauzet upravlja-
njem pa ne¢e moéi pomoci plivacu. Doviknite plivaéu
neka se priblizi éamcu te mu kao pomo¢ pruzite veslo,
Uhvatite ga za naramenice prsluka, nagnite se unatrag
ili se natraske bacite u ¢amac povlaceci sa sobom i pli-

vaca. Drzite ga za naramenice prstuka, a NE za ruke
jer ih tako mozete istegnuti ili is€aSiti.

Zaveslaji

Osobe u camcu — barem one koje veslaju — nizvodno
se spustaju vlastitim naporom i uz malu pomo¢ rijeke.
Snaga miSica primijenjena na vesla usmjerava vas
tamo kamo Zelite. Svi rijecni damci moraju izvoditi
gotovo iste manevre, ali kako se zaveslaji razlikuju,
zasebno Cemo prouciti camce sa skul veslima, splavi s
kanu veslima i kajake za napuhavanje. Navigacija na
rijeci obicno zahtijeva kombinaciju tih manevara pri-
lagodenih obliku vaseg plovila.

Osnovni manevri (vidi crtez dolje):

B Pravocrtno kretanje Pravocrtno kretanje znadi
plovidbu naprijed ili natrag u zadanom smjeru (A).
Ako se Camcem ne uspijevate kretati pravocrtno,
kazemo da ¢amac 'luta’ ili 'krivuda'.

m Skretanje Camac koji se krec¢e pravocrtno moze
slijediti luk i tako skrenuti (B).

m Okretanje Camac se okrecée kad se na mjestu
obrce oko vlastite osi (C).

B Traverziranje Camac ‘traverzira' kad struju
presijeca pod kutom te njezinu silu iskoristava za
bocno kretanje (D). Taj je manevar podrobnije
objasnjen na str. 57,

m ‘Jahanje’ na valu Pneumatski camci skloniji su-
‘jahanju’ na valu nego prolasku kroz njega (E). Splavi,
iako stabilnije, na velikom se valu mogu prevrnuti.
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Splavarenje

f

< -

Veslanje

Camci s dugim veslima

U pionirskim danima raftinga vesla¢ je sjedio ledima
okrenut nizvodno. Tek kad se okrenuo licem prema
brzacima i savladao ih gurajuéi umjesto povlacedi ves-
la, upravljanje ¢amcem je dozivjelo pravu revoluciju.
Novi stil raftinga veslacu je omogudio da vidi Sto mu
dolazi ususret i pravodobnim manevriranjem izbjegne
stijene i role.

oo

| B

‘.A
s e

Camci s kanu veslima

Zbog sposobnosti da se krec¢u posvuda i spustaju goto-
vo svakom vrstom rijeke, splavi s kanu veslima cesto
se susrecu na rijekama diljem svijeta. Ako skiper za-
povijedi izvikuje jasno i glasno i ako je posada dobro
uskladena, onda se tim ¢amcima lako upravlja i vrlo su
pokretljivi. Skiper sjedi na krmi (na lijevoj ili desnoj
strani) i zaveslajima usmjerava ¢amac, dok posada
sluZi kao pogonska snaga. Kako bi camac bilo lakse
okretati, barem jednog dobrog veslaca postavite blizu



pramca. Zbog prelaska valova, posada treba dobro
uvjezbati prebacivanje teZine prema naprijed i bo¢no.
To je najbolje uciniti na lak$im brzacima tako da se
postupak kasnije izvodi instinktivno.

Manji pneumatski camci

Na rijekame je sve vise lak$ih i manjih jednosjeda ili
dvosjeda za napuhavanje, posebice nakon $to su se
dokazali dovoljno sigurnima za spustanje svim vrstama
divljih voda. Za poCetnike su dobri pneumatski kajaci,
dok su kanui za napuhavanje prikladniji za ekspedici-
je. 1znimno su stabilni i mogu prijeci preko svih valo-
va. Odrzavanje smjera, skretanje, okretanje i traver-
ziranje s ovim je plovilima razmjerno jednostavno. U
manjem ste plovilu bliZe rijeci i brze ucite od posada
vecih plovila jer vas rijeka tjera da je dobro upoznate.

Rijec¢na fizika
Rafting ukljuCuje trostruki odnos izmedu rijeke,
Camca i posade. Bez opisivanja tehnickih pojedinosti,
dobro je znati nekoliko fizikalnih nacela, a posebno
zakone dinamike fluida.

MANJA PLOVILA ZA NAPUHAVANJE, POPUT OVOG DVOSJEDA,

POPULARNA SU JER SU POKRETLJIVA | LAKA ZA RUKOVANJE.
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Splavarenje

pritiska, odnosno vrtlog (vrtlog je

EMEAN ANIEN o
e RILC zapravo kontratok koji stvara
SMJE - .. ces
MCA camac u pokretu). Trenje i pritisak
omogucuju kretanje ¢amca po
T = vodi, odnosno utje¢u na njegovu
- T —
- pokretljivost.
: <! B Za raziiku od gbicnih camaca,
' CE L T Zamci za splavarenje nemaju
. -

kormilo ili kobilicu (koji bi se
razbili pri udaru o stijene) pa se
njima upravlja veslanjem. Trup je
crtez 1 KRETANJE CAMCA UZROKUJE TRENJE O POVRSINU VODE PA STVARA PRAMCANI | pokretljiviji ako se krece brze ili
KRMENI VAL, ODNOSNO ZA SOBOM OSTAVLJA VRTLOG. UMJESTO DA PUSTITE DA RIJEKA NOSF sporije od struje. Upravo tada je
CAMAC, TRENJE ISKORISTITE ZA BOLJI NADZOR. potrebno koristiti zaveslaje prema

naprijed i prema natrag.

B Gumeni ¢amci su usto i
Rijeka savitljivi. Trup se esto valja u prostoru izmedu
U trecem poglavlju (vidi str. 30) objadnjeno je kako se  dvaju valova, a sa strane ga stiS¢u boéni valovi.
laminarno strujanje mirne rijeke naglo pretvara u tur-  Savitljivost povecava trenje vode na trupu. Kad se na
bulentno kad korito strmo padne, ako se rijeka naglo  valu amac naglo savine, posada moze ispasti iz
suzuje ili ako nesto zaprijedi prolaz vodi. njega. Zato se Cvrsto drZite, pogotovo ako sjedite na
pramcu ili krmi.
B U podrucju turbulencije, glavna struja zajedno s
prated¢im spiralnim strujanjima nailazi na KON ATC
protustruje, podvodne struje, kontratokove, virove i '
ruze. Sve nabrojeno ubrajamo u makrosvojstva : R
brzaka. -
W Svi elementi se medusobno taru i stvaraju 'rubove'
kontratokova (vidi crteZ 2 na str. 57).
B Unutar rubova kontratokova naici Cete na vrtloge i
vali¢e od iznimne vaZnosti za upravljanje camcem.

Opazanjem rubova kontratokova lakSe cete shvatiti ! A
Sto se u vodi zbiva i tome prilagoditi vlastito
djelovanje.
‘KONTRATOK o r ~

Camac '
Pneumatski ¢amci imaju neka posebna svojstva, dok
su im druga slicna tipiénim plovilima.

VODN

TRU.

B Pritisak trupa koji se probija kroz vodu obiéno
(vidi crtez 1) stvara pramcani i sekundarni val. crteZ 2 MAKRO | MIKRDSTRUJANJA: GLAVNA BOJA OZNACAVA
Podruéje izravnog dodira camca i vode je granicni MAKROSTRUJANJA, A BIJELA MIKROSTRUJANJA.

sloj, dok se iza ¢amca stvara trokut negativnog
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igurnost i

spasavanje

Nemojte samo stajati — panicarite! (znak na ulazu u Skolu za vodice na rijekama)

snovno nacelo pri odluctvanju spustiti li se

brzacem je izvedivost spasavanja. Ako je spa-

Savanje nemoguce, ili bi znacilo veliku opas-
nost za spasitelje, brzak valja smatrati preteskim za
prosjeénog raftera. Cak i ako se spasavanje moe iz-
vesti, to joS uvijek ne jaméi da ée biti uspjesno.

Prvi je korak uvijek samospasavanje (tj. vracanje u
Camac, plivanje zbog spa$avanja zivota, izlazak iz vo-
de i(i izvlacenje iz opasne situacije). Najbolje za pre-
zivljavanje jest paziti na sebe, ati potpuno oslanjanje
na samospasavanje bilo bi krajnje nesmotreno. Ako se
Zrtva ne moze sama izvudi iz teske situacije, pri ruci
bi za pomoc¢ unesrecenom trebale biti barem dvije
snazne i psihicki spremne osobe. Kod slozZenijih akcija
spasavanja najvazniji je timski rad pod iskusnim vod-
stvom,

Svrha vjezbanja spasavanja je priprema za najgore
situacije. Premda su nacela spasavanja vrlo jednostav-
na, vjezbanje je nerijetko zaista slozeno. Plan akcije
spaSavanja nije teSko upamtiti i on bi trebao tvoriti
okosnicu za pojedinacno i skupno djelovanje u tipic¢-
nim situacijama (vidi str. 69).

Spasavanje ukljucuje pomaganje osobi da se sigur-
no, premda ne nuzno i bez ozljeda, izvuée iz nezgode
na rijeci, dok se vadenje odnosi na izvlacenje opreme
ili, na Zalost, tijela iz rijeke.

Potraga i spasavanje je trazenje osoba nestalih na
rijeci; evakuacija je napustanje mjesta nezgode i od-
lazak u sigurnije podrucje. Ozbiljne nesrece sa smrt-
nim posljedicama su moguce i dogadaju se, ali sta-
tisticki promatrano rafting je pustolovni sport s malo
Zrtava koji rijetko ukljuuje istinski opasne situacije

nasuprot SPUSTATI SE BRZAKOM BEZ DOBROG PLANA SPASAVANJA

NIJE MUDRO.

Procjena rizika

SpaSavanje, bas kao i spustanje rijekom, zahtijeva
promisljanje. Dobri spasitelji su brzi, ali prije negoli
reagiraju dobro promisle jer znaju da poduzimanje
nepromisljenih radnji moZe uzrokovati daljnje nesrece.
Katkad spasitelji preuzimaju proracunate rizike kako bi
spasili opremu jer je opasnost radi gubljenja opreme
neprihvatljiva. Na primjer, kad je ¢amac neophodan za
izlazak iz kanjona, razlog je opstanak cijele skupine.
Upamtite:

1. Riskiranje jednog Zivota da biste spasili drugi moze
znaditi gubljenje dvaju Zivota.

2. Riskiranje zivota da biste spasili opremu moze znaditi
nepotreban gubitak Zivota.

3. Riskiranje Zivota da biste pronasli tijelo Zrtve moze
Ne preuzimajte rizike koji spasitelja izlazu istim
opasnostima kao i Zrtvu. Zbog toga je postojanje

sigurnosnog plana temelj svih spasilackih djelovanja.

po zivot. Znajuéi da voda ublazava udarce u stijene i
¢injenica da rijeka sama pronalazi put kroz prepreke (i
nosi vas sa strujom) znadi da rafteri i plivaéi obi¢no
prolaze bez ozljeda.

SpaSavanje na brzim rijekama zahtijeva intenzivno
vjezbanje i poznavanje rukovanja konopima i postup-
ke u nuzdi. Ovaj se vodi¢ usredotocuje na razne tehni-
ke koje mogu primjenjivati prosjecno vjesti rafteri,
pod pretpostavkom da su postupke proucili i dobro
uvjezbali pod vodstvom iskusne osobe. Ako ozbiljno
Zelite postati voda putovanja, bilo bi mudro da poha-
date telaj neke organizacije pod okriljem Medunarod-
ne rafting federacije (vidi str. 95).



e

§




64

FAZA TRAJANJE -

1. FAZA 0 — 30 sekundi

2. FAZA 30 sekundi —
2 minute

3. FAZA 2 — 8 minuta

4. FAZA Odmah — 1 sat

5. FAZA Vide od 1 sata

6. FAZA Neograniceno

1. faza: U prvih 30 sekundi
najucinkovitije je samospasavanje
jer je osoba, vjerojatno, jos pri
svijesti i moZe se izvudi na sigurno,
dok ostali nisu dovoljno blizu.

2. faza: Najvaznije vrijeme su

tzv. 'dvije zlatne minute’ koliko je

. potrebno da osoba izgubi svijest te

se utopi. U tom je razdoblju
najvaznije dospjeti do osobe i
pomodi joj da dise. Do utapljanja
dolazi kad voda ude u pluéa {mokro
utapljanje') ili kad se grkljan stegne
pa se osoba ugusi ('suho utapljanje’).

U oba slucaja zatvaranje diSnog puta

SVRHA

Neposredni bijeg od opasnosti.

SprjeCavanje utapanja.

Intervencija pri utapljanju.

Potraga ili blisko spasavanje.

Nastavak spasavanja.

Potraga i spasavanje izvana.

najprije uzrokuje gubitak svijesti i
na posljetku smrt.

3. faza: Vrijeme utapljanja iznosi
od manje od dvije minute do $est
minuta ili dutje. Hladna voda
uspora\)a metabolizam, kisik tada
odlazi samo u mozak pa osoba moze
preZivjeti ¢ak i nakon dugotrajnog
boravka pod vodom.

4. faza: Zrtvama koje plivaju
nizvodno vrijeme ne ide na ruku jer
dugotrajan boravak u vodi moze
uzrokovati opasnu hipotermiju
(neuobicajeno nisku temperaturu

tijela).

PRIMJEDBA

Samospasavanje ili brza skupna reakcija

radi sprjeCavanje posljedica.

‘Zlatne minute’ za sprjecavanje utapanja,

odnosno da zrtva dobije zrak.
Razdoblje u kojem zrtva moze biti u
nesvijesti, ali jo$ postoji prilika za

ozivljavanje.

Vrijeme za stabilizaciju Zrtve i

omogucavanje spasavanja ili pracenje

i pomaganje plivacima.

SpasSavanja za koja zbog terena,

timskog rada ili teskoca s izvlacenjem

Zrtve treba vise vremena.

SpaSavanje se prepusta profesionalcima,

ali skupina ostaje zajedno kako bi

pruzila mogucu pomot.

5. faza: Razdoblje u kojem
skupina nastoji sti¢i do Zrtve. Ova
faza, koja ukljucuje rad s konopima,
prelazenje rijeke, plivanje ili o
veslanje, obicno zavriava dolaskom
nodi. _

6. faza: Odustajanje od potrage
ili dolazak vanjske pomodi. Kad
spasitelji ne vide Zrtvu, ona se mora
osloniti na samospasavanje, ali ako
je ozlijedena ili bez svijesti, to je

nemaguce.



Sigurnost i spaSavanje

Brzo razmisljajte
Vrijeme je klju¢an Cimbenik spasavanja jer sto je vise

vremena potrebno da dodete do ugrozene osobe, to je -
vjerojatnost njezina spasavanja manja.

Izbjegni, spasi i analiziraj ;
Najuspjesnija spasavanja na rijeci su ona koja se ne

dogode — jednostavno zato jer ste izbjegli nevolju. .
Medutim, ako je spaSavanje neizbjeZno, naucite Lo ~
nesto. . ¢ = {\ﬂ
W Preventivna sigurnost sprjecava nezgode pazljivim ’ “
izvidanjem rijeke i prepoznavanjem opasnih mjesta | ot

koje valja izbjedi. :
B Pomac u spasavanju je brzo djelovanje pomagaca

pri samospasavanju (npr. privlacenjem veslom do '

¢amca ili plivanjem zajedno prema kontratoku).

B Potpuno spasavanje je spasavanje unesrecenog iz
rijeke. MoZe se obavljati pojedinacno ili skupno.

B Analiza spaSavanja uputna je po zavrsetku
spustanja brzakom ili na kraju dana. Skupina analizira
zaSto preventivne mjere sigurnosti nisu uspjele, kako
je tekao postupak spasavanja te moze li se u
buduénosti poboljsati.

Spasilacka oprema

Oprema za spasavanje na rijeci — barem ona koju sa
sobom nose vode izleta na divljim vodama — po defini-
ciji je lagana jer bi u suprotnome usporavala i oteza-

vala djelovanje spasitelja. E ' "/ > i
v &

Obvezni dijelovi opreme su: . :
W Prsluk za spaSavanje To posebno osobno uzgonsko »

sredstvo ima dzepove za predmete poput kirurskih '

rukavica i pomagala za disanje. Za razliku od obicnog

prsluka, ovome pripada i ugradeni sigurnosni pojas za

spustanje niz strme litice, kopca koja se u slucaju - 5

potrebe lako otvara, dzepovi sprijeda za sitnije
medicinske potrepstine i uZe za bacanje straga.

B Kompieti za spasavanje Ti neveliki kompleti
sadrze konop za bacanje, karabinere, klinove i
koloture. U njemu je stotinu ili viSe metara smotanog
konopa za rijeke (od polipropilena da pluta na vodi)

———— RSN,

za uporabu pri ve¢im akcijama spasavanja.




Splavarenje

m Konopi za bacanje To je svestrani alat za
spasavanje. Konop za bacanje smotan je u laganoj
vreéi, Vreda se drzi za rub na vrhu, $to dopusta
zamahivanje i bacanje na veée udaljenosti. Dok vre¢a
leti prema plivacu iz nje izlazi konop, ¢iji drugi kraj
drzi bacac.

B 'Frizbi’ konop Taj prakticni konop za bacanje, koji
vadite povlacenjem remena na straznjoj strani,
sastavni je dio nekih prsluka za spasavanje. ‘Frizbiji'
se bacaju trzajem rucnog zgloba, a dugi su samo 5 —
8 metara.

B NoZ u koricama na prsluku Svaki skiper mora
imati noz u koricama ili sklopivi noz. Mozda Cete ga
uporabiti za rezanje zapetljanog konopa ili za busenje
priklijeStenog ¢amca. Noz zavezite kratkom
elasti¢nom uzicom da ga ne izgubite ako vam ispadne
iz ruke.

B Pribor Kupite dobru zvizdaljku i uévrstite je na
prsluk. Dobro je imati nekoliko omci i remena koje
mozete iskoristiti za spajanje, sidra i klinove za
ucvrséivanje konopa, karabinere koji se ne otvaraju

kad se konop okrene, koloturnike s kotadima za
povlacenje konopa te alpinisticke klinove za
uévrstivanje konopa u pukotine stijena. Za spasilacke
akcije i popravke dobro ¢e dodi ljepljiva vrpca, noz s
pilastom ostricom, zrcalo te univerzalna klijesta.

B Osobni medicinski pribor Dok skupina mora imati
veliki komplet za pruZanje prve pomodi, spasitelj u
vodonepropusnoj vrecici ili kutiji ima maleni pribor i
pokrivac.

Komunikacija pri spasavanju

Pri spaSavanju se komunicira signalima. Kako se na ri-
jeci Cesto vrlo tesko ¢uje sto drugi govore ili vicu, va-
lja se osloniti na jednostavne vizualne signale. Te se
signale ne bi smjelo krivo protumaditi, a spasitelji bi
na svaku poruku morali odgovoriti signalom 'Sve je u
redu’, koji se prikazuje podignutom rukom (vidi crtez
A dolje). Pokazite $to zelite da osoba obavi i ona ¢e
vas razumjeti (naravno, ako je naucila signale). Ako ne
shvaca §to Zelite, odgovorite znakom ‘Nikako!' i ponav-
ljajte Sto Zelite sve dok ne shvati.

A U Reou (DOD)/OTIPI) (RUKA OKRENLTA NAGORE) B spusTI SE NIZ SREDINU. (ZNAK ROMEBA) C PoDI TAMO. {RUKA U SMJERU KRETANJA)

D stani (0BJE RUKE ISPRUZENE) E PODI NA TU OBALU (RUKA VODORAVNO POKAZUJE NA 0BALU) F NE DOLAZI! (MAHANJE RUKAMA ISPRED

TIJELA) G POTREBNA POMOC OVDJE! (MAHANJE RUKAMA IZNAD GLAVE) H Jest LI DoBRO? (RUKAMA UDARATE PO KACIGH | DiZ1 SE! VAN 1Z

CAMCA! (MAHANJE PALCIMA OKRENUTIM PREMA GORE) J HopaJ (RUKE SE POMICU KAO PRI HODANJU) K DODI | POGLEDAJ! (POKAZIVANJE

0¢iJuy L PLIVAJ! (POKRETI PLIVANJA)




KONTRATOK

TEHNIKA ZANOSENJA: OMOGUCUJE

PLIVACU DA NA LEDIMA ZANOSENJEM UDE

U KONTRATOK.

Pravilno bacanje
konopa

DOBRO

B Vrecu s konopom bacajte na
jedan od dolje prikazanih
nacina.

B Dok konop bacate malo
nizvodno od plivaca, vicite
'Hvataj!".

B Kako biste izbjegli
zapetljavanje, pri rukovanju
konopom stanite na njegov
slobodan kraj. ;

m Da plivaca lakse izvucete na
obatu, postavite se iznad '

A "B

kontratoka. Nemojte ga vuci
na stijene, u rupe ili na
cjedilo. (Kako se god to Cinilo
oCiglednim, Cesto se grijesi bas
u tome.)

B Konop brzo spremite ili
‘sloZite’ u vrecu. Konop ne
smije biti prljav. Slaganje
konopa u vrecu je lakse ako se
prema kraju konopa okrenete
ledima pa ga povlacite preko
ramena.

LOSE

B Na konopu nemojte naciniti
uzao ili ga svezati oko ruke ili
ruénog zgloba.

® Vrecu s konopom ne
otezavajte utezima. (Umjesto
njih upotrijebite vodu.)

M Nemojte stajati nizvodno od
konopa. Vazno je da ga voda
nosi od vas kako vam ne bi
zahvatio noge.

Zamke konopa
Rad s konopima na rijeci vrlo je
specifi¢an, a konopi su vjerojat-

no najvazniji ¢imbenici uspjeha
pri spasavanju. Ali u nevjestim
rukama mogu postati vrlo opas-
ni jer postaju pokretne zamke.

Kod sloZenih akcija
spasavanja jasno je da bacanje
konopa u rijeku moze zavrsiti -
zapetljanom masom koja se
moze omotati oko udova ili
vrata svakoga tko se na nesrecu
nade na tom mjestu. Konope
treba toéno bacati, brzo
povladiti i odmah ponovno
spremiti u vrecu ili smotati.
Upamtite da konope s istog
mjesta nikad ne smije bacati
nekoliko spasitelja.

Neke od pogresaka koje spa-
sitelji mogu naciniti je stajanje
na vrhu stijene, omatanje
konopa oko ruke i neuporaba
kacige i prsluka za spaSavanje.

Kad konop bacate prema
plivacu, uvijek drzite njegov
kraj. Na dnu vrece s konopom
je petlja koju pliva¢ moze
uhvatiti, ali on takoder moze
uhvatiti konop ili cijelu vrecu.

p"




Vrste uzlova i konopa
Konopi su nuzno zlo. Nabavite
dobar prirucnik o uzlovima i
vezanju pa nadite vremena za
vjezbanje i savladavanje
osnovnih tehnika vezanja.
Rafterski konopi su: -
| Konopi za ucvricivanje
predmeta na vozila od najlona
ili poliestera. -
- W Konopi za vezanje predmeta

na ¢amcima su polipropilenski,

. C
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odrezani na odgovarajucu
duljinu. Da izbjegnete

razdvajanje niti, spalite krajeve.

B Konopi za vezanje ¢amaca su
mekane pletenice.

B Konopi za spasavanje,
pohranjeni u vredi ili uredno
namotani trebali bi plutati i biti

' jarko ebojeni kako bismo ih

lakse vidjeli.
B Konopi za povlacenje
priklijestenih ili nasukanih

Camaca takoder se koriste za
spaSavanje, a napravljeni su od
nerastezljivih materijala.

Kad namatate konope (J),
izbjegavajte krizanje i potrudite
se da namoti leZe jedan povrh
drugoga. Na kraju, 'zivi' kraj
konopa omotajte oko namota
konopa (K), provucite ga kroz
namot i stegnite. Kraj konopa
neka ostane slobodan kako biste
ga mogli uporabiti (L). .




SpasSavanje na brzim vodama

Planiranje spasavanja

Tablica na ovoj stranici nije zamjena za dobru pro-
cjenu. Ona samo prikazuje tipicne situacije spaSava-
nja i predlaZze nuzne radnje — Sto je glavna briga
spasitelja. Daleko najvaznije je da prije poletka spa-
Savanja zrtva bude Ziva i ne klone

duhom. Motivacija je iznimno vaz-

na jer je zrtva ponekad sklona pre-

pustanju sudbini. Stoga je vazno da

Sigurnost i spasavanje

W Promatraci Promatraci Cesto samo smetaju, a jos
je gore kad nestanu i pobjegnu. Zaduzite nekoga da
ih sakupi i redovito ih informirajte o tijeku akcije.

W Pazite na svoju posadu Bodrite ih i osigurajte im
skupnu potporu. Nakon spasavanja odrzite
informacijski sastanak kako bi se razgovorom skupina
oslobodila nagomilana stresa.

PLAN SPASAVANJA NA RIJEC'

Prije djelovanja analizirajte situaciju.

osobu u vodi hrabrite i s njom cije- PROCJENA Izbjegavajte opasnost, a ako plan ne
lo vrijeme komunicirate. : uspijeva, upitajte se ‘Sto ako?.

Premda svatko odmah nastoji Izbjegavajte emotivne reakcije.
spasiti unesrecenog, neuspjelo spa-
Savanje predstavlja gubitak drago- ) Komunikacija je klju¢ uspjeha spasavanja.
cjenog vremena. Osoba koju se KOMUNIKAClJA Ako vrijeme dopuita, razgovarajte o
spasava je zZrtva, a spaSena osoba situaciji, Ruéni signali koriste se samo za
kojo) je potrebna prva pomoc¢ po- prenosenje plana i izravno djelovanje pri
staje pacijent. spasavanju. -

Plan djelovanja pomaze vam da
stvorite pristup spasavanju kod Timski rad pomno planirajte i budite u
predvidljivih zbivanja. -I-lMSKl PLAN vezi sa svakom osobom. Ne paticite
B Opasnosti Ustanovite koje junastvo i izbjegavajte nepatrebne rizike.
opasnosti vrebaju na spasitelje, ’
Zrtve i promatrace te ucinite sve . .
§to mozete da ih smanjite. Na nasavanjem upravlja jedna, svima
primjer, ako rijeka raste, odvedite 'ZAPOVIJEDANJE vidljivé osoba. To moZe biti iskusna osoba
promatrace na sigurno. ‘ ' koja prva stigne na mjesto zbivanja.
m Cetiri scenarija Kod visestrukih '
spasavanja nastavljanje planova
moZe biti vrlo razli¢ito. Zrtva moze Promatrade uputite da budu na okupu i ne
biti nepomicna, kretati se, nestati PROMATRA@ mijesaju se u spaSavanje osim ako se

ili sve od toga.

W Zapovijedanje Spasilacke
skupine su najucinkovitije kad
djeluju uskladeno. Osoba zaduZena
za zapovijedanje obiéno je prva
strucna osoba koja stigne na
mjesto zbivanja. Ako postoji
posebna osoba zaduzena za
sigurnost, vodenje i koordiniranje,
djelovanja treba prepustiti njoj.

POZOR!

njihova pomoé ne zatrazi. Promatrace
treba pomno drzati na oku jer se i sami

nerijetko uvale u nevolje.

Budite na oprezu i budite fleksibilni.
Pazite na fizicko i duhavno stanje svake
osobe ukljuene u spaSavanje. Potilite ih
pozitivnim znakovima. Po potrebi

zaustavite ili promijenite pla_n djelovanja.




Splavarenje

Postupci spasavanja
Na rafting se odlazi radi spustanja brzacima, a ne da
se pjesaci oko njih. Medutim, ako neki od sudionika
Zele izbjedi zastrasujuce brzace, ostali ih ne bi smjeli
prisiljavati da riskiraju svoj zivot. Kako biste smanjili
vjerojatnost nezgoda, na strateSki odabrana mjesta
postavite spasilacki ¢amac ili camce te vjeste bacace
konopa (vidi fotografije gore).

0d velike je pomodi ako brzak poznate jer Cete tako
lakse predvidjeti gdje je spaSavanje najpotrebnije.

Spasavanje plivanjem

U nekim situacijama — iznad cjedila ili slapova — pli-
vaCa mora spasiti drugi plivac. To je opasno, ali sigur-
nost daje konop.

W Sigurnosni pojas Spasitelj (odli¢an plivac) veze
konop na sigurnosni pojas (s kopéom koja se brzo
otvara) svog prsluka. Spasitelj skace u vodu, a
konopom rukuju osobe na obali rijeke.

B Skok na trbuh {vidi crtez) Nikad ne skacite na
glavu. Ako u vodu morate skociti, uéinite to paralelno
s vodom, na trbuh, Spasitelj ¢e mozda u stjenovite
plicake morati skoCiti na trbuh, ali vjerojatno nece
modi izbjedi pokoju modricu.

W Obrana Uspaniceni plivaé moze utopiti i sebe i vas.
Od njega se obranite tako da podlakticu stavite na
njegova prsa ili straznji dio sake na bradu. Okrenite
unesrecenog i plivajte na ledima — zapravo, natraske
se povlacite na konopu tako da vas struja postrance
gura prema obali.

Spasavanje hodanjem

Hodanje po dnu rijeke vrlo je ucinkovit nadin spasa-
vanja ili brzog dolaska do zarobljene osobe. To je je-
dan od rijetkih slu¢ajeva kad iskusan spasitelj smije
prekrsiti pravila. Hodanje rijekom dubljom od koljena
opasno je jer noga moze zaglaviti u pukotinama ili iz-
medu izbocina {vidi A na str. 71). Stoga je vaZno nau-
¢iti sigurno hodati u brzoj vodi i primjenjivati osnovna
sigurnosna pravila (vidi str. 71).

B Okrenite se uzvodno Kad prolazite preko
stjenovitog cjedila, gledajte odakle struja dolazi, kao

crteZ MORATE LI SE RADI SPASAVANJA BACITI U VODU, UCINITE TO

SKACUCI NA TRBUH. 1ZBJEGAVAJTE DUBOKO ZARANJANJE JER SE
ISPOD POVRSINE SIGURNO NALAZE STIJENE. TIJELO | LICE ZASTITITE
SIRENJEM DLANOVA PRED NJIMA.




i kamo ide. Nagnite se prema struji i po potrebi
stavite ruke u vodu (B).

W Iskoristite kontratokove Okrenete li se uzvodno,
vidjet cete kontratokove. Kad god mozete, posluZite
se njima jer slabe snagu struje.

B Korak po korak Pronadite sigurno uporiste te
provjerite da na dnu nema niceg $to bi vam moglo
uklijestiti stopalo. Napredujte korak po korak (C).

B Bacite se preko kanala Kad je struja prejaka i
preduboka, bacite se prema naprijed i plivajte.

B Sigurnosni konop Dobro je imati sigurnosni pojas i
biti privezan konopom, posebice ako o vasem dolasku
do cilja ovise Zivoti. Ako se poskliznete, neka vas
povuku natrag pa pokusajte ponovno.

B Oslanjanje na motku Oslonite se na ¢vrstu granu
stabla ili na veslo, koriste¢i drsku vesla kao uporiste
(lopatica vesla Ce se u struji pomicati).

B Prijelaz udvoje ili utroje Tri osobe u trokutu lakse
pronalaze uporiste. Dvije osobe se okreéu dok jedna
stoji ledima okrenuta prema struji. Taj se nacin moze
primjenjivati i udvoje.

B Nosite obucu, ali budite oprezni jer remenje i
spone na sandalama Cesto zapnu za stijene.

A S . T

Sigurnost i spasSavanje

Zarobljene zZrtve i cjedila

Tezina vode gura tijela na prepreke u vodi i tu ih
zarobljava. Ako plovite rijekom s mnogo opasnih cjedi-
la, sve ¢lanove posade naucite kako prijeci te opasne
prepreke. Takoder, postupak je dobro uvjezbati na
suhom.

Cim naidete na cjedilo, uhvatite se za njega i
izvucite iz vode. Budite paZljivi da se ne zapletete i
imajte na umu da nije opasno samo kamenje i stabla
— ograde, mostovi, olupine automobila, velike stijene,
korijenje drveca i obale obrasle trskom takoder
stvaraju te zlokobne zamke.
®m Najvaznije je pobrinuti se da voda Zrtvu ne povuce
dublje pod vodu. To obicno zahtijeva spustanje
konopa s uzvodne strane i provlacenje ispod pazuha.
B Spasitelji osigurani konopom na sigurnosnom pojasu
mogu hodati po cjedilu kako bi privezali poseban
konop ili kako bi svezali zrtvu.

B SpaSavanje moZe zahtijevati povlacenje zrtve uz
struju, ¢is¢enje cjedila iti rezanje pilom.

B Kad god je moguce, spasitelji bi se zrtvi trebali
pribliZiti odozgo (to mozZe znaditi spustanje niz stablo
ili niz konop spusten s mosta).

c
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AZUJE KAKO STABILIZIRATI ZAGLAVLJENU OSOBU TAKO DA MOZE DISATI. NAKON TOGA SLIJEDI SPASAVANJE.

ZRTVA JE ZAGLAVLJENA S GLAVOM ISPOD VODE.

ZRTVA MOZE DICI GLAVU, ALl TESKO.

ZRTVI SE BACA VESLO, MOTKA ILI GRANA NA KOJU SE PRIVREMENO MOZE NASLONITI.

LIST VESLA OKRENUT JE PREMA GORE, A RUCICA SE UPIRE O DNO.

PREKO RIJEKE SE PREBACUJE KONGP | PROVLACI ISPOD ZRTVINIH RUKU.

ZRTVA SE NASLANJA NA DRUGI (STABILIZACIJSKI) KONOP.

UklijeSteno stopalo

Osoba Cije je stopalo uklijesteno izmedu stijena viero-
jatno osjeca bol jer snaga struje gura tijelo, sto kat-
kad znali slomljeni gleZanj ili potkoljenicu.

B Kod uklijestenog stopala Zrtvi najprije valja
pomodi da se uspravi i da neometano dise.

B Kod tipicne viezbe priklijeStenja noge (poput gore
prikazane), kao privremeni oslonac osobi se najprije
dodaje veslo, ali mogu posluziti i grana ili motka.
Zatim se preko rijeke razapinje konop za
stabiliziranje kako bi se zrtvi pomoglo da ustane na
noge. Nakon toga zapoéinje spasavanje.

® Do Zrtve po drugom konopu razapetom preko
rijeke dolazi pliva ili osoba koja pregazi rijeku. Da
izbjegne Zrtvinu sudbinu, spasitelj ostaje nizvodno u
kontratoku koji u struji stvara tijelo unesreéenoga.
B Ako spaSavanje ukljucuje skupinu koja se koristi
konopima, Zrtvi se moZe pri¢i kretanjem niz struju.
Splav s obje strane osigurana konopima odrZava se u
struji i spusta do Zrtve. Kad se Zrtvi pride dovoljno
blizu, u vodu se sa splavi spusta plivac koji je fizicki
oslobada zamke.



Omatanje
Camac omotan oko stijene nije tragedija, osim ako
pritom o stijenu ne priklijesti ¢lana posade.

Svaki se ¢amac moZe omotati oko stijene — splav,
kajak, kanu mekog ili Cvrstog trupa — a svaki pri iz-
vlalenju postavlja svojstvene probleme.

B Veliki ¢amci za napuhavanje pri oslobadanju
mogu zahtijevati vece napore. U tome pomaze
poznavanje naprednijih mehanickih sustava za
povlaenje, primjerice koloturima.

B Manji ¢amci za napuhavanje pod velikim se
vodenim tlakom lako probuse i ispusu, a potom se
Cvrsto omotaju oko prepreke.

m Camci s évrstim trupovima poput rijecnih éamaca
s ravnim dnom i kajaka ispune se vodom i potom
savinu ili slome.

Najprije se pobrinite za posadu, smjestite je na sti-
jenu ili posaljite ¢amac po nju.

Odmatanje camca posebna je vjestina. Kad namjes-
tate konope za povlalenje, pokusajte iskoristiti tok ri-
jeke. Konopom za preokretanje jedan kraj camca vu-
¢emo od stijene — bilo dizanjem uzvodnog boka iz vo-
de ili prevrtanjem ¢amca tako da se oslobodi.

Kad vucete konope, budite vrlo oprezni jer podvr-
gnuti velikom optereéenju i trenju mogu puknuti pa
karabineri i konopi velikom brzinom lete prema onima
koji su ih vukli. Zato konop uvijek vucite licem okrenu-
tim od smjera povlacenja.

Prikljescivanje

U tehnickom smislu izraz se rabi za camac pramcem ili
krmom priklijesten uz dno rijeke, uz mogucénost da se
u njemu netko nalazi. Medutim, u opcem smislu rijeé
je o zrtvi koju je priklijestio camac.

m 7rtvi treba omoguéiti da dise. Dok namjestate
konope za povlacenje kako biste olaksali pritisak,
Zrtvu osigurajte konopom. Izmedu ¢amca i stijene
pokusajte ugurati veslo, vreée ili kutije.

B Spasavanje kod prikljeséivanja camcem jednako je
onome kod prikljes¢ivanja stopala i ukljucuje
oslobadanje Zrtve kad se éamac makne. Camac

katkad valja razrezati — $to je vrlo skupo, ali Zivot i
zdravlje su vazniji.

Sigurnost i spaSavanje

m Zrtva moze biti priklijeitena ispod vode okrenuta
nizvodno, sa zracnim dZzepom ispred lica. Spasitelji
dobivaju na vremenu, ali moraju odmah djelovati.

Drzaci i niske brane

Zapjenjeni, bucni, siloviti 'drzac’ (vidi str. 29) strah u
kosti utjera Cak i najiskusnijim spasiteljima. Takve ru-
pe okrecu plivace kao Sto perilice rublja okreéu ca-
rape.

Kako je prikazano na crtezu s plivac¢ima A i B (vidi
crteZ dolje), ima nacina da se uspjesno izvucete iz
takve opasne situacije. Plivau A je dobacen konop pa
ga se izvlaci postrance, duz rupe, prema otvorenoj
vodi. Pliva B pliva prema dnu i prepusta podvodnoj
struji da ga odnese u sigurnost, iza crte 'kljucanja’.

Plivaci C i D Ce se uskoro umoriti. Kod plivaéa C naj-
vise je vodene pjene, a voda s mnogo zraka onemogu-
¢uje mu da izroni i udahne. Plivaé¢ D ima izgleda da
dode do kuta i moguceg izlaza, ali kako je rije¢ o
‘namrgodenoj’ rupi, ona ¢e ga najvjerojatnije stalno
vracati prema sredini.

B Plivae u ‘'drzalu’ valja bez odlaganja izvudi.
B Spadavanje zahtijeva da se do plivac¢a dode s
konopom ili da mu se dovoljno priblizi. Takoder,
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crte? PLIVAGI PRIKAZUJU NEUZINKOVITE | USPJESNE TEHNIKE

1ZVLACENJA 1Z DRZACA.
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spasavanje se moze izvesti Camcem privezanim za
krmu. Camac ¢e uéi u rupu, ali nemojte dopustiti da
se okrene bocno jer ¢e u vodu baciti i svoju posadu.
m Camac se u drzaéu moze zadrzati vrlo dugo. Bacite
u ¢amac vreéu s konopom ispunjenu kamenjem ili
pijeskom pa se njome posluZite kao kukom za
hvatanje. Druga je moguénost da konop prebacite
preko rijeke, hodajudi obalom spustite ga do éamca,
zakvacite ¢amac odozgo ili odozdo i izvucete.

m Takoder, zarobljenom se Camcu moze pribliziti
spasilacki camac privezan konopom, a osoba na
pramcu hvata konop privezan oko zarobljenog ¢amca.
Jedan ga trzaj obic¢no oslobada.

Kako izbje¢i drzaca

B Ako ga ne moZete izbjedi, snazno veslajte.
Nastojte probiti vodenu pjenu i proveslajte kroz
povratnu struju.

m Ako je moguce, ostanite u ¢amcu. Camac ce se
brzo okretati i bacati putnike, ali je ipak (svojevrsna)
sigurnosna platforma. Na njemu vrijedi ostati sve dok
sam ne izide iz drzaca ili dok vas ne baci u vodu.

Sifoni

Sifon je cijev za prenoSenje tekudi-
ne s jedne razine na drugu pod at-
mosferskim tlakom. Sifon na rijeci
opasan je podvodni tunel u stijeni
(to takoder moze biti stvarna cijev
ispod mosta ili niske brane).

Sifone posebno opasnima ¢ini u
njima skupljeni otpad koji ih pret-
vara u smrtonosna podvodna cjedi-
la. Zrtvu u sifonu ne moze se vidjeti
sve dok razina rijeke ne opadne iti
spasilacka jedinica ne o isti cjedilo
(crtez 1).

Sifone nije lako primijetiti, ali
mali vir blizu stijene moZe vas upo-
zoriti na uvlacenje vode u njega.
Potrazite mjesto gdje voda izlazi
iza stijena jer je to siguran znak da PODVODNE ZAMKE
je vodu tlak protjerao kroz tunel

ispod povrsine. Takoder, rijeku moZete prouciti dok je
razina vode niza kako biste pod velikim stijenama
pronasli moguca mjesta stvaranja sifona.

B SpaSavanje osoba zarobljenih u sifonu svodi se na
povlaenje natrag ili pazljivo provlaéenje kroz sifon —
ako ih uopce mozete dosegnuti.

Nestanak: skupna potraga

Mnogo je razloga zbog kojih se sudionici izleta izgube.
Neki otpjesace daleko zbog lijepog vidika, a drugi odu
na plivanje. Ozbiljnije je kad upadnu u nevolje, po
nodi se izgube ili padnu sa stijena. Takve situacije va-
lja smatrati izvanrednima pa se zapocinje skupnom
potragom, dok ozbiljni nestanci znace da potragu iz
zraka i s kopna vjerojatno morate prepustiti profe-
sionalnim spasiteljima.

B Kako biste izbjegli nepotrebno panicarenje,
skupina neka ostane na okupu. Mora li je netko
napustiti, o tome mora biti obavijesten voda ili
njegov zamjenik i dopustiti to.

B Ako voda puta tjude ne broji svaki put kad se
zastane, moguce je da se netko odvoji, a da to nitko
odmah ne primijeti.

crteZ 1 SIFON JE PODVODNI PROLAZ KOJI USISAVA VODU. NA CRTEZU JE PLIVAC (NA SRECU)

PROSAO KROZ SIFON. U SIFONIMA SE OBICNO SKUPLJA OTPAD PA {H PRETVARA U SMRTONOSNE




B Nestanke sprijecite odredivanjem 'parova’ — na
pocetku putovanja svaka se osoba sparuje s drugom
osobom pa medusobno paze jedna na drugu.

® Posljednje videnje Neka se svi pokusaju prisjetiti
gdje su posljednji put vidjeli osobu.

B Ako je osoba u vodi Osobu je voda odvukla
nizvodno izvan vidokruga, a mozda je pod vodom.

Potragu zapocnite logickom eliminacijom moguénosti.

W Ako je osoba na kopnu Proudite teren i
procijenite vrijeme i udaljenost od
trenutacne lokacije. Istrazite

vjerojatne putove kretanja.

H Ne znate gdje se osoba nalazi

Problem se $iri na sve mogucénosti

pa skupinu za potragu valja

odgovarajuce rasporediti.

Tragaci se kre¢u u parovima, a 0so-
ba zaduZena za sigurnost odreduje
mjesto i vrijeme susreta: obi¢no ne
dutje od sata. Tragaci bi trebali imati
karte ili biljeZnice za skiciranje te
vodu i osnovni pribor za prvu pomoc.

Ako osobu ne pronadete za osam
sati, razmotrite mogucnost trazenja
pomadi profesionalnih spasitelja.

Visestruka spasavanja

Visestruka spasavanja nacelno su jed- -
naka drugima, ali s vise ljudi u nevolji L .
opterecuju mogucnosti skupine. To '
oteZava, ponekad i onemoguéuje da
akciju vodi jedna osoba. U tom je slu-
Caju najvaznije odrediti situacije
opasne po Zivot.

B Uz osobu sa slomljenim udom, ali
sigurnu na obali rijeke, netko ostaje
dok joj se ne pruZi prva pomo¢. 1’
W Osobu zaglavijenu u cjedilu nasred
rijeke mora se brzo izvuci.

B Nestala osoba nije problem koji
zahtijeva trenutno rjeSavanje, osim

ako znate da se nalazi pod vodom. To
zahtijeva trenutnu akciju.

Sigurnost i spaSavanje

M MozZete li, podijelite vodenje akcije i svaki hitni
sluéaj rjedavajte zasebno. Ako to nije moguce,
usredotoCite se na osobu koja ima najvise izgleda da
prezivi.

B Najveli problem kod visestrukih spasavanja postaje
komunikacija jer se spasitelji medusobno udalje,
vrijeme neumitno prolazi, a neizvjesnost uzrokuje
paniku. Nakon toga obicno slijedi neslaganje.
Odredite osobu koja ¢e skupinu odvesti na sigurno.
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Splavarenje

Nekoliku jednostavnih smjernica za
pruz. nje prve pomoci:

m U nepropusnoj kutiji ili vre¢i ponesite potpun
komplet prve pomoci. Komplet treba biti vidljivo
oznacen crvenim krizem i mora se nalaziti na vid{jivom i
lako dostupnom mjestu na vodecem ¢amcu osiguran od
ispadanja pri prevrtanju. U kutiji bi se, takoder, trebao
nalaziti prirucnik o pruzanju prve pomodi (vidi popis
potrebnih stvari za pruzanje prve pomoci na str. 91).

B Naucite napamet hitne postupke navedene nasuprot,
Osim utapljanja trebali biste se znati nositi i sa
sljedeéim ozljedama i bolestima,

m Hipotermija (pothladivanje) je stanje opasno po
Zivot. Do nje moze dodi bilo gdje, ali najéesée se javlja
u hladnijim podnebljima.

B Toplotni udar je hitno stanje dok iscrpljenost zbog
vruéine nije tako ozbiljna.

B Pri plivanju brzacima moze doéi do ozljeda vrata i
kraljeznice.

W TeZa krvarenja nastaju zbog istog razloga, ili se
mogu dogoditi nezgodama u kampu ili pri pjesacenju.

B Na putovanjima su Ceste infekcije, ugrizi, probavne

smetnje, prehlade i neugodnosti poput upala tetiva.

Kad zavrsi spasavanje neke osobe, o tome
obavijestite sve koje to zanima te pocnite sljedece
spasavanje.

Pruzanje prve pomoc¢i na rijeci

Prva pomoc je pruzanje trenutne i osnovne skrbi osobi
u nevolji ili situaciji opasnoj po Zivot. Stoga prvu po-
moc valja smatrati Zivotno vaznom. Osobe izuCene za
pruzanje prve pomoci mogu olaksati bol i spasiti Zivot
unesrecenom. Vaznost pruzanja prve pomodi povecava
se sa zemljopisnom i vremenskom udaljenoscu od ‘civi-
lizacije'. Kako blizu nema vozila hitne pomo¢i i botni-
ca, procjena i obrada ozljeda obavljaju se na mjestu
dogadaja. Ako je ozljeda ozbiljna, pacijenta se prije
pruzanja pune medicinske skrbi mora evakuirati.

B Svatko tko se Zeli baviti vodenjem izleta ili
spasavanjem na divijim vodama mora znati pruzati

prvu pomo¢. To je najbolje nauciti u nekoj za to
namijenjenoj i licenciranoj ustanovi.

B Organizatori komercijalnih izleta moraju
zaposljavati vodice s odgovarajucim kvalifikacijama,
odnosno obuéene za pruzanje prve pomodi (ali to za
svaki slucaj provjerite). Kod privatno organiziranih
izleta ne mora biti tako jer, u krajnjem sluéaju, nitko
ne mora odgovarati za sigurnost drugih. Provjerite zna
li netko pruzati prvu pomod, a idealno bi bilo kad bi
to bila osoba zaduZena za spasavanje.

Pomoc¢ izvana i evakuacija

Glavni problem pri pozivanju pomoci je komunikacija
s lokalnim sluZzbama za hitne slucajeve. Mobilni tele-
foni i radiouredaji ne rade najbolje ili uope ne rade
u rijeénim dolinama, osim ako se ne nalazite blizu
odasiljaca. To znaci da ¢e dvije osobe iz skupine mo-
rati pjesaciti ili se amcem spustiti po pomoc.

Pozivanje pomodi izvana ozbiljna je odluka koja cCe,
najvijerojatnije, znaciti kraj putovanja, ako se to ved
nije dogodilo zbog novonastale situacije.

Raspravite sa skupinom je li to zaista potrebno i
hoce i Cekanje na pomoc poboljsati ili pogorsati situ-
aciju.

Imajte na umu da u razvijenijim zemljama postoje
sluzbe opremljene za hitno djelovanje i spasavanje,
ali u drugim podrucjima mozda ¢e na poziv odgovoriti
vojne ili komercijalne sluzbe, ako uopée postoje. To
svakako treba ustanoviti prije poCetka putovanja.

Potraga i spasavanje sloZena je operacija u koju se
ne upusta lako. Evakuacija zrtava je obi¢no manjih
razmjera, ali se obi¢no placa. Stoga je dobro imati
policu osiguranja koja pokriva i takve slucajeve.

Opazanje, biljezenje, izvjestavanje

Premda se to usred postupka spaSavanja moze ciniti
bescutnim, fotografiranje i biljezenje pomodi ce kas-
nijem izvjestavanju o nezgodi, analizi mjesta nesrece
i moguéim tuzbama i potrazivanjima.

B Tolno izvjestavanje lzvjeStaje o nezgodi trazi
vecina komercijalnih organizatora, a katkad su i
zakonski propisani. Videokamera s vremenom i



datumom na slici neprocjenjiva je pomoé pri
izvjestavanju.

B Analiza mjesta nezgode Vasa Ce se skupina i drugi
na rijeci okoristiti pregledom dogadaja i nauditi iz
pogresaka. Nacrtajte kartu zbivanja.

B Pravna pitanja i osiguranje Dokazi su, nesumnjivo,
dvosjekli mac, ali svakako ih je bolje imati negoli
nemati. Svatko tko daje strucni iskaz o dogadaju,
moze se posluziti bilje$kama i fotografijama, ¢ak i
ako ih sud ne prihvaca kao dokaze.
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Temeljito pregtedajte
tijelo kako biste
odredili § valja™ NO
poduzeti.

OPASNOST
Ako je moguce,
paéi)’ent‘a, sebe ostale
promatrace udaljite od

OPTOK

Pritisnite ranu rukom i(i tkaninom.

opasnosti. .

NEPCXRE™ ™71
pomoc an o de w
ZatraZite pc 10¢ drugih, ve
a ako je potrebno
posaljite nekoga da. N<IECA]

dovede pomod izvana. an te 7o

| BILO: Zraéni putovi su otvoreni,

Sigurnost i spasSavanje

Kod traZzenja vanjske pomo¢éi upamtite:

B Uvijek posaljite pismeni izvjestaj s datumom i

vremenom nezgode, naravi problema, poloZajem na

zemljovidu ili pribliznom lokacijom odredenom prema

vidljivim oznakama na terenu te i imena i podatke o

bolesnim ili ozlijedenim osobama.

m Helikopteri teSko slije¢u u uske rijecne doline pa

valja pronaci livadu na brdu, $to moze znaditi

prenoienje unesrecenog preko teskog terena. Zrtvu

privezite za nosila kako biste sprijecili pad.

W Pronadite prikladno mjesto za slijetanje, jarko

obojenim predmetima ili odjecom oznacite ga velikim

slovom X, a pozornost na sebe privucite odbljeskom

Sunca sa zrcala.

m Nemojte olekivati da ée piloti helikoptera letjeti

nocu ili da Ce vas vozila lako naci izvan cesta. Skupina

bi prije dolaska pomodi satima ili danima mogla biti

prepustena sama sebi.
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® KRVARENJE: Zaustavite veca krvarenja.
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2. Pregled — provjeravajte tjelesne sustave!

3. Srce i pluéa

Digni .
sustav KARDIO-
PULMONALNO °

OZIVLJAVANJE
Ako nema bila ili se osoba
ne mice, odmah treba
poceti s oZivljavanjem.
QOsobi upuhujete zrak i
notiete optok krvi.
KrvoZilni
sustav KORISTITE:
m Usnike, kako biste
izbjegli zarazu,
prvenstveno hepatitisom.
w Kirurske rukavice, da
izbjegnete dodir s krvi
(opasnost od AIDS-a).
' Cijevi za disanje
(razli¢itih veticina) kako bi -
pacijentovi disni kanali bili
slobodni.

ZivEani
sustav
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77




dlavarenje

Svjetska rafterska odredista
Informacije

Danas se splavari na tisu¢ama prekrasnih rijeka diljem
svijeta, izmedu ostalog na nekim uzbudljivim, novo-
otkrivenim mjestima u Africi i Aziji. Na vedini od njih
organiziraju se putovanja. Informacija o dozvolama
koje bi mogle biti potrebne za putovanja po rezervati-
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nasuprot UZBUDLJIVO PROBIJANJE BRZAKOM RIJEKE KARAMEA NA

NOVOZELANDSKOM JUZNOM OTOKU.

danas

ma ili kroz vojna podruéja dobit éete u Medunarodnoj
rafting federaciji. Tu ¢ete dobiti popise svih drzavnih
udruga splavara gdje one postoje, a takoder popise tu-
ristiCkih saveza i agencija za svaku drzavu ili podruéje.
Na Internetu (primjerice na stranicama poput Find a
Guide) potrazite potankosti o veéim rafterskim agen-
cijama diljem svijeta. Kako se pojedinosti mogu pro-
mijeniti, vazno je da saznate najnovije informacije o
tome Sto ponijeti, zdraystvena upozorenja, kao i ras-
porede i cijene organiziranih putovanja.

B International Rafting Federation:
http://www.intraftfed.com/
W Find A Guide: www.findaguide.com/raft.htm

TEZINA PUTOVANJA

LAGANA putovanja na mirnim rijekama s
nekoliko brzaca nisu uvritena u knjigu. Brzaci su 1. i
2. stupnja, prikladni za osobe svih dobnih skupina,
ukljucujudi fizicki nespremne osobe i neplivace.

UMJERENA putovanja ukljuéuju spustanje
brzacima 2. i 3. stupnja i pogodna su za sve osobe
prosjecne kondicije bez iskustva u splavarenju.
Vjerojatna su kratka pjesacenja i iznenadno plivanje.

PRILICNO ZAHTJEVNA putovanja su fizitki
iscrpljujuca. Ofekuje vas hodanje uz obalu i plivanje
kroz divlje brzace nakon ispadanja iz camca. Brzaci
su 3. i 4. stupnja. Prethodno iskustvo nije neophodno,
ali sudionici trebaju biti samostalni.

VRLO NAPORNA putovanja fizicki su vrlo teska
i zahtjevna. Sudionici moraju biti odlicno pripremljeni
i sposobni prenositi terete, pjesaciti teskim terenima
i dobro plivati u uzburkanoj vodi. Kako brzaci mogu
biti 5. stupnja, vode puta i suputnici ¢e od sudionika
ofekivati splavarsko iskustvo.
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Splavarenje

Sport za svakoga

Rafting se u medijima prikazuje kao sport za macho
muikarce, no u stvarnosti se njime bave osobe oba
spola, svih rasa i svih dobnih skupina. Odnedavna se
pustolovina spustanja brzacima pocela nuditi i poseb-
nim skupinama ljudi poput invalida, slijepim osobama
i osobama koje ne mogu koristiti sve udove.

U svijetu je takoder sve poputarnije splavarenje za
djecu. Splavari u dobi od Sest godina iskusavaju pri-
kladne brzace i pritom uce o kornjaama i zmijama te
kako sprjeavanjem onecis¢enja okoliSa i uporabom
Sunceve energije zamijeniti brane.

Pojava Zena i crnih vestaca na svjetskim prvenstvima
ocit je znak da natjecateljskim raftingom vise ne vla-

daju samo bijeli muskarci. Premda
su se Zene bez teSkola uklopile u
svijet profesionalnog raftinga, mno-
gi sa skepsom gledaju na njihovu
ulogu u prirodi. Zene se, zbog tje-
. lesne mase koja je u prosjeku 20
g posto manja nego kod muskaraca,
vise oslanjaju na tehnicke viestine i

| koordinaciju pokreta, U opasnim
situacijama pokazuju vecu profinje-

A nost od muskaraca jer se vise trude

. komunicirati — $to je najvaZnije na-

i Celo sigurnosti na rijeci. Takoder, u

! raftingu je sve vise pustolova crne

. boje koZe. U Aziji, Melaneziji, na ti-

| hooceanskim otocima i u Juznoj

| Americi stanovni§tvo istrazuje rije-

ke i posjetiteljima nudi nova puto-
vanja obogacena pricama o povi-
jesti rijeke i obiajima ljudi uz nju.

Pravo i osiguranje
Na sam spomen prava ve¢ina spla-

¢ vara zadrhti. Medutim, pravna se

‘ pitanja kod raftinga stalno namecu.
Kako biste se zakonski zastitili, naj-
bolje je da se uputite u vasa prava
i Sto zakon zahtijeva od vas.

Pravni sustavi diljem svijeta vrlo
su razliciti, no odredena nacela vrijede posvuda. Glav-
ne sporne tocke su pristup rijeci, prava pri rezervaciji
putovanja i potrazivanja u slu¢aju nesrece.

Osiguranje pustolovnih izleta trebalo bi ukljuéivati:
® Troskove potrage i spasavanja, evakuacije i hitnih
medicinskih zahvata ili smjestaja u bolnicu.
Helikopteri ili zrakoplovi s medicinskim osobljem
dostupni su u vecini razvijenih zemalja, a mogu se
dobiti, uz posebne novCane premije, i u drugim
dijelovima svijeta.

m U slucaju smrti ili trajnog invaliditeta isplacuje se
premija. Ona takoder pokriva troskove prijevoza
tijela u domovinu te troSkove pogreba.



m Organizatori izleta mogu se takoder osigurati od od-
govornosti zbog ozljeda, gubitaka ili ostecenja do kojih
moze dodi pri putovanju.

Pravna odgovornost

Svojstveni rizik

Zakon prepoznaje da splavarenje, poput planinarenja
i mnogih drugih sportova, zbog same svoje naravi
ukljucuje svojstveni rizik. Zato sudionici na splavar-
skom putovanju ne mogu podici tuzbu zbog ozljeda ili
gubitaka uzrokovanih bavljenjem sportom, vec tuzba
moze biti uspjesna samo u slucajevima ociglednog ne-
mara organizatora ili vode putovanja, odnosno kad je
gubitak uzrokovan njihovim izravnim djelovanjem
{(npr. ispustanjem vase kamere u rijeku).

Odricanje od prava i odstete

Svi organizatori izleta i vecina klubova ¢e prije puto-
vanja od vas zatraZiti da potpidete dokument o odrica-
nju od prava i od$tete. To drugim rije¢ima znaci da na
putovanje krelete na vlastiti rizik i da njih ne sma-
trate odgovornim u slucaju nezgode ili gubitka. Odbi-
jete li potpisati dokument, vijerojatno neéete modi po-
¢i na putovanje.

U nekim obrascima piSe da tuzbe ne moze biti Cak
ni ako su vodiéi nesavjesni ili nemarni. No éak i ako
potpisete takav dokument o odricanju od prava, oni
koji o vama financijski ovise (obitelj, poslovni surad-
nici) ne mogu se tim potpisom odreci svojih prava.
Zato uvijek prije potpisivanja dobro procitajte Sto u
obrascu o odricanju prava tocno pise.

Kako do¢i do vode

Zbog neodredenosti i slozenosti dolaska do rijeke, raz-
mislite o sljede¢em:

B U rijeku ulazite i izlazite samo kod mostova ili u jav-
nim parkovima.

B Kad kampirate ili prelazite neliji posjed, trazite do-
pustenje vlasnika.

B Nabavite dozvole vlasti zemlje u kojoj se nalazite i,
posebno, vojske ako se krecete njihovim podrucjem.
B Nabavite posebne dozvole (ako ulazite u rezervate
ili podrucja koje nadgledaju velike tvrtke).

Splavarenje danas
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- azboritost

na rijeci

Obecali su nam pustolovinu Zivota. Nismo, medutim, htjeli da to bude posljednja pustolovina naseg Zivota.

ustolovine na rijeci lako mogu krenuti nao-
pako. Sesto Eulo koje skiperi profesionalci
razvijaju tijekom mnogih godina provedenih
na rijeci pomaze im da predvide promjene
koje ugodan izlet mogu pretvoriti u paklenske muke.

Osobna sigurnost na

putovanju

Kako ekspedicije u druge drZave vise nisu rijetkost, si-
gurnosna pitanja se vise ne odnose samo na spustanje
rijekom. U mnogim zraénim lukama kriminal je sve
Cesdi i zesdi, korupcija je u nekim zemljama postala
dio Zivota, a odajete li dojam da imate novca, svakako
moZete oCekivati neumjerene cijene. Namjeravate li
posjetiti opasna podrucja, nastojte rizicne situacije
ograni¢iti samo na situacije povezane s rijekom.

Upamtite ove korisne savjete:

m O podrucju koje namjeravate posjetiti saznajte $to
vise. Informacije je razmjerno lako nadi na Internetu
(vidi i adrese na str. 80 — 85).

B Ponesite Sto vie pisama preporuke, a kopije svih
vaznijih dokumenata pohranite u sef.

m Naucite osnovne fraze lokalnog jezika tako da na
njemu mozete minimalno komunicirati.

® S neznancima ne razgovarajte o pojedinostima
vaseg dolaska, namjeravanog puta, opremi i zalihama.
m Ne raspravtjati o politici, a vojnicima iskaZite
postovanje. Uvijek se smijeSite i nevino ponasajte, a

nasuprot BISTRA VODA, POPUT RIJEKE KARAMEA NA

NOVOZELANDSKOM JUZNOM OTOKU, MOZE IZGLEDATI DOBRO, ALI

MOZDA NIJE PITKA. RIJECNU VODU VALJA UVIJEK PROFILTRIRATI.

Tim Cahill (¢asopis Outside)

kad se suoCavate s grubim ili kerumpiranim
sluzbenicima nastojte uza se imati svjedoke.

Kakvoc¢a vode i prociscavanje
Piti neprociséenu rijeénu vodu ili je koristiti za pranje
posuda nepotrebno je trazenje nevolja. Bez obzira ko-
liko Cisto izgleda, rijena voda uvijek sadrzi bakterije,
a nerijetko i kemijske onecis¢ivaCe. Kako biste sma-
njili opasnost od zaraze ili trovanja, ucinite sve $to je
potrebno kako biste bili sigurni da je voda koju koris-
tite sterilna.

Bolove u Zelucu i svrab na kozi lako je izbjeci s ne-
koliko jednostavnih postupaka jer danas na trzistu ima
mnogo dobrih filtara za procis¢avanje vode. Takoder
pomaze prokuhavanje vode, bas kao i tvari, tzv. floku-
lenti, za taloZenje otopljenih krutih tvari.

Tri su vrste onedisc¢ivaca:

W Mikrobioloski, npr. bakterija £. coli iz Zivotinjskog
izmeta, razni virusi i spore ili nametnici koji prenose
bolesti. Posljednji ukljucuju neugodne vrste iz
hladnijih voda Giardia i Cryptosporidium, a iz
tropskih voda ptosnjaka Bilharziu.

B Kemijski, ukljucujudi pesticide, herbicide i
gnojiva, teske metale poput olova, industrijski otpad
pa cak i prirodne tvari iz stijena ili vegetacije koje
mogu uzrokovati bolesti.

B Estefski se odnose na zamucenost i neugodan miris
nekih rijeka koje mozda i nisu toliko opasne, ali
izgledaju odbojno.

Jedino rjesenje je da Sto vise vode ponesete od
kuce. Na viSednevnim izletima nemate drugog izbora
nego se za pijenje, kuhanje i ¢iS¢enje koristiti procis-
¢enom vodom iz rijeke.
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Splavarenje

-5t je 1.agina, koridtenih pojedinaéno ili zajedno, za uklanjanje gotovo sv

ZeX Lo

‘i¥¢ivaca. Upamtite 1a je zdrav razum najbolja obrana’

B Vodu uzimaj>te iz sredine rijeke, a
ne iz ustajalih barica uz obalu. Voda
puna zraka (iz brzaca) ili voda koja
protjece kroz trsku prili¢no je Cista.
Najsigurnije je piti vodu s izvora,
premda i tamo moZe biti nametnika.
B Prokuhavanje vode kljuéanjem u
trajanju od deset minuta ubit ce
bakterije i nametnike. Ohladena
posuda s prokuhanom vodom bolje e
se razbistriti od vode ostavijene da ’
stoji. Prokuhanu vodu pretocite u
Ciste posude.

m Vodu procistite prahom stihse ili
aluminij polikloridom. Ta sredstva za
uklanjanje otoptjenih krutina na sebe
priviace njihove molekule. Ponovno
prodis¢enu vodu pretoite u Ciste

posude.

® Vodu u posudama kemijski
prodistite dodavanjem joda, kiora ili
kuénog sredstva za izbjeljivanje.

Tako éete unititi vedinu bakterija u

vodi (premda ne i bakteriju Giardia).

Da imate uspjeha, medutim,
potrebno je dovoljno vremena i
ispravna doza kemikatija. U hladnoj

vodi djelovanje je sporije.

B Vodu profiltrirajte prodisc¢ivacem.

Ugljeni filtri uklanjaju neugodne
vonjeve (poput joda). Keramicki ili
polietilenski filtri jamce filtriranje
organizamé do velicine od 0,3
mikrona ili sitnijih.

B Na posljetku pokrijte pro¢is¢enu
vodu i drZite je Sto dalje od izvora
topline jer ¢e se bakterije ponovno

poceti brzo razmnoZavati. Oprano

posude isperite vodom s nekoliko kapi
sredstva za izbjeljivanje, osusite ga i

spremite.

Procis¢avanje vode

B Prije polaska na putovanje od
ljekarnika saznajte sve $to mozete o
postupcima prociscivanja vode,
nacinu koristenja filtra i pravilnoj
uporabi kemijskih sredstava.

m Iskusajte koliko vode moze
proizvesti jedan uredaj za filtriranje
(moZda ée vam ih trebati vise kako
biste vodom brzo opskrbili vecu
skupinu).

m Uzmite dovoljno rezervnih filtara
jer prebrzo uzimanje vode moze
ostetiti filtar, dok ¢e ga zamuljena

rijeka brzo zalepiti.

Savjeti o preventivi

i postupcima lijecenja

Poznavanje temeljnih postupaka prve pomodi kljucno je za sve vode izleta u prirodu. Razvijanje osjecaja za

opasnost smanjit ce uCestalost nezgoda, ali one se katkad ipak dogode. Osim utapanja, sréanog udara i ozbiljni-

jih krvarenja (o cemu smo raspravljali u prethodnom poglavlju), na ovim Cete stranicama prona¢i nekoliko tipi¢-

nih situacija s kojima se mozete suoCiti te odgovarajuce postupke koje tada morate poduzeti.

Stanje

I3¢aseno rame

Premda iznimno bolno kad se prvi put dogodi, stru¢-
njak za pruzanje prve pomodi isCaseno ¢e rame bez
vecih poteskoca namjestiti na terenu.

Kako biste smanjili bol dok je rame is¢aseno, ruku
drzite visoko, a lakat naprijed. To je najbolje uéiniti
omatanjem nekoliko prstuka za spasavanje izmedu
trupa i ruke.

Ponovno hamjestanje ramenog zgloba tegko je i iz-
nimno bolno, a najvaznije je da mi§i¢i ramena budu
opusteni. Pacijent nece modi koristiti ruku pa mu se
mora omoguciti medicinska skrb.

Hipotermija

Simptomi blage hipotermije (pothladivanja tijela) su
drhtanje i mucnina. Osoba neka odjene toplu odjecu i
bude na toplome. Ozbiljniji stuéajevi uzrokuju smete-
nost i kolaps. S pacijentom bi pod pokrivac trebala leci
jedna ili dvije osobe, s njim stalno razgovarati i grijati
ga. Pacijent mora piti tople napitke, npr. vrucu Coko-
ladu, ali ne kavu, ¢aj ili alkohol jer poticu ili umrtvlju-
ju Ziv€ani sustav. Pacijenta nemojte postaviti ispred
vatre — tako se izlaze straznji dio tijela pa se krv po-
vladi iz vitalnih organa. Pothladenog pacijenta odve-
dite u bolnicu.



Pribor prve pome¢i Ovaj pribor valja drzati u bijeloj kutiji s crvenim krizem. SadrZaj poslije svakog putova-

nja provjerite i po potrebi ga nadopunite. Ispod poklopca kutije prve pomo¢i zalijepite popis sadrzaja.

Osnovni

B Plutajuca nepropusna kutija prve Za hitne slucajeve

pomoci B Folija za preZivijavanje

® Priruénik o pruzanju prve pomodi B Lagana refleksna folija

i dZepna kartica primjene kardio- B Cijevi za disanje 2, 3, 4 (za

ek

-pulmonalnog oZivljavanja otvaranje grla pacijenta)

B Velika i mala baterijska svjetiljka  # Usnik za disanje usta na usta
B Kirurske rukavice od latéksa B Ovratnici, srednji i veliki
m Sterilne plasticne boce za vodu B Sterilna vakumirana gaza
N Toplomjer (veli¢ine 3 i b}, tupferi

B Gu e W Zavoji (75 mm i 100 mm)
B DZ i nozi¢, Skare, pinceta m Nekoliko paketa gaze

W Britvica, klijesta za nokte H Vata .

u SigUrnosm‘ce, igla, vata B Sklopive udlage

® Kolut ijepljive vrpce | Trokutasti rubac

m Upaljaci i potpaljivaci vatre m Pribor za ugriz zmije *

B Tablete za proci§¢avanje vode B Injekcije s adrenalinom ***

Primjedba * Pogledaj savjete o ugrizu zmija.

** Za ove stavke obicno je potreban recept. Na viSednevne bi se iziete
trebali nositi radi sigurnosti skupine.

*** Davanje lifekova ili obavijanje agresivnih postupaka (rezanje, davanje
infuzije ili Sivanje) moZe se pravno tumaciti kao napad pa bi ih trebalo

izvoditi medicinsko osoblje.

Komplet z¢ nuzdu Ovajse

wompletr  “ibor

i Kompas s uputama

ba nalaziti u m Podrobna topografska karta

crvenoj kutiji oznacenoj natpisom posjecenog podrucja sa stazama i

Za nuzdu'. Otvorite ga samo u telekomunikacijskim tockama

sluéaju nuzde. S unutarnje strane B Vodootporne Sibir » (ili

.. npcaz ijepite popis sadrzaja. spremljene u neprop. kutiji)

8 Prirucnik za prezZivljavanje m Upaljac, potpaljivac i svij *
| Nova B Snazne baterijske svjetilike (2) s
B Mobilni telefon s rezervnom dovoljno baterija
baterijom i punjaem m Signalno zrcato (metalno)
W GPS.uredaj s priru¢nikom za B Olovka i notes

uporabu B Dehidrirana hrana

Za svakodnevne boljke

B Antacidne tablete

W Tablete protiv proljeva

B Tablete protiv mucnine

W Jaki analgetici

B Tablete soli i magnezija (gréevi)
B Potpune doze antibiotika Sirokog

_ spektra ™*

B Vata i gaza
m Veliki flasteri

B Mali flasteri

W Kirurski konac **

& Dezinfekcijska tekucina (jod ili
rhetialat)

B Antibiotska mast

m Pribor za d
® Antibakte

nje infuzije *
ki sapun
n Kapi za o&i i usi
B Tekucina za ispiranje oiju,
povez za oko

W Tamponi

B Tablete za pr CiSCave je ue

B ribor prve pom:

‘W Povraz i idice

1 Pilica
B Kolut ljepljive m 2
W Pet dimnih bor > i desel

s mnalnih r: e

Primjedba Komplet za
spasavanje s konapima dio je

kompleta za nuZdu.




Sptavarenje

Dehidracija, toplinska iscrpljenost

Za vedih napora na otvorenome u pravilu se ne pije
dovoljno tekucine pa na to vatja obratiti posebnu po-
zornost. Navecer nije dobro pretjerano uzivati u alko-
holu jer ce tijelo sutradan biti dehidrirano. Jasni po-
kazatelji toplinske iscrpljenosti su blijeda, hladna i
vlazna koza, tesko disanje, mokrac¢a tamnozute boje
te umor ili slabost. Premda je tjelesna temperatura
oko normalne, osoba ¢e poceti osjecati glavobolju i
mozda ¢e povracati. Moramo je skloniti s vrucine i
ostaviti da se odmori, uz konzumiranje mnogo teku-
¢ine poput izotonicnih sportslkih napitaka, ali ne Caja,
kave ili alkchola.

Toplinski udar

To je stanje opasno po Zivot jer zakazuje regulacijski
sustav tjelesne temperature pa se osoba prestaje zno-
jiti, Sto uzrokuje porast tjelesne temperature koji
moze uzrokovati o$tecenja mozga. Pokazatelji toplin-
skog udara su vruéa, crvena koza, visoka tjelesna tem-
peratura, vrtoglavica moze prijeci u dezorijentiranost,
a moguc je i potpuni kolaps organizma s vrio ubrzanim
bilom. Osobu valja staviti u hlad, ohladiti i ovlaziti, uz
pijenje tekuéine ili, ako je moguce, infuziju. Pacijen-
ta valja promatrati do dolaska medicinskog osoblja.

Prirodne opasnosti

Zivotinje oboljele od bjesnoce

Izbjegavajte Zivotinje koje teturaju, izgledaju bolesno
ili su neobicno agresivne. Prije odlaska na ekspedicije
preporucuje se imunizacija, ali ona stiti samo djelo-
micno i ne sprjecava bjesnocu. Ako vas ugrize oboljela
Zivotinja potrebno je dodatno lijeenje — drugim rije-
¢ima, morate sto brze do lijecnika.

Ugriz zmije

Zmije nastanjuju vegetaciju uz rijeku i okolis oko
vode. Vedina zmija nije otrovna, a usto su plahe pa ce
se udaljiti ako ih ne dirate. Na podrucju poznatom po
zmijama odjenite duge hlace i obujte dobre cipele.
Uvijek stanite na vrh debla i stijena i nikad th ne
prekoraCujte jer ne znate §to se nalazi s druge strane.
Ako ste blizu zmije, budite mirni. Ako vas zmija ipak

ugrize, ostanite prisebni jer Sok moze biti koban. Po-
kusajte prepoznati vrstu zmije, ali ne tréite za njom
kako biste je ubili. Razli¢ite vrste otrova djeluju na
Zivéani sustav, optok krvi, disanje i tjelesna tkiva pa
stoga zahtijevaju razli¢ite postupke lijeCenja. Ugri-
Zeni ud pametno je omotati elasticnim zavojima, ali
ne toliko da se optok krvi zaustavi. Ugrizena osoba
mora hitno u bolnicu.

Munje

Udaljenost udara munje odredujemo znajuci da svake
sekunde zvuk grmljavine prevali malo viSe od 300
metara. Ako grmljavina do nas stigne 15 sekundi posli-
je bljeska munje (znadi s udaljenosti od oko 5 kilo-
metara), napustite rijeku i drzite se nisko, $to dalje od
usamljenog drveca, nakupina stijena ili otvorenih
prostora. Takoder ne ulazite u otvorena sklonista.
Uklonite vesla i metalne predmete te oluju prosjedite
ispod Satorskog krila, duboko u spilji ili gustoj Sumi.

Bolesti
Giardija, kriptospordija i bilharcija su kroni¢ne bolesti
koje uzrokuju nametnici u vodi. Osoba zarazena giar-
dijom mozZe je prenijeti dodirom pa ne smije dirati
hranu. U podrudju gdje ima giardije hrana se mora
drzati u iznimno higijenskim uvjetima. Bilharciju je u
endemi¢nim podrucjima tesko izbjeci, ali kad god je
moguée kozu nakon izlaganja stajacoj vodi ili vodi za
koju sumnjate da ima spore bilharcije brzo obrisite.
Najbolji nacin izbjegavanja malarije (komarci) i
onkocerkijaze ili rijecnog sljepila (crne musice) je ne
dopustiti da vas ugrizu prenositelji. Koristite sredstvo
za odbijanje kukaca, budite posve odjeveni i dr¥ite se
dalje od podruéja zaraze. U podrucjima poznatim po
malariji naveCer se pokrijte i spavajte ispod zastitne
mreze, Protiv malarije postoje tablete, ali se o uzi-
manju valja savjetovati s lijecnikom, bas kao i o
ispravnoj dozi za podrucje kamo idete.

Sigurni i ukusni obroci

Dobri obroci na izletima vazni su koliko i sami brzaci.
Osim hranjive vrijednosti, nakon cijeloga dana na rije-
ci ukusno jelo ¢ini ¢uda za morat posade.



Na splavarenje se moze ponijeti sve potrebno za
pripremu jela pa za neukusne obroke nema nikakve is-
prike. Kuhanje u divljini zahtijeva pazljivo planiranje,
pakiranje, higijenske uvjete i neSto domisljatosti.

Planiranje

B Odredite osobu za planiranje jelovnika, kupnju
namirnica, pripremu smrznutih obroka te pakiranje
pokvarljive hrane.

B Obroke planirajte tako da bjelancevine,
ugljikohidrati i vitamini budu uravnoteZeni. Zajutrak
neka bude obilan, rucak lagan, a vecera zasitna.
Tijekom dana valja nuditi vo¢ne sokove, tople napitke
i juhe, a izbor ovisi 0 podneblju.

B Ustanovite ima Ui u skupini vegetarijanaca ili osoba
koje zbog vjerskih razloga jedu posebnu hranu.

B Odredite sustav rotiranja duznosti povezanih s
pripremom hrane, Cis¢enjem i spremanjem.

B Okrenuti ¢amac posluzit ¢e kao stol za hladne
zakuske, ali na njemu ne posluZujte obroke jer vruca
jela i jedaci pribor mogu ostetiti materijal.

Pakiranje

B Opcenito, hranu potrebnu za jedan dan spremite u
nepropusnu kutiju i kutije oznacite po danima. S
unutarnje strane nalinite popis sadrzaja.

B Sladoled i smrznuta hrana se i u vru¢im
podnebljima mogu saCuvati tjedan dana. Zamrznite ih
U nepropusnim plasticnim kutijama i prebacite u suhe
kutije podstavljene novinskim papirom. Iznad kutija s
hranom postavite plasticne posude sa suhim ledom i
kutiju potom zatvorite {jepljivom vrpcom.

B Ako kutiju rijetko otvarate, led se nece otopiti
danima. Led nacinite smrzavanjem sterilne vode i
nemojte dopustiti da hrana pluta u otopljenoj vodi.

B Voce i povrce treba u sterilnim uvjetima spremiti u
nepropusne kutije. Svjeze mlijeko se kvari ¢ak i na
hladnome, zato ponesite trajno mlijeko.

Higijena

® U toplim i vlaznim uvjetima bakterije se brzo ire.
Osobe koje pripremaju obroke ruke peru sredstvom za
dezinfekciju i nose Cistu odjecu. Hranu ne smije

Razboritost na rijeci

pripremati ni posluzivati bolesna osoba, posebice ako
se zali na Zelucanocrijevne probleme.

B Ponesite dovoljno casa, tanjura i jedaceg pribora
da svatko ima potpuni pribor.

B Bacite potencijalno opasnu hranu (npr. ostecene
limenke ili juCerasnju salatu).

B Daske za rezanje — u nacelu samo plasticne —
valja Cistiti sredstvom za dezinfekciju. Posude za
kuhanje trebalo bi biti od nehrdajuéeg Celika,
aluminija, stakla ili lijevanog Zeljeza.

B Krpe za brisanje posuda perite u prokuhanoj i
izbijeljenoj vodi. Sve predmete koji gore spalite u
Zeravniku. Nepropusne kutije spremite Ciste.

Masta

Obroci na rijeci trebali bi biti svjeZi i prirodni. Na
Internetu i u knjizarama naci ¢ete veliko mnostvo
dobrih zamisli za domisljato planiranje jelovnika na
izletima.

B Ljudi vole raznolikost, ali takoder Zude za
jednostavnom hranom poput kruha s maslacem i mesa
s rostilja.

B Svaki dan obiljezite nacionalnim jelom ili zacinom
ili obroke pripremajte na 'skitnicki' nacin (umoceni
kruh ili ribe na Stapu). Pabrinite se da hrana bude
raznovrsna i da su obroci {ijepo posluzeni.




'Splavarenje

sl fieke

Dobra Cak i kada nema dovoljno kisa vodostaj Dobre
moze se povecati ukijucenjem Hidroelektrane Gojak Sto
protok vode povecava na 50 tona (prostornih metara) u
sekundi! Zahvaljujuéi razumijevanju HEP-ovih dispelera i
djelatnika elektrane ovdje je zapravo nastao rafting u
Hrvatskoj — i to ba$ u vrijeme Domovinskog rata. Vojnici
UNPRQOFOR-a bili su pokusni kunici koje su vodili, prevrtali
i tako stjecali iskustvo prvi narastaji domacih skipera.
Veliki valovi, brda i Sumovite obale ¢ine Dobru jednom od
najboljih rafting rijeka u Europi i vrijednom turistickom
atrakcijom. Medutim, sagradi li se nova hidroelektrana
Le$ce najljepsi ¢e dijelovi biti potopljeni.

Una Cesto se naziva bosanskom ljepoticom’, no s pravom
je moZemo zvati i ‘hrvatskom ljepoticom': mnogi ne znaju
da izvire u Hrvatskoj, a najvecim dijelom toka €ini granicu
izmedu dvije drzave. Dionica nizvodno od 20-metarskog
Strbackog buka rafterima pruZa takva uzbudenja i ljepote
kakvima u Europi nema premca.

Cetina Njezini kanjoni izniman su doZivljaj za pustolove i
ljubitelje prirode. Na Zalost, rijeka je na vise mjesta
plitka, a valovi i brzaci su srednje snage. Razlog je sto se
najveci dio vode iz prirodnog kerita tunelom odvodi u
turbine HE Zakucac. U Sinjskom polju Cetina je mirna,
izmedu Trilja i Cikotine lade pretvorena je u
akumulacijska jezera. Nizvodno od 40-metarskog slapa
Velika Gubavica uzbudljiva je, ali siromasna vodom.
Raffing dionica pocinje nizvodno od slapa, a zavrsava u
Radmanovim mtinicama, Sest kilometara prije negoli rijeka
u Omisu utjeCe u Jadransko more.

Zrmanja Jo$ jedna prekrasna — za mnoge najljepsa -
hrvatska rijeka, ali za.&udesan doZivljaj raftinga morate
imati i malo srece: doci u proljece odmah nakon jacih
kisa, kad kanjon obiluje vodem. Kad jé vode manje, valja
odabrati kajake ili kanue. Oni su primjereniji za veslanje
uskim prolazima i Cuvaju sedrene slapove. Kao i na Cetini,
krsevita podloga i utjecaji planinske i sredozmene klime
stvorili su éarobnu kombinaciju egzoti¢nog retjefa i bujne
vegetacije.

Krupa Manje poznéta pritoka Zrmanje s prekrasnim

slapovima i vrlo uzbudljivim kanjonom. Slapovi prekidaju

putovanje jer su previsoki da bi se niz njih moglo sigurno
spustati. Cak i pri visokim vodostajima primjerenija je za
kajake i kanue. Njima se brZe plovi na mirnim dionicama i
lak8e ih je nositi uskim putovima kad se zaobilaze slapovi.
MreZnica Vrlo je lijepa, ima zelene obale, no brzaci
veliki valovi na njoj su rijetki. Zato obiluje slapovima —
nitko ih dosad nije izbrojao. Za gornji tok pri visokom
vodostaju treba iskustvo, ali i hrabrost. Tijekom veceg
dijela godine bolje je koristiti kajake ili kanue.

Kupa Kao i Zrmanja, najbolja je u proljece. Rafting je
odlican pri nadprosjecno visokim vodostajima. Izvire u
podrucju nacionalnog parka Risnjak pa ne treba ni
spominjati da je okruZuje prekrasna priroda. Za rafting od
samog izvora Camce i opremu treba donijeti na ledima, Sto
nije lako, ali vrijedi truda. Ljeti je plitka i pogodnija za
putovanja manjim ¢amcima. :

Krka Visoke sedrene barijere tvore prekrasne slapove, ali
i jezera pa time smiruju rijeku u podrucju nacionalnog
parka. Od Knina do Brljana Krka je brza i Zivahna no
izazov 12-metarskog Bilusi¢a buka jos$ nitko nije prihvatio.
Barem do sada, jer se granice ekstremnih pustolovina
sfalno pomicu. Sigurno nije daleko ni dan kad ce se netko
odvaziti i spustiti niz 17 stuba 45 metara visokog
Skradinskog buka. Osim na ozljede, morat ce se
pripremiti i na sudsku kaznu: Ministarstvo zastite okolia

i prostornog uredenja u Nacionalnom parku Krka dopusta
promet motornim brodovima, ali ne kanuima, kajacima i
splavima.

Korana U vrijeme otapanja snijega i nakon jakih kisa u
slunjskim Rastokama pruza vrhunsku divlju vodu.
Spektakularan ugodaj stvaraju slapovi Slunjéice koji se
ovdje s lijeve obale obrusavaju u Koranu. | nastavak
putovanja kanjonom vrijedi truda, ali se treba €uvati

opasnih povratnih struja iza brana i visih sedrenih slapova.

Manje poznate rijeke i potoci — Tounjica, Kamacnik,
Cikola — u pravem trenutku (visok vodostaj!) nude
nezaboravnu pustalovinu i pravi dozivljaj raftinga za
struCnjake. Na to se nerijetko mora dugo i strpljivo Cekati

kao u lovu na trofejnu divijac.
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B American Whitewater

® www.awa.org B info@awa.org B 1430 Fenwick Lane,
Silver Spring, MD 20910, SAD

1301 W 589-9453

Australian Canoe Union

www.canoe.org.au B auscanoe@canoce.org.au

PO Box 666, Glebe, NSW, 2037 Australija

612 m 9552 4500; 9552 4457

British Canoe Union

www.bcu.org.uk ® info@bcu.org.uk B Adbolton
Lane, West Bridgford, Nottingham, NG2 5AS, UK

H 441159 ® 9821100

B Canadian Rivers Council

M rafting@cyberus.ca B CP 212 m Bryson, Quebec,
JOX 1HO, Kanada B 1 819 ® 647-3625; 647-6760

A [ 1]

Huck Finn Adventure Travel

www.huck-finn.hr B info@huck-finn.hr

Grada Vukovara 271, Zagreb, Hrvatska

3851 m 618-3333

Adrift

www.adrift.co.nz R raft@adrift.co.nz

PO Box 310, Queenstown, Novi Zeland

64 3 W 442-5458; 442-5950

Bio Bio Expeditions Worldwide
www.bbxrafting.com

H20Marc@aol.com OR LarsAlvarez@compuserve.com
PO Box 2028, Truckee, California, CA 96160, SAD
1530 m 582-6865

Boojum Expeditions

www.boojumx.com B webinfo@boojum.com
14543 Kelly Canyon Road, Bozeman, MT 59715,
Montana, SAD m 1406 W 587-0125

W Deutscher Kanu-Verband

B ‘www.kanu.de B service@kanu.de B PO Box 100315,
47003 Duisburg, Njemacka

B 49203 B 997-590; 997-5960

m International Rafting Federation

m Savez brojnih nacionainih organizacija

m www.IntRaftFed.com

B thansen@iafrica.com ® PO Box 583, Constantia,
7848 Cape Town, JuZna Afrika ® 27 21 m 761-9298

B New Zealand Rafting Association

B rangitatarafts@xtra.co.nz ®m PO Box 3859,
Christchurch, Novi Zeland m 64 3 m 374-3735; 374-5983
m Rafting zveza Slovenije

B Anton.Simonic@quantum.si B ‘Medenska 83/b,

1000 Ljubljana, Slovenija m 386 61 m 152-2706

Destination Wilderness

www.wildernesstrips.com B destwild@bendnet.com
PO Box 1965, Sisters, OR 97759 Oregon, SAD

1541 m 549-1336

Earth River

]
[ ]
]
[ ]
[
B www.earthriver.com B earthriv@ulster.net
m 180 Towpath Rd, Accord, New York, NY 12404, SAD
B 1914 m 626-2665

B Mountain Travel Sobek

B www.mtsobek.com B info@mtsobek.com

B 6420 Fairmount Ave, El Cirrito, California,

CA 94530, SAD m 1510 m 527-8100

B Project Raft

® www.raft.org/indexo.html B project@raftweb

B Project Whitewater W 2915 Brittan Avenue

San Carlos, California, CA 94070:3520, SAD

m 1650 W 508-8811




Splavarenje

acalc

" Brzaci, oblici 26 — 27
popis 78, 80 — 85
stupnjevanje 32 — 33, 78
svojstva i opasnosti 28 — 29
Camci, materijali 42
nove konstrukcije 46 — 47
popravak 42, 48, 49
tipovi 44 — 45
*Citanje’ rijeke 24, 26, 40
Dinamika fluida 24, 29, 59
" Faze spasavanja na rijeci 64
Hvatanje konopa 53
Izvanredni sluCajevi 77
izvidanje 34 _
Katige 19, 22, 51
kampiranje, oprema 36 — 39
klupska putovanja 12, 13
kljucne tehnike upravljanja
56 — 57
konopi i uzlovi 67, 68
Medicinska pomoc i pribor 90,
91, 92

mokra odijela 20
Odjeda, slojevi 20, 21
oneciS¢avanje okolisa 39,
92 ' _
osiguranje pustolovnih
putovanja 11, 77,
86 — 87
osobna oprema 17, 19
osobna sigurnost 88 ‘
Ptivanje niz brzace 54
pravo i osigurahje 86 — 87
prevrtanie, viezba 55
pribor 23
pristup rijeci 87
procjena rizika 62
proCiscavanje vode 88, 90
prsluk za plivahje 22
prva pomo¢, pruzanje 76
pumpe 47
putovanja, vrste 12
Rijecna logika i fizika
59, 61

rije¢ne karte 30
rijecni signali 52
rijeka, uvjeti 32 — 33
vrste 24
Samopraznece dno 11, 43
sigurni obroci 92 — 93
sigurnost, pravila 34
upozorenja 50 — 51
zadace posade 53
spasavanje, komunikacija 66
oprema 65 — 66
planiranje 69
tehnike 62, 69, 70 — 77
splavi, podrijetlo 10, 40, 42
Tok, procjena 30
turbuientni tok 30, 60
Upravljanje camcem 40
Valovi, oblici 27
veslanje 54, 58 — 59
kanu veslima 49, 51
‘vrijeme na rijeci’ 16, 40
Zastita okolisa 36

Anders Blomqvist: str. 86; Andrew Kellett: str. 35; ARK: str. 19 (C, D, E, G: dotje lijevo), 23 (B), 65 (B, C);
Bill Hatcher Phgtdgraphy: str.-8 (gore lijevo), 13, 33, 44 (dolje lijevo i d,esno); 53, 62; Chris Kallen: str.
82; Damian Krige: str. 65 (E); David Rogers: str. 19 (G: dolje desno); David Wall: str. 9, 78 (gore lijevo);
Dugald Bremmer S'tudip: str. 41, 42, 46; Gallo Images/Tony. Stone: str. 11 (dolje desno), 14; Felix Unite:
str. 59 (dolje lijevo); Gallo Images: str. 18; Graeme Addison: str. 28 (dolje lijevo), 36, 37 (E), 55, 58, 67
(dno), 70 (vrh), 71 (dno), 72; Holger Leue: str. 17; lan Trafford: str. 2, 5, 6, 22, 40 (gore lijevo),. 63, 75,
79, 89; INPRA/Tony Berle: str. 24; Justin Fox: str. 12,23 (C, D), 37 (A, B, D), 38; 45, 65 (A, D), 88 (gore
lijevo); Kumsheen Adventures: str. 29: Mary Duncan: str. 16, 25; Mountain Camera/John Cleare: str. 10
(gore lijevo), 83; New Holland Australia/Shaen Adey: str. 80; Photo Access Library/Tim Barnett: str. 10
(gore desno); Photo Access Library: str. 15; Prijon: str. 19 (A, F, H), 23 (A), 37 (C); Struik Image
Library/Anthony Johnson: str. 19 (B), 39, 93; Sygma/Luc-Henri Fage: str. 48; Zambezi Productions: str.
84.
Zahvala nakladnika: Nakladnik se zahvaljuje tvrtkama Fallright International Rescue, Extreme Adventures,
ARK Rafts i Cape Union Mart na pomoci pri snimanjima.
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SPLAVARENIE

RAFTING

- Jplavi i osnovna
oprema

Jrste splavarenja

Jpoznavanije rijeke
i tehnike voznije

sigurnost na vodi
i postupci spasavanja

{amo poéi na splavarenje
— najuzbudijivije vode na
svijetu

Ostali naslovi
AUTONOMNO RONJENJE
BRDSKI BICIKLIZAM
JEDRENJE NA DASCI
KARATE ‘
TAEKWONDO
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