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Yuusep3urera y beorpany, ynuna bnaroja [laposuha 156

@dusnuka aKTUBHOCT je MohaH (akTOp KOJUM YOBEK MOXKE KOHTPOJIHMCAHO YTHUIATH Ha
npoIrec Crapema (PU3UYKUX W MEHTATHUX (QYHKIUja. BHOJOMIKK IMOocMaTpaHO, KO CTapuje
TeHepaIyje ce jaBJbajy KapaKTCPUCTUYHH MHBOJIYTUBHHU TPOICCH: CMambyje ce OommTa (GU3NYKa H
paaHa cocoOHOCT, cnabe yyna (Cayx ¥ BUJ IIpe CBera), Mounmy npobiaemu ca namhemem (moceOHo
Kala je y TuTamy OJUCKa MpOoILIocT). XPOHWYHE He3apa3He OOJieCTH Cy CBE MPHUCYTHHjE
(xunepteHsuja, aujaderec, OCTEONOpo3a...). 300 HapylleHe YKYIHE CIIOCOOHOCTH YIPOXKEH je
JUTHUTET JITYHOCTH KOja je CBE TeXe CocoOHAa M 33 eJIEMEHTApHO CaMOIIOCIYXHBAmbe, 1Ma e Kao
MOCIIeNIIA JaBJba]y AeTpecHja, IeMeHIja, CYUIIIHE MUCITH.

du3nuko BexOame, mope] CBOT yTHIaja Ha MUIIMNHU TOHYC U KapAHOBacKyinapHu (urtHec,
yTu4ye M Ha NoOoJblIamke KOTHUIMjEe W MEMOpHje jep cHableBa MO3aK JOBOJBHOM KOJUYHHOM
KHCEOHWKa U JIOBOJU JI0 ociio0ahama BEIMKUX KOJMYMHE HEYpOXEeMHUKaIMja U (aKkTopa pacTa, Koju
3HAUYajHO yCIOpaBajy mpolec crapema (John J. Ratey 2008). Buriectpyko je uciuiaTuBuje na ce
WHBECTHpA y OUYyBame (YHKIHMOHAIHE CIOCOOHOCTH, HEro Jia ce Jiede MOCJeIuIle HEIOBOJbHE
(¢u3nUKe aKTHUBHOCTH.

Crpareruja pasBoja cnopta y Peny6nuuu CpOuju 3a nepuon 2014-2018. mocraBspa Kao
jedaH on LuJbeBa: yHamnpehemwe capaame ca yapyKemuMa M caBe3uMa MEeH3UOHEepa, CHOPTCKUM
nokperuMa Tpeher no0a, HEBIAAMHUM OpraHU3alMjaMa M TPAHCKUM CIOPTCKUM CaBE3UMa, pajau
nosehama 00yxBaTa U pa3Boja HOBUX OOJIMKA U cajipXkaja KOJU Cy HAMEHEHU CTapujuM ocobama, y
(GyHKIMjU OprKaBamka 3paBjba, BATATHOCTH U IUTHUTETA.

Coxoncku cae3 CpbOuje je MOKpEeHYO HHUIMJaTUBY Ja C€ OKyIe HHCTUTYLIH]je, OpraHu3aluje
Y CTpY4maIlM KOJU JKeJIe J1a 3ajeJHO aHAIM3Upajy OpojHe acreKkTe yTuiaja Gu3ndKe aKTHBHOCTH Ha
31paBo crapewe. Mannujatusy cy npuxsatuau UI3C ,,/Ip Munan JoBanosuh batyt®, Aconujanuja
cnopt 3a cBe Cpowuje, ['eponTonomko apymrBo Cpowuje, [Tokper Tpeher noda Cpbuje, Harmonanna
¢donanmja 3a xymany crapocrt ,,JIp Jlaza Jlazapesuh*.

@dakynrer cnopra u (U3MYKOT BacIuTama YHHBep3uTeTra y beorpamy craBmo je Ha
pacrioyiaram€ CBe CBOje pecypce U Mpey3e0 OpraHu3allMOHY M TEXHHUYKY peau3alijy CTpyYHOr
CHUMIIO3MjyMa, KOJU MMa 3a LIWJb: Ja MH(OPMHUILIE JaBHOCT O aKTYEIHOCTH MpobjemMa HeIOBOJbHE
¢u3nuKe aKTUBHOCTH CTapujux cyrpahaHa, mTo Yy 3HauyajHOj Mepu ontepehyje mnojeauHa,
TOPOJIUILY M CUCTEME 3/PaBCTBA W COIMjaJHE 3aIlITUTE, T1a j€ 3aTO MOTPeOHO Ja ce YKJby4H Behu
0poj CTpyUmaka U3 pasIndUTUX OOJIACTH - OJHOCHO, Ja ce (opMHpa KOH30PIMjyM MUHHCTApCTaBa
(MuHHCTapCTBO OMIIAIMHE U CIOPTa, MUHUCTAPCTBO 32 Pajl, 3aroljbaBamke, Oopayka U COIMjaTHa
nuTama, MHHUCTapCTBO IMPOCBETE, HAyKe M TEXHOJOIIKOT pPa3Boja, MUHHCTapCTBO 3/paBiba);
HEBJIAJMHUX U CIOPTCKUX OpraHu3aluja, CIOPTCKUX CaBe3a, CIOPTCKUX LEHTapa U JPYIUTBEHO
OJITOBOPHUX KOMITaHHUja KOje OU 1ajbe KOOPIUHHICAHO JIeTIOBaJIe.

CBaku oj mpenaBaya uMao je Ha pacroiaramy 10-12 MuHyTa 12 M3JI0KH CBOjJy TEMY, a
TEMaTCKe LEJNHE Cy peaan3oBaHe y 6mokoBuma oa 90 MunyTa y3 nBe kade mayse. CUMIIO3HjyM je
peanu3oBaH y miaHnupanoj auHamuim ox 10 1o 16 gacosa.

CBoje yuectBoBame Ha CTpy4HOM CHUMIO3HMjyMy BepuU(UKOBANO je 65 ydecHUKa KOjU CY
BPJIO 3aMHTEPECOBAHO M KOHIICHTPUCAHO MpaTWwiH 18 m3narama Koja Cy NPUIPEMHIN HCTaKHYTH



CTpy4Halld M3 CBOjUX OOJIacTH: AeMorpaduja, MEIUIMHA, COIMOJIOTH)a, TICHXOJOTHja, MEHTAIHO
3/1paBibe, (PU3UYKOT BACMHTama, CIIOPTa W pEKpealuje, COIUjaTHUu pajl M COIMjajHa IMOJUTHKA
(eTasbHU TIperyieN TeMa U mpeaaBava y npuiory). IloceOHy naxxkmy NpUBYKIM Cy IpUMepH 100pe
npakce EBporicke rumHactuuke (emepanmje koja peanusyje dectuBane ,,Golden Age“, Capaama
crcTeMa 3/paBCTBa U KMHE3MOJIOTHje M3 XPpBaTCKe M MpuUMepH: ,,OnuMIujaga cropTa, 31paBiba U
kyarype Ttpeher mo6a“, ,JlyHaB peka capaame®, ,,IIpojekaT AKTHBHO CTapeme y THEBHUM
TEPOHTOJIONIKUM LIEHTpUMA™ U CII,

Csa npeaBama Cy CHEMJbeHa 1 Ouhe mocraBibena Ta TB kanany Ha you tube FSFVBEOGRAD.

Ha Pagmo beorpany y emucuju ,,JloxxuBeru crory* 6uhe emuToBaHa cepuja MHTEpBjya KOjU CY
CHUMaHU TOKOM CuMIIo3ujyma.

3a emucwujy ,,Ilopoguuan kpyropu PTC2, Henessom y 13,30 gacoBa Takohe je CHUMIBEHO BUIIIC
puJIora.

Yacomnuc ,,Ilen3nonep miuanupa na ce Behu 0poj Tema ca Cumiio3ujyma JieTajbHHj€ IPEACTaBy.

Yaconuc ,,I'epoHTonoruja® je HajaBuo Ja rianupa nocedan O0poj koju he 6utu nocsehen pagoBuma
ca Cumrmio3ujyma.

HajaBa Cumnosujyma je unuia napanenHo Ha cajroBuma dC®DB-a, Cokoinckor caBeza CpbOuje,
Acomwmjanmje criopt 3a cBe CpOuje, Koje Cy mpey3nmMare 3anHTepecoBaHe MeIujcke Kyhe.

NJ3C ,,JIp Munan JosanoBuh batyt® je mpocnenuo uHdopmainuje OKpPY)KHUM HHCTUTYTHMA U
3aBojIMMa 3a jaBHO 31paBibe. Crioprcku caBe3 Cpbuje u Crioprcku cae3 beorpana cy npocienunu
CBOJUM TEPUTOPHjaJTHUM W TpaHCKUM caBesnMa. Cekperapujar 3a cnopT W omianuHy beorpana
[103Ba0 j€ OMIUTHHCKE (YHKIHOHEpE KOJU Cy HAaJUIeXKHM 3a 00JacT 3[paBiba, CIOPTa, KYITYpe.
MopamMo J1a mpu3HaMO @ je W3 CBHX Ha0pOjaHUX OpraHm3aiyja OWIO CcBera HEKOJIUKO
IIPEICTaBHUKA.

MuHuctapcTBO omiiaauHe U crioprta, Cpricka akajaeMuja Hayka U YMETHOCTH, MHUHHCTapCTBO 3a
paa, 3amnonUbaBame, Oopayka M COLMjajHa TMWTamka, MUHUCTapCTBO MPOCBETE, HAyKe U
TEXHOJIOIIKOT pa3Boja, MUHUCTApCTBO 3/IpaBjba Cy HAC O(MUIIN]EITHO MOAPKAIH aJld HUCY JUPEKTHO
MOCIIAIH CBOj€ MPEICTaBHUKE.

Ha nouetky Cumnosujyma ckyny ce oopatro Byk Pamosuh, BumecTpyku mamInoH 11yaoa, Koju je
Kao0 CIIOPTHCTA BETEPaH U JAPYIITBEHO aHT'AKOBAHU MEH3MOHEp OMO HaIll 3BaHUYHU TIPOMOTED.

Jlexan @axynrera cnopta M ¢u3NyYKor BacnuTama npod. ap Cama JakoBibeBuh je OupaHum
pedrMa no3ApaBUO CKYIIL.

CBako oJ1 yuecHHKa J00MO je MPOMOTHBHU MaTepHjajl, Majulle 1 II0Jbe 3a 4aj koje je napoao NJ3C
,»Jlp Munan JoBanosuh baryt*. CBoj mpoMOTHBHU MaTepujal Iulacupaia je u Acolujannja cropt
3a cBe CpoOuje, Cae3 Coxo Cpbuje momenuo je yacomuc ,,Oko cokojoBo“. BomoHTepu ca
Menunuackor ¢akynrera 1 dakynrera cropta 1 PU3HMUKOT BaCIUTaka Cy aKTUBHO YUYECTBOBAJIU Y
peanuzanuju CUMIIO3ujyma.

MosxeMo na OyneMo 3aJ0BOJbHU YHEHCHUIIOM Ja Cy MPAKTUYHO CBH YYECHHIIM, CBAKO U3 CBOje
o0nacTu, yka3ajau Ha 3Ha4a] peloBHE (PU3WUYKE aKTHBHOCTH 3a aKTUBHO CTApEHE W TOJPIKAIH
OCHOBHY ujiejy Cummno3ujyma Jia je moTpebHO 1a KOOPAUHUCAHO JIETYjeMO Ha CTUIAY U HETOBAkY
HaBUKa peloBHE (U3NYKE aKTUBHOCTH.

W3Bemraj o CTpy4yHOM CHUMIO3MjyMy Owuhe 1oCTymaH Ha cajTOBUMa CBHX WHCTUTYLHja U
OpraHM3aIyja Koje Cy y4ecTBOBAJIE Y IPUIIPEMHU M PEATN3AIMjH OBOT CKYTIA.



Il1annpaHe TeMe M NpeJaBayYu:

IpBu 0J10K Tema:
Buo-ncuxo-conMjaaHu aceKTH CTapema

HucTurynmja

IIpenaBau

60+ IeMorpadgcku acneKkTH repoHTOJIOTHje

Buosoruja crapema M KapaKTepuCTHYHE
00J1eCTH CTapUjUX

I'eorpadcku paxynrer Vb,
Karenpa 3a nemorpadujy
3aBo/] 32 TEpPOHTOJIOTH]Y H

MaJINjaTUBHO 30pHbaBame
Beorpana

npod. ap Mupjana Jeseunh

np T'opan leBo

Conmjaana MoOMIH3ANMja U TAPTHEPCKH
OIHOCH Y HUJbY IpoMouuje pu3nuKe
AKTHBHOCTH KOJ CTapuX

NI3C,,dp Munan JoBanosuh
baryt*

np Mupjana Toumnh, crer.
COIIMjaTHE METUIIMHE

3npaBibe cTapujux ocoda — pe3yaTaTu

NI3C ,,dp Munan JoBanosuh

1p Karapuna bopuuuh,

HCTPAKUBamha 3ApaB/ba cTaHOBHHINTBA Cpouje baryt* CIICIl. COLIMjaJTHE MEIUITHHE
3Hayaj pu3NMYKe aAKTUBHOCTH 32 AKTHBHO dunozodeku dakynrer npod. n1p Crahana JIparummuh-
cTrapemne — COIMOJIOMIKH ACTeKTH YuusepsureTa y beorpany Jlabarm
TH 0JIOK TeMa: q
Apy HucTHTynMja IIpexasayu

3llpaBCTBeH0 OPraHU3aAlMOHH ACMEKTH CTapemha

@Du3UYKAa AaKTUBHOCT M MEHTAJIHO 3paBJbe
crapujux ocoda

JlenapTMmad 3a COIMjaJTHU paf,
®dakynrer 3a MeaHje K
KOMyHHKaujy, YH. CHHruayHyM
I'pancku 3aBoj 3a TEpPOHTOJIOTH]Y U
MAJIMjaTUBHO 30pUHaBaIbE

npod. ap Anekcanapa Munuheuh
Kanammh, seyporicuxujatap
TePOHTOJIOT

KoopauHanuja pajga repoHTo HeHTapa

VY apyxemwe repoHTo LIeHTapa

Hukona MapTuh

dDuznyKa aKTUBHOCT U pUTHEC MapaMeTpu
CTapUjux 0coda

OCODB YHusepsurera y Humry

npod. ap Cama ITangrenuh

MoaudukxoBame CIIOpTa NpeMa crnocooHOCTHMA
crapux ocoda

OCOB YHuBep3utera y
beorpany

o ap I'opan I1peder

Golden Age - ITpumepu aoope npakce — UEG

VEI" EBpornicke ruMHacTUUKE
¢benepanuje

Alberto Claudino Loureiro Nunes,
Hpe,[lce,IlHI/IK TEXHUYKOI' KOMHUTETA
FI/IMHaCTI/IKe 3a CBC

Cypaama npuMapHe 3ApaBcTBeHe 3alITHTE U
Cnopra 3a cBe y XpBaTCKOj

Kunesnosnomku daxynrer
YuuBepaureta y 3arpe0y

ap Crjenan Xeumep, mpodecop
Kunesnonomkor gakynrera
VYHuBep3utera y 3arpedy, XpBarcka

AKTHBHO cTapeme y Beorpany - Cpouju

OCOB YHuBep3utera y

Beorpany
Aconmjanuja copt 3a cee Cpouje

npod. ap Ayman Mutuh

Tpehu 6710k Tema:
IIpumepu 100pe npakce

HucTuTynmja

IlpenaBau

EdexTn npumMeHe nporpamMa AKTHBHO CTapeme —
3apaBo cTapeme

ITokpajuHCKH cekpeTapujaT 3a
BHCOKO 00pa3oBame U
HAayYHOUCTPAXKUBAUKY JIEIATHOCT

npod. jp 3opan Musomesuh

YTunaj pusnuxor Be:xdamba HA MEHTATHO
31paBJ/be CTAPHUX 0€00a — MCUXOJIOLIKH ACHEKTH
npuMeHe Nporpama Bexoama y I'epoHTO/10IIKOM
ueHTpy beorpaj

VYuuresbcku pakynreT
Yuusep3urera y beorpany

upod. np Pyxuia Pocanauh,

mpodecop Yunurtesbekor akynrera
y TIeH3UjU

OummMnujana cnopra, 3ApaBiba U KyJType Tpeher
100a Kao mpuMep 100pe npaxce

IMoxpert tpeher noba Cpouje

AP ﬂ[garaHa EI/IHI/Ih, Hay4YHU

ucrpaxkupad MHcTuTyTa 32
nojuTHUKe cryauje y beorpamy

Mehynapoaunu ¢ecrusau - Jlynas peka capaame

Hammonanna gonganmja 3a
XyMaHy ctapoct ,,J{p Jlaza
JlazapeBuh*

Cumeon babuh

ITpakca cokosicKor (pU3HYKOr BexkOamba U 31paBo
cTapeme

Cage3 Coxo Cpbwuje

npod. ap N'abpuena Kparyjesuh,
npodecop YUuTeIbeKor (hakyireTa
y NEH3UjU

IIpojekaT AKTHBHO cTapeme y THEBHUM
TE¢POHTOJIOIIKHM LEeHTPHUMA

FepOHTOJ’IOHIKI/I JAHCBHU LICHTPU

Jenena BykoBuh, qWILI. CONMOIIOT

Beorpan, 7. 11. 2016.

Opranuzannonu 0160p CTpy4HOT CUMIIO3HjyMa

npod. ap Aymran Mutuh
DaxynTeT cropTa U GU3NIKOT BaCIHTAmka
YuuBep3utera y beorpany



https://youtu.be/VSN6niihxBI
https://youtu.be/0ADKLy6VxyU
https://youtu.be/zymujJWl1xk
https://youtu.be/UFit8Rixws0
https://youtu.be/enOxm2pt-6g
https://youtu.be/enOxm2pt-6g
https://youtu.be/NwXQNfae7Mg
https://youtu.be/NwXQNfae7Mg
https://youtu.be/ijc6boZhpBI
https://youtu.be/EAyLPECHiQE
https://youtu.be/IdhPQkSxy-0
https://youtu.be/R7MLOtjBtbE
https://youtu.be/FjWI6C7w6TQ
https://youtu.be/NlGxJRggeTs
https://youtu.be/oCp7ZTICmSg
https://youtu.be/5x6muEdBETI
https://youtu.be/wljNXy6gCHs
https://youtu.be/BBvH6tQoMrg
https://youtu.be/zB3AJQJLWwQ
https://youtu.be/JVot87-TK8w

