1ZVOD 1Z RECENZIJA

Sagledavajuci udzbenik pod naslovom ,Grupni fitnes programi - u teoriji i praksi” autora dr Sanje
Mandari¢, moZe se zakljuciti da se radi o vrednom i kvalitetnom akademskom rukopisu, koji temeljno i
strucno obraduje prostor grupnih fitnes programa, kako u istorijskom razvoju i teorijskom pristupu, tako
i u prakticnoj primeni.
Autorka na jasan i pristupacan nacin, ukazuje na razlicite pristupe u definisanju pojma fitnes, navodeci
znadaj fizicke aktivnostii fizickog vezbanja u ocuvanju i unapredenju zdravlja. Posebna paznja posvecena
je definisanju grupnih fitnes programa, njihovom nastanku, kao i novim savremenim trendovima u
prostoru fitnes programa i rekreaciji.
Originalnost i poseban znacaj predstavljaju ilustracije i terminoloski opis kretnih struktura
karakteristicnih za najzastupljenije grupne fitnes programe, kao i primere pojedinih vezbi.

Dr Stanimir Stojiljkovic, redovni profesor

Pisanje udzbenika ,Grupni fitnes programi — u teoriji i praksi” nastalo je na osnovu dve decenije
ucestvovanja autorke u organizaciji i realizaciji Festivala aerobika, takmicenja u izboru Mis fitnes, kao
i dugogodisnjeg ucestvovanja u edukaciji svih vrsta profila instruktora grupnih fitnes programa, rada
unutar UdruZenja strucnjaka za fitnes i aerobik Srbije i deset godina razvoja predmeta Grupni fitnes u
akreditovanim programima strukovnih i akademskih studija.

Udzbenik predstavlja dobro izbalansiranu celinu koja je nastala na osnovu primene iskustva vezbanja
uz muziku, koji se na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu izucavaju na vise
predmeta, kao Sto su Plesovi, Gimnastika i Ritmicka gimnastika. Razvoj grupnih fitnes programa, za
potrebe razvoja fitnes industrije, modifikuje ove sportske aktivnosti tako da se u fokusu stavlja proces
razvoja i odrzavanja psihomotornih sposobnosti i dobrog raspoloZenja u funkciji oslobadanja od stresa i
o¢uvanja zdravlja vezbaca. Postujuci osnovne principe metodike ucenja pokreta i gradenja koreografskih
celina autorka nas vesto vodi kroz veliki broj programa koji se pojavljuju na trZistu fitnesa.

Dr Dusan Mitic, redovni profesor

Citalac udzbenika autorke dr Sanje Mandaric, ,Grupni fitnes programi — u teoriji i praksi’, moze biti
veoma prijatno iznenaden njenom uporno3cu i istrajno3cu da sistematizuje i koncizno iznese veliki
broj Cinjenica, izdvojenih iz ogromnog naleta informacija, koje modernom tehnologijom stizu
do citalaca i izazivaju konfuziju i mnoge zablude.

Autorka veoma spretno, navodeci adekvatne izvore naucnih i strucnih saznanja,
iznosi cinjenice o osnovnim pojmovima sa kojima se srece svako upucen u rad u
ovoj oblasti. Odlicna resenja za fenomenoloske, kao i lingvisticke probleme
proZimaju se kroz udzbenik i ¢ine veliki doprinos savremenom pristupu
problematike fitnes programa.

Poseban trud autorke da navede i predstavi veliki broj stranih i domacih
autora, kao i bibliografskih jedinica, koji su se bavili problematikom fitnesa,
rezultovao je jedinstvenim primerkom teksta u nasoj literaturi gde se na jednom
mestu mogu pronaci iscrpni podaci o grupnim fitnes programima.

Udzbenik obiluje naucnim cinjenicama, ali i prakticno primenljivim savetima i usmerava
mladog, ili manje iskusnog ¢itaoca, na pravilan rad, ali mnogo vaznije, na pravilno razmisljanje.

Dr Jelena Obradovic, redovni profesor
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