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ЗАШТО  ДОБРОВОЉНО ДАЈЕМО КРВ?
Племенити људи дају крв јер трансфузија крви 
нема алтернативу. 
Осећај припадности друштву и сазнање да тим 
чином може бити СПАСЕН нечији живот, 
наводе људе да постану редовни даваоци 
крви. 

КО МОЖЕ ДА ДАЈЕ КРВ? 
Здрава особа, старости од 18 до 65 година, код 
које се лекарским прегледом и контролом 
нивоа хемоглобина утврди да давањем крви 
неће угрозити себе, нити особу којој ће се та 
крв применити. У нашој земљи мушкарци могу 
да дају крв на 12 недеља (3 месеца), а жене на 
16 недеља (4 месеца).

ПРЕ ДАВАЊА КРВИ ...
Будите наспавани, одморни и узмите лаган 
оброк. 

ПОСЛЕ ДАВАЊА КРВИ ...
Понашајте се уобичајено. Завој не скидајте 2 
сата, избегавајте пушење 2 сата, као и теже 
физичке активности тога дана.

ЗАШТО ЈЕ  ВАЖНО  ДА РЕДОВНО ДАЈЕМО 
КРВ?
Да би увек било довољно крви за оне којима је 
неопходна.
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