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HAIIMOHAJIHU HAYYHH CKVII « ECTETCKHU CIIOPTOBU UBMEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

Opranusarop: YuuBep3urteT y beorpaay - ®akyater cnopTa U $pU3UIKOT
BaCIuUTamba

Y3 cyopranusanmjy: MuHucTapcTBO KyJAType U uHPopMHUcamwa, Penyoinke Cpouje

Y3 noapuuky: MuHHCTApCTBO MPOCBETE, HAYKE U TEXHOJIOUIKOT pa3Boja,

Peny6snke Cpbuje

MuHucTapcTBO OMJIa/IMHE U criopTa, Peny6sinike Cpouje

INOYACHHU OABOP
[Ipod. np bojan TYEW'h, noMohHUMK MUHHCTpPA 32 BUCOKO 06pa3oBame
MuHHMCTapCTBO MPOCBETE, HAYKE U TEXHOJIOMIKOT pa3Boja Penybsnke Cpbouje

Munom [TABJIOBU'R, peioBHU nipodecop, AeKaH
YHUBep3UTET YMETHOCTH y Beorpazy, ®akyaTeT IpaMCKUX yMETHOCTHU

[Jp Japocnasa PAJIOJEBUR, pegoBHu npodecop y neH3uju
Jp Jlena PA/INCAB/BEBUR, peroBHU npodecop y neH3uju
Henapn JEOTUR, noTnpeacesHUK

CBeTcka ¢peiepalyja CmopTCKOT mjieca




HALJMOHAJIHH HAYYHHU CKVII « ECTETCKU CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

NNPEACEAHUK HAYYHOT CKYIIA
Jp Cawva MAH/IAPU'R, pegoBHuU nipodecop

TEHEPAJIHU CEKPETAP HAYYHOT CKYIIA
Mapko BACUJ/BEBUh, capafiHUK y HacTaBu

HAYYHHU O0ABOP

Jp Anekcangap TACKOBUR, penosHu npodecop,

YHuBep3uTeT yMeTHOCTU y Beorpaay, @akynTeT ApaMCKUX YMETHOCTH
Jp Ana OPJIU'R, Banpeanu npodecop

YHuBepsurteT y beorpagy - ®akysnteT cnopTta U ¢U3NYKOT BacIUTamka
Jp bpanka MAPKOBUW'h, foueHT

YHuBep3uTeT y beorpaay - ®akynteT cnopta 1 GU3UYKOT BaCUTamba
Jp Bojun JOBAHUYEBWR, fouenTt

[lokpajuHCcKK cekpeTapujaT 3a o6pasoBaibe, MPOIKCe, YIPaBy M HAlMOHAJTHE MambHUHE -
HalMOHaJIHe 3ajeIHULLe

[Jp TF'opan KACYM, pegoBuu npodecop

YHuuBepsuteT y beorpagy - ®akysateT cnopta U pU3NYKOTr BacnUTaka
Jp Fopan HEIIWR, peroBHU npodecop

YuuBepsuteT y beorpagy - ®akysateT cnopTta U $U3NUYKOTr BacIUTamba
Ap Aymiko WKWK, pegosHu npodecop

YHuBepsurteT y beorpagy - ®akysiteT cnopTa U pU3NYKOT BacIUTama
Jp UBan KHEXKEBU'h

[lnecuu caBes Cpb6uje

Jp Joana TPBOJEBU'h JOUU'R, Hay4YHU capasHUK

Matuna Cpncka, HoBu Caz

Ap Tuguja MOCKOBJBEBUW'R, Banpennu npodecop

YuuBepsuteT y beorpagy - ®axkyateT cnopta U pU3NYKOTr BacnUTaHka
Jp Mapko hOCHh, gouenT

YuuBepsurteT y beorpazy, @akysaTer cnopTa ¥ GU3UUKOT BacIUTamba
Ap Munau [10ITA/IU'R, BanpeaHu npodecop

YuuepsurteT y beorpany, ®unosodcku pakyater

p Pob6epTt POIIPET, pegoBHu npodecop

YHuBepsurteT y beorpagy - ®akysnteT cnopTa U ¢U3NYKOT BacCIUTamka
Jp Cuexxana PAJ/IMCAB/BEBWU'R JAHWUR, penoBHU npodecop
YHuep3uteT y beorpaay - ®akyateT cnopta 1 GU3UYKOT BaCUTakba
Jp Tujana IYPEHOBU'h-UBAHOBUW'R, foueHT

YuuBepsuteT y Huuty, @akysnret cnopta ¥ $U3UUKOT BaCIUTAKbA




HAIIMOHAJIHU HAYYHH CKVII « ECTETCKHU CIIOPTOBU UBMEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

OPT'AHU3ALIMOHU OABOP

Ap dapxo MUTPOBUR, BaupenHu npodecop
YHuBepsurteT y beorpagy - ®akysiteT cnopTa U $U3UYKOT BacIUTamka

Jp XKemko PAJKOBU'R, Banpennu npodecop

YuuBepsuTeT y beorpajy - PakynTeT ciopTa U GU3UYKOT BacCUTamba
JAp Musowr MYZIPU'R, noueHT

YuuBep3uteT y beorpagy - ®akynteT cnopta U pU3UIKOT BaCIUTAHA
Apnpujana BAPIIH, renepasiHu ceKkpeTap

KeHnpo caBe3a Cpbuje

BojucsnaBa BACOBUh, npencegHuk

Kiinzauku caBesa Cpouje

HWBa [IOIIOBUh, npencesHuk

CaBes 3a CUHXPOHO IJIMBawe Cpbuje

WMBana MUTPOBUWR, kycToc

YuuepsuteT y beorpajy - ®akynTeT ciopTa U GU3UYKOT BaCUTaka
KaTtapuna [IPUBAKOBUWR, ctyaeHT

YuuBep3uTeT y beorpajy - PakynTeT cnopTa U GU3UYKOT BaCIUTamba
Maja KPACUH MATHWh

WHCTUTYT 3a YMETHUYKY UTPY

Huna [IEKOBU'h CABU'R, camocTa/IHU CaBETHUK Y CIOPTY
Cnoptcku caBe3 beorpaza

CTYAEHTCKHU OABOP

Anexcanzppa OBPAZIOBUR, cTyneHT
YuuBepsurteT y beorpagy - ®akysateT cnopta U pU3NYKOTr BacnUTamka

Ana PYXKUYWR, ctygeHT
YuuepsuTeT y beorpajy - PakynteT ciopTa U GU3UYKOT BacClUTakba

Boxugap MAPOBUR, cTypeHT
Yuuep3uTeT y beorpajy - PakynTeT ciopTa U GU3UYKOT BaCUTamba

Mwusnua 'PBUR, ctyneHT
YuuepsuTeT y beorpany, ®unosodpckor pakynrera

Muna HEHAZJOBWU'R, ctygeHT
YHuBep3uTeT yMeTHOCTH Y beorpazy, ®akynTeT ApaMCKUX YMETHOCTHU

Credan BUJOBUR, ctygeHT
YuuepsuTeT y beorpajy - PakysnteT ciopta U GU3UYKOT BaCUTAHA

TEXHUYKH OJABOP

WBan CTOJAKOBUh, agMuHucTpaTtop
YHuBepsurteT y beorpagy - ®akysnteT cnopTta U pU3NYKOTr BacIUTama

Henap [TIEJIEMUIL, Be6 aaMUHUCTPATOP
,CTynuo 3a Be6 noptaie WEBIA”

Anexca OBPAZJOBUR, cTtyeHT
YuuBep3uteT y beorpagy - ®akynteT cnopta ¥ pU3UIKOT BaCIUTAHA

Jauusio BYJACUHOBUMH, ctyaeHT
YuuBep3uTeT y beorpasay - PakysnTeT ciopTa ¥ GU3UYKOT BaClUTaba
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IlowmoeaHe Kos1e2uHuUye u KoJieze, yuecHuUyu Haytmoe CKyna

Kenum Bam gobpoaouiuiny Ha YHUBep3uTeT y beorpaay - @akysaTeT cnopTa
¥ QU3NUYKOT BaCIHTamha U HalMOHAJHU HAayYHU CKYII, KOjU Ce NMPBU MyT OpraHusyje y
Peny6sinuu Cp6uju, noj Ha3uBoM: ,EcTeTCKM cnopToBU U3Mehy yMeTHOCTH U criopTa“.
HauuoHasHUM Hay4YHU CKyIN je OpraHUM30BaH y CyopraHusanyju ca MUHUCTapCTBOM
KyJType U MHbopMmucawa Penybsuke Cpbuje, noapmiky MuHMCTapcTBa NpPOCBETE,
HayKe M TEeXHOJIOWIKOr pa3Boja Peny6uinke Cpbuje u MuHHCTapcTBa OMJajjiHE M
cnopta Peny6sinke Cpouje.

EcTeTcky crnopToBU NpeJcTaB/bajy 06J1aCcT y Kojoj ce mpemsvhy cnopTcku
TPEHUHT, My3U4YKa YMETHOCT, Kopeorpaduja 1 CLileHCKH M3pa3 ca CTAaHOBMUIITA HayKa
y CIIOPTY U $U3UYKOM BacCUTawy U YyMeTHUUYKe Urpe. CXoAHO TOMe, U/b CKyna 610
je Aa ce oTBOpHM AMjasior U3MeDy TeopeTHdapa U NpaKTH4Yapa y CIOpTy, TeopeTHhdyapa
YMETHOCTH, ecTeTHdapa, ¢uso3oda, yMeTHUKA, 3aTUM HCTpakKMBaya y MOJbUMA
JPYIITBEHUX U XYMaHUCTUYKUX HayKa U CTyZleHaTa, KOju ce eZlyKyjy y OBUM 00J1acTUMA
U fAebUHUILY jeIMHCTBO U pa3jiMKe eCTEeTCKHUX CHOPTOBA, NpoHahy 0 roBOpU KOJIMKO
Y Ha KOjU Ha4YMH CYy OHU U3Mel)y yMeTHOCTH U CIIOPTa, aJIu U JleprUHUIIEe CaM TEPMUH.

3axBabyjyhui MyJATHUAMCHUIIMHAPDHOM KOHTEKTY, MO3MBY 3a HaIMOHAJHHU
Hay4YHU CKYTI 0/1a3BaJIv Cy Ce OPOjHU UCTPaKUBAYU, IpodecopU, YMETHHUIIH, CIOPTUCTH,
nJiecayy, JiekapH, CTyZleHTH, Kopeorpadu U TpeHepH.

Ha Hay4HOM CKyny Ipe3eHTOBaHO je 16 NO3MBHUX IpeJaBamba UCTAKHYTUX U
NPU3HATUX TeopeTUyapa M NMpakKTU4yapa M3 IpoCTopa YMETHOCTHU U cnopTa. HayyHu
0Z00p je, npeMa KpUTepHjyMrUMa KOjU Cy paClIMCaHU y IO3MBY 3a HallMOHA/IHU HAyYHHU
CKyIl, HAKOH IIO3UTUBHE pelieH3Hje, IPUXBAaTHUO 37 cakeTaka pajoBa. Y NpunpeMamy
Kmure caxxeraka, y CBUM paZjoBMMa U3BpPIIEHO je yjeJHAadyaBame JIMYHUX MOJAaTaKa
YU METOJ0JIOLIKE CTPYKTYype CaXKeTKa, KOjU Cy 3aTHUM pa3BPCTAaHU Yy YEeTUPU TeMaTCKa
nojpydyja.

CBMM ayTOpHMMa 4YeCTUTaM Ha yCIEeLIHOj Ipe3eHTal1ju paZ0Ba, ca XKeJboM Ja ce
HapeJHe ro/ijHe IOHOBO OKYIIMMO U HACTaBUMO JiMjasIoT y 00J1aCTH, Y K0jOj ce mperinhy
KyJITypa, 00pa3oBae U CIOPT.

[IpenceHUK HAYYHOT CKyIla
Jlp Camba Mangapuh, pegoBHu npodecop
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CAJTPYKA]

INO3UBHA IIPEJABAIbA - YMETHOCT U / WM CIIOPT
13

Arota BUTKAU-KYYEPA

ACIIEKTU T'ECTA Y U3BBOBAYKUM YMETHOCTHUMA U CIIOPTY
14

Bpanka [IYJU'F JOBAHOBUR

CLHEHCKA UTPA KAO BU/J JIPAMCKE YMETHOCTH
15

bpanucaas JEBTUh

ECTETUKA 1 OJIMMIIU3AM
16

Bepa OBPA/IOBUh-/bYBUHKOBH'h

MOZEPAH BAJIET, MOJEPHA UT'PA, PUTMUKA U IIJIACTUKA: TEPMHWHOJIOIIKE
HEJACHORE U MOT'Y'RE PA3JAIILELE
17

Jlupuja MOCKOBJBEBU'h

CHMHTE3A YMETHOCTH U CIIOPTA - [IOKPET KOJWU MHCITMPUILIE
18

Muogpar LIYBAKOBU'h

EITUCTEMOJIOTHUJA IEP®OPMAHCA
19

Cawa BEJIMMKOBU'h

ECTETCKA AUMEH3HJA Y CIIOPTCKO] THMHACTHULIU
20

INO3MBHA INIPEJABAIbA - UCKYCTBA U3 [TPAKCE
21

WBan KHEJKEBU'h
XO/ 110 KMLU: TOKPET UBMEBY O'PAHUYERA U CJIOBOJE
22

Koncrantun KOCT]JYKOB

MY3MKA, ECTETUKA U EMOLIMJA KAO ITOJABE OJ] TPECY/IHOT 3HAYAJA 3A
YMETHHWYKE CIIOPTOBE
23

Kcenuja JACTIHEHLCKHU-CUMU'h

KOPALIM HA JIEAY Y3 TAKTOBE MY3UKE
24
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Maja KPACUH MATHh

MY3UKA U [IOKPET Y KOPEOI'PA®CKO] TPAAULIMOHAJIHO] ITPAKCHU KAO
JEAHA YMETHOCT
25

Mapuja AHBEJIKOBUH

[IOPEMERAJU UCXPAHE Y ECTETCKHUM CITOPTOBUMA
26

Mapunja CHMW'h

BAJIET ¥ BA3AYXY
27

Musan TPOMUJIMHR

CTBAPAKLE KOPEOTPA®UJE O UAEJE 10 PEAJIM3ALU]E
28

Munena PEJbUH-TATUR

YMETHHUYKHU U3PA3 Y PUTMHUYKO] TUMHACTULIH OMEBAH TAKMUYAPCKUM
[TPABUJIUMA
29

Csetsiana KOHTHUh

YMETHHWYKO IIJINBAGE - 0] ®UJIMA 10 OJIMMIIM3MA
30

YMETHOCT, ECTETUKA U CIIOPT
31

Anacracuja KOIUWU'R, Jepumuja KOLIU'H
METAMOP®O3E: YMETHOCT ITOKPETA
32

Ana IIITAPOBU'h

[10J1 AEHC - TPAZAULIN]A, CEH3YAJIHU IIJIEC, AKPOEATUKA, CITIOPT
33

Bopuc I1I0IIOBU'R, Anekcangapa BEJIN'R, [lparan MAPUHKOBUR, Bpuruta BABAL

YTULA] MOAEPHOT IIJIECA HA PA3BOJ] KOOPAMHALM]E KOZ AEBOJUMLIA
MJIABET IIKOJICKOT Y3PACTA
34

Becna FAJU'h CTOJU/bKOBU'h

CLEHCKA HAPOJHA UI'PA UBMEDLY YMETHOCTHU U CIIOPTA
35

BojucsaBa BACOBUh, TaTsiHa IZOP,[[AHOBA, Jejan BACOBU'h

KBAHTUOUKOBAKE YMETHUYKOT Y YMETHUYKOM KJ/IU3ABY [IOJEAUHALLIA
36




HAIIMOHAJIHU HAYYHH CKVII « ECTETCKHU CIIOPTOBU UBMEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

Hejan BACOBUh, BojucnaBa BACOBU'h

3HAYA] APYIUTBEHOI OKBUPA U UH®PACTPYKTYPE 3A PA3BOJ] YMETHUYKOT
K/IM3ABA
37

WBa BYGAIbLA

IIY/10 KATE KAO ECTETCKA IMMEH3H]JA CIIOPTA
38

Kpucrrnna MUJIYTUHOBUR, Ceetnana IETPOHUJEBU'h

CUMBHUO3A TUMHACTHUKE U IIJIECA Y PA3BOJY ®U3NYKE KY/ITYPE
39

Mapko hOCH'h

CITIOPTCKH IIJIEC UBMEBY YMETHOCTHU U CITIOPTA - IIYT KA TIEPUOJIU3ALIUJU
40

Mununa CMUJbKOBU'R

BAJIET KAO T'OBOP IVIIIE
41

Mwbpana HUKOJIMh

JA JIU CTIIOPT TPEBA INOTIIYHO PA3TPAHUYUTHU O/ YMETHOCTHU?
42

Monuka JOBAHOBHUh

YMETHOCT U YMETHWYKH CITIOPTOBH - ITPOBJIEM KJIACUPUKALUJE
43

Hukosa MUJATOB, Cangpa C. PAAZEHOBU'R

ECTETUKA BOKCA: CTBAPAJIAIITBO BEJIEMAJCTOPA
44

Po6epT POIIPET, Jlamup PACTUR

ECTETUKA Y CKUJALY - BAJIET HA CKUJAMA
45

Py>xena I[IOIIOBU'h, Tujana IYPEHOBUh-UBAHOBW'h

OCHOBHE KAPAKTEPUCTHUKE I'PYIIE ECTETCKO-KOOPAMHAIIMOHUX CIIOPTOBA
46

Cno6oaanka JIOBPUJEBUR, Jluguja MOCKOBJ/BEBUR, Urop PAHMCABJBEB

ECTETCKE KOMIIOHEHTE CACTABA Y PUTMHUYKO] TUMHACTHLU KAO
GAKTOP TAKMHWYAPCKE YCIIEIIHOCTHU
47

Cmumpana CTOKUR, UBa UTHHBATOBUR

YMETHHWYKA UI'PA KAO OBJIACT KYJITYPE
48
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APYHITBEHO-XYMAHUCTHUYKHU ACIIEKTH ECTETCKHUX CIIOPTOBA
49

Bbpanka CABOBU'R, Canzpa PALIEHOBW'h
MHTEPAKTUBHU OZTHOC ECTETCKHUX CIIOPTOBA U BACIIMTAILA
50

Becna AHOBYAHWH

XWUTEPCEKCYAJIM3ALIMJA IELE Y TIJIECY
51

['oppgana OPEINYAHWH

MATUYHOCT ®EHOMEHA IIJIECA
52

Jeanua NETPOBUR, Josana TPBOJEBUR JOLIUR

,FLOW* OKUBJbA] Y ECTETCKUM CIIOPTOBUMA
53

Joana TPBOJEBW'R JOUU'h, Cama MAHZJAPU'h

MOTHUBALHMJA Y ECTETCKUM CITOPTOBUMA: PA3JIMKA Y OJHOCY HA HUBO
BABJ/BEA CITIOPTOM U CITOPTCKHU PE3YJITAT
54

Maja C. BYKAZJMHOBU'h

KWHECTETHUYKA EMIIATH]A
55

BUO-MEJUIIMHCKH ACIIEKTHU ECTETCKHX CIIOPTOBA
56

Anekcanzapa AJIEKCU'h BEJbKOBUR, Jlymanka HBYPOBU'R, Ciiahana CTAHKOBUR,
Katapuna XEPO/IEK, ®unun BUPO

ECTETCKHU CIIOPTOBU U PU3UK 3A PA3BO] IOPEMETRAJA Y UCXPAHU
57

Bpanka MAPKOBUR, Joko [1IOJIEKCUR, Cio6oman KAIIOP, Musian AKCU'R

HEYPOECTETHUKA - KOEBOJIYLIM]JA MO3I'A U ECTETHUKE
58

Joana TPBOJEBU'R JOUU'h, Cavba MAHZIAPW'R, Mapko BACU/BEBU'h

3ABPUHYTOCT 3A TEJIECHY TEXKWHY U U3IJIEJ Y ECTETCKHUM CITOPTOBUMA
59

Mapuja MUJIETU'H, Munow 2 KAPKOBU'hR

’KEHCKA ATJIETCKA TPUJAZIA - KOPEJIALIM]JA EHEPTETCKOT JEQULINTA,
MEHCTPYAJIHE JUCOYHKUHJE U TYCTUHE KOCTHU]Y
60

Mapko BACUJbEBUh, bpanka MAPKOBU'h, Cavba MAHZIAPU'R

[IJIECOM IIPOTUB CTAPEWA: IIPETJIEJHU PA/L
61
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Hena AJIEKCU'R, Mapuna BEJIMh, Musinua AJIEKCU'R, Jagpanka BJIAIIWMHh

YTULIA] AKTUBHE UI'PE KPO3 MY3UKY U [TOKPET HA PA3BOJ JELIE ¥ PAHOM
Y3PACTY
62

Cranumup CTOJU/BKOBUR, Ctpaxumwa CTPEJIMH, Mapuna HBOPBEBUh-HUKU'R,
Mapuja MALIYPA
TPEHUHI' U UCXPAHA Y IUJ/bY JOCTU3AA EKCTPEMHUX BPEJHOCTH
TEJECHUX MACTHU U MULLIMKHE MACE - CTY/IU]JA CJIVUAJA
63

Tujana [IYPEHOBU'h-UBAHOBUR, Bepuna BEJIMYKOBWU'R, Hatama [IEHYU'R,
Anbena BOIIWR, Janujena 2KHBKOBUR, Pyxena [IOITIOBUh

COMATOTHII PUTMHUYAPKHU U HECIIOPTUCTKUbA: KOMITAPATUBHA CTYUJA
64

N3 CTYAEHTCKOT IIEPA
65

Anexcanapa ObPAJJOBUh

[IJIMBAGE KAO MAHU®ECT JIEIIOTE - CHMBMO3A YOBEKA Y CBETA OKO HETA
66

Jannno BYJACMHOBUh

[IJIEC OCOBA CA UHBAJIMAUAETOM KPO3 ITPU3MY TAKMHWYAPCKOI ITPABUJIHUKA
67

WBana PYKUYU'H, Ana PYKUUW'h
OITIEAAJIO YMETHUYKE 3AJEAHULE KPO3 ITPU3MY COLUJATHUX OITHOCA
IbEHUX YJIAHOBA
68

KaTtapuna [IPUBAKOBUh
[TPOLIEHA I[IOCTYPAJIHOI' CTATYCA IIJIECAYA HAPOJHUX ITJIECOBA

[IPUMEHOM CIHHIELHU®UYHE EATEPUJE TECTOBA
69

Huna PAJOBAHOBHWR, borganka KEJTHA

CINEHU®HNYHOCTH IJIECAbA Y POPMALMJAMA - TJATUHO/MAXOPET
[IJIECOBU
70

CIIMCAK PELHEH3EHATA
71

HHAEKC AYTOPA
72

11






[lo3BHa npegaBamka -
YMEeTHOCT U / WUJIK CHOPT
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

ACIIEKTHU T'ECTA Y U3BBOBAYKHUM YMETHOCTUMA U CIIOPTY

Arota BUTKAU-KYYEPA

YuuBepsuteT y HoBoM Cagy, Akasemuja ymetnocty, Hosu Caz, Cp6uja

['ecT uiy nokpeT nNpejcTaB/ba CYIITHHY M3BODAaYKMX YMETHOCTH U cropTa. [locToje u
Jipyre CJIMYHOCTU uM3Mel)y 0BUX 006J/IMKa JbyJCKe J1eJIaTHOCTH, IIpe CBera y TOMe IUTO
6aBJ/bere BbUMa MoJjpadyMeBa nocefoBame oapehennx ymeha. OcuM Tora, MoxKeMo UX
IocMaTpaTH U Kao 00JIMKe JbYy/ICKe KOMYHUKallUje, jep MocToje u3Bohauu U HUXOBA
ny6JIMKa, K0joj cBoja yMeha nocpefyjy. EcTeTcka AuMeH3Hja je y MHOTUM CIOPTOBUMA
BeOMa U3paXkeHa, a HEKHU OJf ’lbUX, Kao LITO CY yMeTHHUYKO KJIM3aHe, CAHHXPOHO IIJIMBambe
WJIY CIIOPTKA M PUTMHYKA TMMHACTHKA, ce Hajla3e y 30HU U3Mel)y yMeTHUYKHUX U YUCTO
CIOPTCKUX AUCHUIIMHA. Mnak, HeMa cyMmbe Jla ce u3Bohayke yMEeTHOCTH U CIOPTCKe
JAUCUUILIMHE 3HA4YajHO pas/uKyjy. /JJoK YMeTHOCT HACTOjU JAa IpeHece U OCTBapH
U3BeCHe H/Jieje U eMoliyje, Te eCTeTCKe U eTUYKe BpeJJHOCTH, CYIITHHA CIIOpTa Be3aHa
je 3a uckasuBamwe yMeha y HaZiMeTamy C ApyTUMa, IpeMa jacHO yTBpheHHM npaBU/IMMa
KOja He 3aHeMapyjy HU CIIOMEHYTy eTHUYKY JUMEH3Hjy. YJIory IMOoKpeTa WJIU recra
pasMaTpaMo UMajyhu y BUly CBe Ha3HA4YeHe acleKTe.

K/byuyHe peuu: ecTeTrKa, Kopeorpaduja, 1jiec, NoKpeT, TeaTap.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

CHEHCKA UI'PA KAO BUJA APAMCKE YMETHOCTH

Bpatka [IYJU'R JOBAHOBUR

YuuBep3uTeT yMeTHOCTU ¥ Beorpazny, @axysnteT fpaMckux ymeTHoCcTH, Beorpaz, Cp6uja

PazMeHa Mull/bema U pa3/IMYUTUX JMYHUX UCKYyCTaBa OUJIO Kao INejarora, mnjuiecada,
HAay4YHUX paJiHMKa, Kopeorpada je BeoMa BakHa. Ha Taj HauuH ce, KpeaTMBHO U
NPOAYKTUBHO MOXe AONM [0 HEeKUX TEeOPHjCKUX 3aK/by4daKa, KOjU Cce KaCHHje MOry
nprvMewuBaTH y npakcu. Ha @akynteTy ApaMCKUX yMeTHOCTH CLleHCKa UTpa Ce U3yvyaBa
TOKOM OCHOBHHUX M MacTep CTY/iHja, U Ipe/icTaB/ba CeuPpUIHY NJIECHY [IeJarOrujy jep
je mocMaTpaHa U3 epcrneKTUBe riayMua. [JiyMiy njiec cMmaTpajy ApaMcKoM yMeTHoIhy
M MOKYyLIaBajy Aa Haby cBe LITO je y IJiecy ApaMcKo. McTpaxyjy KapakTep JIMKOBa
KpO3 IJIeC, KapaKTep MOKPeTa, )KaHp U 1ITa CBe MOXe Jja ce U3By4e U3 IJIeca, OHO LITO
je ApaMcko. Y ToM cMuc/Iy Moxe ce pehw, fa je miec 3a riyMmue ApaMcKa yMeTHOCT.
CTyZeHTH cxBaTajy OpraHUKy IpeaMeTa U IPUMey]y IJIeC y NO30PHUILTY, TeJeBU3HUjH
u ¢umy. HoBe nosopuiiHe TeHeHIHje Cy TaKBe, 1a CBe BUILe UMa IJIeca, ¥ peiUTe/bU
KOPUCTe IJIeC Kao peIuTe/bCKU MOCTYNAaK Jia OU 0jaCHUJIM JlelllaBara JJMKOBA, UJIU Kao
yHyTapHa AellaBakba UM [ja CIpoBey paZiby U 0JHOCe Kpo3 caM Ijiec. Beoma je 6UTHa
peJsaniyja usMehy peaurtesba, kopeorpada v riymua. Y okBupy npegmeta CrieHCKe urpe
M3y4aBajy ce OCHOBe KJIAaCUYHOT b6ajieTa, CaBpeMeHOor 6aJeTa, [1e3 6aeTa, UCTOPHjCKUX
urapa, KapakKTepHUX Urapa, Mjy3ukJa, CTelna, a paje ce ¥ Hymepe Koje [10Be3yjy U YMHe
CUHTEe3y TJIyMayKo-IJIeCHO-NeBayKor 3azaTka. Takobhe, peanusyje ce U KpeaTHMBHa
UTpa, KPO3 KOjy Ce CTY/JIEHTH I'JIyMe 0cnocob/baBajy 3a CaMOCTa/IHO pa3BUjakbe MJIeCHOT
MUII/beHA, T 1a U CaMU NI0CTaHy Kopeorpadu.

K/byuyHe peun: riiymall, KpeaTUBHA UTpa, [JIecHa NleJjaroruja.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

ECTETHUKA U OJIMMIIN3AM

bpanucnas JEBTUR

YuuBep3surtet y beorpazay, ®akynteT cnopta U dusnykor BacnuTama, beorpaz, Cpouja

EcTeTuka je Kpo3 MCTOpPHjy, U3HOBA U U3HOBA, oJpehuBasa npejMeT CBOT Ca3Haba.
JlaHac, kao Hayka o JiernoM U ¢uio30duja YMETHOCTH, OHA je Ca3HAjHO MPUCYTHA U Y
pa3yMeBamy ecTeTCKor 6rha cnopTa U Jienor TOkoM GU3n4Ke aKTUBHOCTH I10jeJUHIIA.
Ca gpyre ctpaHe, OJiMMNM3aM 3a4eT Ha OCHOBaMa KJIACULM3Ma, II0Ka3yje CBOje HOBO
,2I0cTMoZiepHo inLe"”. CBe je BUILle YN HEHULA Y TPUJIOT JUBepchPUKaLhje OJTUMIIN]jCKUX
urapa, Kao jeiHor of, Tpu cty6a OsuMmnusMa (Jpyra ABa Cy KyJTypa U 0 p>KUBU pa3Boj)
Y [IpeMa eCTeTCKOM JI03KMBJbajy aKkTepa CIIopTa U HeroBOT OKpY»Kema. /I pyruM peyuma,
HOBU COLIMO-KYJITYPHH, YMETHUYKH, EKOHOMCKH..., KA0 ¥ TEOPHjCKH U HAYYHU KOHTEKCT
JloJIaCKa 0 U3Y3€THOCTH Y TPEHaXHO-TaKMHU4YapCKOj IPUIIPEMHU CIIOPTUCTE, UMEHOBA0
je BesiKu 6poju3a3oBa3aujeosiorujyonumnusma. Ctora, npeameT oBor pajacy Teopuja
CIIOpTa U yMETHOCT Y CBOM UCTOPHjCKOM CY>KMBOTY (KpO3 MOJiepHe OJIMMIIUjCKe Urpe)
U CYIITUHCKOM pa3yMeBamy Be3a ecTeTuke U OsimMmnusMa. EcteTcka npupoja cnopra
je Mame U3y4yaBaH npegMeT Teopuje criopTa, CAMUM TUMe, OHA Ce MOXe pa3yMeTH U Kao
MCXOJIMIITE OBe Teopujcke crno3Haje. Kako je nusb fa ce nmoctojehu cprncku CTPyYHU U
KyJITYPHU HapaTHUB 0 €CTEeTCKUM CIIOPTOBUMaA carJjiezia v IPOIIHMPU Y OAHOCY Ha TEOPHjy
1 ¢un030dujy CriopTa, TO Cy XepMeHeYTHUYKH carJieJaH! U TEOPUjCKU UHTepIIpeTUPaHu
CIIOPT, Kao Cy6jeKT YMETHOCTH, ,Ky/JITypHa OJIMMIIMja/ia“, eCTeTCKa NPUpo/a CIOPTCKe
Kpeanuje (mepdpopmaHcu U gorahaja) U caMuX OJIMMIIUjCKUX UTapa.

Kiby4He peuu: KyJITypHa OJIMMIINAjAZa, CIOPT, TeOpHja CIOpPTa.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

MO/JIEPAH BAJIET, MOAEPHA UI'PA, PUTMHUKA U IIVIACTHUKA:
TEPMUHOJIOIIKE HEJACHORE U MOT'Y'RE PA3JAILHILEIHE

Bepa ObPA/IOBU'h-/bYBUHKOBHW'h

YHuBep3uTeT y [IpuiITHU ca npuBpeMeHUM ceguuiteM y KocoBckoM Mutposuny, @akyateT
yMeTHOCTH, KocoBcka MuTtpoBuiia, Cp6uja

[ln/b paja jecTe Aa ce pasjacHe IOjMOBU M NpaKce yMeTHUUYKe UIpe: KJIacu4aH baJer,
MoJiepaH baJsieT, KJJaCMiHa UIpa, MOJiepHa Urpa, cCaBpeMeHa Urpa, Koju NnpescTaBbajy
nojejuHa4YHe 3aceOHe KaTeropuje yMeTHUYKe Urpe, Te IOTOM /Jia Ce YKaXKe Ha lbUX0Be
MehycobOHe foAupe, IpoXKMMama U CYIITHHCKE pasyvKe. YKa3yje ce KaKo Cy UX pa3yMeJie
Hallle IMOHUPKe PUTMHUKe, IJIaCTUKe U MoJiepHe urpe Mara Marasunosuh, Kiasauja
Ucauenko u CMu/baHa MaHaykuh, Kao ¥ 3al1TO Mo/iepaH bOaJieT He Tpeba Yy MOTIYHOCTHU
noucroBehuBaTy U M3jefHaYaBaTU ca MOJepHOM UrpoM. Takobhe, ucnurtyje ce Kako
ce y MJACTHIM, IpeMa cxBaTawy Mare MarasuHoBuh, MoXe MOTPaXKUTH KOHEKIHja
YMETHOCTH U CIIOPTA, MAKO je TEPMHUH TOTOBO MOTIIYHO HECTA0 U3 yrnoTpeoe.

K/byuyHe peum: 6aseT, urpa, Mara Marasunosuh, CMusba Manaykuh, yMeTHOCT, CIIOPT.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

CUHTE3A YMETHOCTH U CITIOPTA - IIOKPET KOJU UHCIITMPHUILE

Jluprja MOCKOBJ/BEBU'R

YHuBep3uteT y beorpagy, @axkyateT ciopTa U pusndkor Bacnutamwa, beorpaz, Cpbuja

YMeTHOCT, U ecTeTHKa Kao HeOJIBOjUBH Jle0 YMETHOCTH, IPOXKHMMajy CBe 06JIaCTH Jby/CKe
JleJJaTHOCTH, TMa M CHOPT. YIUIMB YMETHOCTH y CIOPTOBE Ca eCTeTCKOM/yMeTHUYKOM
KOMIIOHEHTOM TIperno3Haje ce KPO3 UCN0/baBalbe YMETHUYKUX KaTeropuja y TaKMUYapCKUM
cacraBuMa. [loceGHe yMeTHUYKE I'paHe Cy UMIJIEMEHTHPAHE y U3paxkajHy KPETHY CTPYKTYpPY
eCcTeTCKHUX criopToBa. Llnb pasia je 1a ce npuKake Kako ce oZipeheHu ciopTOBH MOTY CMaTpaTH
yMeTHoulhy, jep Ccy TE€PMHHOJIOLIKH, OTBOPEHU KOHLENTH U HUCY NOJAJIONKHHU alcCoJIyTHOj
AebuHULMjU. Y OBOM paJly ce OTKpHBA HUXOB OJHOC y MOIJIEAY Pas3JidKa, CIUYHOCTU U
3ajeJHHYKUX KapaKTepUCTHKa Koje ce Mehyco6HO mpemsnhy. AHasM3a OCHOBHHUX cajipxKaja
YMETHOCTH, ecTeTHKe W crnopTa ¢QokycMpa ce Ha paclno3HaBambe HUXOBUX HaAjBaXKHUjUX
KapaKTepPUCTHUKA, IITO oMoryhaBa BEpOJOCTOjHY NMOTBPAY, [la C€ eCTETCKH CIIOPTOBU MOTY
CcMaTpaTH 0GJIMKOM YMETHOCTH, C 063MPOM Jia TEXHUYKA BPEAHOCT TaKMHUYApPCKUX CacTaBa
CUHTeTHLIe Yy ceO6U yMeTHUYKe M ecTeTCKe KoMIoHeHTe. OBakaB MNPHUCTYN JONPUHOCH
pa3yMeBamy 0JjHOCa U3Mely yMETHOCTH U CIIOPTA, KA0 U CXBaTamy /ia OBa [jBa M10/ba /leJI0Bakbha
MMajy MHOTO JIOJMPHUX Ta4yaKa.

K/by4He peuu: ecTeTcKH CIOPTOBY, EKCIIPECH]ja, U3Bohemwe, popMa, yMeTHUUKA BPEJHOCT.




ECTETCKH CIIOPTOBHA UBMEBY YMETHOCTHU U CIIOPTA

EINIUCTEMOJIOTHUJA IEP®OPMAHCA

Muogpar IIYBAKOBW'h

YuuBep3uteT Cunruaynym, Paky/ter 3a MmeJuje 1 KoMyHuKanuje, beorpaz, Cp6uja

llup u3narawa je Ja ce pasBuje Teopuja u3Bohewa (mepdopmanca) y caBpeMeHUM
YMETHOCTHUMA, KYJITYPH U COPTy. PacnpaB/ba ce 0 KOHLENTY ,KMBE YMETHOCTU" €a HYKHUM
pa3/iMKOBamkeM: H3BODAUYKUX YMETHOCTH (My3HKa, TeaTap, IJlec, omepa), neppopmaHc
apT-a, u3Bohemwe 06JIMKA KMBOTA Yy CBAaKOJAHEBULU (KyJATypa) U y COOPTY (TaKMUYAPCKU U
eCTeTCKM CnopToBH). Pa3Buhe ce KOHLeNT KOHBepreHIUje U JAMBepreHUINje yMeTHUYKHX,
KyJITypaJIHUX U CIIOPTCKUX NMpakcu. [locebHa naxkwa nocseheHa je MogudukajaMa KOHIeNTa
,nepbopMaTUB” U Hber0OBUM NPEHOCHMa U3 JIMHI'BUCTUYKOT (OCTUH) y Ky/JITYpaJHU KOHTEKCT —
r/ie ce KOHLeNT nepopMaTUBa TpaHCcHOPMHULLIe y KOHIeNTe M3BOhera U M3Besibe y pa3/IMYuTUM
JUCUUIIMHaMa: ncuxoaHaiau3u (PKak JlakaH), gekoHCTpyKuuju ([lepuza), aHTPOINOJIOTHjU
(Tapuep), kibxkeBHOCTU (PeniMaH) U TeaTpy/nepdopmancy (llleknep). Konuentu ussohemwa/
u3Besibe cy MOBe3aHU Ca TeopUjoM Jiorahaja HacmpaM Teopuje penpeseHTanuje (MuUMe3uca
W eKcopecdje) y TpaJULUOHAJHOj YMETHOCTH M €CTEeTHYKO] TeopHju. 3ak/bydyje ce ca
THUII0JIOTHjOM, PAa3JIMYMTHUX IPAKCU U3BOhEA U bUXOBUM KYJITypaJTHUM U eHTUUKALKjaMa.

Kiby4He peuu: annManuja, BUzeo, miec, crpobockor, pororpaduja.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

ECTETCKA JUMEH3H]JA Y CIIOPTCKOJ TMMHACTUIIH

Cawra BEJIMYKOBHUh

YuuBep3uteT y Humy, @axkysareT cnopta 1 GU3UUKOT BacliuTamwa, Hu, Cpbuja

CBaKM CIOPT CaZAP>KU HELITO eCTeTCKOo y ce6bu. To je MHOre TeopeTHYape HarHajo Ja rnojefjuHe
CIIOPTOBE CBPCTAjy Y YMETHOCT, a CIOPTHUCTe OKapaKTepHIly Kao yMeTHUKe. [lapasnena usmehy
YMETHOCTHU U CIIOPTCKe F'MMHACTUKE, KOja CBOj HA3UB MMa caMo KO/l Hac (Y eHIJIECKOM je3UKY -
yMeTHHYKa FTMMHACTHKA), MOXe Jia ce MpUKaxe ynopehrBambeM ruMHacTUYapKe U GajiepUuHe.
OBo nopebheme nojpasyMeBa aHaJIM3y MOTOPUUKHX CIOCOOHOCTH, IPBEHCTBEHO KOOPAUHALHje
Y OKPEeT/bUBOCTH, MOTPEOHUX 32 YCIELTHO U3Bohewe o/ipeheHuX KpeTHUX 3ajjlaTaka. Moxe ce
pehu Jja AUCLMIIMHA KOja MMa Haj6JIMKe loJiMpa ca ymeTHoluhy je Bex6a Ha napTepy. C apyre
cTpaHe, Tpe6a uctahy Ja je ecTeTcka AUMEH3Hja jeJlaH CETMEHT Yy NMpPOLEeHU T’MMHACTUYKHUX
cactaBa. MehyTuMm, ecTeTcKa AUMEeH3Mja Y CIIOPTCKOj TMMHACTULU ce He Harpabyje, Beh ce
0/ly3UMajy rpellKke Koje ce yoye TOKOM H3BObhemwa MMHACTHUYKHX cacTaBa. Tpe6a ucrahy,
Jla Cy paHWju TAaKMHUYAPCKUA MPaBUJIHHUIM UMaJH U AedrHHCAHA ,HarpahuBama“ NpuUINKOM
n3Bohemwa, U TO HEKOT OPUTMHAJIHOT TMOKpeTa UM beroBe aMIuuTye. Moxe ce pehu zga cy
ecTeTCKe KapaKTepUCTHKe y CIOPTCKOj TMMHACTUIIM: TEXHUYKO MajCTOPCTBO, CHara (y MyLIKOj
TMMHACTUIM), YTULAj 6aJIeTCKOT CTUJIa, BOjHO Hacsehe.

K/by4He peuu: myuika cnopTcka rHMHACTHKA, OL[elbUBabe, TAKMUYapPCKU MPAaBUITHUK.




[lo3BHa npegaBamka -
MckycTBa U3 ipakce
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

XOA IO 2KULU: TIOKPET UBMEBY OTPAHUYEIHA U C/IOBOJIE

MBan KHEXKEBU'h

[lnecHu caBe3 Cpbuje

CnopTcku nJsec o6yxBaTa JIJaTUHO-aMepUUKe U CTaHJapJHe IJIeCOBe, 0Jf KOjUX CBaka
obyxBaTa 1o net njecona. O KaJi je HACTa0 TAaKMUYapCKU IJIeC BOAMJIA Ce MoJIeMUKa
Jla JIU je 0Ba CIOPTCKA rpaHa COOPT UJIM YMETHOCT. Y CIIOPTCKOM IJIECY IIJIecayu yBeK
,X0/1ajy 1O KULK“ U yBeK cy y usMebhy oJipeheHux orpaHuvera, 0JHOCHO IpaBuUJIa
U c1000/ie KOjy Tpake Ja 6u HampaBWJIU Taj u3pa3. Moxe ce pehu ga je To jegHa
KOHTpaJMKILHja, jelaH OKCUMOPOH, jep aKo CH OrpaHHUY€eH OHJla HUCH cs1060/aH. C TUM
y Be3HU ce N0CTaBJ/ba jeJHO GUI030PCKO NUTae KaKo 6UTH €1060/1aH y TOj HECT0604U
M 1ITa Cy OHJA orpaHuyema? He camo ga miecayu ,xozajy mo »xkunu”, Beh u cyauje,
Koje xo/ajy usMebhy cy6jeKTUBHOT U 06jekTUBHOT. Cy6jeKTUBHO JIMIle Koje Tpeba Aa
/la cBOj 0b6jeKTUBaH cy/. Moxe ce TOBOPUTH O JyasIHOj IPUPOJH CIIOPTCKOT ILJIeca, jep
CIIOPTCKHU IJIecay jecTe X0Jay 0 XKULMY, Y YHjeM M3BOhewy ako npeBarHe YMeTHOCT
cyauvje Hehe ©MaTH pa3yMeBarba, a aKO IpeBarHe CHopT HecTaje miec. COopT y mnJecy
HUje CaMOCBPXOBHUT, OH je y CJy>KOU Heuer BUILET, JIETIET, ¥ CIYy>KO6U YMETHOCTH Koja
ca CBOje CTpaHe CJyKU U3pakaBamby ocehama.

K/byuyHe peuu: fyasiHa NpUpo/a, MJIeCHU Nap, CHOPTCKH IJIec.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

MY3UKA, ECTETUKA U EMOLIUJA KAO I1OJABE O] IIPECYIHOT
3HAYAJA 3A YMETHHNYKE CIIOPTOBE

Koncrautun KOCTJYKOB
Hapopno nozopuuite y beorpazy, beorpag, Cp6uja

Beh fyru HUM3 rogMHa yMeTHOCT U CHIOPT ce npensinhy ¥ noBesyjy y OKBUPY CIIOPTCKUX
JUCLUIJIMHA, HEe CAMO KPO3 YMETHUYKHU IJiec Beh M eCTETUKY U eMOLIUje, KOje Cy 3Ha4ajHe
3a ycnemHocT cnopTucTta. C jeHe cTpaHe cOpPT Kao BUJ GU3UUYKe aKTUBHOTH, U ca
Zipyre yMeTHOCT KOja IoZipa3syMeBa UCKa3uBakbe eMOlUja UMaA]jy 3aje JHUYKU UMEHUTEJb,
a To je ecTeTHKa. /laHac ecTeTKa HUje orpaHMYeHa caMo Ha JepuHUCcame Jenor, Beh
TeXHU Ka MPOHaJaXKewy JApyradujer oJHoca peMa YMEeTHOCTH U OCTaJIMM 06JMLUMa
MCII0/bAaBamba. Joul jelHa MOBE3aHOCT CIOPTA U YMETHOCTH je YAHeHHUIa Jja ce OaBe
KyJITUBMCAHUM TeJIOM, I/le MIOCTOju NoTpeba ycaBpllaBama U pa3Boja TeJsa, HheroBor
BacuTamwa. Pa3BojeM crnopra U HacTajakbeM HOBUX CIIOPTCKUX PaHa, Kao U noTpebde
ycaBpllaBawa U YHanpehemwa cnopTUCTa MOKe Ce YOUMTH BEeJIMKU YTULAj YMETHUYKOT.
Ha Taj HauyuH, cnopT A06Uja HOBY AMMEH3H]Y, Y K0OjOj Ce youaBajy eJleMEeHTH eCTETHKE.
Tako ce npeniMTame ciopTa ¥ yMETHOCTH yOo4aBa Y CHHXPOHOM IIJINBakhy, YMETHUYKOM
KJIM3amy, TMAMHACTULM U CIIOPTCKOM IjIecy. My3HKa je HepacKUAMBHU €0 YMEeTHUYKUX
CIIOPTOBA, KOja je joll jedaH o, MOKa3aTa/ba NOBE3aHOCTU YMETHOCTU U criopTa. OHa
MMa Heo0jalllkbMBO YyJOTBOPHY MOh, Koja MoMaXke y CTBapamwy H/eja, ald U pasBojy
emonuja. Ha Kkpajy ce 3ak/bydyyje Ja My3HKa, eCTeTUKA U eMOLMja UMajy YTULA] HA
Pas3Boj, aJIM U YCIEWHOCT y YMETHUYKUM CIIOPTOBUMA.

KibyuHe peuu: 6aseT, Kopeorpaduja, TeXHHKA, yMETHUYKA UTPa.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

KOPAILIKM HA JIEAY Y3 TAKTOBE MY3HUKE

Kcenuja JACTHHEELCKU-CUMHWh

Knusauku caBe3 Cpb6uje

YMeTHUUYKO K/IM3ame je MOTOPUYKa BellITUHA ca MoryhHohy paHor yk/by4uBama fele
y OpraHU30BaHO Bexbare WU Jiedju ciopT. Kao cnopT Koju MMa yTHI1Iaj Ha CBECTPaHU
NcUX0PU3UUKHU Pa3Boj KO Aelle, U Kao CIOpPT ca MoryhHouhy paHor yK/by4uBamwa jele
y CHUCTeM TPEHUHTa, MOKe ce c1o60aHO0 pehu a npejcTaB/ba OA4JUUHY 6a3y U 32 ocTasie
CIIOPTOBE HaJieJly U CIIOPTOBeE YOIIILITe, KOjU He 3aXTeBajy paHy clieljdjasu3anujy. Y paay
ca /lelJoM Ha TPeHUHTY, KaKo Ha KJIU3amwy, TAKO U Y OCTAJIUM CIOPTOBUMA, LIeHTPaIHO
MecTo Tpeba Ja 3aysuMa Mrpa ¥ nosuTUBHa aTMocdepa. Obyka noyeTHHUKA Ha Jiefy
nozspasyMeBa yCBajalbe CBUX OCHOBHMX NOKpeTa U U3Trpafiby ONIITUX MOTOPUYKHUX
BellTHHA. Ha NpBUM 4YacoBHMMa, NOYETHHULM Ce 110 IPBU IYT YNO03HAjy Ca HEOOMYHUM
BpCcTaMa KpeTawa Ha Jie/ly, KOju 3axTeBajy CTabUJIHYy paBHOTEXY U Behy NOTpPOLIbY
eHepryje. [lepros 06yke KJM3aya Tpaje OKBUPHO OKO 2-3 rojuHe (ce30He), au OH
MOXe OUTH M KpahM WaM [yXU y 3aBUCHOCTH O] MJUBUAYATHUX KapaKTepHUCTHKaA
Aene. Metoau, cpefctBa U ontepehewma y TpeHUHTY ce MOpPajy MeHaTHU U3 TOJUHE y
TOZIMHY, Y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA HallpeloBakba Kan3ada. HakoH caBsiajieHe 06yke Moxe
ce CIPOBOJUTU HEKH BU/J] IIpe3eHTal/je Hay4YeHUX BelITHHA U eJleMeHaTa yMeTHUYKOT
K/1u3ama. Ha oBaj HAYMH MoOry ce y paHOM y3pacTy U eHTUPUKOBATH TaJIeHTH, Kao U
YBU/IeTH €BeHTya/IHa 0YeKHBama 3a KAaCHUjU pa3BOj CIIOPTHUCTE.

KibyuHe peum: fenja, paHa crnelnyjaansalyja, ncuxopusmyky pa3Boj, MeToJUKa 00yKe.




MY3UKA U IIOKPET Y KOPEOTPA®CKOJ TPAAUIIUOHAJ/IHO]
INTPAKCHU KAO JEAHA YMETHOCT

Maja KPACUH MATHUh
Hapopno nozopuuite y beorpazy, beorpag, Cp6uja

[TokpeTKaoHyKJieycO1JIO KOT IlJIeca M My3HKa ieJie 6pojHe 3aje JHUYKe KApaKTepUCTHKe,
KOje ce Hajlpe UIIYMTaBajy Y TEMIOPaIHOj 0COOEHOCTH 06e yMETHOCTH, A TO j€ aKLeHarT,
Tpajame, MeTap, TeMII0 U pUuTaM. McTe WM cJiMYHe KapaKTepUCTHKe My3UKe U Iujieca
omoryhuJie cy Ha HeKM Ha4MH Jja Ce Kp03 UCTOPHjy OBe [IBe YMETHOCTH pa3BUjajy 3ajeJHO
Y y3ajaMHO. Y eBOJIyTUBHOM Pa3Bojy CPIICKe TpaJAULIMOHA/IHEe IIpaKce 0 JaHac, IOKpeT
Ce HU y jelHOM [10jaBHOM 00JIMKY HUje U3BOJ MO HUTH Ce U3BO/ Y 6e3 My3UKe. YBpeKeHO
MHUI/b€H-€ Ha HAY4YHO] CLiIeHHW eTHOKOpeoJIoTHje U eTHOMY3MKOJIOTHje jecTe Ja ce
My3HMKa, Kao U My3HUKa 3a Kopeorpadujy HapoJHe Urpe Moxe U3BOJUTHU CaMOCTAJIHO,
JIOK caM Ipoluec u3Bohewa Kopeorpaduje je y AUPEKTHOM U 3aBHCHOM OJHOCY ca
My3uKoM. Unak, kajia ce mJjec, Hapo/lHa Urpa U My3HKa HaJjla3e Y CBOM NIPBOOMTHOM
KyJITyPOJIOLIKOM UCXOJMILTY, OHU Ce y3ajaMHO JO0NyHYjy, 0K IIpeackoM y GopMasHe
yCJIOBe y4Yera U jaBHOT U3BOhema, CKpMBEHa IJIaBHa yJI0Ta Ce MOXKe HaCJIlyTUTH y TJ1ecy,
HapoJHOj UIpH, NMPUJIMKOM Ipolieca NocCTaB/balka WM yBexbaBawa Kopeorpaduje
HapoJiHe Urpe. Y TOM IIpaBLy ce Ja/be MOT'y U3/BOJUTU NIUTAA Jia JIU je HAapOJHa Urpa
yBeK HEe0/IBOj1Ba 0y My3HKe, U1y GOpPMaJHUM yCJI0BHMMa y4eka UMa He3aBHCaH O/JHOC,
WJIM KaKo My3HMKa U HapoJHa Urpa KOoersucTupajy y nepuenuujyu usohada? OfHoc
My3HKe U NIOKpeTa y Kopeorpadckoj TpaAuLMOHATHO] IPAKCH Kao jeJlHa YMETHOCT ce
MO>Ke IpoMaTpaTH U Kpo3 yJI0oTy UTpada U My3udapa, Koju 64 HaM /1ao0 Jla/be CMEPHUILLe
NOTKpeIl/beHe CBeloYehuMa Jja JIv Cy My3HMKa M HapOo/JiHa Urpa jeJjHa YMETHOCT y CaMOM
TPeHYTKYy U3BOhema, UM UNlaK IOCTOjU pUBaJICTBO Mehy kbuMa?

K/by4He peum: yMeTHUYKA UTpa, Kopeorpaduja HapoJHE UTPe, yuekbe, U3Boheme.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

INOPEMERAJHU UCXPAHE Y ECTETCKHUM CIIOPTOBHUMA

Mapuja AHBEJIKOBU'R

LleHTap 3a CIOPTCKY UCXpaHy U cynieMeHTanujy, beorpaz, Cpouja

[Topemehaju ucxpane y eCTeTCKUM CIOPTOBMMA je U3y3€THO 3Ha4ajHa TeMa y CIOPTY,
0 KOjeM Ce MaJI0O NIpUYa, a O KOjoj ce MOXKe IpUYaTU Ca CTAHOBUIITA UCXpaHe U
TICUXOJIOLIKOT CTaTyca CHOPTUCTA Koju ce cycpehy ca oBuM npobsiemoM. [lopemehaju
UCXpaHe Y eCTETCKUM CIOpTOBUMA 3abasiexkeHU Cy TOKOM jeIHOT IpeHoca TaKMUYerba
y CIIOPTCKO] TMMHAcTULM. HanMe, TokOM npeHoca BOJWUTe/b je ceOM Jao 3a IpaBo
Jla jaBHO KOMeHTapulle TeJo jelHe 'MMHAcTH4YapKe, HaBoJehu Ja oHa MMa BHUIle
TeJleCHe Mace, Te /la lbeHO TeJIO HUje NponopuuoHanHo. [log yrunajeM TUX pevH, aju
M UCTHUX HarJalleHUX TpeHepa J0BeJO je TMMHACTU4YapKy A0 noMepeMehaja ncxpane.
HajcMpToHOCHUje 0060/belbe y NCUXUjaTpUju je nopeMehaj ncxpaHe. BaxxHo je 6uTH
MpILaB CIHOPTOBU M ECTETCKU CIOPTOBU CYy HAjpU3UYHUjHU 3a CTame nopeMehaja
HcxpaHe. Y CIIOpTY NOCTOjU ONMCaHa CIOPTCKA aHOPEKCHja, Koja UMa CBe KpUTepujyMe
aHOpeKcHje ajJu U JoJaTHe KapaKTepUCTUKe Koje IOoKasyje CHOPTUCTKHUHA, a TO
Cy: eKCTPEMHO BexOame, BexkOame BaH TPEHUHIa, AYyTro OCTajalbe HAKOH TPEeHUHTa,
JloJlaTHA pU3MYKa aKTUBHOCT Y CBE OHO IIITO joj 06e36ehyje na UMa BeJIMKU eHEPTETCKU
ryoMTaK U MaJd MHJIeKC TesecHe Mace. [lopes Tora JepuHHCAHU CYy U jaCHU 3HALU
ynosopemwa nopemehaja ucxpase 3a TpeHepe U poUTeJbE.

Kiby4He peuu: 3HaU yI1030peHa, peXXUM MCXpaHe, CIOPTCKA aHOPEeKCHja.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

BAJIET Y BA3AYXY

Mapuja CUMHUh

CaBes 3a ckokoBe y Bozy Cpbuje

Joir oz aHTUYKOT epro/ia Oesiexe ce Y>KUBamwa by y CKOBOBUMA Y BOJY, & CPeZJUHOM
19. nocrojana cy npBa TakMU4ewa y 3apoHy. HakoH Tora pa3BHjajy ce TaKMHU4YapCKU
CKOKOBM, KOjU Cy HacTa/ld M3 TMMHACTHKe, a IPBU NYT Cy 3abesexxeHa y llIBesckoj
u Hemaukoj. 3ayeTHHIIM OBOT cHopTa Cy FMMHAcTU4Yapu Koje Cy CBOje Bexbe Ha
TpaMOyJIMHU U3BOAWJIM cKadyhu y Boay. [lonysnapusanuja ciopta Hactaje y Benunkoj
bpuTtanuju, kaga llBencku ckakayu opgiase y Besmky bpuTaHujy Ha npeseHTaLyjy
CBOjUX CKOKOBa y BoJAy. CKOKOBMY y BOJAYy Clazajy y rpyly OJMMIIHjCKUX CIIOPTOB3,
YyHja Cy ce MpBa TaKMUYeHa 3a MYLIKapLe o/p:xaJja Ha OsuMnjckuM urpama 1904, a
3axkeHe of 1912. rogune. Op Tor nepyoza A0 AaHac MOCTOjaJlo je HEKOJIMKO NPOMeHa
y TaKMHUYapCKUM JUcHUIIMHaMa. CBaku CKOK y BOJAYy IpeJAcTaB/ba KOMOWHALHUjy
TMMHAaCTUKe U OajieTa y BasZyxy. 300r BEJMKOT Opoja pas/IMYUTUX CKOKOBA Yy BOAY
npaBuinMa MehyHapoHe ninBauke ¢pefepanuje ogpeheHo je fa cBakyd CKOK UMa CBOj
6poj u koeduLyjeHT TexkrHe. OKpeTH Koje ce U3BOJie TOKOM CKOBA MOT'Y GUTH OKpeTH
HaInpes, Ha3a/, y3BpaTHe OKPeTH, IOBPAaTHHU OKPETH, OKPETH OKO Y3yKHe oce TeJla, U
OKpeTH ca pyKaMma nope/ tesa. CBU 0BU CKOKOBU MOTY Ce U3BOJie U3 YeTHPHU 110J10Kaja,
a OJCTyNama OJi OJf BbUX, Ce KaXKHhaBajy ca CTAHOBUILTA eCTeTCKe OlleHe CKoKa. [lopep,
HaBeJor, KaJia ce IpU4Ya 0 eCTeTUIL Y, T0CeOHa NaXkwka Yy CKOBUMA y BoAy nocseheHa je
TeJiecHOj rpahu TakMuvapa.

K/byyHe peuyM: rHMHAcTHKa, CKOKOBU Y BOJYy, TaKMHUYapCcKe AUCLHUIJIIMHE, TeJecHa
rpaba.
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CTBAPAILE KOPEOT'PA®UJE O UAEJE 10 PEAJIN3ALIU]E

Musan 'POMUJINHR

[Tozopuuite Ha Tepasujama, beorpag, Cp6uja

CtBapame Kopeorpaduje oJ; Ujeje 0 peasu3alidje je MpoleC KOjU je Apyraduju y
MO30pHUILTY, HAa TeJIeBU3UjH, QUMY WJIU crnopTy. Ha Kpajbu ucxo yTude MHOTO
daxTopa, a npe cBera caMa NpUNpPeMa, Tj. BPpEMEHCKH NepHUo/| KOjy MOCTOjU 3a UCTH,
OylleT Koju noJipazyMeBa GUHAHCHUjCKU [,e0 YUTaBe NMPOAYKLHje, Ka0 U KPEaTUBHOCT U
MalITOBUTOCT capaZHuKa. U3/1BojeH je paj Ha Kopeorpaduju 3a puiM 6.9 pe scara Rich-
ter“2015.y BykypeluTy. Y 7 MUHyTa 3aBpIIHOT COHra y GUaIMy, Tpebaso je npeJCTaBUTH
LleJIOKYNIHY pa/ilby GuiMa u3 nepcrneKTUBe rJIaBHOr riayMmua. [Ipunpeme cy Tpajaje
MecenMa. OHe cy nmoJpasyMeBasie: ayAULHjy 3a UTpaye, CBAKOJAHEBHU Pa/i ca lbUMa y
casl4, paji Ha JIOKaluju UM NIPOCTopy Y KoM ce cHMMa. CaMa Kopeorpaduja U Kopaunu
cy 6UJIM MOJJI0KHU NpOMeHaMa y npolecy paja, jep je peautesb ¢uiMa 610 NOTIYHO
YKJbYy4eH y 0Baj, Kao U y Apyru cerMeHT ¢uimMa. Yecto 6y, riefaBiiu npobe gobujao
MHCIIMpPALUjy 3a jOolI HeITO, U JyrMM pa3roBOpHMMa CMO CMO [0JIa3WJH [0 IOTIYHO
HOBHUX BU/IMKA, KOjUX HUCMO OUJIM HY CBECHU Ha T04eTKY npoueca. Kao kopeorpad, yBek
Tpeba OGUTH OTBOPEH 3a MPOMEHe YKOJHUKO ce BUAH Ja he HewTo 6uTH 60sbe. ,Hekana
KaJ| He BUJJMM caM OMO 33, a HeKa/l KaJi He BUJUM CBPXY Memama MOT ayTOPCKOT Jieia,
YBPCTO CaM apryMeHTHMa OpaHUO CBOjY HU/iEjy U MOoje Buhembe Jies1a. 360T Tora MU je 0Baj
npolec paja BeoMa Jpar, jep je CBako XTeo Ja Jja CBOj YMETHUYKHA MAaKCUMYM. Y TOKY
pajZia, cBe BpeMe caM MMao cacTaHKe ca koctuMmorpadoMm, fupektopoM potorpaduje,
cuieHOorpadoM Kao U My3UUYKHUM apaHKepuMa. 3aTO KpajibU UCX0/J Usrjesa Ao6po, jep
CMO yCHeJI¥ Jia HallpaBUMO KOMILJIETHY NIpUYy, IZle CBaKU CerMeHT HyMepe MMa CBOj
neyar, a/Id He OJyZilapa ¥ He U3/Baja ce caM 3a cebe, Beh npuya nNpu4y Kao LeJIMHa 1
cIMKa.”

K/by4He peum: ayToOpCKo Jies10, UHCIMpalyja, npouec, GUIM.




YMETHHUYKHU U3PA3 Y PUTMHUYKOJ TMMHACTHULIH OMEBEH
TAKMHWYAPCKHUM ITPABUJIUMA

Musena PE/bUH-TATU'h

I'uMHacTtuyku kiay6 ,Puram*, Beorpazn, Cp6uja

[IpaBaly pazia ¥ pa3Boja Yy pPUTMHUYKOj TMMACTUIM oJipeDyjy cyaujcka mpaBuJa Koja
Cé KOHCTAaHTHO Memajy, a ’bHUX0Be IIpOMeHe Cy HajydyecTa/JM Y OJHOCY Ha IpaBuJa y
OCTaJIUM CIIOPTCKUM IrpaHaMa. Llu/b npoMeHa je npoHaJakewe Ha4MHA 3a LITO 00/be
carjie/laBambe HacTyla BexbOauulle, ajJli U O4YyBarmbe UJEHTUTeTa U aTPAaKTHBHOCTH
pUTMHUYKe TUMHacTUKe. TpeHyTHUM u3a30BUM dYesHMKa C(BeTCKe T'HMHACTUYKe
benepanyje je y KoM npaBly ce kpehe puTMUYKa THMHACTHUKaA U KOje CMepHUlle Tpeba
3ay3eTH, Kako OM ce OHa yHamnpejuiaa U pasBuia. Y 21. BeKy puTMHAYKA 'MMHACTHKA
ce BeoOMa pas3BUJIa, IPOILIMPHUJIA HAa CBE KOHTUHEHTE, a Opoj 3eMasba je MOCTa0 BEeJUK.
Taxo fja cy Ha npuMep, O/ OBe Fo/iMHe yBeJleHe KBasiMpUKalivje 3a CBEeTCKO IPBEHCTBO.
YumweHuna je fa puTMUYKA TMMHACTUKA Hamnpeayje, ¥ Ja ce pa3Buja y eJleMeHTHUMa
TeXHHUYKe BelITUHE, KOHTPOJIY TeJla U PeKBU3UTA, aJlU Ce U la/be TEXKU Ka IPOHAIAKE Y
JIeTloTe MOKpeTa U Kopeorpadcke ujeje. MehyTum, senora puTMUYKe TMMHACTHUKe
ocaM/ieceTUX roJJMHa y OJHOCY Ha JaHallibe BpeMe je MOTIYHO JApyraduja, Mako ce
yBeK TeXU Ja ce NpHUKaxe JieoTa U MHCOUpuIly riesaouu. Hanme, ocampaeceTux
ro/ijHa CTelleH JIeloTe, U3paXajHOCTH U Kopeorpadcke ujieje 6M0 HajBUILE U3PAXKEH,
JIOK JJaHAllllby PUTMUYKY 'MMHACTUKY 3HAaTHO BUIle KapaKTepully eJeMeHTHU TeJI0M
U eJIeMeHTU PeKBU3UTOM. Y HapeJJHOM IlepHUoJy OCTaje Ja ce BUAH, Kako he ce HOBUM
CYZ\MjCKUM INPaBUJHUKOM JlepUHHCATH OJHOC IOMEHYTHUX eJleMeHa Ca YMeTHUYKUM
M3pasoM, IITo he yka3aTu Ha CMepHHULe Y KOM IpaBLy ce Kpehe puTMHUYKa TMMHAcCTHKA.

K/by4He peuu: eJleMeHTH TeJI0OM, eJIeMeHTH PeKBU3UTOM, CMEpHULIe pa3Boja.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

YMETHHUYKO IIVIMBAIGE - 01 PUJIMA 10 OJIMMIIN3MA

Ceetsiana KOHTHUh

CaBes 3a CHHXPOHO IJIMBake Cpouje

CHHXPOHO IIJIMBam-€e NI03HaTHje Kao YMETHHUYKO IJIMBam-€ je BOJEHH CIIOPT KOjU crnaja
IJIMBake, 6a/1eT TMMHACTUKY U Myiec. CUHXPOHO MJIMBambe Ce jaB/ba KpajeM 19. Beka, a
HaCTyIle Cy U3BOJUJIM MYUIKapL{ Y BeJIMKMM aKBapHjyMHUMa WUJIM BeJIMKUM Oypajuma
Ha BallapuMa Y nujanama. [IpBa npaBu/ia CHHXPOHOT IJIMBawa HacTtaja cy 1941.y
CjenumweHnM AMepuykuM /JIpkaBaMa. MebyTuMm, oBaj cnopT je CBOjy MOIMYJIapHOCT
cTekao 3axBasbyjyhu ¢uamy ,ban Ha Bogu“ u HesabopaBHOj EcTep Bunujamc, koja je
Kao IJIMBAYMLA CIOjUJA TJIyMy, eCTeTHUKY, 6aseT, KOCTUMe U peKBHU3UTe. CBeTCKa
mirBavyka ¢defepauuja je 1956. popMupania cekuujy yMETHUUKOT IJIMBama, Koje je
1oCTao Jieo ,M0poJUIe BOJAEHUX CIOPTOBA“. BpeMeHOM je mocTao jeiHa 0Jf HajTEXUX
KEHCKUX CIHOPTCKUX AUCLHUIJIMHA Ha NpOorpamy JieTHhUX OJIMMIIMjCKUX Urapa, KOoju je
Kao OJIMMIIMjCKY CrIOpT npu3sMat 1984. roavHe. /IlucuMJIMHEe YMETHUYKOT IIJIMBaba CY:
C1060JHUY TEXHUUKHU POrpaM 3a CoJio, [yeT U TUMOBE, KOMOUHAIU]€, Xaj/1ajT U MUKC
AyeT. Tpu naHesa cyAuja NpoLewyjy n3Boherme, yMETHUYKM YTUCAK, TEXXKUHY cacTaBa.
CropToBM KOjU Cy HepacCKUJMBHU J1e0 OBOT eJIETaHTHOT, a TaKO 3aXTeBHOI' CropTa Cy
IJIMBame, IJlec, TMMHAcTUKa (akpobaTuka) U 6aset. [Ipolec cTBapawa kopeorpaduje
NOYMHbe 0/ 0Jlabupa TeMe, 3aTUM My3HKe, cacTaB/bakba NPOrpamMa, yBexxbaBarmwa U Ha
Kpajy TaKMHYeHa.

Kiby4He peyu: KOCTUMHU, Mjy3UKJ Y BOAU, TAKMHUYAPCKe JUCLIATIUHE.




YMEeTHOCT, eCTeTHUKA
U CIOPT
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

METAMOP®O3E: YMETHOCT IIOKPETA

Anacracuja KOLIUR!, Jepumuja KOIJUR?

'YuuBep3ureT y beorpagy ®akysnteT cnopta ¥ GU3NYKOr BaCIUTamka U YHUBEP3UTET YMETHOCTH
y Beorpany, UHTepucuunInHapHe JOKTOPCKe CTyAuje - mporpaM JlururaiHa yMmeTHocT beorpag,
Cpb6uja

2Yuuep3autetT y Humy, ®akyatet ymetHoctH, Hu, Cpouja

YMeTHUYKU npojekaT Memamopgposze Anactacuje Konuh, kperpaHor y capajmbu ca
Jedumujom Kouuh ce 3acHrBa Ha npUKa3uBaky NPOLeca, KOjy jeflaH CHOPTHUCTA-TJIecay
Mopa npohy Ha NMyTy Ka JOCTU3aky CaBpPLIEHOT NMoKpeTa. [[pyMapHu LW/b NpojeKTa
jecTe aHa/JM3Upame JbYCKOT IIOKpeTa Kpo3 IJIeC, Te Ce TaKO MpojeKaT cacTojyu U3 JiBa
JileJla: IPBU NIpeJiCTaBJ/ba Kperpame BU3yaJia - CTaTUYHUX poTorpaduja Koje nogcehajy
Ha IOKpeTe CHHUMJ/beHe NMOMONy CTpo6OCKONa, NpyU 4eMy Cy TH BH3ya/d HacCTalu
KOMIIjyTEPCKOM MaHMIIYJIAllMjOM IPEeTXO0AHO CHUMJ/bEHOT BU/ea Iyleca. Busyase nparte
KpaTKe BH/Ie0 aHa/IM3e MOKpeTa Koje ce MOT'Y BHJETH jeJUHO NpeKo TesedoHa UIU
TabJsieTa CKEHUPawkeM ropeloMeHyTUX CTaTUYHUX poTorpaduja (momohy aniukanuje
3a MpolUpeHy cTBapHoCT, Augmented Reality). 3a pa3/iuKy 0J; CTAaTUYHUX FPAIjMO3HUX
doTorpaduja Koje nocMaTpauu BUAE 204UM OKOM, HbUXOBU NOKPEeMHU NaHAaHU UMajy
3aJlaTak Jla IpUKaxy dpyay cmpaHy meda be- OHy KOja ce He BU/IM, OHY KOja Ipe/icTaB/ba
LeJIOKynaH paj, (npunpeMy) cnopTUcTe-nojeAuHLa. Jpyru Jieo npojekta gpokycupa
ce Ha KpeHupame Juge CIMKe, CTPOOOCKOIICKe aHUMallyje HacTajle CKEHUpawbeM TeJsa
urpada nyteM Kunekm-a (Kinect) (ypebaja 3a seTekuujy nokpeta) u coptBepa 3 Bekmop
(Z Vector), kao ¥ JUPEKTHUM alJIMLUpakbeM aHMMalluje Ha paBHY MOBPLIUHY (3U[
WJIY IJIaTHO), IpY YeMy NapaJsieJIHO ca UTPOM HacTaje ropelnoMeHyTa Cmpo60CKONcka
aHuManyja. Pag npaTtu U TeopyjcKa aHa/iM3a YMEeTHUYKUX JieJ1a Ha KOjuMa je IpUuKa3aH
NOKPeT JbYZACKOI TeJa MU obOjekaTa CJMYAH CUCTeMy aHa/M3e IOKpeTa IOMOhy
cTpobockorma.

Kiby4He peun: aHuMaluja, BUzeo, miec, crpobockon, pororpaduja.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

INOoJI JAEHC - TPAAULINJA, CEH3YAJIHU IIVIEC, AKPOBATHUKA, CIIOPT

Ana IIITAPOBHU'h

[Ton neHc akagemuja, beorpaz, Cpouja

Of, cBOT IOCTaHKA /10 AaHac IJIeC OKO IIMIIKe je IocMaTpaye ocTaBsbao 6e3 gaxa. OHO
IITO je MOYesJ0 Kao HaZAMeTamwe HajCIpeTHUjUX MyLIKapala U LUPKYCKa NpeJCTaBa,
npepaiuhe y nsec Kojy 3a [U/b MMa pa3oHOAY Y ONyLITake, a LIMIKOM he oBiasaTu
’)KeHe Ha BHUCOKHUM IOTIHeTHIaMa. YJIaCKOM y CBeT CIOpTa, pUrujHa npaBusa he Ha
TpeHyTaK cJ1000HY GopMy Ijieca OrpaHUYMUTH, alv he 3afpkKaTH CBOjy YMETHUUYKY
CTpaHYy Y [I0BE3aHOCT C My3UKOM. /laHac pa3/inynTe KaTeropuje U ClIopTCKa TAKMUYemha
Jl03B0JbaBajy IJlecauuMa Ja u3abepy npaBal, KOju HUMa HajBUILE JIEXKU U UCTAKHY
JIENIOTY NOKpeTa, My3HKe, IJleca U crnopTa y jefHOM. O 1eroBoj pacnpoCcTpambeHOCTH
TOBOPH M NOJATAK /la je CKOpOo NnoJjjeHaK 6poj CHOPTUCTA U CIOPTUCKUILA, Kao U Ja
je, MaKo 3axXTeBaH, OBaj CHOPT AOCTyMaH U ocobama ca WUHBanuauTeToM. [los AeHc
je 6M yCKOpO MOrao NocTaTH U jeflaH OJi clopToBa Koju he ob6oratutu OsuMNujcke
urpe. Y Cp6uju ce oBaj COpT U Jla/be pa3BHja, Te UAKO CBaKe rOJJMHE UMaMO 10 HEKOT
NpeACTaBHUKA HA eBPOIICKUM TAKMUYEHHUMaQ, jOL YBEK Ce yYeCHULIU paJihje onpeesbyjy
3a [10J1 IeHC y BUAY peKpealyje.

K/by4yHe peuM: rUMHAcCTHKa, UICTOPH]ja, MY3HKa, TOKPET, YMETHOCT.
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YTULA] MOAEPHOT IIVIECA HA PA3BOJ KOOPANHALIUJE KO/]
AEBOJYULA MJIABET HIKOJICKOTI' Y3PACTA

Bopuc [1OITOBU'h, Anekcanapa BEJIMR, [lparan MAPUHKOBUh, bpuruta BABAL

YuuBep3uteT y HoBoM Cagy, PakysteT ciopta v $pu3nykoB BacnuTamwa, HoBu Caj, Cpbuja

MopepaH nJec je npoHallao cBoje MecTo U3Mehy cnopTa ¥ yMETHUUKOT U3paKaBakba.
OH je cnoj ecteTrke U GU3NYKUX neppopmaHcH. [lnec y 6U10 KOM 0GJIUKY HUiealaH je
3a npaBUJaH QU3UYKHU a1 U COLlMjaJIHO-eMOTUBHU pa3Boj AeTeTta. Ha y3opky oz 108
MCNMTaHULA y3pacTa of, 7 A0 9 rojuHa, NoJile/bHUX Yy JiBe rpyne (eKcnepuMeHTaJHy
U KOHTPOJIHY), CIPOBEJEHO je UCTpaKWBamwe Ca LiM/beM Ja Ce YTBPAU NOCTOjU JIU
NO3UTHMBAH YTULA] MOJEPHOr IlJleca Ha pa3Boj KoopjuHauuje. ExcriepyuMeHTa/IHY
rpyny yvuHuiIo0 je 50 geBojumiia, YiaHuua miaecHor kayoa ,IIJIE]“, u3 Hoor Caaa, ok
je KOHTpoJIHY rpyny 4yuHui0 58 yyeHuna OcHoBHe uikoJe ,Byk Kapanuh“, us bauke
[lananke. 3a npoueHy KoopAvHallMje KOpPULITEHA je OaTepuja TeCcTOBa 3a MPOLEHY
KOOpAWHALMjy LeJIoT TeJsa Jele, Koja ce cacToju u3 4 moJ TecTa: xoJawbe yHasza/
0 rpeAuvliaMa, jeJHOHOXXHO I[pecKaKame I[penpeka, OOYHM CYHOXHH CKOKOBH,
npeMelitamwe miaatdopmu. Ha ocHOBY pesyJsTaTa UCTpakUMBamwa Koja Cy Iokasaja
CTaTUCTUYKHK 3HayajHy pa3J/IMKy y CBa YeTUPHU IMOJ, TecTa 3a NpOoLeHy KOOpAUHALUjy
11eJIOT TeJia Jlelie, y KOPUCT eKCliepeMeHTaJHe I'PyIie, MOXKe Ce 3aK/bYYMTH Ja je MoJiepaH
mJiec prU3M4YKa aKTUBHOCT KOja JONPUHOCHU Pa3Bojy U YHanpehewy KoopauHaLyje Koz,
JleBojurlia Myabher mKOoJICKOT y3pacTa. Y 6yyhuM ncTpakuBawkUMa Npenopyyyje ce,
Jla ce UCTpaxke ePpeKTH pa3yUuUTHUX IIporpamMa MOJepHOr IJjieca Ha pa3B0Oj MOTOPUYKE
KOMIIETEHTHOCTH U YTBP/U HEH 3Hauaj 3a yK/byyHUBamwe Jiele Y GU3yyke akTUBHOCTH,
UTpe U CIOopT.

K/by4yHe peun: niec, usanyke criocoO6HOCTH, U3UYKA AaKTUBHOCT.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

CHEHCKA HAPO/IHA UTPA UBMEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

Becna bAJU'h CTOJU/bKOBU'h

HHCcTUTyT 32 yMeTHUYKY Urpy beorpazn, Aima Martep Eyponea CiioBeHuja

[lojaMm 1 KOHLENT ,ClleHCKa HapoJHa Mrpa“ yClocTaB/beH je y HAY4YHOj JUCLUIJIMHU
eTHOKopeoJsioryju y Cpouju us norpebe 3a AeprHrucameM peHOMeHA KOjU Ce HA HALIUM
NpOCTOPUMa Pa3BHjao y pyiIMMeHTapHOM 06JIMKY joil ¢ Kpaja XIX Beka, a HajMacoBHHUje
HaKOH /lpyror cBeTcCKOr para. ¥ O4HOCYy Ha TPaJULMOHAJIHY CEOCKy HAapOJAHY WIDY,
CLleHCKa HapoJHa Urpa ce pa3Buja y rpa/iCKoj CpeJJMHU U IToceiyje BUTAJIHE 0COOEHOCTHU
3peJsior U MeTOZOJIOIKHU MPOPUINCAHOT CHUCTEMA CLEHCKOr y4yewa U HU3BOhema, y
[JU/bY HBbUXOBOT jaBHOT MPUKa3uBaka. Y OBUM OKBHPHMa [10CeOHO ce pa3BHja CLEHCKO
CTBapaJslaliTBO OJIMYEHO KpO3 JOMHUHAHTHU Kopeorpadpcku xaHp ,kopeorpadujy
HaposaHe urpe“. Tparamwe 3a yMeTHHYKUM H3pa30M, CaBJjaJlaBakbe CLEHCKUX 3aKOHa
U NpeBasujIaKeme NOCTy/IaTa NPey3eTUx U3 TPaLULMOHAJIHE CeOCKe NpaKce y LUJbY
CTBapawa HOBOI' ayTOPCKOr JieJia, OTBOPUJIO je HOBe IyTeBe Y pa3yMeBamwy CLEeHCKe
HapoJHe Urpe Kao yMeTHUUYKe PpopMe, YeMy HAPOUYUTO JONPUHOCH OTBaparwe HOBOT
cMepa CueHCKa HapoJHa Urpa U My3UKa Y OKBUPY CTYAUjCKOr MporpamMa YMeTHUYKaA
urpa Ha MHCTUTYTY 3a yMeTHUYKY Urpy y beorpapy. [IpeacraB/bameM KoHIenaTa
»CLIeHCKA Hapo/iHa urpa“ u ,Kopeorpaduja HapoAHe urpe“ aepuHUCAHUX Y 006J1aCTU
€THOKOPEOJIOTHje, eTHOMY3UKOJIOTHje M TeaTpoJsioTHje, Moryhe je MOCTaBUTU Ha
NO3ULUJU CUEHCKe HapoJiHe UIpe y OKBHpPHMMA YMeTHHUUYKEe UIpe C jelHe CTpaHe, U
CIIOpTa y IIKMPEM KOHTEKCTY, C ApyTe.

Kiby4He peun: kopeorpaduja HapoJiHe UTpe, CIieHa, CLIEHCKO H3Boheme.
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KBAHTHU®UKOBAILE YMETHUYKOT Y YMETHUYKOM KJIM3AKY
MOJEJAUHALIA

BojucsaBa BACOBUR!, Tatana HOPIAHOBA?, Jlejan BACOBU'R?

Knuzauku caBe3 Cpouje
2HauuoHasiHa ciopTHa akajieMus ,Bacui JleBcku“, Knusauku caBes byrapcke,
3 YuuepsureTa y Beorpaay, ApxutekToHcKH dakytet, beorpaa, Cp6uja

CnopTcKka MCTOpHja YMETHUUYKOT K/IU3ama, Ayra 129 ropuHa, Moxe ce mocMaTpaTy U
Kao MCTOPHja HauMHA KBAaHTH(HUKOBamka YMETHUYKOr y OBOM cnopTy. O TpeHyTKa
pa3jBajamba 6Gp30r 0/ YMETHUYKOT KJ/M3awa, 1892, pa3Boj yMeTHHUUYKOT KJ/M3amba
MOXe Cce MOoCMaTpaTH M Kao pe3yJTaT pas3/IMYUTUX HayhHa OlielkhHBama, KOjU CY
TOKOM UCTOpHje 61/ y ynoTpe6u. O caMuX TaKMUYApCKUX N0YeTaKa, AujaleKTUIKa
IpHpo/ia OBOT CIIOpPTA OrJie/ia ce U y 06J1lacTMMa y KOjuMa Cy ce YMeTHUYKU KJIU3a4u
TaKMUYUJIM - NIPBO Cy TO GUJIM JIMKOBH, 00aBe3HU U CHEeLUjasIHH; 3aTUM je TO 6UJI0
TaKMHUYeHe y U3Bohelhy 06aBe3HUX JIMKOBA U CJ1I060JHOT cacTaBa. O1eHe 3a c/1060He
cactaBe, Takohe, Ipe/JcTaB/bajy /iBa acleKTa OBOI' CIOpPTa — NMPBO Cy Ce JoJie/bUuBaje
3a CHOPTCKH HUBO U OMNILITH YTUCAK, IOTOM Cy TO GHJIEe OLleHe 32 TEXHUYKY BPEJHOCT
M YMeTHUUYKHU yTHcaK. OCHOBHU MeTO/ OlielhbMBaha, NOro/laH 3a je/JHOCTaBaH pPy4YHHU
npopavyH pe3yJ/iTaTa, 610 je 6a3upaH Ha MehycobHOM nopehemwy 06aBe3HUX JTMKOBA,
OJIHOCHO CJIOOOJHHUX cacTaBa Koje Cy KJM3ayd HU3BOAMJIM. JlaHac, KJM3a4u ce Ha
TakMUuewuMa HaaMmehy y usBohemwy JBa cacTaBa: jefjlaH ,T€XHUYKU“ (IPBOOUTHO
Ha3BaH KpaTKH, [1a OPUTMHAJIHY, 3aTUM TEXHUYKH U JlaHAC, IOHOBO, KPaTKU Iporpam)
U pyTH, c10604HU (,yMeTHUYKU) cacTaB. Y 21. BeKy, y3 noMoh caBpeMeHe BU/I€0 U
KOMIIjyTepCKe TeXHOJIOTHje, CyAuje BpelHyjy TaKMUUYapcKe cacTaBe ToMohy /Ba ckyna
OlleHa: 3a u3Bohemwe esleMeHaTa U 3a KOMIIOHEHTe IporpaMa.

K/byuHe peum: onielbMBakbe, CTaHJapAu30Batbe cyhema, TeXHOI0THja.




3HAYA] APYIITBEHOTI OKBUPA U UH®PACTPYKTYPE 3A PA3BO]
YMETHHUYKOTI K/IM3AIBA

Jlejan BACOBUR!, BojucinaBa BACOBU'R?

VuuBep3uTteT y beorpaay, ApxutektoHcku dakysret, Beorpan, Cpouja
2Knuzauku caBe3 Cpouje

Pa3Boj cniopTa yomnuTe, a TUMe U €CTETCKUX CIIOPTOBA, Y BEJIUKOj MepU 3aBUCH OF,
CIOPTCKe UHQPACTPYKType. YMETHUYKO KJIM3akbe, Kao je/laH OJi eCTETCKUX CIIOPTOBA,
je o ToMe cneuududaH. TpeHHH3U U TaKMHUUYeHa ce MOpajy 0/ BHjaTH Ha 3ajeheHuM
OOPUJIMUITHUMA, Y OCEOHUM, aPXUTEKTOHCKU U TEXHOJIOUIKK 3aXTeBHHUM 00jeKTHUMa.
BenuuyvHa JsefjeHe noBpimiMHe oMoryhaBa MCTOBpeMeHHM TpPEHMUI BeJMKOI 6poja
CIIOPTHUCTA, YUME Ce MOXKe 06e306eJUTH ONYJIaPHOCT OBOT CIIOPTA, jep MacCOBHOCT, yCleX
Y pe3yJITaTH y ClopTy, u3Mebhy ocTasor, 3aBrce of JOCTYITHOCTH 0bjeKaTa 3a TPEHHUHT.
Crora je ysiarambeM y CHOPTCKY MHPPACTPYKTYPY HaMeweHYy YMETHHUYKOM KJHU3abby
jelaH oJ HauyMHA NomyJapusanujy osor crnopra. 06jeKTH 3a YMETHUYKO KJ/M3ambe
Cy MHXXEHEPCKU U TEXHOJIOLUIKM 3axXTeBHM, He CaMO 3a U3rpajimy, Beh u 3a peloBHO
kopuithewe. Takobe, y JsileTeM INepuoj, Tpoule JOCTA eHepruje 3a CBAaKOJHEBHO
dyHKIMOHUCae. CaBpeMeHa apxXMTEKTOHCKA U MHXXeHepcKa MpaKca pa3BUJja je HoBe
TeX0JIOTHje 3a U3paJly eKOHOMUYHUX 06jeKaTa 3a TPEHUHI YMeTHUUYKOI KJIW3amwa, y
Hajpas3/IMYUTUJUM KJIMMATCKUM yca0BUMaA. [[aMeTHUM IpojeKTOBawmeM y3 NpUMEHY
CaBpeMeHHX XUOPUJHUX ayTOMaTU30BAaHMX TEXHUYKUX pellewa, oMmoryheHa je
M3rpajiba OJpPXKHUBHUX CIIOPTCKUX 0OjeKkaTa 3a pa3B0j yMeTHUYKOT KJiu3amwa. MehyTum,
NpefycJ0BA 33 pa3BOj yMeTHUYKOr Kjau3amwa y beorpagy m Cpbuju cy cTBapame
NOTPeOHUX APYLITBEHUX YCJI0BA, KPO3 UCTHLIAKkE JPYIITBEHOr 3Ha4Yaja yMEeTHUYKOT
K/IM3akha U HEONIXOJHOCT 3a aHTaXK0BakheM JIPYLITBA, y IpoLecy pa3Boja U kopulihemwa

MHPpPACTPYKTYype.

K/byuHe peuM: apXUTEeKTOHCKA U MHXXeHepCKa MpaKca, OJIP>KUBU CIIOPT, CIOPTCKHU
006jeKTH.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

IIYA0 KATE KAO ECTETCKA IMMEH3HUJA CIIOPTA

WBa BYBAIbA

YHuBep3uTeT y beorpaay, @akyaTeT cnopTa U $puU3UUKOr BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

EKcnaH3uja 1Jyjoa Kao MOJEPHOI CIOpTa, pe3yJITUPAO je HeroBUM peJIaTUBHUM
y/a/baBaweM 0/ TpaJAULMOHaJIHUX M3Bopa. Lly0 cBe Bullle 6MBa CIOPT, a CBe Mambe
METO/i BaclWTaHja M BelITHHe caMoojbpaHe. Hajoo/bu mMmokasaTe/b TOra BUJU Ce
y 3anoctaBsbakby Karta (dopmu). Kata je uspas jamaHckor Jyxa ycKO IOBe3aH ca
YyMETHUYKUM JAocTurHyhuma jamaHckor Hapoga. OHa ce JOTHYe TOTOBO CBera y
jamaHckoj cdepu CBaKOJAHEBHUX AKTUBHOCTH, NHCalba, apXUTEKType, ApKama U
MOHallakha, OOHTOHA W YMETHOCTU. YMETHOCT je OOJIMK je3uKa 4YoBeyaHCTBa 06e3
u3y3eTaka, U 3aTO Ha jallaHCKOj CLeHU YMETHOCT YK/bydyyje U GOopuJayKe BelITHHE.
YHyTap 60puW/IaYKUX BEIITHHA MPOHAJa3e Ce eJeMEeHTH jeJHOCTABHOCTH, NPUPOJHE
edUKaCHOCTH, XapMOHHUje, UHTYUIIMje, EKOHOMUYHOCTU KpeTawa U NPHUHLOINUjaTHe
,Mekohe" Kojy kapaKTepHllly CBe TpaJULHMOHAJJHE jalaHCKe yMeTHUUYKe popMe. BaxkHO
je pasymMeTH OBaj OJHOC KaKo OU ce pa3yMeJsio MPaBO 3Hauyewme U NMyHoha jamaHCKUX
OOpHUJIAUKUX BEIITHHA, Ka0 U Jla OM ce pa3yMeo HHUXOB JAPEBHU OJHOC MpeMa IIyJ0
KaTaMa. Ped kaTa Ha janmaHCKOM 3Ha4M ,,0CHOBHA ¢popMa“, Na Kako caMo HMe Kaxe, KaTe
NpeACTaB/bajy OCHOBHY, U3BOPHY GOpPMY LIy[0 TEXHUKA. [IyZ10 KaTe ce cacToje U3 HU3a
MOKpeTa U TEXHUKA YUjU Cy pefiocie/l, 06JIMK M HAUMH U3BOhera CTPOro U /10 TaHYKMHA
yTBpheHH W HMMajy KapakTep CIeHCKor u3pas3a. Kate cy ¢dopmasHe TeXHHKe Koje
MI0Ka3yjy OCHOBHU CTHJI U MeTO/, I1yi0a. Y 1Iy/l0 KaTaMa HEKU yMeTHHULU Cy NPOHALIIN
MHCIIMpALUjy 3a CBOje yMeTHHUUYKe NepdopMaHce, a je Tako LIyZ0 060HM0 NpHU3Hake Ja
je BUIlLle 0/1 aTPAaKTHBHOT OOPUJIAYKOr CIIOPTA, LIITO OH y CBOjOj CYLUITHHU U jecTe.

KibyuyHe peum: 60pusiayke BelITUHE, jallaHCKU AYX, YMETHUUYKO ZieJio, opMa.




CUMBHUO3A TMMHACTHUKE U IIVIECA Y PA3BOJY ®PU3NYKE KYJITYPE

Kpuctnana MUJIYTUHOBU, CBetsiana [IETPOHUJEBU'h

YHuBepsuTeT ,YHUOH — Hukosa Tecsna®, @akynreT 3a cnopT, beorpaz, Cp6uja

Y 6oraToM penepToapy CHOPTCKHUX, pEKPEaTUBHUX U [IPYTUX aKTUBHOCTHU U3 JIOMeHa
dusnUKe KyJAType, IpocevyaH YOBEK JaHallllbUIle BEPOBATHO He OU HU 110 YeMY [10CEOHO
Npero3Hao HU IJIeCOBe, HU TUMHACTHUKY. YJiora OBUX JPEBHUX JbYICKUX aKTUBHOCTH
MOYMb€e Jla Cce YKasyje, He caMo Yy pa3Bojy CopTa U BeJUKOM OpOjy CIIOPTCKUX rpaHa
U JUCLUIIJIMHA KOje Cy W3 BUX HacTasle, Beh u y obpa3oBamy, ouyBamby QpU3UYKOT
M JIyXOBHOT 3/IpaB/ba, HACTAHKy M Pa3BOjy BEJUKOr Opoja pa3jMYUTHUX CIeHCKUX
npeJCcTaBa, Kao U y pa3Bojy YMETHOCTHU U KyJIType yomniute. Llu/b paza je ga ce yrBpau
KaKo Cy IJIeC M TMMHACTHKa CBOjJUM KOMILJIEMEHTAPHUM JeJI0BawkbeM, JONpPUHENU
pa3Bojy crnopTa, GU3UUKe KYJType, yMETHOCTU NMOKpPeTa U KpeTama U CBEYKYNHOM
KyJTypHOM Hacjehy 4doBeuyaHcTaBa. Y ejabopupamy HUXOBE 3ajeJJHUYKE YJIore,
Tpeba ce OCBPHYTH Ha HacTaHKa Ijleca U TUMHACTUKE U HUXOBe NMPBOOUTHE YJIOTE,
y ckJaay ca BaxxehuM Teopujama ¢usuuke KyaType. [labe je 3ajeAHUUKHU JONPUHOC
nJjieca ¥ TUMHACTHKe y pa3Bojy KyJType MOKpeTa aHaJM3UpaH Kpo3 CBe 3HayajHUje
JIpYUITBEHE U UCTOPUjCKe ernoxe. 3aMKUCH O CHHXPOHHW30BAaHOM U3BOhewY MJIECHUX U
rMMHACTUYKUX eJleMeHaTa, CTapy U BUIIe O MeT XWbaJa roJiuHa, Mory ce Hahu Ha
3WI0BUMa erunaTcKUxX XpaMoBa, XpaMoBa U nasarta U3 fjoba MeconoTamuje, ApeBHE
Kune u UHauje, kao u U3 fo6a antuuke ['puke u ctapor Puma. [laHac cy aeo Besukor
6poja ApyIITBEHUX IJIECOBA, HAPOUYUTO CIOPTCKUX IJiecoBa. Takohe cy LIMPOKO
3aCTyIJbeHU y QOJIKJIOPY CKOPO CBHUX HapoJia M KyJTypa cBeTa. 3aCTYNJbeHU CY Yy
BEJINKOM OOUMY y CBETY 3abaBe U MAapKeTHUHTa, aJId U y CBETY Mjy3HKJIa, TO30PHILT],
onepe, 6aseTa, PUIMCKe UHAYCTPUje U CBUX JOAUPHUX 06J1acTh KyaType. CuM6H03a
nJjieca ¥ TMMHACTHKe, KOja MPUPOAHO NPOUCTUYE U3 HbHUXOBE KOMILJIEMEHTAPHOCTH,
YBEJIMKO je [OINpHHesa U OfUrpasa U3y3eTHO 3HAYajHy YJIOTY Y HACTAaHKy U pa3Bojy
BEJIMKOT Opoja CopTOBa U APYTUX 00/1MKa PHU3UYKe KYJITYype.

Ksby4yHe peum: 6aj1eT, UCTOpHUja, NOKPET, YMETHOCT, GOJIKJIOP.
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CIIOPTCKH IVIEC U3MEBY YMETHOCTH M CIIOPTA - IIYT KA
NEPUO/U3ALIMJU

Mapko hOCHUh

YHuBep3uteT y beorpagy, @akysaTet cnopta u ¢pusnyukor BacnuTamwa, beorpas, Cpbuja

YMeTHOCT ¥ CIOPT, HausrJe[, CylNpPOTCTaB/beHU I[OjMOBH, NOJjeJHAKO IPUNAAajy
KyJITYpU U ciopTy. Mory ce mocMaTpaTH M Ka0 OCHOBHO IIpaBO YOBeKa /1a 6y e c10601aH
Y KpeaTUBaH, U TO He Y CMUCJY KOHAYHOI MCXOJUUITA, CKJIAJLHOT IOKpeTa KOjUM ce
Oyu eMolMja UM OCBaja moeH, Beh nmpe cBera y CMUC/Iy IyTa U Ha4MHA OCTBapema
Kpajmer 11M/ba KOjH je y 06a c/ly4aja - yHyTpalllby U UCTH - HEKU HOBH, YOBEYH]jH YOBEK.
MebhyTuM, ekcriaH3WjoM CHOpTa M yTHULAjeM ocTaJux cdhepa APYLITBA, CHOPT Ce CBe
BHIIE yJa/baBa 0/, CBOje CYLUTHHe. YIIpaBO 3aTO je Y OBOM TPEHYTKY He3axBaJIHO O[
CIIOPTCKOT IJIeca 0YeKHUBaTH Ja ce JOJAaTHO yAa/bu 0/ YMETHOCTU U Jla Ce IPUOJINKHU
cnopty. Uak, To je HEONIXOHO YKOJIMKO Ce »KeJId O pKaTU Kopak ca BpeMeHOoM. /la je
CIOPTCKM IJIEC HA ,M10J1a yTa"“ u3Mehy yMEeTHOCTH U CIIOPTa, youaBa ce Beh Ha MpBOM
KOpaKy - HEBHUJJ/bUBOCT M U30CTAaHAK 4YaK U y KJacuduKalyjaMa CHOPTCKUX TpaHa
y CTpy4HoOj quTepatypu. Ogpehenu 6poj paZjoBa, CKPOMHOT Y30pKa, OCTaje caMO Ha
HHMBOY M0jeJMHUX I0Ka3aTesba (myJc, VO, ,Js1akTaTu), rJe Hemaropopa o JepuHHUCaHoj
CTPYKTYPHU aKTUBHOCTH, €HEPreTCKUM CHUCTEeMHMa, IlepuoJuMa cesleKLuje U eTamna
TPEeHUHTIa U Tako Jasbe. CUTyallujy KOMILJIMKYje U IoCMaTpake CIIOPTCKOT IJIeca Kpo3
NIpU3MYy eCTeTCKUX crnopToBa. HauMe, ecTeTMKa MaKO HajBaXHUjU, CaMO je jeJaH Of
eJleMeHaTa CHOPTCKOT IJieca M Kopulllhekwe TpeHaXKHUX Mo/ieJla CaMo U3 ,,CIIOPTCKUjUX
eCTeTCKUX I'PaHa U JUCIUIJIMHA (CIOPTCKA U PUTMUYKA TMMHACTUKA, KJIM3akbe, A HE Ha
npuUMep KaTe Koje Cy OJIMMIIMjcKa 60pU/iadyKa AYMCLUIIJIMHA [0 MHOTO YeMy CJIMYHa),
ocyheHHU cy Ha MpPOIMACT, jep je CyLITUHA CIOPTa Y UHTErpaJHOM pa3Bojy — U TeJja U
JlyXa — Te je CIIOPTCKOM IJiecy noTpebHo npuhu, Kao ¥ CBaKoj APYyroj CHOPTCKOj FPaHy,
KpPO3 3aKOHUTOCTU M INEpPUOAM3aLUjy TPEHHUHIra KOjU Ce O0C/Iamajy Ha KOHKpEeTHe
KapaKTepUCTUKe CIIOPTCKOT IlJleca Kao jeIUHCTBEHE CIIOPTCKe rpaHe.

K/by4yHe peuM: 3aKOHUTOCTH TPEHUHTA, MOJE/IMPatbe, CTPYKTYpa TPEHHUHTa.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

BAJIET KAO TOBOP AYLIE

Muauna CMUJBKOBU'hR

YHuBep3uteT y beorpagy, @axkysaTet cnopta o pusuukor BacnuTtama, beorpaz, Cpbuja

Teno je jeAMHM HUHCTPYMEHT KOjU, aKo ce XeJu Ja QYHKIHUOHHIIE, Mopa ce
KOPUCTUTH, HETOBATH U BOJIETH. YKOJIMKO r'a He 4yyBaMo, OH he MoJiako MpomacTv U
yBeHyTU. [IpuMeHa GasieTCKOT KpeTaka MobosblliaBa MOCTYPYy Tesa, MOKPeT/bUBOCT,
KOOpAHHALH]y, U3 P>K/bUBOCT MUlIMha U pa3BUja KyATYypy NokpeTa. Unak, Tesio je ogpas
Hallle YHyTpallbe AUCUUIIMHE, ocehatba U Aylle. AKO Aylia TOBOPH HEXHO, TOBOPH
rpalMo3HO, MEBYLIX U BOJIM KJIACUYHY MY3UKy, 6€3 003Upa Ha roJiMHe U MPETXOJHO
HCKYCTBO, MOXe /ia ce 6aBu 6asieToM. baseT je Bulle o camor KpeTama. To je yMeTHOCT,
r/ie je Aylla Kao TakBa, 3ajeZJHO ca HHCTPYMEHTOM, Y CaBpLIEHOM CKjazy. baBuTtu ce
6asieToM, 3Ha4M 6aBUTH ce co60M. Kpo3 HOBa MO3HAHCTBA Ca Jby/IUMa KOjU TeXKe UCTOM
[[UJbY, VYU Ce CJAYIIAaTH COICTBEHO TEJIO U CIMO3HATH CBOje rpaHuie. YoBekoBo 6uhe
Tpeb6a GUTH HEroBaHO KPO3 YMETHOCT, YYUTH Ta Jla 3acJyKyje BUlle U Oyje 6osbe.
Kaza To ocBecty, oHo he 1niBetatu. [loyeTak 6aB/beha yMeTHOLINY, KA0 1ITO je OGaJeT,
O03HayaBa [I0YeTaK pa3BUjarba JUCIUIJIMHE, KOHTPOJIE Tesa U Jby6aB nmpeMa ce6u.

K/byuyHe peum: KyJITypa NOKpeTa, YMETHOCT, YHYTpalllba AUCIUIIIHMHA.
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AA JIX CIIOPT TPEBA IIOTIIYHO PA3rPAHUYUTHU O/ YMETHOCTH?

Musbana HUKOJIM'h

Adecco xoMIlaHUja

[1aBHO nuTame je Aa Ju cy (ecTeTCKU) CIOPTOBHU yMeTHOCT. [locToju roToBo
jeqHOrJIacHO MUILI/bEHE /1a je eCTeTUKa NMpPUCYyTHA y cnopTy. MehyTumMm, kazia cnopty
Tpeba A0AeJUTH CTaTyC YMETHOCTH, /10J1a3H 0 Pa3/IMYUMTHUX Hecslarawa. C TUM y Be3y,
MO2Ke Ce pa3MaTpaTH je/lHa 0Jf pEKOHCTPYKILHja HACTaHKa CIOPTOBA paAy AedUHHUCaka
eCTEeTCKHUX CIOPTOBA, Kao neppopmaHca. Tako ce CHOPT MOKe MOCMATPaTH NO3UIMja Kao
dopme ymeTHOCTH. Ha jeAHOM eKCcTpeMy Hasla3U ce CTAHOBUIITE /la YaK HA BPXYHCKO
eCTeTCKHU CIIOPT HUje yMeTHOCT. OBO CTAaHOBULITE, U lhEMY BeOMa CJIMYHO, KPUTHKYje ce
ca CynpoTHOT CTAaHOBUUITA (J1a CIOPT jecTe popMa yMETHOCTH ), TAKO IITO Ce YKa3yje Ha
ynoTpeby 3acTapesiux 0jMOBa yMeTHOCTH U crniopTa. OAroBOp Ha KPUTHUKeE M0O3UBA Ce
Ha UCKPUBJbEHE CTABOBA KPUTUKOBAHOT CTAaHOBULITA. [lopes ,,eKCTpeMHUX o3uLHja”“,
u3/Bojuhe ce HeKoJMKO ,Mehynosunuja“. ,Mehynosunuje“ ce ocBphy Ha apyraudujy
eCTeTHUKY CIOpPTa U yMamwyjy 3Hauaj ja3a uaMmehy cnoprta u ymetHocTu. C jefjHe CTpaHe,
HCTHUYE Ce NMOTPEeLIHO TYMadere NojMa CBpXe U 3aCTyla Ce MULL/bEE /1a KOMIEeTUIHja
He yMamyje, Beh yBehaBa ecTeTCKy BpeJHOCT CIOpTa. 3aTHUM, NOCTOjU HA4YUH
pasMHUlll/bamkba KOjUM Ce UCTUYY NIPeJHOCTH carje/laBamba 0JJHOCa yMETHOCTH U CIIOpTa
Kpo3 MeTadOpUYKY NEPCIEKTUBY, 3aCHOBAHy Ha €CTETCKOM HMCKYCTBY. Jlpyradujum
HAUYMHOM carJie/jaBamba HaroBellTaBa Ce /la Ce eCTETCKH je3UK CIopTa pasJIvKyje o[,
je3vKa TpaJWIMOHAJIHUX YMETHOCTH U /i je OJIMKUA MO,epHOj YMETHOCTH. YIIPKOC TOME,
He 3aKJbyuyje ce Ja je cnopT ¢opMa YMETHOCTH, Beh ce roBopu 0 1oceb6HOj eCTeTULU
cnopta. UMajyhu To y BUAY CTaHOBHUILTE je ,Mehyno3unuja“ HajaAeKBaTHUjU HAYUH
NpUKa3WBaka MpaBe NPUpoJe CopTa.

K/bydyHe pedH: ecTeTCKO HCKYyCTBO, €CTEeTCKU je3UK CcCropTa, ,Mehymnosunuja“,
nepdopmaHc, yMeTHUYKA popMa.




YMETHOCT U YMETHUYKH CIIOPTOBH - IIPOBJIEM
K/IACU®PUKALIUJE

Monuka JOBAHOBHU'h

YHuBep3uteT y beorpany, ®unoszodcku pakyaret, beorpas, Cpbuja

Heku 0JIMMIIMjCKU CIIOPTOBHY, Kao LITO CYy YMETHUYKO KJIM3akbe, YMETHUYKO IJIMBAbE U
pUTMHYKA TMMHACTHKA UMajy HarJalleHe eCTeTCKe KBaJIMTeTe U 300T Tora ce cCMaTpajy
eCTeTCKHMM CIOPTOBHMaA. Mnak, y KpyroBrMa no3HaBaJjialia 4 JbyouTesba ce U 0 MHOTUM
JAPYTruM CIIOPTOBUMA I'OBOPHU Yy €CTETUYKUM TEPMUHHUMA. TO BaXKU U 3a OHe CIIOPTOBE
KOje HUKa/la He 61 OKapaKTepHcalu Kao ecTeTCKe: MolyJapHe TUMCKe CIIOPTOBE Kao
o cy yaodasa uiav 6ej3dos U ,rpybe” cnopToBe Kao LITO CYy pBakbe, 60KC U parou. 3a
oBaj peHOMEH MOCTOjU jeJHOCTABHO 0bjallllhethe: eCTETCKA CBOjCTBA CY Pa3HOBPCHA, a
4YeCTO U TpaHCcKaTeropujasHa. OHa ce jaBJ/bajy y MHOI'O pa3/IMYMTHUX BUJ0BA, U HEMAjy
yBeK MaHU}eCTHH, BU3yeJHU OJJHOCHO ayIMTUBHU KapakTep, Beh cy noHekas Be3aHa
3a alCTpaKTHHUje, CTPYKTypa/HE WJIM CEMaHTHYKe KBaJMTeTe eCTeTCKOr objeKTa
uau GpeHoMeHa. Y cTaHJapAHOj kKiacudukauuju ofpeheHnx ciopToBa Kao eCTETCKUX
10J1a3U ce, 0 CBeMy cyJehu, o jelHe BpPCTe eCTETCKUX CBOjcTaBa: GpeHOMEHATHUX
CBOjCTaBa, Kao IITO Cy eJieraHuuja U rpapuo3HocT. [locegoBamke 0BaKBUX CBOjCTaBa
je OHO LITO YWHU Jla HeKe CIIOPTOBe CMAaTpaMO eCTeTCKUM crnopToBuMa. /la i1 no
MCTOM OCHOBY HEKe CIIOPTOBe CMAaTpaMO YMETHUYKHM CIIOPTOBHMMA WJIM je ped O JiBe
ka1acupukanuje? Y Kojoj MEPU ce HEKU TaKaB CIOPT, HACYNIPOT HEKOM He-yMeTHHUYKOM
CIIOPTY, MOXe NOJBECTU MO/ 1ojaM yMeTHOCTH? /la 6U ce TO UCIUTAJIO, NOILIJIO CE O
TpU KJIAacU4He, eCeHUUjaJUCTU4YKe JePUHUIMje YMETHOCTHU: eKCIPEeCUBUCTHUKE,
dbopManuCcTUYKe U OPraHULUCTHUYKE, KOje Cy ce MOKyllaJe NPUMEHUTH Ha YMETHUUKO
KJIM3akbe, C jefJHe CTpaHe, U aMepUuuku pynobas, ca apyre. UcTo je yanumweHo ca yeTUpHU
NOCTBUTTEHILUTAjHOBCKE, peJlaljMOHUCTUYKe AePUHUIIM]je: eCTETUYKOM, HCTOPHjCKOM,
MHCTUTYLIMOHAJHOM U QYHKIIMOHAJUCTUYKOM AeduHunuvjoM. Ha Taj HauuH ce mory
60Jbe pa3yMeTH NOMeHYTe JUCTUHKIH]e.

K/byuyHe pedH: ecTeTCKU KBaJIMTETH, [10jaM YMETHOCTH, AiepUHULH]a.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

ECTETUKA BOKCA: CTBAPAJIAIITBO BEJIEMAJCTOPA

Hukosia MUJATOB?, Cangpa C. PAZIEHOBHUR?

'MHCTUTYT 32 caBpeMeHy UcTopH]jy, Beorpag, Cp6uja
2YuuBep3uTeTa y beorpajy - ®akysaTeT copTa U GU3UYKOT BacluTama, beorpaz, Cpouja

Kao jemaH on HajcTapujux 60pUJIaUYKUX CIIOPTOBA, OOKC je AYOOKO eTabJiupaH Kao U
jedaH oj; HajmomyJlapHUjUX CHOPTOBA yomiuTe. TOKOM CBOT BHILIEBEKOBHOI pa3Boja
JIO’KUBEO je nyboKe mpoMeHe anu KoAguduKalujoM npaBuia lloHa /larsiaca, Mapkusa
oa KBuHCcOGepuja, 60KC MOCTaje OHAKaB KAaKBOT' Ka JaHac 3HaMo. TexHUKa 6Gokca je
BEPHO NpaTUJa U NPOMEHE y OBOM CIOPTY Jla 61U ce U OHa YHUPUKOBAIA ¥ OKBUPY
jacHUX mpaBuJia Koja je Jlarsiac ycraHoBuo. 3Haz TexHuKe popMupasa ce U TaKTUKA
aJi U U3HAJ, CBUX HUX M cTpaTervja 6okca. OBako opopM/beH, 60KC YMHU LieJIMHY
rle ce eCTeTHMKA NpOHasa3d y CBAaKOM O] OBUX esjeMeHaTa (TeXHUKe, TaKTHUKe M
cTparteruje). MehyTuMm, 60KC y ceby nocesyje OrpOMHHU NOTEHIIMjasl 3a BUILY €CTETUKY,
3a CTBapaJsalliTBO, IJle BeJieMajCTOPU OBOT OGOPHUJIAYKOr CIOpTa CTBapajy U yBoJe
HOBe ejieMeHTe npowupyjyhu u ¢opmy 60Kca y 1eJIMHU ajlid U HETOBY €CTETUKY.
Paj; carsiefjaBa ecTeTMKy G0KCa Ha HMBOY CTBapaJalliTBa U IJie ce BeJeMajCTOPU U
CTBapaoly OBOT CIOPTA MOCMATPajy Kao YMETHUIM KOjU Y OKBUPY jacHO JeprHUCAHE
¢dopMe 6okca mpoHasia3e HOBe MPOCTOPE 3a JIEMOTY, CTBapaJalliTBO, MHOBAIIWje U CKyTIa
Y3AMKY YATABY eCTETHKY 60Kca [0 HecayheHUX pa3Mepa.

KybyuyHe peum: 60pu/iayky CIOPTOBH, HHOBAIIMje, MajCTOPCTBO, JIENIOTa MOKpeTa.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

ECTETUKA Y CKHUJALY - BAJIET HA CKHUJAMA

Po6epT POIIPET?, lamup PACTUR?

'YuupepsureT y Beorpagy, @akysiter ciopTa 1 GU3UYKOT BacnuTamwa, beorpas, Cpbuja
2Penpe3eHTaTUBAll Y HOPAU]CKOM CKHjatby - 6HATIOHY

AKTyesHM OOJMLM TaKMHUYapCKOI CKHjama, OWJIO JAa ce pajd O aJICKOM HJHU
HOP/ZIUjCKOM, 3aXTeBajy HCIOJ/baBalbe MaKCUMaJHUX NCUXOPU3UUYKUX CIHOCOOHOCTH,
ca KpajibUM IJU/beM Jla Ce 3aJjaTak U3BPILU LITO OprKe WM BUIle/abe. BpeqHoBawme
YCHELIHOCTHU Ce U3pakaBa er3sakKTHUM MepaMa, y CeKyH/iaMa ujiv MmeTpuMma. Peksio 6u ce
Jla y CKMjaby HeMa JUCLIMIIJIMHE Y KO0jOj ITOCTOjY BpeJHOBaWe eCTEeTCKUX KOMIIOHEHTH.
Wnak, TOKOM pa3Boja CKHjalIKUX CIHOPTOBA MOCTOjasie Cy AUCLUILIMHE Y KOojuMa ce
Bpe/lHOBaJla eCTeTHKA MOKpPeTa, KOMIO3UIUja, YcKaaheHOCT ca My3ukoM. 3aueT 30-
TuUx roguHa 20. BeKa, pa3Byjao ce 6aJjieT Ha CKMjaMa, KOjH je CBOj IyH pa3Boj AOCTHUTa0
60-Tux u 70-TUX rofjMHa. Y nepuoAy CBOT MOCTOjaka OMO je Ha Mporpamy 3UMCKHUX
oJIUMIIUjCKUX urapa 1988. u 1992, 3aTuM Ha nporpamMrMa CBETCKHUX NpPBEHCTaBa y
opraHusanuju MehyHaposHe ckujaluke ¢pesepanuje, Kao U HallMOHAJTHUX IPBEHCTaBa.
BajieT Ha cKujaMa ce cacTojao OJ eJleMeHaTa lpey3eTUX U3 YMeTHUYKOT K/u3ama U
TMMHACTUYKUX aKpOOATCKUX eJieMeHaTa, NMPEeTBOPEHUX Y eCTeTCKO-Kopeorpadpcku
cacTaB KOju Cce M3BOJU Ha 0OJ1aroj maJuHu, y Tpajamwy ol 90 ceKyH[AH, y3 MY3HUKY.
TexHu4Ke esleMeHTe Cy YNHUJIA PA3JIMYUTHU 3a0KPeTH, OKPETH U CKOKOBHU. OLiebrBambe
je BpIIMJIO MeT cyJuja, 60[40BakbeM KBaJUTeTa TEXHUUYKOr U3BOheHa, CI0XKEHOCTHU
Kopeorpaduje 1 yMETHUYKOT cajip>kaja. bajieT Ha ckujaMa je ca CKUjalllKe MO30PHHUILE
Hectao 2000-Te roauHe, 3a pasjMKy 0J, APYrUX CHOPTOBA U3 TIpyle CKHUjaLIKUX
JUCUUIJIMHA MO3HATUX MOJ Ha3uBOM ¢puctaja (eHr. frestyle skiing): cnycT mpeko
rp6a (eHr. moguls), akpobaTCKU CKOKOBH (eHr. aerials) v xandmnajn (eHr. half-pipe). ¥
NOMEHYTHUM CKHjallKMM JUCLUIJINHAMa Takohe ce olemyje YCHELIHOCT HW3Bohewa
M TeXHUYKa CJ0KEHOCT, aJu 0Oe3 carjefjaBamba eCTeTCKe KOMIIOHEHTe 3a/jaTKa, LITO
rOBOPHU [ia je Y CaBpeMEeHOM CKHjamy JOLLJIO 0 NpeBJaCTH CHare, KOOpAWHaLuje U
O6p3rHe, y OJHOCY Ha eCTETHUKY.

Kbe'me pedYHn: eCTeTCKe KOMIIOHEHTE, OllelhMBabE, CKI/IjaIJJKe AHUCLOHUIIJIMHE.
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OCHOBHE KAPAKTEPUCTHKE I'PYIIE ECTETCKO-
KOOPJIUHAIIMOHUX
CIIOPTOBA

Pyxena I[I0IIOBU'R, Tujana IYPEHOBUh-UBAHOBUh

YHuBep3uTeT y Humy, ®akysntet CnopTa ¥ $usudKor BacnuTamwa, Huui, Cpbuja

[locToje pa3nunuuTe kKjJacudukalyje CIOPTCKUX I'paHa M AuciumadHa. Ca acmnekrta
IICUXO0JIOLIKE TUIIOJIOTHje CHOPTCKUX aKTUBHOCTH, M0jeJHUHY UHJAUBU/IyaJIHU CIIOPTOBU
ce ybpajajy y rpyny ecTeTCKo-KoopAHWHauuoHuX. [IpeameTr paja je ynopeJHU NpUKa3
Y aHa/IM3a HBbUXOBUX OCHOBHHX KapaKTepUCTHKa. Y OBy IpyIly CllOpToBa ybpajajy ce:
PUTMHUYKA TMMHACTHUKA, CIOPTCKA TMMHACTUKA, YMETHUYKO KJIN3ake, CKOKOBH y BOAY,
YMETHUYKO IJINBakbe U pYTU. PUTMUYKO TMMHACTHKA, Ka0 HAjTUTMYHUjU IPeICTABHUK,
cnaZa y Tpyny HOJUCTPYKTYPaJIHUX KpeTawa, MNPeTeKHO alUKJWYHOT THIa.
AKTHBHOCTHU y pPUTMHUUYKOj THMHACTULY O/|BHjajy ce y MeT JUCLUIJIMHA Ca Pa3JIMYUTUM
peKkBU3WTHUMA (BUjaya, 06pyY, JIONTA, YYHEBU U TPaKa). Y CBAKOj AUCLUIIMHU U3BOAU
ce MHOIITBO eJieMeHaTa, Koju ce Meh)ycoOHO pas/iMKyjy npeMa CBOjUM CTPYKTypPHHUM
rpynaMa, Majla, NpeoBJiaJlaBajy BexbOe AUHAMUYKOr KapaKTepa, HaJi CTaTUYKUM.
['eHepasnHO, MOke ce pehu JjJa pUTMHUUKO TMMHACTHKA IPe/ICTaB/ba CIOPTCKY aKTUBHOCT
y K0jOj je ocTBapeHa caBpllieHa CUM6K103a IOKpeTa U My3UKe Y3 BUCOKU ECTETCKU yTHCAK
KoJ, u3Bohemwa ci1060aHUX cacTaBa. OBe KapaKTepPUCTUKE Cy MPUCYTHE U KOJ, OCTaJIUX
CIIOPTOBA M3 OBe rpynanuje, y3 CIMYHOCTH KOJ MeTOoJuKe oOydyaBama ejeMeHaTa U
HauMHa olleHBama JocTuruyha cnoptucra. OCHoBHe pasJ/iMKe Ce OJHOCe Ha IPOCTOP
U CpeJlMHYy M3Bohema TaKMUYapCKUX cacTaBa. KoMnapaTHBHOM aHa/IM30M MOjeUHUX
CIOPTOBA U JAUCLUUIJIMHA je yKa3aHO Ha OCHOBHE J0JYpHe TauyKe, Kao U Ha MojeJjlHe
AHTPOTMOJIOLIKE ZleTePMUHAHTE CIOPTCKOT AOCTUTHYha.

Kiby4yHe peumM: aHa/1M3a, KOMIapaluja, pa3Boj, pPUTMUYKA THMHACTHKA, yCIEX.




ECTETCKE KOMIIOHEHTE CACTABA Y PUTMHWYKO] TMMHACTHULHA
KAO ®AKTOP TAKMHWYAPCKE YCIIEIIHOCTH

Cno6onanka JJOBPUJEBUR, Jluauja MOCKOBJ/BEBU'R, Urop PAHUCABJBEB

YHuBep3uTeT y beorpaay, @akyaTeT cnopTa U $pU3UUKOr BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

PUTMHWYKa TMMHACTUKa NpUIlaZa FPyNny CIOPTCKUX IPaHa ca U3PAXKEHOM YMETHUYKOM
KOMIIOHEHTOM, KOja ce Toce6HO BpeiHyje Cy1jCKOM oLieHOM. Lln/b 0BOT HCTpakMBamwa
je a ce yTBpAHU YTHLAj €CTETCKUX KOMIIOHEHTH CacTaBa HA TAKMUYApPCKY YCHEIIHOCT
y PUTMHUYKO] TMMHACTHULM, KOja ce M3pakaBa OLLEHOM 3a apTUCTUYKY (YMETHHUKY)
BPEAHOCT. Y30paK MUCIUTAHHWKA 4YMHWJEe Cy ydecHUle 37. CBETCKOr MPBEHCTBA Y
PUTMUYKOj rTMMHAcTULM oZpkaHoT 2019. y bakyy (A3ep6ejiiaH). YKynHo je pa3dMaTpaHO
529 oueHa 3a apTUCTUYKY BpPEJHOCT cacTaBa, U To 3a 112 cactraBa o6pydem, 112
jonTtoM, 153 yyweBuMa U 152 TpakoM. TakMU4apKe cy 6uJie noje/beHe y rpyne npema
TAaKMUYapCKOj ycrnemHOCTU. CBaKy rpymny YMHUJIO je 0CaM TaKMHUYapKH Y 3aBUCHOCTHU
OJ OCTBApeHOr YKyNHOr WM IlacMaHa mno pekBusutuma. Kruscal-Wallis-oB Tect
3a He3aBHUCHe y30pKe KopulIheH je 3a TeCTHpawe pas3JjuKa y olleHaMa apTUCTUYKe
BpeJHOCTU U3Mely cacTaBa ca pas/IMYUTUM pPeKBU3UTHUMa U U3Mely JedUHHCAHUX
rpyna no TaKMHUYapCKOj yCHeIlHOCTU. Pe3ysTaTu cy mokasad Jla ce cacTaBU ca
pPa3/IMYUTUM PEKBU3UTHMA Mel)yCOOHO He pa3J/IMKYjy Y OLleHU 3a apTUCTUYKY BpeJHOCT
cacTaBa, yKa3yjyhu Ha TO Jla ce YMeTHHUYKAa BPEJHOCTH cacTaBa y OBOj CIOPTCKOj
rpaHy HM3pakaBa KpO3 CBe KpeTHe CTPYKType, 6e3 063upa Ha BPCTY pPeKBU3WUTA KOjU
ce KOpUCTU. 3HAyajHe pasjiMKe y OLEeHU 3a apTUCTUYKYy BPEJHOCT PErucTpoBaHe
cy usdMehy TakMU4YapKU Koje ce pasJ/iMKyjy MO IJIacMaHy, YMMe Ce HWCTU4Ye 3Hauaj
eCTeTCKUX KOMIIOHEHTH cacTaBa Ha TAKMUYApPCKy ycrnemHocT. OBo yka3yje Ha NOTpedy
Jla ce y TpeHaKHOM NpolLecy KOHTUHYMPAHO pajy Ha pa3BUjalby U yCBajamwy cajipkaja
KOjY JONPUHOCE YMETHUYKO] BPEJTHOCTH CaCTaBa U MOCTU3alby BPXYHCKUX CIOPTCKUX
pesyJiTara.

K/by4yHe peum: aHa/1M33a, apTUCTHUKA, yMEeTHUYKA BPEJAHOCT, CYAHjCKa OlLleHa.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

YMETHHUYKA UT'PA KAO OBJIACT KYJITYPE

CMmusbaHa CTOKU'R, UBa UTHHBATOBU'h

Yapyxeme 6aeTckux ymeTHuka Cpouje

YMeTHHYKA UTrpa je KPOBHU 3aKOHCKHM TEPMUH 32 YMETHHUYKY 06JIaCT KyJType, Koja
obyxBaTa KJlacu4yaH 6aJsieT, HapoJHy UTPY U caBpeMeHy Urpy. Hactao je us notpeba aa
ce IJIEC, KA0 YMETHHUKA JIeJIATHOCT ¥ PECOpPYy KYJITYpE, jeJHO3HAYHO JAETEPMUHHUILE Y
0/IHOCY HaI0jMOBE I030PULITE, U3BOHayKe yMETHOCTH U CLIeHCKO-MY3HUYKe 1eJJaTHOCTH,
Kao W ImJeca y ob6Jsactu cnoprta. Ociamwajyhu ce Ha 0Opa3oBHHU CHCTEM OCHOBHOT
U cpelitber 6GaJeTCKOI YMETHHUYKOr ob6pa3oBama M paHHUje AedUHHCAHE TepMHHE
06pa3oBHUX NMpoduia urpavya KJaCUYHOT O6aJjieTa, Hapo/iHe UTPe U CaBPEMEHE UTPE, a
ca UJ/beM Jla Ce CUCTeM IMPOCBETE U KYJIType TEPMHUHOJIOMKU 06jeJUHU U CUCTEMCKHU
noBexe, YApyxewe OaneTcKux yMmMeTHHKa CpOuje npeasake Kopuumhewme KPOBHOT
TEPMHHA YMETHUYKA UTpa. YApPYKere Kpo3 U3MEeHY U JONYyHY 3aKoHa O KYJTYpHU
MHULMPA Aa MUHUCTApCTBO Ky/aAType U UHOopMUcawa Penyb6sinke Cpbuje npemnosHa
YMETHUUKY UTPYy Kao Moce6Hy YMETHUUYKY 06JiacT KyJaType. Ha Taj HauuH cTBapa ce
OCHOB /Ia Ce IJIECY Ka0 YMETHHUYKO] 1eJJATHOCTH MPUCTYIH CTPATEIIKA U CUCTEMCKH Y
[[M/bY yHanpehewa HbeHOr cTaTyca y 1[eJIOCTH. YMeTHUYKa UTPa, HEOCIIOPHO 3HavYajHa
3a KyJITypY ¥ YMETHOCT Hallle 3eMJbe, TOYEBLIH 01 IBaZleCTUX rojrHa 20. BeKa a CBe /10
JlaHALIKbUX JlaHa Yy MHCTUTYI[MOHAJHOM CMHUCJY ce pa3Buja. [lo/be paiHOT aHTaXKOBakba
yMEeTHHKA KOju ce 6aBe MpodeCHOHANHO IJIECOM YOKBUPEHO je KpO3 paj yCTaHOBA
KyJITYpe W CaMOCTa/IHy JeJIaATHOCT y KyJATypu. Knacuuyan 6asieT, HapoJHa urpa u
caBpeMeHa UTpa MMajy 3ajeJHUUKE, aJI1 U cieUPUUHE eJleMeHTe UCTOPUjCKOT pa3Boja,
Kao U Pa3/IMYUTY HHCTUTYLIMOHAIHY OJPLIKY ¥ CaZlallllbeM TPEHYTKY. YMeTHUYKA UTrpa
Kao ¢opMaJIHU TEPMUH, aJIM U CYLITUHCKU JIeTEPMUHUCAHA YMETHUYKA JIeJIaTHOCT Y
MHOTHUM aclleKTHUMa 0CTaje CTpaTellKd HeOoCMUIlJbeHa U HepeasM30BaHa, Ma CaMUM
THUM HeJlebHHHCAHA [0 Kpaja mpeMa MehypecopHUM TeMaMma KyJType, MPOCBETe U
criopTa y o6J1acTH Ijieca.

K/byuHe peur: 3aKoH 0 KyJITYpPH, KJIaCH4aH O6aJieT, HApOIHA UT'Pa, CaBpeMeHa urpa.




JIpyLITBEHO-XYMaHUCTUYKH
aCIIEKTU eCTETCKUX
CIIOPTOBA
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

MHTEPAKTUBHHU OAHOC ECTETCKHX
CIIOPTOBA U BACIIMTAIHA

bpanka CABOBUh, Canapa C. PAAJEHOBUh

YuuBep3sutet y beorpagy, ®akynteT cnopta 1 pusnukor Bacnutama, beorpag, Cpouja.

EcTeTcKH 102€MBJ/bajy CIOPTY UMa 3Ha4ajHy eJarolKy, BACMUTHO-00pa30BHY BPeJHOCT.
BacnuTame je, TepMUHOJIOLIKU U onuTenpuxBaheHo, ,cBexpamweme”. CYLITHHCKHY,
BaCIUTa4 NOTIOMa)Ke pPa3BOj BaCNUTAHUKA y CKJaJy €a NPU3HATUM BpeJHOCTUMaA
KYJType y KOjoj ce BacmuTame oABHja. [lopes HaydyHUX, MOpaJHUX, OMOETUUKUX,
JYXOBHUX W MaTepHja/IHUX BPEJHOCTH, MHUHHMMYM OBe IeJarolIKo-aKCUOJIOLIKe
6a3e 4yMHe M eCTeTCKe BPEHOCTH. Y NeJaroruju ce IMoJjieMulle O CBUM acleKTHMa
ecTeTHKe, I04YeB 0J] ClloJ/ballkbUuX GopMHU (J1eno noHallamwe) J0 HeOABOjUBOCTH eTHKe
U eCcTeTHKe, KajokaraTuja (kalos - sien, agathds - gob6ap), kao CyUITUHCKE OJJIMKE
yoBeka. [legaroruja crnopra NnpevdclnuTyje CBe OBe aclleKTe eCTeTUKe Ca BaCIIMTHOT
U obpa3oBHOr ctraHoBUlITa. C jelHe cTpaHe, GOKYC je HAa UCIUTUBAKY U pa3BUjarby
BAaCIIUTHUX BPEJHOCTH: BACIIMTame JIENIOTe TeJIa, AyXa M IMOHallakha CBUX YYEeCHUKA
y CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMMaA - Urpaya, TpeHepa, opraHU3aTopa, MeJuja, NybJrKe U
Apyrux. C apyre cTpaHe, IpeUCIUTYje ce BACNUTHU YTULAj CBUX HAOPOjaHUX yYeCHUKA
y CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMMaA Ha BaCllMTame MJajie reHepanyje. Y pay ce pasMarpajy
[eJarolKo—COLMOJIOIIKe MOCAeAULle OBUX MHTEpaKLiyja MocMaTpaHe Kpo3 Jenesy
CIIOPTOBA, [104Y€eB OJf UMILJIMLIUTHO JIENIUX CIIOPTCKUX aKTUBHOCH JJ0 OHUX Ca BPXYHCKUM
€CTeTCKUM 3aXTeBUMa.

K/by4He pedu: ecTeTHKa, [lelaroryja CnopTa, CHOPTCKe aKkTUBHOCTH.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

XHUIIEPCEKCYAJIN3ALUJA AELE Y IIVIECY

Becna BAHOBYAHUWH

[lnecHa mkousa , The Colors of Dance®, beorpag, Cp6uja

[lofcTakHYTHU HEeJJaBHUM AiorahajuMa IIMPOM CBETCKE IJIECHE CIIeHe, y pajly Ce pa3maTpa
cBe Beha Meujcka cekcyanu3alujy MajoJleTHUKA, YyIJIaBHOM JieBojuriia. Ta Meujcka
ceKcyaJsiu3alijja JUPEKTHO YTHUYe Ha IJIeC, Kao eCTETCKY U CIIOPTCKY IpaHy, U Kao rpaHy
KOja ce y laHallllbe BpeMe HaJla3u CKOpO CBY/a - y GUIMOBUMA, peKIaMaMa, YMje 3Be3/ie
nocTajy y3opu Aeuu. EexkTu TakBor noHauamwa Ha Jielly noJla3HUKe IJIECHUX IK0J1a, U
Jlelly Kao OMIITY MOMYyJIali1jy orJieiajy ce y XUIlepCceKCyaJTHOM [TOHAIllaky Jlelle, Kao U CBe
yemhyMM npo6JieMrMMa y NOHallakby U YCBjalkby CaMOPEry1aTOPHUX 06/IMKa OHALIakba.
C TuM y Be3H, paJ| J0JaTHO pa3MaTpa yJIory IJIeCHUX e/lyKaTopa Ha CBOje MoJIa3HUKE,
KpO3 KOCTHMeE, MY3UKY Y3 KOjy ce UTpa, Ia U caMme Kopeorpaduje. [lopesa Teopujckux
MIOCTaBKH, paJ; ce ocBphe Ha NpaKTHYHe UMIIMKaIMje XUllepceKcyaansalje y mniecy,
Te UCTHUYEe Ha KOjU HauMH Tpeba MemaTH NOHallakha U HaBUKe IIJIECHUX e/lyKaTopa, ay
CBpCH 3allTHUTe Jielie. Y3uMajyhu y 063up Jja xunepceKkcyaausalyja Aele npejcrapba
dbakTOp pU3MKa 32 U3JI0KEHOCT Jielle CEKCyaJIHOM 3JI0CTaB/bakby, Y pajly ce nocebHO
ob6paha makma Ha CUTHaJle YII030pekha CEKCYya/THOT 3JI0CTaB/batba, CTATUCTUKY, KAa0 U
eBeHTYyaJIHe KopaKe Ko/, CyMibe Ha UcTo. Moxke ce pehu Jia je paJi KOpak Ka pa3yMeBamby
KaKO POAUTEJbU, BACIUTAYU Y ECTETCKUM CIOPTCKHUM FpaHaMa v rpahaHu Mory npey3eTHu
OZITOBOPHOCT 3a CTBapamwe 6e36eJHOT U NoJprKaBajyher okpyxeka 3a pa3yMeBambe U
UCTPaKMBakbe 0JJHOCA U CEKCYaJTHOCTH Jielie - U OCUTYpaTH /ia TO YUHE y CBOje BpeMe
U CONCTBEHUM TeMIIOM, UCTOBPEMEHO MX LITUTEehM 0 ceKcyaJHOT 3JI0CTaB/bakba
M He NpOMOBHUUIYhM CeKCyaJHO NMPOBOKATHBHO IMOHAIllake Y MaJIOJIETHOM y3pacTy
NoJIa3HUKA.

K/byuHe pedn: efiykaliyja, 3/10cTaB/batbe, IPOBOKATUBHO [TOHALIAKbe, CEKCYaJTHOCT.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

MATHUYHOCT ®EHOMEHA IIJIECA

['opaana OPEIIYAHWH

Yuusep3aureta ,Educons” y HoBoMm Capny, ®akynteT 3a copT u Typusam Tumc, Hou Cag, Cpbuja.

[lniec ce y KOHTEKCTY OBOT MCTpPaXKMBama MOCMaTpa Kao COLUO-KYJTYpHU GeHOMeEH
KOjU yCHEeLIHO 3aJl0BoJ/baBa JbyJCKe MOTpebe 3a KpeTambe, ApYXKeke, CTBapame M
JlokasuBamwe. Kao y cBUM o6JiacTUMa cTBapaJ/alliTBa, ajid U CIHOPTa, TaKO Ce U Y
necy, kao cnequduiyHoM PpeHoMeHy, MoApa3yMeBa /ia je KOMIEeTEHTHOCT JbYIU KOjU
ce Hasiaze y QYHKIMjU TeHepHcamba OBe 00J1aCTH jeflaH O HajBaXXKHHUjUX dakTopa
yTu1aja. /lakie, pa3IMuuTH caZipkajy 3Hatbha U BbUXOB KBAJIUTET NMPEJCTaB/baAjy jeHY
O/ OCHOBHMX NPETINOCTAaBKU KOMIIETEHTHOT yIpaBJ/batha y IJeCy. Y TOM CMUCIY
MIOCTaBJba Ce MHUTaE: LITA je MPHUPO/ia 3Hakha PeJIEBAHTHOT M0 KBAJIUTET yIpaBJ/batha
OBOM oO6Jialthy JbyJCKOT CTBapaJsallTBa, LITA je HbeHO MAaTH4YHO ucxoguiuTe. Llumb
OBOI' UCTpPaKHMBaka jecTe Mperno3HaBake MaTH4YHe 00J1acTU Koja 06e36ehyje 3Hama
3HaYajHa y eAyKalUju KaZpoBa y 06JiIaCcTH IJieca. Y30paK UCIHMTAHUKA YUHHU YKYITHO
10 ekcnepata u3 10 pasivuuTux 3eMasba: llIBenacka, Xosanauja, besaruja, [losbcka,
CnoBenuja, Hemauka, 'puka, Pycuja, LipHa 'opa u Byrapcka. 3a notpebe ucTpakuBama
CTPYKTYHUPaH je YIUTHHUK ca [[U/beBHMa 106Hjarba 0Jr0BOpa HA: MU Takha 0 IEPCOHATHUM
KapaKTepUCTUKaMa, MUTaba Be3aHa 3a HbUXOBY MepleNiUjy MOTHBa 3060T KOjHUX Cce
MJIAIM YK/bYYYjy Y ILIeC, MUTawba Koja JONpPUHOCE pa3yMeBamby HHUXOBUX CTABOBa
y OZJHOCY Ha MOTpeOHA 3Hama Yy YCHEellIHOM yIpaBJ/balby pa3Boja oBe 00J1aCTH, Kao U
NMTakba Koja /1ajy OCBPT Ha KApaKTEePUCTUKE OHUX JbY M KOjH Cy YCIIeIIHU MOiepaTopHu
y IJecy y HbHUXOBUM jpkaBama. [I[puMeHoM pendy MeTOoje KOMYHHUIMpameM ca
eKcrepTHMa HWHTEPHAIMOHAJIHOT ayTopuTeTa y o6JiacTh mieca (y OpraHM30Babby
paja ca njecayrMMma, TpeHepuMa U Kopeorpaduma), 061jeHU pe3yaTaTH YKasyjy Aa ce
0/l CTaBOBa eKclepaTa UCTHYE, /ia je MJIeC Y JaHallkbeM 06JUKY 06JIacT Koja 3aXxTeBa
TPaAHCAUCIUIIJIMHAPHY MAaTUYHOCT.

K/bydyHe peuyu: cmoopTt, CHOOPTCKM IJleC, yMeTHHYKAa HWrpa, yMETHOCT,
TPaHCAUCIUNIMHAPHOCT.




»FLOW* 1OKHUBJ/bA]J Y ECTETCKHUM CIIOPTOBUMA

Jeauna [IETPOBUR?Y, Josana TPEOJEBUR JOIJUR?

'Yuusepaurtet y HoBom Cany, @usnosodcku pakynret, Ofcek 3a ncuxosorujy, Hosu Caz, Cpouja
2MaTuua cprcka, Hosu Cag, Cp6uja

CeflamMieceTUX roJijMHa MNPOILLJIOr BeKa, Ka0o 3HauyajaH KOHCTPYKT 3a pa3yMeBame
ydyemtha U nocturuyha y pasjiMuMTHM aKTHBHOCTUMA YBeJieH je flow [0KUBJbaj UIU
JI0>KHBJbaj YPOHEHOCTH TOKOM M3BplaBamba o/ipeheHe aKTUBHOCTHU. ¥ JJOMEHY CIIOPTA,
UCTPaXXUBAYU Cy OJf leBeJleCeTUX I'oiMHa MPOILLJIOT BeKa MOCBETU/N NIOCEOHY MaXKiby
OBOM KOHCTPYKTY KOjH Ce 0JHOCH Ha CHOCOOHOCT CHOPTUCTE 1a TOKOM OaB/beHa CIIOPTOM
MMa [I0’K1BJ/baj yPOEHOCTH Yy 33/jaTaK, [l0jauyabe NaXKibe U J,03KMBJbaj KOHTPOJIE, a KOjU
je moBe3aH ca ONTUMaJHUM CHOPTCKUM nocTUrHyheM. OBo UCTpakKHMBake UCTIUTYje KOjH
Cy 3HavyajHU NpeAUKTOPH flow N,0KUBJbaja KO/, CHOPTUCTA eCTETCKUX CIIOPTOBA. Y30pakK
ce cacTojao o 43 cnopTUCTa eCTETCKOr cnopTa (4 MyIIKOT 10J1a), IPOCeYHe CTapOCTH
on 17,44 ropuna. [IpeAMKTOPCKKM MOJieJ1 cacTojao ce of: 4 BpcTe MoTHUBaluje (YHY-
Tpalllltba-UHTETrPUCAHA, CII0/ballllba-UHTPOjeKTOBaHa, UAeHTU(PHUKOBAHA MOTHBAIlHja U
aMOTHBalMja); 3 OCHOBHE IICUXO0JIOIIKe MoTpebe (3a KoMneTeHTHOLINY, MoBe3aHoIIhy
M ayTOHOMHjOM); CTelleHa CaMOIOIITOBaka; U MEepPUUNUPAHEe MOTUBALMOHE KJIUMeE
Kojy Kpeupa TpeHep. CteneH flow foxuBsbaja, MepeH ynuTHuUkKoM Core Flow Scale,
npeJiCTaB/bao je KpUTepUjyM Bapujabsy. OBakaB NpeUKTOPCKH CET MOKa3ao ce Kao
ctaTucTU4kW 3HavajaH (F(9,42)=6.269, p<.01) u pa npensuba 53% Bapujance flow
JlokuBJbaja. CTenmeH caMONOLUITOBama M3/BOjUO Ce Kao 3HavajaH WHJAUBUJYAJTHU
npeguktop (B=.466, p<.01). Bucoko camoperysaToOpHd OOJUIKM MOTHUBaAlMje 3a
06aBJbeHE CIIOTOM, 33/I0BOJbEHE NICUXOJIOUIKE MOTPeOE, CAMOMOIITOBakhe U aJlallTUBHA
MOTHMBalLlMOHA KJIMMa KOjy Kpernpa TpeHep 3ajeZJHO JoNpHUHOCe pa3Bojy flow f0XKUBJ/baja
KOJI, CIIOPTUCTA KOjU ce 6aBe eCTeCTKUM cnopToM. /lobujeHr pe3ysiTaTU MO3MBAjy Ha
Jla/ba NCTPaXKMBakha MHTEPKOpeJialija UCIMTUBAaHUX BapUjabJin y [U/by 06e36ehruBama
ONTUMAaJIHE KJIMMe 3a pa3Boj flow 1,0KuBJbaja.

K/byuHe peum: MOoTHBaIMja 3a CIIOPT, ICUXOJIOLIKE OTPebe, CAaMOTOIITOBAbE.
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MOTHUBALU]JA Y ECTETCKHUM CIIOPTOBHUMA: PA3/IMKA Y OAHOCY
HA HUBO BABJ/BEIbA CIIOPTOM U CIIOPTCKH PE3YJITAT

Joana TPBOJEBWR JOL[UR, Cara MAH/IAPUR?

'MaTuna cpncka, Hou Cazn, Cpouja
2YuuBep3uTeT y beorpaay, ®akysateT ciopTa U pU3HUKOr BacnuTamwa, beorpaj, Cpouja

MoTuBauuja 3a 6aB/bele CHOPTOM JAYTM HHU3 TOJMHA MpeJCcTaB/ba jefHy Of
IICUXOJIOIIKUX JeTepPMHUHAHTH, KOjOM Ce UCTPaXWBAa4u yBEeJHUKO 0aBe y LIUJ/bY LITO
6o/ber pasyMeBama CIOPTCKOr yyewmha W pesysaraTa. Llu/b oBoOr ucTpaxkuBama je
yTBphUBame MOTHBaLMje 3a 6aB/bebe eCTETCKUM CIOPTOM U UCIIUTUBAE pasjuKa y
CTeleHy MOTHBAllUje CIOPTUCTA ¥ OJJHOCY HAa HUBO GaBJ/beHa CIOPTOM U MOCTUTHYTUM
pesyatatuMa TokoM 2019. roauHe. Y30pak ce cactojao oj, 44 wucnuTaHuka (4
MYIIKOT MoJia), y3pacta of 11 fo 48 roguHa, Koju ce 6aBe eCTETCKUM CIIOPTOM, Of
yera 10 ucnutaHvka Ha npodecvoHalHOM, 24 Ha mnoJsaynpodecuoHasHoM U 10 Ha
peKpeaTUBHOM HUBOY. UcnutaHuuu cy TokoM 2021. MONMyHUIM YIUTHHUK CHOPTCKE
MoTuBauuje (Sport Motivation Scale-II), KOju Ha OCHOBY HCTpaKMBama H3/iBaja
YeTUPHU BPCTe MOTHBalLMje: YHyTpallbha-UHTErpUCaHa, CIOJ/ballllba-UHTPOjeKTOBAHA,
uleHTUPUKOBaHA MOTHUBAlMja U aMOTUBaLyja. Pe3ysTaT ykasyjy Ha TO /1a CIOPTUCTHU
IOCTHXKY HajBUILU CKOp Ha YHYTpallhe-uHTerprucaHoj MotuBauuju (AC=4,57), a 3satum
Ha uJeHTUUKOBaHOj MoTUBaUuju (AC=4,46). JetHOCMepHa aHa/M3a BapujaHce je y
UCIIUTHUBaWy pasjiMKe y MOTHMBALUjU Y OJJHOCY Ha HUBO 6aBJ/beka CIIOPTOM NOKasaja
Jla CTaTUCTUYKM 3Ha4vajHe pasjidKe MOCToje caMo KoJj aMoTuBanuja (P(2,43)=4,036,
1n<.05). CnopTUCcTHU KOju ce mosynpodpecuoHasHO 6GaBe eCTETCKUM CIHOPTOM MOCTHXKY
3HA4ajHO BUllle CKOPOBE HAa aMOTHUBALMjU Y OHOCY Ha CIIOPTUCTE KOjU Ce peKpeaTUBHO
6aBe ecTeTCKMM crnopToM. CTaTUCTUYKMU 3HayajHa pas3JjiMKa y CIHOPTCKOM YCIexy
npoHaheHa je y yHyTpauiwe-unTeprpucasoj (9(2,43)=8,501, n<.01) u amoTuBaIUju
(®(2,43)=3889, n<.05) usmehy cnoprucra koju cy TokoMm 2019. ocBojunu Mejamby Ha
TaKMUYelkUMa pa3JIMYUTOr HHMBOA. BUCOKY yHyTpallkby-UHTErpUCaHy MOTHUBALU]jY
MMajy CIOPTUCTH KOjU Cy OCBOjUJIM MeJila/by Ha AP>KaBHOM HUBOY, JOK CIIOPTUCTU KOjU
Cy OCBOjWJIM MeJla/by Ha MehyHapoJHOM HMBOY MMajy Haju3pa)keHHjy aMOTHUBAILUjY Y
OJlHOCy HaocTaJjie cnopTucTe. OBU pe3yaTaTUyKa3yjy HanoTpeby J0AaTHOT UCTMTUBaba
MOTHBalMje, Kao U GpaKTopa KOjU JieJlyjy Ha lbeH Pa3Boj, y Ii/by IPeBEeHHpPakba pa3Boja
HeaJlalTUBHE MOTHBAlIlMje 32 6aB/beH€ CIOPTOM — [IOMYT aMOTHUBAlHje Koja je moBe3aHa
ca BehuM cTeneHOM He3a/0BO/bCTBA CIIOPTUCTA U CAMUM OZyCTajalbeM 0/ CIIOPTA.

KibyuyHe peum: aMoTHBalHja, 6aB/beHe CIIOPTOM, CIOPTCKH YCIIEX.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

KHMHECTETUYKA EMIIATHUJA

Maja C. BYKAZIMHOBW'h

HoBocazcku LeHTap 3a UCTpaXKUBabe IJieca U yMeTHOCT piaMeHKa — La sed gitana, Hou Cag, Cp6uja

KuHecTeTHuKa eMnaTHja MOXe Jla Ce jaBU Kao CAaCTaBHU [le0 eCTEeTCKOT J0XKHUBJbaja
rocMaTpaya Y KOHTAaKTy ca YMETHUYKHUM J1eJIOM UK copToM. CaM J103KUBJbaj MOXKe
YK/bYYUBATU BUIIE PA3JIMYUTHX acniekaTa. KoJ mocMaTpavya Moxke GUTH M3a3BaH HU3
Hajpa3/IMYMTHjUX peaKIdja U 0/r0BOPA, KOjU MOXKe BapUpPaATH OJf AUB/beHha BEIITHHU
M MajCTOPCTBY Ca KOjUM je U3BeJeHO, OJylleB/beba, 3allatbeHOCTU U dacluHalje,
/0 pPa3/IMYMTHX TeJeCHUX CeH3allhja Kao IITO Cy je3a, 3aip>KaBame Jlaxa, ocehaj ja
Cy 3acy3uJie OYM U CJAWYHO. Y IIKpEeM CMHUCJIYy KHHECTeTHUYKa eMIlaTHja je rmoBe3aHa
ca TeJIECHUM CeH3alldjaMa U J0XKHUBJbajeM, KOjU Ce jaBsba KOJ, HEKUX IJejjanala 0K
1ocMaTpajy NoKpeT U Moxe Jia ce AeduHulle Kao ocehaj 1a leIMMO MOKPET ca Apyrom
0coboM, Kao ia ce U caMu KpeheMo Jiok rjieaMo MokpeTe Apyre ocobe, a NpyU ToMe
,MHUPHO” ceAMMO WU CTOjuMoO. KuHecTeTHYKa eMIIaTH]ja je TOBe3aHa U ca yMETHUYKOM
UrpOM, Koja ce jaB/ba Kao KMHECTETUYKHU OJITOBOP MOCMaTpaya 3a BpeMe rJieflatba
YMEeTHUUYKE UTPE, KOjU MOXKe JayK/bYYU LIUPOK PACIOH PAa3JIMYIMTUX COMATOBUCLLEPATTHUX
M MOTOPHUYKHX OJIFOBOpPA KAao CACTAaBHHU Jle0 TeJeCHOr J0XKUBJbaja. To cy, Ha mpuMep,
IyIKake HOTOM y PUTMY My3HKe, CTUCKalbe TeCHU1a, ocehaj Tom/IMHe y rpyiuMa Uiu
jese u cinyHO. Ha Kpajy ce KHHecTeTUUKa eMIlaTHja ce pa3MaTpa Kao noceb6aH Ha4YMH
Ha KOjU MocMaTpay MoXKe Ja ce aHraxyje. TakaB aHrakMaH KoJ, rocMaTpaya Moxke
M3a3BaTH 33/J0BO/bCTBO KPO3 ,yHYTpallllby MUMUKPH]jy” WM KPO3 3aMUIIlJbatbe /1a OH
caM U3BO/IU Taj MOKPET KOjH IJielaM U UMjoj Ce BEIITUHH Jlakohe U eJleraHTHOCTH JIUBH.
KuHecTeTHUKa eMIIaTHja MOXe MPeJCTaB/baTH U 3HaYajaH MOTUBAILMOHU GAKTOP KOjU
nokpehe Jbysie 1a UAY Ha IJIECHE NPeJiCTaBe U YOIILITE IJe/iajy YMETHUUYKY UTPY.

K/byyHe pe4u: KMHeCcTeTHYKaA eMIIaTHja, TOCMaTpayy, TeJeCHe peakijyije, YMeTHUYKA
urpa.
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bro-MeJUIIMHCKU aClIeKTH
eCTEeTCKHUX CIIOPTOBA




ECTETCKH CIIOPTOBH U PU3UK 3A PA3BO] IIOPEMERAJA Y
HCXPAHHU

Anexcangpa AJIEKCUR BEJbKOBUR?, [lymanka BYPOBUR?, Cnahana CTAHKOBUR?,
Katapuna XEPOJEK®, ®unmun BUPO*

!YuugepsuteT y Humy, ®akysnteT ciopta ¥ $U3UYKOr BacnuTama, Huw, Cpbuja
2YuuBepsureT ExykoHc, @akysaret 3a ciopT U Typusam, Hosu Cag, Cpouja

3 YuuepsuretT y KparyjeBuy, [legaromku ¢akyartet, Kparyjesan, Cpouja

* YuuBepsuteT y HoBoMm Cazny, Pusosodcku pakynret, Hosu Cag, cpbuja

CropTOBM KOjHU YK/bY4yjy €CTEeTCKY KOMIIOHEHTY Yy KoOje CllaZjdjy CIOPTCKa U pPUTMHUYKA
TMMHACTHKa, CAHXPOHO IIJIMBame, K/M3akhe Ha Jie[ly U IJIeC, 3aXTeBajy HUCKY TeJIeCHY
Macy, a IpaTy UX U 3a0pUHYTOCT Be3aHa 3a U3rJie[ U ogpeheHy, HUCKY TeJleCHY TeXHUHY.
[ln/b oBOT MCTpaXkMBamwa OUO je Jja ce YTBPAU [a JIM KOJ, CHOPTUCTKHIbA Y €CTETCKUM
cnioproBuMa y Cp6ujH, IOCTOjU 3aOPHUHYTOCT 3a U3TJIe/ U TEXXHUHY U Jla JIU je OH Y Be3H ca
NOoTpeOOM 3a MOCTU3AaHEM U O/Ip:KaBakbeM HUCKE TeJleCHe TeXHHe. Y30paK UCTMTaHUKa
yuHUiIe cy 54 cnopTucTkumwe (yspacta 19 + 3 rojuHe) U3 pasJUUYUTHUX €CTETCKUX
cnoptoBa y Cp6uju. KoHTposiHy rpyny je 4yuHUJI0 66 CIOPTUCTKUIbA UCTOT y3pacTa,
M3 CIIOPTOBA KOjU HUCY Y KaTeropuju eCTeTCKUX crnopToBa. Mcnutanuue cy nonyHuie
YHNUTHUK 0 CTApOCTH, AKTYEJIHOJ TEJIECHO] TEXKUHU U BUCUHH, YIUTHUK HaBUKa UCXpaHe
(EAT-27), koju MepHu IPUCYCTBO CUMIITOMA nopeMehaja y ucxpanu u Ckasa 3a Mepete
33/10BOJbCTBA Y HE3aJ0BOJbCTBA TeJIOM IIyTeM CJIMKOBHOI MaTepujasa. McnuTtanune us
rpyIe eCTeTCKUX CIIOPTOBA [TI0Ka3aJie Cy 3HaTHO BUILU CTelleH He3aJ40B0J/bCTBA CJIMKOM
TeJla y OJAHOCY Ha CIIOPTUCKHIbe OCTAJIMX CIOPTOBA. Pe3ysiTaTu KopeslalluoOHe aHa/IM3e
N0Ka3aJIu Cy 3Ha4yajHy Be3y U3Mely MH/leKca TeJlecHe Mace U He3aJJ0BOJ/bCTBA U3TJIe[j0M,
Kao U Be3y u3Mehy He3aZ0BO/bCTBa HU3rJe[0M M BpcTe crnopTa. CIOPTHUCTKUEbE
eCTeTCKHUX CIIOPTOBA y LIM/by CMameHa TeJleCHe TeXXHHe npuberasase cy pasjMiuTUM
06/1M1IMMa PU3UYHUX I0HAlllakha BE3aHWX 32 UCXPaHY, y KOje clla/jajy pUropo3He ujeTe,
aJli ¥ KOMIIeH3aTOpHa MOHallakha, Kao IITO Cy Kopulnhewe JJakcaTUBA U AUYpPeTHUKa.
OBu 00/1MIM TOHAllIaka NpeCTaB/bajy NoBehaH pU3KK 3a pa3Boj pa3IMYUTUX 00JIKMKA
nopemehaja ncxpane, Mehy kojuma cy Hajuielrthe aHopeKkcHja ¥ 6yJIUMHUja.

Kbequ pedu: He3aA0BOJ/bCTBO U3TJIeJOM, HABHUKeE Y UCXPAHH, CIOPTUCTKU €.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

HEYPOECTETHKA - KOEBOJIYIIUJA MO3I'A U ECTETUKE

Bpanka MAPKOBUR?, Joko ITOJIEKCUR?, Cro6oman KAITOP?, Muitan AKCHUR?

'Yuusepauret y beorpaay, ®akysnter cnopta v puU3WYKOr BacnuTama, beorpaz, Cpbuja
2YuupepsuteT y Beorpaa, MeguiuHucku ¢akyaTeT, UHCTUTYT 3a aHaToMHU]jy ,, Huko Musbanuh, Beorpag,
Cpb6uja

KoMIeTeHTHOCT 3a yBakaBakbe JIENOTE je YHUBep3asHa Jby/JCKa 0COOMHA KOja yKa3syje
Ha QUJIOTEHETCKU M3BeJleH KalalUTeT, KOju je eBOJIyMpao NPUPOJAHOM CeJIeKLUjoM
yoBeKa, a 4YMjU je pa3Boj TeLIKO OApeJUTH O003UPOM Ja je yBaKaBame JIENOTe
CIIOCOOHOCT KOjy je HeMoryhe oTKpUTH y ¢pocuUIHUM eBUeHLUjaMa. HeypoecTeTuka
uJleHTUUKYje HEYpPOHCKe KopeJsallMje yBakaBama JeloTe, Kao U apXeoJIOlIKe M
N1aJIe0aHTPOIOJIOLIKE JloKa3de O OAHOCY M3Mely cTBapawa YMETHOCTH U €eBOJIyLHje
JbyAcKor Mo3ra. bpojHe cTyauje uaeHTUOUKYjy 006J1laCTH MO3ra Koje Y4eCTBYjy y
Iperno3HaBawby eCTeTCKOr J0XKHBJbaja. CaM eCTeTCKHU [|0’KUBJbaj NOCe/yje BpeMeHCKH
HU3 00pazie yHyTap HEPBHOT CUCTEMA, KPO3 paHy, YHUBeEp3aJHy, U KacHy, a3y JIUuHe
ecTeTcKe nepuenyuje. [losasuiire cy BU3yesHU aTPpUOYTH KOjH 3aTUM IIyTeM MOCTYIIKA
obpasalla Be3uBama 60je U NMPOCTOPHU pacnope/, MOKpeTa, ako MOCTOje, KOMOUHY]jY
Cce aKTUBHpaweH (QPOHTAJHO-NApHjeTaJHUX HEeypOHCKUX Kpyrosa. [lnec u mysuka
ce y IOMEeHYTOM KOHTEKCTY MOTYy IOCMaTpaTH Kao KopeJsaT 063UpOM Ha 3aje JHUYKH
CylncTpaT cuBe Mace Mo3ra. KoMmnieTHU ¢peHOMeH ecTeTHKe y HeypaJHOM KOHTEKCTY
MHTEerpHUIle OHO LITO OM Cce MOIJIO Ha3BaTHU YHUBeP3aJHUM, ypoheHUM KOMIIOHEeHTaMa
BU3yeJIHe Ieplelnuuje U CyOjeKTUBHMM aclleKTHUMa KOju ce OJHOCe Ha Ipouuia
UCKYyCTBa (YK/bydyjyhM M HCTOPHjCKM U KYJITYPHU KOHTeKCT). UaeHTudukauuja
MOp$Oo-GyHKIIMOHANHOT CyIlCTpaTa MO3ra YMHOIOMe je HampejoBaja JOCTYIHUM
GYHKLIMOHA/NIHO-IUjarHOCTUYKUM METO/laMa, aJlv U Jla/be IOCTOoje 6pojHe HelO3HaAHULe
KOje IeTepMUHUILY YHYTpaLIby CeH3al1jy, Ka0 KOHAaYHU pe3yJITaT JIelloTe UJIU HeHO
0JICYCTBO.

Ki/bydHe pedu: BU3yeJiHa NepLeniyja, eCTeTCKa MepLeniiydja, HEypoOHCKe KopeJalidje.




3ABPUHYTOCT 3A TEJIECHY TEXXUHY U U3TJIEA Y ECTETCKHUM
CIIOPTOBHMA

JoBana TPBOJEBU'R JOUUR?!, Catba MAH/ZIAPUR? Mapko BACU/bEBUR?

'MaTuna cpncka, HoBu Cazn, Cpouja
2YuuBep3uTeT y beorpaay, ®akysnteT copTa U pU3HUKOr BacnuTamwa, beorpaz, Cpouja

EcTeTcky cnopToBU cnaZajy y rpyny pU3UYHHUX CIIOPTOBA 3a pa3Boj mopemehaja y
HMCXPaHU U HETaTUBHE CJIMKe 0 CeO6U U concTBeHOM Teay. U3mehy 16% u 46% neBojaka
Koje ce 6aBe eCTETCKHMM CIHOPTOM MCIO/baBa HEKO OJi MaJaJalTHBHUX MOHalLlakba
Be3aHMX 3a UcxpaHy. |n/b ucTpakuBama je UCIMTUBaKe CTelleHa KapaKTepUCTUYHUX
o6JiMKa [oHallamwa 3a nopeMehaje ncxpaHe Ha Y30pKy CPIICKUX CHOPTUCTA KOjU ce 6aBe
€CTeTCKUM CIHOPTOM M UCIUTHUBaKe pas/vKa y TUM NOHallamkbKUMa usMehy cnoptucra
eCTEeTCKHX U HeeCTeTCKUX CIOPTOBA. Y30pakK ce cacTojao of 43 CIOpTUCTAa eCTeTCKOT
ciopTa (4 Mywkor nosa) U 19 cnopTUcTa HeeCTETCKUX CIOPTOBA (7 MYLIKOT I110J1a)
KOjU ce 6aBe CIOPTOM Ha NpodecroHa/THOM, ToaAyNpodpecuoHaTHOM U peKpeaTUBHOM
HUBOY. OHU Cy NONyHaBaJM YIUTHUK 3a NPOLIeHy NOHallakbha KapaKTepUCTUYHUX 3a
nopeMehaje ucxpane (Eating Disorder Examination) Koju u3/aBaja 4YeTUPHU cyOCKaJe:
y3/pKaBame (M3beraBame XpaHe, Apxamwe JujeTe, TpIJbeke IV1aJh); 3a0pHUHYTOCT 3a
XpaHy (IpeoKyNnUpaHOCT XpPaHOM, jefiele Y TajHOCTH, KPUBULA IPUJIMKOM jeJsia, CTpax
0/l TyOUTKa KOHTpOJIe HaJ, XpPaHOM); 3a0pUHYTOCT 3a U3IJe[ Tesa (IpeoKyNnUupaHOCT
M3IJIe[IOM, TeXHa 3a PaBHUM CTOMAaKOM, He3aJJ0BOJbCTBO CONCTBEHHMM U3IJIEJOM U
TeJIOM, CTpax O/ rojera, h3beraBame U3J0KEHOCTH TYDUM norieuma); 3a6pUHyTOCT
3a TeJIeCHy TeXMHY (He3a0BO/bCTBO TE€JIECHOM TEXXUHOM, IPEOKYTUPAHOCT TEXKUHOM,
HeraTHBHA peakliyja Ha caBeTe 3a NoBehamwe TesiecHe TexxnHe). O YKYIHOT y30pKa
24,4% cnopTuCTa Cllafia y KaTeropujy cMameHe TesecHe TexxrnHe, 60,5% y kaTeropujy
HOpMaJsiHe TesiecHe TexxuHe U 11,6% y KaTeropujy rojasHocTH; JOK KOJ CIOPTHUCTA
HeeCTeTCKUX CIOPTOBa 0KO 82% cnaza y KaTeropujy HopMaJiHe TeJieCHe TexxuHe U 7%
CMambeHe TeJiecHe TexxnHe U 11% y kaTeropujy roja3HocTy. CIOPTUCTU Y €CTETCKUM
CIIOPTOBUMA NOCTHXKY CKOPOBe U3HaJ NpeABUheHNX HOPMU Ha CBe YeTHUPH CcybcKaie,
Ha CBUM HHUBOMMAa 0aB/beHa CHOPTOM. Pe3ynTaTy jelHOCMepHe aHa/u3e BapHjaHce
NOKa3yjy CTAaTUCTUYKU 3HauyajHe pas/iMKe, Te Ja CIOPTUCTU eCTeTCKUX CHOPTOBa
IIOCTH>KY 3Ha4ajHO BUILle CKOPOBEe HAa CBUM CyOCKaJlaMa CeM Ha CyOCKaJM y3/pKaBambe.
Jlo6urjeHH pe3yaTaTH yKa3yjy Ha IPUCYTHOCTHU MaslalallTUBHUX 00JIMKa OHALlakha KO/
CIIOPTHUCTA eCTETCKUX CIOPTOBA Y [103UBAjy Ha Jla/ba UCTPAXKUBaMa Y LIU/bY IIPEBEHLIUje
nopemehaja ncxpaHe KoJi CHOPTHUCTA.

K/byuyHe peum: MasiaZlaTUBHO MOHAlllakbe, TopeMehaju UcxpaHe, CJIMKa TeJia.

59



60

KEHCKA ATJIETCKA TPUJAJA - KOPEJIAIUJA EHEPTETCKOT
AEPUIUTA, MEHCTPYAJIHE AUC®YHKUMJE U TYCTHHE KOCTH]JY

Mapuja MUJIETHU'R, Musow 2)KAPKOBU'h

YHUBep3UTeTCKa KJIMHUKA 3a €HJJ0KPHUHOJIOTH]Y, InjabeTec U 60J1eCTU MeTab0oJIN3Ma,
Knunuuku nenrtap Cpbuje

JebuHuuuja Tpujajle Koja je moapasyMmeBasia nopemehaj ucxpaHe, aMeHopejy u
ocTeornopo3y, peBuaupana je 2007, a 3atuM u 2014. ¥ jgaHac obGyxBaTa CHeKTap
JUCPYHKIMja Be3aH 3a eHepreTCKU 6aaHC, MEHCTPYaJIHHU UKIIYC U T'YCTUHY KOLUTaHe
Mace.[lpeBasieHllacBake 0[JKOMIIOHEHTUIIOjeJUHAYHOje Behao TpujaseeKCIpuMHUpaHe
y nesoctu: 23,5% crnopTucTKUba UMa nopemehaje MeHcTpyasnHor nukiayca, 18,2%
NOKa3yje pas3/iMuuTe cTeleHe mnopeMmehaja ucxpaHe, a y 4,1% JujarHOCTUKOBaHa je
OCTeOolleHHja WJM ocTeonoposa. [IpeBaseHlla KOMIOHEHTH TpHjaZie y eCTeTCKUM
cnopTtoBuMa 2 Ao 3 nyrta je Beha y ofHOCy Ha CIOpPTOBe KOjU He NOApPa3yMeBajy
eCTeTCKy AUMeH3Ujy. JucPyHKIMja MEHCTPYaAJHOT LUKJIyCca KOja ce eKCIPUMUpa KO/,
CIOPTUCTKHIbA MOXe ce MaHU(eCcTOBaTH Kao 3aKacHeJsla MeHapXa, OJIMTOMeHOpeja U
CeKyHapHa aMmeHopeja. Tpeba nctahu jJa CHOPTUCTKH b€ Ca TeJIECHOM TEXXKUHOM MakbOM
on 85% op ujeanHe uMmajy 4 nyrta Behy BepoBaTHOhy 3a MeHCTpayJIHy JUCPYHKLU)Y
M HU3AK HUHJIEKC TeJsiecHe Mace. EHepreTcku JieUIUT U XUIIOECTPOTeHEMUja UMajy
He3aBUCTaH U KyMyJlaTUBaH edeKaT Ha 3/ipaB/be KOCTH]y. ¥ MJIaJUX CHOPTHUCTKHUHbA
ca aMeHopejoM, I'yOUTaK I'yCTHHe KolllTaHe Mace of, 2% /10 6% rojuiime pe3yaTupa
TPOCTPYKUM PHU3UKOM o[, cTpec npesnoma. [lopemehaju MeHCTpyasiHOT LUKIyCca KO,
CIIOPTUCTKHIbA MPELUIUTUPAjy Ce y TPU BPCTE OKOJHOCTU: TPEHUpame eCTEeTCKOT
CIOpTa Ca KOHTUHYHMPAaHUM 3aXTE€BOM 32 HUCKOM TeJIECHOM TEXHHOM, CJIy4aj jacHOT
ryOMTKa TeJleCHe TeXXHWHe U KaJjla Cy BPEMEHCKH paCllOH U UHTEH3UTEeT TPeHUHra
yBehaHu. HakoH jeTa/bHOr €HJOKPUHOJIOUIKOT HCIWMTHBawka MW HCK/bYYHBamba
JudepeHLUjalHUX JAUjarHO3a aMeHopeje, IpeMa CMepHHILaMa AMepUUYKOr KoJiela
3a CIOPTCKYy MeJUIMHYy ONOpaBaK eHepreTckKor gedpuLUTa NpaTU Ce Ha JHEBHOM
WJIM HeZe/bHOM HMBOY, MEHCTPYaJIHUX LUKJIyca Ha MeCeyHOM, a NoBehawe rycThHe
KOILLTaHe Mace Ha FoAULIkbeM HUBOY. PAHU U KOHTUHYVMPaHU CKPUHUHT CIIOPTHUCTKA A
y LU/bYy eBajlyaliyje eHepreTCcKOr 6ajlaHca U paHoT oNakakha eHepreTCKOor AedUuLUTa,
Kao U MYJTUAUCUUIJIMHAPHOCT y NMPUCTYIY 3/paB/by CIOPTUCTKUIbA je UMIIEPATUB
caBpeMeHe U aJileKBaTHe npodecruoHaHe paKce.

Kbequ pedu: eCTETCKH CIIOPTOBH, EHAOKPHHOJIOIIKA UCITMTHBAKa, CIOPTUCTKHU €.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

IIVIECOM ITPOTUB CTAPEIbA: IIPETJIEAHU PAJL

Mapko BACU/bEBU'R, bpanka MAPKOBUW'R, Cavba MAHZIAPU'R

YHuBep3uTeT y beorpaay, @akyaTeT cnopTa U $puU3UUKOr BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

OsvBep Benu XoJsiMc je IpBU Aa0 UJejy [la ce ToJUHe Mepe He 110 CB0jOj XpOHOJIOTUjU
Beh mo cB0joj pyHKIMOHATHOCTH. Pe3yITaTu UCTpaXkuBakba MOKa3yjy /a YKOJUKO Cy
CTapHjUu JbYU COLAjaTHO U PU3UYKU aKTUBHU]U, OHU NEPLUNNPAjy 60/bUM BJIACTUTO
3/ipaBJbe, OOJbEr Cy OMIUTOT MCUXOPU3UUYKOT CTaka U UMajy Mame INCUX0COMATCKUX
Tero6a (Pakowcku u Mbuanoiy, 1994, npema [lecnot-Jlyyanus, 2003). Uu/b pajga je
YTPAUTH Ha KOje CBe HayMHe IJIeC MOXKe YTULATH Ha Mo6oJblIame KUBOTA CTapUjUX
oApacaux ocoba. [IpeTpaxkeHa je 6a3a nogataka PubMed kako 6u se HAeHTUPUKOBAIHU
nperJyielHA paJloBU HAallMCAaHU Ha €HTJIECKOM UJIU CPIICKOM je3UKY U 00jaB/beHHU /10 Maja
2021. ronuHe. KopuuiheHu nmojMoBM y npeTpasu Cy: IJiec, CTapuje ojpacjie ocobe U
nperjieJHY pafoBu. U3BpiueHa je aHa/M3a 7 nperJieJHUX paZ0oBa KOjU Cy 3aJ,0BOJbUJIN
NIOCTaBJ/beHe KpUuTepujyme. UaeHTUPUKOBAHO je 7 mperJyieJHUX pajoBa ca YKynHo 94
CTyZMje U CBeYKyNHUM 6pojeM o 14 996 ucnruranuka. [lnecHe akTUBHOCTH Bapupase
CYy y y4eCTaJloOCTH, BpeMeHy, Tpajalby M BPCTU. UcnUTaHUU Cy CTapuju OLpaciiy,
npoceyHe crapoctu 260 roguHa. UcTpaxkuBadu Cy KOPUCTUJIM pa3/IMuuTe Mepe 3a
npoueHy eduxkacHocTu. Tpu mnpersefHa paja NoKasaad Cy 3HayajHe MO3UTHUBHE
pe3y/TaTe Ko/, pa3Boja GU3MYKHUX CBOjCTaBa; 1 KOJ cMamwera pU3MKa U CToIle naja; 3
on 4 (75%) xoz noboJpllIaka ONIITUX KOTHUTUBHUX ciocobHocTH; 3 o 5 (60%) kop,
nobosblllatba erseKyTUBHUX QyHKIMja. Ha OCHOBY pe3dysnTaTa HCTpaXKMBamba MOXe
ce pehu gna, MMIJIeMeHTHpawe IJeca y KUBOT JOBOAY [0 MOOOJbIIAKY TeJeCHUX
CBOjCTaBa, KOTHUTUBHUX M €r3eKyTHBHUX QYHKIMja KOJ CTapHUjUX OJpacjux ocoba,
IITO CBAaKaKO NMPKOCH Mpolecy cTapewa. OBa BpcTa akTUBHOCTU MOKe OUTH KOPUCHA
NpeBeHLUjHU NIaZj0Ba, CAMUMM THUM M NOBpeJa Ko/ oBe nomnyJanuje. [linec Hema 3Ha4ajaH
yTULAj Ha polec Namhema.

Kiby4yHe peun: 6eHedUTH, IJIeCHe aKTUBHOCTH, CTApUjU OJPACIIHU.

61



62

YTULA] AKTUBHE UI'PE KPO3 MY3UKY U IIOKPET HA PA3BOJ AELLE
Y PAHOM Y3PACTY

Hega AJIEKCURY, Mapuna BEJUR?, Mununa AJIEKCUR?, Jagpanka BJALIMR!

! Ceeyunsnmite y 3arpe6y, Kunesuosomku dpaky.arert, 3arpe6, XppaTcka
2 MeguuuHcky akyateT y Beorpany, UHCTUTYT 3a MeguuuHcKy dusnosiorujy, Beorpaa, Cp6uja

[Iponiec pa3Boja JeTeTa y paHOM y3pacTy HacTaje ycJen CJI0XKeHe HUHTepakLuje
IpHpOo/Jie U BaCIIMTaka, FeHa U OKOJIMHE U 3axTeBa clleljupuyHe NOACTULIAje Y CKIAAY
ca pa3BojHUM dazama. [[u/b UcTpakrBamka je UCIUTATH /ia JIM paHa HHTepBeHIHja Koja
noApasyMeBa MporpaM aKTUBHE UIrpe Kpo3 MY3UKy U MOKpeT yTHh4ie NO3UTHMBHO Ha
pas3Boj zele y paHoM y3pacty (0-36 meceuu). Y3opak je obyxBaTao 29 aerne. [IponeHa
CTeleHa pa3Boja Jelle, 6uoJiolika 106, paheHa je y3 momoh Boauya 3a npahemwe pasBoja
JleTeTa. UHTepBeHLUja je moApa3yMeBajia MporpaM aKTUBHE Urpe KpoO3 MY3UKY U
MOKPET y Tpajamy o/, 6 Mecell. YUeCHUILIM UCTPaKUBamwa Cy Jo6ujaau foMahe 3ajjaTke
3a paj KoJ kyhe ca My3MUYKUM HyMepaMa U OCMHUUI/bEHHUM jeZJHOCTAaBHHUM MOKPETOM
y CKJaZy ca My3UKOM. YKYNHO TpU AoMaha 3aJjaTka Cy KperMpaHa M COpoBeJieHa Ha
OCHOBY WHHIIMjaJIHE MPOIEHe CTelleHa pa3Boja Jielle U JHEeBHUKA aKTUBHOCTU KOjU
Cy YYEeCHULM UCTpakKMBakba BOJUJIU Y CKJIAJy ca JUHAMUKOM clipoBobhewa goMahux
3aJlaTaka. [IpenopyyeHa AMHAaMHUKa aKTUBHOCTH KPO3 MY3UKY U IMOKPET je OUJa TpHU
nyTa ceJMUYHO, y Tpajawy oA 15-20 MuHyTa. UcTe aKTUBHOCTU Cy peasiM30BaHe Ha
MHTEePAaKTUBHUM KoHLepTUMa. [leT KoHIepaTa je oAp:KaHO ,y>KUBO“ U TPU KOHIlepTa
,Y>KUBO OHJIajH" yc/eJ HacCTaHKa aHieMuyje u3a3BaHe KopoHa BupycoM. UHULIMjaTHOM
NpoIeHOM yTBpheHo je Aa je GuosiolKa 406 6GUIa CTATUCTUYKMA 3HAYajHO HUXKA Y
oaHocy Ha xpoHoJioliky (p <0,05). HakoH cnpoBeseHe UHTEpPBEHIUje aKTUBHE UTpe
KpO3 My3HUKY U MOKpeT, yTBpheHa je BUIIA GHOJIONIKA 106 ¥ 0OAHOCY HA XPOHOJIOLIKY
(p<0,05). O63upoM Ha pesyaTaTe KOjU Cy IOKas3aJu MO3UTHBAH YyTHUIAj Iporpama
My3HKe Y IIOKpeTa Ha CTUMYJIAlMjy ¥ PAaHOM pa3Bojy, OBaKaB NPUCTYIN Morao 6u Hahu
IIUPOKY MPUMEHY KO/, Jielle paHor y3pacTa y LiMJ/by IpeBeHIMje HacTaHKa KaCHUjUX
3a0CTajamba y pa3Bojy U paHe MHTepBeHIUje KoJ YTBpheHUX pa3BojHUX Tellikoha. Y
Jla/bM UCTPaKUBawkbUMa IOTPEOHO je YK/bYYUTH KOHTPOJIHY IPyIly paZy NOoTBphHBama
YCIeIIHOCTH CIIPOBe/ieHe UHTEPBEHIIH]e.

K/by4yHe peuM: HHTepaKTUBHU KOHIEPTH, 6UOJIOIIKA 06, paHa HHTEepPBEHIIHja.




TPEHUHT U UICXPAHA Y LIW/bY IOCTU3AA EKCTPEMHUX
BPEJJHOCTHY TEJIECHUX MACTU U MMIIURHE MACE - CTYIMJA
CJIYYAJA

Cranumup CTOJU/bKOBUTR!, Ctpaxuwa CTPEJINR? Mapuna HBOPBEBUHh-HUKWUR!,
Mapuja MALIYPA!
!YuusepsureT y beorpagy - ®akysiter copta u $U3UIKOT BacnuTamwa, beorpan, Cpouja.

2 YuuBep3uTeT y beorpagy - ®akysateT cnopTa U U3UUKOr BacCHUTaa, CTYAEHT MacTep CTYyAH]a,
Beorpag, Cpbuja.

Boay OMIAMHT je jeJMHHU CIIOPT U3 Ipylle eCTETCKUX CIIOPTOBA Y KOMe Ce HA TAKMUYehY
IpeBacx0/lHO OlLielyje ecTeTUKA TeJla, a He eCTeTHKa [I0KpeTa U KpeTawa — Bexbe. Y
duTHecy je )kesba 3a ycaBplllaBaweM TeJIeCHOT U3TJie/a jeJlaH 0/ HajBaXKHUjUX MOTHBA
3a BexxOame. EcTeTHKa Tesia 3aBHCH 0] 6pojHUX PaKTOPa, 0/ KOjUX CE HA HEKE HE MOXKe
yTULATH (BUCHHA, IIUPUHA KyKOBa U paMeHa, Jy>KMHa HOTYy U TpyIa), aJlu ¥ OHUX Ha
Koje je Moryh 3HauajaH yTH1laj TPEHMHTOM U KcxpaHoM. Haj3aHavyajHUje mpoMeHe Mory ce
nocTruhy cMamemeM KOJIMYKMHe TeJleCHe MacTy M noBehamweM MulinhHe Mace, IITO 4eCTO
npeJicTaB/ba [JIaBHU LIWJb Bexk6ada y GUTHeCY. Y UCTpaKUBawy Cy IPUKa3aHU ePpeKTH
IIeCTOMeCe4YHOT IporpaMa TPEHUHTa M UCXpaHe Ha TeJIeCHU CacTaB UCKYyCHOT Bexbaya
y ¢uTHecy. TpeHUHT 3a xunepTpodujy 1 MUIIMNHY U3PK/bUBOCT MPUMEUBAH je 2-3
IyTa HeJe/bHO, & TPEHUHT aepoOHe M3 pK/bUBOCTH 4-5 myTa HejesbHO. McxpaHa ce
6a3upasia Ha ayTodarvju (YHOC XpaHe y MepUOAY OJ; 8 UM Mame caTu Y TOKY JaHa,
HaKOH Kojer cjieAu nepuo oz, 16 u Bullle caTh 6e3 yHOIlema XpaHe) U Ha JAHUjeTH ca
MaJ/IMM YHOCOM YTJb€HUX XH/JipaTa U BeJUKHUM yHocoM Mmactu (Low Carb High Fat -
LCHF). HakoH 6 Mecellu TeJiecHa Maca je cMameHa ca 70,0 Ha 62,2 KT, TpolLieHaT TeJeCHe
MacTH je cMameH ca 11,6% Ha 3,0%, a npoueHat muninha nosehas ca 50,7% Ha 54,8%.
BpenHocTH TeslecHe Mace ¥ IPOLeHTa TeJIeCHe MacTH Cy Ja/IeKO HajMame, a IPOoLleHTa
Muuivha ganeko HajBehe, 3ab6esiexxeHe y nepuoAy o leceT rOINHA, 0/ KaZla UCIUTaHUK
MepHu TeJIleCHH cacTaB OHMOeJeKTPUUYHOM aHaiudoM (Bioelectrical Impedance Analy-
sis - BIA). 3apaBCcTBeHHM nperse/ je 06aB/beH Ha MOYETKY Iporpama, a CBe BpeJHOCTH
UCIUTaHUKA Cy 6uJie Y OKBUPY pedepeHTHHUX BpeJHOCTU. 360T BaHpeJHe CUTyaluje
HUje paheHa aHa/M3a KPBU Ha Kpajy nporpama, a OCTaJIu 3JpaBCTBEHU MapaMeTpH CY
OCTa/IM Y OKBUPY pedepeHTHHUX BPeJHOCTU. JeiMHA 3abesiexkeHa MoTelkoha je jako
u3paxkeH cy6jeKTUBHU ocehaj xsiafHohe y BogU U HEMOTYNHOCT AY»KeT MJIMBakba.

K/byyHe peuu: aepo6GHa HM3ApPK/bUBOCT, ayTodarvja, AujeTa ca HUCKUM YHOCOM,
xunepTpoduja, yr/beHUX XUApaTa.

63



64

COMATOTHUII PUTMHUYAPKH U HECIIOPTUCTKHUIDA:
KOMIIAPATUBHA CTYAHJA

Tujana T[YPEHOBWR-UBAHOBUR!, Bepuuna BEJMWYKOBWHR!, Harama I[EHYUTR?
Aunbena HOIIUTR!, lanujesna )KUBKOBUR!, Py:xena [IOITIOBUR?

! YuuBepsurera y Huuty, @akysnteT copta U ¢usuyKor Bacnutama, Huw, Cp6uja
2 Yuuepsureta y HoBom Cagy, @akysnteT cnopta U ¢usnykor Bacinutamwa, Hosu Cag, Cpouja

WpenTrdukanyja coMmaToTUIIA Y PAaHOM y3pacTy 3HayajHa je M3 pasJjora LITO Mpyxa
MoryhHOCT npaBoBpeMeHe U aJieKBaTHe MoAuQUKalLUje )XUBOTHOT CTUJIA N0jeJUHKe,
y CKJaJy ca moTpebaMa UCTe, a y LIM/by U30eraBama 3/ipaBCTBEHUX KOMILIMKaLHja U
omoryhaBama IITO KBaJIUTETHUjET )KUBOTA. Pas/ivke y comatoTuny nusmehy ogpehenux
rpynanyjaMory OuTHnocaejulareHeTuKe, NICXpaHe, alu M HUBOA PU3HNYKe aKTUBHOCTH,
na je rJlaBHU LIWJb OBOT UCTpPa)KUBama OMO Jla ce UCIUTA U ynopeayd COMaTOTUN 32
pUTMHYapKe U 42 HECTIOPTUCTKHUIbE, y3pacTa of 6 10 10 roguHa. YTBpheHe cy OCHOBHE
KapaKTepUCTHKe Y30pKa UCIMTaHULA (Y3pacT, TeJleCHAa BUCUHA U Maca, UH/IEKC TeJleCHe
Mace), Kao 1 KOMIIOHEeHTe coMaToTuna (eHgomMopouja, Mmeaomopduja U ekToMmopduja),
npema Heath-Carter wmetoposioruju. Ilogauy cy aHanu3upaHyd (JeCKpUNTUBHA
CTaTUCTHKA, Kolmogorov-Smirnov TecT, t-TecT 3a He3aBUCHe y30pKe) noMohy codpTBepa
Somatotype 1.2 u SPSS 21.0. PesysiTaTu UCcTpaXkuBama OKa3aJiu Cy IPUCYCTBO pa3jrKa
u3Mehy puTMHYAPKU U HECOPTUCTKU A, KOje HUCY Ha CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHOM HUBOY,
aJlu UCTe MOCTOje U TO ,y KOPUCT“ HEeCNOPTUCTKUKA, Kaja je ped 0 eHAoMopduju,
OJIHOCHO y KOPUCT PUTMHYAPKH, KaJia je ped 0 Me30MopPujU U eKTOMOpPUju.

KibyuyHe peun: ektoMopd, eHioMopd, Me3oMopd, pUTMHUYKA TUMHACTHUKA, YYEHULLE.




N3 cTygeHTCKOT 1epa
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

IIJIMBAKBE KAO MAHU®ECT JIEIIOTE -
CUMBHO3A YOBEKA U CBETA OKO IbETA

Anexcanapa ObPA/IOBU'h

YHuBep3uTeT y beorpaay, @akyaTeT cnopTa U $pU3UUKOr BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

N3y4yaBamweM pa3/IMYMTHX aclleKaTa IJIMBamwba, KAKO Y OKBUPUMa PeKPeaTUBHOT, TAKO U
y IOMEHUMa TAKMUYapCKOT MJIMBaba, peJIaTUBHO JIAKO [|0J1a3U Ce [|0 3alakama Jja OHO
CaJip>KU HU3 KapaKTepUCTUKA Koje ra leTepMUHUILY aJId U CYLUTUHCKU AU epeHupajy.
TayHuje yvHe jeJUHCTBEHUM Yy OJHOCY Ha YUTAB CHEKTap APYTUX AaHaC JOCTYMHUX
cnopToBa. Mehy cBUM TUM KapaKTepUCTUKaMa, y TPYIIM OHUX U3paKeHUjux de facto je
Y OHa KOjOM ce NOMMajy CYLITUHCKA CBOjCTBA OBe BelUTHHe, [l1aToHOBaA ,Ujeja U3HAZ,
CBUX U/Jleja" - lberoBa eCTeTCKa KaTeropuja - jienota. EcTeTrka njiMBama He JIeXXU caMo
y IocMaTpawy KBaJluTeTHOT nepdpopmaHca. OHa ce orsefia y 0AHOCY IJIMBayda U BOJE,
KOjU CYy UCTOBpPEMEHO NoJipeheHy, aiu ¥ BJIaAajy jeiHO ApyruM. Ca CBUM OHUM UITO je
y IJIMBamy Jieno, cycpehe ce Beh y npBoM KOHTaKTy ca BogoM. O63MpoM Ha TO Aa Cy
uJieje 0 JIENIOTH CMelITeHe U3BaH CUCTeMa HAy4yHOT J0Ka3uBamwa, BPJIO YeCcTO OHa ce
noJjpasyMeBa Kao alcoJIiyTHO peJlaTUBHA KaTeropuja. MehyTum, ykoJMKko 6UJ10 KaKBU
YHUBep3aJHU MOJieJIU JIENOTe MOCToje, yBepeHa caM Jia je ymehe, 0lHOCHO BelITHHA
IJIMBakha, KPO3 CHUjaceT HeroBUX pa3jIMUMTHUX eJeMeHaTa, Koju ra oJsuxe oapebhyjy,
yIIpaBo jelaH O BbHUX.

K/by4yHe peum: BelITHHA, ECTETHKA, IOKPET, epueniuja, ymehe.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

IIJIEC OCOBA CA UHBAJIMAUJAETOM KPO3 IIPU3MY
TAKMHUYAPCKOTI ITPABUJIHUKA

Jlannno BYJACHHOBU'R

YHuBep3uTeT y beorpaay, @akyaTeT cnopTa U $pU3UUKOr BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

CnopT ocoba ca WHBAJMAUTETOM CBAaKOJHEBHO €BOJIyUpa, Te€ je Tako ocobama y
WHBAJIMJICKUM KOJIMIIMMa oMoryheHo HaJiMeTamwe U y Ijiecy. Y AaHallkbe BpeMe y 40
3eMaJba LIMPOM CBeTa, oMoryheHo je ocoba ca MHBaJIUJUTETOM, Jia ce 6aBe CIIOPTCKUM
nsiecoM. OBa BpcCTa IJieca oJijpasyMeBa IJIeC iBOje JbYA U Y KOJTULUMA UJIH, jeJIHE 0coba y
KoJIML]aMa U Jipyre Tako3BaHe ,cTojehe” ocobe. [lnecHu nap ce HagMehe y cTaHAapAHUM
IIJIECOBUMA: €HIJIECKU BaJillep, TAHT0, 6e4KHU BaJlep, C1I0yPOKC U KBUKCTEI, U JIJATUHO-
aMepu4KHM IJiecoOBUMa: caMba, 4ya-4ya-4ya, pyMmba, naco fo6Jie u 1jajB. Takohe mory
6uTH U GopMaLUjCKU IJIECOBU O YETHUPH, LIECT WJIU ocaM y4yecHHUKa. I[liec ocoba
y MHBaJIUACKUM KoJsinnyMa nodeo je y lIBenckoj 1968, kao jenan BUA pekpeanuje u
pexabuauTanuje. Yop3o, Beh 1975. oap:kaHo je NMPBO JIOKAJIHO TaKMU4YEH€, a NMPBO
MebyHaposHO TakMUuewe OJp:KaHOo je JBe roguHe KacHuje y llIBexackoj. OBa BpcTa
cnopra npunajga CBeTckoj degepanje crnopTckor mjeca, Koja je 4yiaaH CBeTcke
napacrnopTcKe IJiecHe opraHusauuje. TakMUYapcKUM NMpPaBUIHUKOM OBe dejiepalije
CIIOPTCKOT IJIecCa jacHoO Cy JebUHHCAHA U NpuJaroheHa npaBu/a HaZMeTama Mjiecaya
y ,cnequduyHuM"“ ycI0BUMa.

K/byuHe peuM: MHBa/IM/[CKa KOJIMIQ, IIJIECHHU TIap, peKpealyja, CIOPTCKH IJIEC,
TaKMUYEHe.
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OTJIEAAJIO YMETHHUYKE 3AJEAHULE KPO3 ITPU3MY COIUJA/THUX
OZJHOCA lbEHUX YJIAHOBA

WBana PY2)KUUU'R!, Ana PYXKUUNR?

'Yuupepsuret y beorpagy, @unosomku dpakyaret, beorpaz, Cp6uja
2YuuBep3uTeT y beorpaay, ®akysateT copTa U pU3HUKOr BacnuTama, beorpaz, Cpouja

YMeTHHYKA 3aje/IHMIIA ¥ HAIIOj 3eMJ/bH, KAa0 U Y YUTABOM CBETY, OPOjHU HE TaKO MaJio
YJIAHOBQ, LITO HAaM FOBOPH O CaMOj Fb€HOj Ba2KHOCTH aJIU U O BaXXHOCTHU HAaYUHA Ha KOjU
JbYJIU YHYTap e QYHKIUOHUILY U Aeajy. CouujasHu OJHOCU YHYTap IPYIe Cy 0/lyBeK
npe/CTaB/baJld MHTPUTAHTHY U IIPUBJIAYHY TeMY 3a U3ydaBake, HApOYUTO Ka/la Cy heHU
NpUNaAHUIM PAa3JIUYHUTOT Y3pacTa, 1oJia, BEPCKUX U KYJTYypHUX obudaja. [usb paja je
aHaJIM3U U Ipoy4yaBame Mehy/byICKMX O HOCA YHYTap 3ajeJHULE KOja OKYIl/ba IJlecadye
HApOJHUX Urapa KyJTYPHO-YMETHUYKHUX JpyliTaBa 6eorpaJckux omiiThHa. Takobe,
jenaH o4, NpUMapHUX LIMJbEBA je carje/iaBakbe NpobsieMa 3a/j0BOJ/bCTBA KBAJIUTETOM U
HauMHOM QYHKIMOHHCAKha YUTABE OBE MOMNyJaldje, alyd U CBUX MOjeJUHAYHUX rpyna.
3a noTpebe UCTpaXKUBaka CAYUIbEH je YIIMTHHUK, KOjU je 00yXBaTHUO MUTamha 0 HAYUHY
ocMaTpama COINCTBEHOT COLMja/IHOT OKPYXKeHa, YCINOCTaB/bakba W OJpKaBama
MebhycoOHUX Be3a ca caurpaydMa M OCTaJIMM 4JaHOBUMa 3ajefHulie. PesynrtaTtu
HUCTpaXXUBakha YKa3dyjy Ha CHeluPUUHOCT COIHjaJJHUX OJHOCA YHyTap KYJITYpPHO-
YMETHUYKUX APYILITaBa, KOjU HEMUHOBHO YTUYY Ha KBaJIUTET paZa U cTBapamwa. Ha
Kpajy ce MOe 3aK/by4UTH, []a IOCTOjU MoTpeba 3a a/bUM UCTPAKUBAbHMMa COL[AjaTHUX
0/lHOCa y MPOCTOPY YMeTHUYKe 3aje/JHUlLle, UMajyhy y BUZly PA3IMUYUTOCTH O] KOjUX je
OHa ca3zaHa.

Kyby4yHe peum: rpyma, Urpadu, KyJTYpHO-yMeTHUYKA JAPYLITBA, GOJIKJIOP.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

ITPOLEHA ITIOCTYPAJIHOT CTATYCA IIVIECAYA HAPOJJHUX
IIJIECOBA IPUMEHOM CIIEHU®PUYHE BATEPHUJE TECTOBA

KaTtapuna [IPUBAKOBUh

YHuBep3uTeT y beorpaay, @akyaTeT cnopTa U $pu3HUKOr BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

Hapo/iHu nuiecoBU Jieo cy HapoAHOT CTBapaJ/ialliTBa U IPe/CTaBJ/bajy NOKa3aTe/b HAYWHA
»KMBOTA U HAaBUKa JbY/IU KOjU Cy UX CTBApaslH, lbUXOBUX 006MYaja, HUBOA KYJITYype, Kao
U noAHebJba y KojuMa Cy HacTajasiu. [locMaTpajyhu niiecaue HapoJHUX IJIECOBA, MOXKe
ce BUJIETH Jla OHU CBOjUM CTAaBOM, IOKPETHUMa, 3aje JHUYKOM Mehyco6HOM capaZjibOM U
eHepryjoM NoKyulaBajy ja npeHecy nyoJMIy AyX U JIENOTY CBOT Hapo/ia U 0COOGEHOCTH
Koje ra yMHe opuruHajHuM. CBe TO oJf IJiecaya 3axTeBa BUCOK HHUBO (PUIMUYKUX
CIIOCOOHOCTH, KOjH je y JUPEKTHO] Be3U ca MOCTypasiHUM cTaTycoM. C TUM y Be3H,
[IM/b MCTPAKHUBakha je YTBPAUTH NOCTYpPaJIHU CTATyC IJlecaya NpPUMeHOM GaTepuje
dyHKLIMOHA/NIHUX obpa3ana nokpera. KopuiiheweM eMNupHjcKO-eKCepUMeHTalIHe
MeToJile UCTpaKuhBaimeM je obyxBaheHo 50 ucmuTaHuKa 6eorpajCKux KyJITYpHO-
YyMeTHUYKUX ApyNIITaBa oba moJa, y3pacta of 15 go 25 roauHa. [lo kputepujymy
MepHe NMPUpPo/ie CTATUCTUYKUM Ipolie/lypaMa o BpruyTe cy cjejehe KBaJiuTaTUBHE
BapujabJie: aKTUBHO Npervbamwe HOre, MOOGUIHOCT paMeHa, pOTalMOHA CTAGUIHOCT
Tpyna, CTabUJIHOCT TpyNa-CKJIeK, UCKOpaK y JIMHUjH, Npesa3ak NpelnoHe HOrOM U
Zly60KH yy4yakb. Ha 0CHOBY aHasu3e, [0ILJIO Ce 0 3aK/bydyKa /ia MJecayd UMajy BUCOK
cTeleH MOGUJIHOCTH, KOOpAMHALH]je, TIOKPEeT/bUBOCT.

K/byuHe peuM: KyJTYpHO-YMETHUYKO APYLITBO, QU3UYKE CIIOCOOHOCTH,
GYHKLMOHAIHU 06paciiyd KpeTama
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CHEODUPHUYIHOCTHU IIVIECABA Y POPMALIUJAMA-
JIATUHO/MAXKOPET IIJIECOBH

Huna PAJIOBAHOBU'R, borganka KEJTHA

YHuBep3uTeT y beorpaay, @akyaTeT cnopTa U $pU3UUKOr BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

Y OKBHUpPY TaKMHUYApPCKUX IJIECOBA IMOCTOje pa3jiMuuTe IJIeCHE JUCLUILJIINHE, Koje
u3Mehy ocrtasior obyxBaTajy u mjecawe gopMmanuja. Popmanuje 4yrMHe 3ajeHUYKO
HMCTOBPEMEHO IJIecakbe oZipeheHor 6poja niecaya, pa3iMyUTOr AOOHOT y3pacaTa v 1013,
y 3aBUCHOCTHU 0/, KaTeropuje. Tako y OKBUpY JIaTUHO-aMepPUYKHUX IJIeCOBA U MaKOpeT
MIOCTOje HAaCTyNU Y HaJiMeTamwa y popmanrjaMa. OCHOBHA KapaKTepUCTHKa popmMaLuje
y JJaTUHO-aMepPUYKHUM IJIECOBUMA je IJecamwe Koreorpaduje y rpynu Kojy uuHe 3-7
YyJjlaHa M popMalju Kojy uuHe 8-24 yynaHa y Tpajawy oA 2.50 g0 4 MunyTa. [Ipuarkom
u3Bohemwa gopManuje y JJaTUHO-aMEPUYKHM IJIeECOBUMA NMOTPeOHO je mpuUKasaTh 5
pas3/IMYUTUX NJ1IecoBa. My3uKa je cneqdryHa 3a CBaKU IJIEC, pUTAM U TEMIIO Ce€ MEHA]Y
y 3aBUCHOCTH 0/, camor 1ieca. Kopeorpaduja Mopa fa cafp>Xu JJaTUHO eJIEMEHTe U
npoMeHe popMalnyja. Y oKBUPY MaKOpeT Ijieca MOCTOjU MUHU popMalikja Koja YUHU
4-7 4ynaHa, y Tpajawy oA 1.15 go 1.30 MuHyTa U BesiMKa ¢popmaliydja Koja YuHU 8-25
4yJiaHa, y Tpajawy of 2.30 no 3 munHyTa. [IpuankoM miecamwa y popmanuju 6e3 o63upa
Ha 6poj 4s1aHOBa NOTPeOHO je Jla ce MPUKaXy /leJI0BU JIATUHO I1J1IeCOBa, aKpobaTHUKe U
rMMHACTHUKe. Y 3aBUCOCTH 0/ y3pacTa U TeMe Kopeorpaduje My3rkKa ce npuJarohana.
[Inecay urpa ca jesHuM uiu ABa pekBusnuTa. Kopeorpaduja mopa fa cap>xku eeMeHTe
KOjU Cy HaBeJleH! y NMPaBUJIHUKY, Yy 3aBUCHOCTHU 0/ y3pacTa. [[pomeHe ¢popmanuja cy
o6aBe3He Kao ¥ 00yxBaTame L[eJI0T NoHjyMa Kpo3 KpeTamwe. CnequPUIHOCTH MIecama
y ¢opmanjuMa oBa JBa IJeca ykasyjy cIMNHOCTH y: 6pOjy 4iaHOBA, MUHHMaJHOM
Tpajamwy IJieCHe Kopeorpaduje, IpOMeHHU N03ULHja IJlecadya, Kao U NoJieJIU Iyiecaya o
KaTeropujama. Passuke nijecawa popmaliyja Koj oBa JiBa IJieca cy Behe y ogHocy Ha
cnenMPUIHOCTH, a OJJHOCE Ce Ha: Kopullhewe peKBU3UTA Y MaXKOPET IJIeca, My3UKY,
Kao U 00aBe3He ejleMeHTe aKpobaTHKe U THMHACTHKe y MaXkopeT IJiecy. Mako U jeiHa
Y Jipyra IJlecHa AUCLUIJIMHA UMajy KapaKTepucTuke ¢popmalivje, MOXKe Ce YOUUTH Jia
MMajy Makbe CJIMYHOCTH, HEr0 pa3JIMYUTOCTH LITO Ce yoyaBa y NIPUPO/HU IJIeca.

Kiby4yHe peumn: kopeorpaduja, mpaBuJia, pa3JMiYUTOCTH, CINYHOCTH, TAKMUYEHha.




HAIIMOHAJIHU HAYYHH CKVII « ECTETCKHU CIIOPTOBU UBMEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

8.

9.

CIIMCAK PELHEH3EHATA

Ip Anekcangap TACKOBU'h
Ap Ana OPJIM'h

/p bpanka MAPKOBW'h

Jp Bojun JOBAHYEBU'h

Jp 'opan KACYM

Jp Ayumuko UJIHW'h

Jp JoBana TPEOJEBWU'R JOUU'h
Ap Jluguja MOCKOBJBEBU'h

Ap Mapko hOCUh

10. [ip Po6epT POITPET

11. p Cama MAHJAPU'h

12. ip Tujana [IYPEHOBW'h-UBAHOBW'h
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HALJMOHAJIHH HAYYHU CKVII « ECTETCKU CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

MHAEKC AYTOPA

Arora BUTKAU-KYYEPA - 14
Anexkcanapa AJIEKCU'R BE/JbBKOBUR - 57
Anexcanapa BEJIUh - 34
Anexcanapa ObPAZJOBU® - 66
Ana PYKHUYWT - 68

Ana IIITAPOBHUT - 33
Anacracuja KOIUWUh - 32
Aunbhesa BOUINh - 64

borganka KEJIYA - 70

Bopuc I1IOIIOBU'R - 34
bpanucnaas JEBTUR - 16
Bpanka MAPKOBHWR - 58, 61
Bpanka I[IYJU'h JOBAHOBU - 15
Bpanka CABOBWh - 50

bpuruta BAAL - 34

Bepa ObPAZJOBU'h-/bYBUHKOBUWG - 17
Bepuna BEJIMYKOBU'R - 64
Becna BAJU'h CTOJU/bKOBUR - 35
Becna BAHOBYAHHUH - 51
BojucnaBa BACOBUh - 36, 37
['oppana OPEINYAHUH - 52
Jamup PACTHUh - 45

Janujena 2KUBKOBWh - 64
Jlannno BYJACUHOBUWR - 67
Jejan BACOBWT - 36, 37
Hparan MAPUHKOBW - 34
Aymanka BYPOBUh - 57

WBa BYGAA - 38

WBa UTHBATOBUW - 48

WBan KHEXXEBU - 22

WBana PYKUYU'R - 68

Urop PAHUCABJBEB - 47
Jappanka BJIAIIWT - 62

Jenuna IIETPOBUR - 53
Jedpumuja KOUU'R - 32

JoBana TPEOJEBW'R JOUUh - 53, 54, 59
Joko ITOJIEKCHUR - 58

KaTtapuna [IPUBAKOBUWR - 69
Karapuna XEPO/IEK - 57
Konctrantun KOCTJYKOB - 23
Kpuctuna MUJIYTUHOBUWh - 39

Kcennja JACTIHEELCKU-CUMUT - 24
Jlupyja MOCKOBJ/BEBW'R - 18, 47
Maja KPACUH MATH - 25
Maja C. BYKAZIMHOBU - 55
Mapuja AHBEJIKOBUT - 26
Mapuja MALIYPA - 63

Mapuja MUJIETHUR - 60

Mapuja CUMUh - 27

Mapuna BEJIUT - 62

Mapuna HBOPHEBUh-HUKHUT - 63
Mapko BACUJBEBHUR - 59, 61
Mapko hOCHR - 40

Munan AKCHU'h - 58

Mwunan TPOMUJING - 28
Munena PEJbUH-TATHUR - 29
Mununa AJIEKCHUR - 62
Muauna CMU/BKOBUR - 41
Musiowm 2JKAPKOBHWh - 60
Musbana HUKOJIU'R - 42
Muoapar LIYBAKOBHUR - 19
Monuka JOBAHOBUR - 43
Hartama IIEHYUR - 64

Hepa AJIEKCHUR - 62

Hukosna MUJATOB - 44

Huna PAJIOBAHOBUR - 70
Po6epT POIIPET - 45

Pyxena [IOIIOBU'h - 46, 64
Cangpa C. PAIEHOBHR - 44, 50
Cama MAH/ZIAPU'R - 54, 59, 61
Cama BEJIMYKOBUR - 20
CBetsiana KOHTHUh - 30
Ceetsiana [IETPOHUJEBUR - 39
Cnahana CTAHKOBUR - 57
Cino6oman KAIIOP - 58
Cno6oznanka JIOGPUJEBUR - 47
Cmusbana CTOKUR - 48
Cranumup CTOJU/BKOBU'R - 63
Ctpaxumwa CTPEJIN'R - 63
Tatsina UOPJIAHOBA - 36
Tujana [IYPEHOBU'Rh-UBAHOBUW - 46, 64
®uaun BUPO - 57
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