UcnumHa numama u3 UcxpaHe — | deo

1. Kapaktepuctuke eHepreTuke MuMhHe KOHTpakumje, pmsnykmn pagy aepobHum um
aHaepobHUM ycnoBuMa (eHepreTcku CyncTpaTu, Tpajawe paja 1 orpaHnyer-a)

2. [HeBHe eHepreTcke notpebe n dpakTopu Koju nx ogpenyjy

3. YrrbeHu xugpatm — CTpykTypa, yHKumja, AHeBHe NoTpebe, HaMUpHULE,
cynnemMeHTaumja

4. [TNnKOreH — CnopTUCTU-HECNOPTUCTN, 3HaAYaj, CynepkoMneHsaumja, cagpxaj y
MuwMhmuma

5. Mactu - cTpykTypa, dyHKumja, AHeBHe noTpebe, HamupHuue

6. Mactu y comsnykom pagy

7. TpoTeunHu - CTpYKTYypa, PyHKUKja, oHEeBHe noTpebe, cynnemeHTaunja, GUIbHU 1
XNBOTUHCKN NPOTENHU

8. CnopToBM y KojuMa NOCTOjU PU3UK 04 HYTPUTUBHUX AeduumTta

9. Hexmapaumja (rybuTtak 3HojereM, M3MONOLLKM hakTopu Koju oapenyjy KpeTawe
TEYHOCTH) Y (hm3nykom pagy

10.Pexngpaunja n Hanutum 3a pexugpauujy y cnopTy: cagpxaj N KapakTepuctmke

11.MuHepanu- (dyHKUuMja, AHEBHE NoTpebe, HaMupHULEe, cynnemMeHTaumja, 3Ha4aj
3a (hmsnykum pag):
Kanujym,
Kanuujym,
'BOXNhe (cnopToBu y kojuma cy Yyewhu gedonuntn)

12. XvapoconyounHu BuTaMmnHn — 3ajegHn4ke ocobumHe

13.ButamuH L - dyHKumja, gHeBHe noTpebe, cynneMeHTauuja, 3Havaj 3a uU3nNyKu
pan

14.JlnnoconybunHn BuTaMnHu - dyHKUMja, AHEBHe noTpebe, cynnemeHTaumja

15.ButamuH E - pyHKUumMja, gHeBHe noTpebe, HamupHUUe, cynneMeHTaumja

16.OnpaBgaHoCT cynnemMeHTauunje BUTaMmHuMa U MMHepanuma y UHTEH3UBHOM
don3nyKoM pagy

17.HamnpHuue 1 cagpxaj XxpaHrbmBmux Matepuja (nupammga ncxpaHe)



