Planinarstvo za amatere

Nedeljni informativni letak zasniva se na pružanju bitne pomoći o planinarstvu i savetima entuzijastima koji se penju u brda širom zemlje. 

Ove nedelje naš stalni stručnjak, Marie Aspell, izložiće nam bitne i vredne savete i uputstva za planinarstvo za predstojeću letnju sezonu. 

Planinarski saveti za leto:

Nabavite čizme za pešačenje jedan broj veće od vaše  uobičajene veličine cipela, ako primetite intenzivne otekline stopala.

Obucite se prikladno poštujući vremenske uslove.

Ponesite sa sobom adekvatnu količinu vode da ne biste bili žedni tokom toplih letnjih meseci.

