DRUGA VEŽBA                                                          METODOLOGIJA

UVOD U ISTRAŽIVAČKI RAD 
Elektronski servisi

PubMed (Medline)




Ciljevi i zadaci vežbe:
· Upoznavanje se elektronskim servisom Američke nacionalne bibilioteke medicinskih nauka (PubMed – Medline).
· Pretraživanje PubMed-a i pristup punim tekstovima radova.
Na kraju ovog dokumenta nalazi se uputstvo za rešavanje pojedinih zadataka (pogledati ukoliko se za to ukaže potreba).

Prvi zadatak
a. U svom folderu u kome čuvate elektronski materijal iz metodologije napraviti novi folder i imenovati ga: II vezba (u tom folderu čuvati sav materijal koji se odnosi na ovu vežbu).

b. Korišćenjem linka: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez, (ili upisivanjem pubmed u polje za pretraživanje na Google-u i otvaranjem prvog rezultata pretrage), pristupiti Web prezentaciji Američke nacionalne biblioteke medicinskih nauka (PubMed).
Drugi zadatak:

Odgovoriti na sledeća pitanja (otvoriti novi Word-ov dokument i nasloviti ga 

odgovori – II vezba).
U Search polje na sajtu PubMed-a unositi tražene ključne reči (date crvenom bojom).

a. Koliko referenci (naziva naučnih radova) se dobija kao rezultat pretraživanja PubMed-a kada se kao ključna reč unese strength (jačina). 
b. Koliko referenci (naziva naučnih radova) se dobija kao rezultat pretraživanja PubMed-a kada se kao ključna reč(i) unese fraza strength training (trening jačine). 

c. Koliko referenci (naziva naučnih radova) se dobija kao rezultat pretraživanja PubMed-a kada se kao ključna reč(i) unese ista fraza samo data pod znacima navoda “strength training“ 
d. Koliko referenci (naziva naučnih radova) se dobija kao rezultat pretraživanja PubMed-a kada se kao ključna reč(i) unese ista fraza pod znacima navoda i doda još reč soccer (fudbal) “strength training“ soccer
e. Koliko referenci (naziva naučnih radova) se dobija kao rezultat pretraživanja PubMed-a kada se za istu kombinaciju ključnih reči “strength training“ soccer doda još i ograničenje da je istraživanje rađeno na mladim osoba uzrasta (Ages) 0-18 godina (uslov zadati korišćenjem funkcije Advanced search).
Treći zadatak: 

Otvoriti prvi od izlistanih radova (klikom na njegov naslov):

“Does a short period of lower limb strength training improve performance in field-based tests of running and agility in young professional soccer players?“

Odgovoriti na sledeća pitanja (koristiti isti Word-ov dokument odgovori – II vežba).
a. U kom časopisu je objavljen navedeni rad (dati samo skraćenicu naziva časopisa)?
b. Koje godine je rad objavljen?

c. Koji su volumen i broj časopisa u kome je rad objavljen?

d. Od koje do koje strane časopisa je štampan objavljeni rad?

e. Ko je prvi autor rada i koja je njegova e-mail adresa?

f. Koliko postoji radova sa sličnom tematika (Related articles)?

g. Koliko od ukupnog broja radova sa sličnom tematikom čine pregledni radovi (Review)?  
h. Koliko od ukupnog broja radova sa sličnom tematikom čine radovi koji imaju slobodan pristup punim tekstovima (Free Full Text)?  

Četvrti zadatak: 

Otvoriti sve radove koji imaju slobodan pristup punim tekstovima (Free Full Text).
a. Korišćenjem opcije za uređenje prikaza izlistanih radova (Display Settings:) na jednoj strani (Items per page) prikazati sve izlistane radove i sortirati ih (Sort by) u odnosu na datum objavljivanja na PubMed-u (Pub Date). 

b. Pod kojim rednim brojem je izlistan sledeći rad (odgovor upisati u Word-ov dokument odgovori – II vezba): 

Strong correlation of maximal squat strength with sprint performance and vertical jump height in elite soccer players.

Wisløff U, Castagna C, Helgerud J, Jones R, Hoff J.

Br J Sports Med. 2004 Jun;38(3):285-8.
c. Otvoriti navedeni rad i preuzeti njegov pun tekst dat u .pdf formatu (čuvanjem u svom folderu II vezba). 

Peti zadatak:

Korišćenjem slične strategije u pretrazi, a u skladu sa svojim interesovnjima, pronaći rad koji omogućava slobodan pristup punom tekstu. U svom folderu II vežba sačuvati .pdf format preuzetog rada.
Šesti zadatak: 

Dokument odgovori II vezba i .pdf formate punih tekstova preuzetih radova (vidi četvrti i peti zadatak) poslati na adresu metodologija.dif@gmail.com 
UPUTSTVO
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3 Strength Cond Res, 2008 1ar22(2):404-11

Does a short period of lower limb strength training improve performance in field-based tests of running and agility in young
professional soccer players?
Jullen H, Bisch C. Largoust N, anourier C, Carling CJ, Amiard V.

L £.P.S. f Condutes motrices, Adaptations et Réadaptati
hugues ullen@ca-u-picardie. r

Facuté des Sciences du Spor, Universié ce Picardie Jules Viere, Amiens, Cedex, France

The present study assessed the effects of specific leg strength training (as part of 3 broader exercise program) on running speed and agility in young professional soccer
players. Twenty-six male players (ages 17 to 19 years) were divided into 3 groups. The reference aroup (Re) performed individual technical work only. the coordination group
(Co) performed a circuit designed to promote agility, coordination, and balance control (together with some technical work) and the Squat aroup (3q) underwent 3 series of 3
squat repetitions (at 90% of the individusl maximum value) and a sprint, befors competition ofthe agilty circuit and some technical work. These specific raining programs
were performed 5 times a week for 3 weeks. Before the experimental session and atthe end of each week, all players were assessed using 4 types of tests, (agillty, a shutle
testwith changes of direction, and 2 sprints over 10 and 7.32 meters, respectively), with completion time being the only performance parameter recorded. Our results indicate
thatinthe short sprints or shutle sprint with changes in direction, lower limb strengthening did notimprove performance. Performance improved in all 3 groups in the aaility
test but more soin the reference and coordination aroups. It appears that soccer-specific training composed of exercise circuits specifically adapted to the difierent tipes of
effort actually used in match play can enhance agility and coordination
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57 Sports leg, 2006 un2e(21285.
Strong correlation of maximal squat strength with sprint performance and vertical jump height in elite soccer players.
WislaffU, Castagna C. Helgerud J, Jones R, HoffJ

Department of Creuiaion and ledal Imagn, lorwsgian Uniersiy of Scence and Technology, Facuty o isdcine, Troncheim, Norwy. Uk slofi@medii o

BACKGROUND: A high level of strength is inherent in elite soccer play, butthe relation between maximal strength and sprint and jumping performance has not been studied
thoroughly. OBJECTIVE: To determine whether maximal strength correlates with sprint and vertical jump heightin elite male soccer players. IETHODS: Seventeen
intemational male soccer players (mean (SD) age 258 (2.9) years, height 177.3 (4.1) cm, weight 76.5 (7.6) kg, and maximal oxygen uptake 65.7 (4.3) milkgimin) were tested
for maximal strength in half squats and sprinting abilit (0-30 m and 10 m shutte run sprint) and vertical jumping height RESULT: There was a strong correlation between
maximal strength in half squats and sprint performance and jumping height. CONCLUSIONS: Maximal strength in half squats determines sprint performance and jumping
heightin high level soccer players. High squat strength did notimply reduced maximal oxygen consumption. Elte soccer players should focus on maximal strength training
with emphasis on maximal mobilisation of concentric movements, which may improve their sprinting and jumping performance.
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Pristup svim radovima sa sličnom tematikom





Ukupan broj preglednih radova (Review) i radova sa slobodnim pristupom punim tekstovima (Free Full Text). Da bi ste otovorili sve radove iz neke od navedenih grupa potrebno je kliknuti na izabranu grupu. 





Related articles:


Radovi sa sličnom tematikom





E-mail adresa autora





Ovde unositi ključne reči pretrage





Advanced search: 


Ova funkcija daje mogućnost ograničavanje rezultata pretrage po zadatim kriterijumima.





Broj referenci koje se dobijaju kao rezutlat pretraživanje





Autori





Skraćenica naziva časopisa


Godina izdanja


Volumen i broj


Broj strana





Nakon zadavanja određenih kriterijuma kliknuti ovde.





Ovde unositi ključne reči pretrage





Kriterijumi kojima se zadaju određena ograničenja prilikom pretrage na osnovu zadatih ključnih reči.





Display settings:


Za uređenje prikaza izlistanih radova kliknuti ovde.





Uređenje prikaza izlistanih radova na osnovu zadatih kriterijuma.





Slobodan pristup punom tekstu izabranog rada putem nekog od datih linkova. 





Po zadavanju kriterijuma za uređenje prikaza izlistanih radova kliknuti ovde.








